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«ГЛЯДЯ НА МИР, НЕЛЬЗЯ НЕ УДИВЛЯТЬСЯ!»
Козьма Прутков

Все должно быть из-

ложено так просто, 

как только возмож-

но, но не проще.

Альберт Эйнштейн

Самые ничтожные мелочи 

содействуют образованию 

характера. Не говори, что ме-

лочи — пустяки. Только ис-

тинно нравственный человек 

видит всю значительность 

мелочей.
Лев Толстой

Все давно сказано, и мы опоздали родиться, ибо 
уже более семи тысяч лет на земле живут и мыс-
лят люди. Урожай самых мудрых и прекрасных 
наблюдений над человеческими нравами снят, и 
нам остается лишь подбирать колосья, оставлен-

ные древними философами 
и мудрецами.

Жан де Лабрюйер

Хорошее начало не мелочь, хоть начинается 
с мелочи.

Сократ

Мелочи тревожат нас больше 

всего: легче увернуться от 

слона, чем от мухи.

Генри Уилер Шоу
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� Лауреатами Нобелевской 

премии по физиологии и меди-

цине за 2008 г. стали Гарольд 

цур Хаузен за открытие связи 

вируса папилломы человека с 

раком шейки матки и Франсуаза 

Барре-Синусси и Люк Монтанье 

за открытие вируса иммуноде-

фицита человека.

ЗАВЕЩАНИЕ АЛЬФРЕДА НОБЕЛЯ
Я, НИЖЕПОДПИСАВШИЙСЯ, АЛЬФРЕД 

БЕРНХАРД НОБЕЛЬ, обдумав и ре-

шив, настоящим объявляю 

мое завещание по поводу 

имущества, нажитого мною 

к моменту смерти.

Все остающееся после 

меня реализуемое имущес-

тво необходимо распреде-

лить следующим образом: 

капитал мои душеприказчики 

должны перевести в ценные бу-

маги, создав фонд, проценты с кото-

рого будут выдаваться в виде премии 

тем, кто в течение предше ствующего 

года принес наибольшую пользу 

человечеству. Указанные проценты 

следует разделить на пять равных 

частей, которые предназначаются: 

первая часть тому, кто сделал на-

иболее важное открытие или 

изобретение в области фи-

зики, вторая — тому, кто со-

вершил крупное открытие или 

усовершенствование в облас-

ти химии, третья — тому, кто 

добился выдающихся успехов 

в области физиологии или ме-

дицины, четвертая — создав-

шему наиболее значительное 

литературное произведение, 

отражающее человеческие 

идеалы, пятая — тому, кто 

внесет весомый вклад в спло-

чение народов, уничтожение 

рабства, снижение числен-

ности существующих армий 

и содействие мирной дого-

воренности. Премии в облас-

ти физики и химии должны 

присуждаться Шведской ко-

ролевской академией наук, 

по физиологии и медици-

не — Королевским Каролин-

ским институтом в Стокгольме, 

по литературе — Шведской 

академией в Стокгольме, пре-

мия мира — комитетом из 

пяти человек, избираемым 

норвежским стортингом. Мое 

особое желание заключается 

в том, чтобы на присуждение 

премий не влияла нацио-

нальность кандидата, чтобы 

премию получали наиболее 

достойные, независимо от то-

го, скандинавы они или нет.

Сие завещание является 

последним и окончательным, 

оно имеет законную силу и 

отменяет все мои предыду-

щие завещания, если тако-

вые обнаружатся после моей 

смерти.

Наконец, последнее мое 

обязательное требование 

состоит в том, чтобы после 

моей кончины компетентный 

врач однозначно установил 

факт смерти, и лишь после это-

го мое тело следует предать 

сожжению.

Париж, 27 ноября 1895 г.

Альфред Бернхард Нобель
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СТАРАЯ РУССКАЯ СИСТЕМА МЕР

1. БЕСОШВИЛИ, И.

2. ВАСИЛИЙ

3. ГИЛАШВИЛИ

4. ДАВИД

5. ДЖ-ШВИЛИ

6. ИВАНОВИЧ

7. К.

8. К. С.

9. КАТО, К.

10. КО.

11. К. КО.

12. КОБА

13. КОБА ИВАНОВИЧ

14. ТОВАРИЩ К.

ПСЕВДОНИМЫ ИОСИФА ДЖУГАШВИЛИ
15. НИЖАРАДЗЕ (НИЖЕРАДЗЕ)

16. МЕЛИКЯНЦ 

17. ЧИЖИКОВ

18. ЧОПУР

19. С.

20. С-Н К.

21. САЛИН, К.

22. СОЛИН, К.

23. СОСЕЛИ (СОЗЕЛИ)

24. СОСЕЛО

25. СТ. И.

26. СТ. К.

27. СТАЛИН, К.

28. СТЕФИН, К.

29. СТАЛИН, И. В.

1 БЕРКОВЕЦ = 10 ПУДАМ = 163,8 КГ 

1 ПУД = 40 ФУНТАМ = 16,38 КГ 

1 ФУНТ = 32 ЛОТАМ = 96 ЗОЛОТНИКАМ = 0,409 КГ 

1 ЛОТ = 3 ЗОЛОТНИКАМ = 

12,8 Г = 0,0128 КГ 

1 ЗОЛОТНИК = 96 ДОЛЯМ = 

4,266 Г 

1 ДОЛЯ = 1/96 ЗОЛОТНИКА = 

44,43 МГ = 0,044 Г 

1 ВЕРСТА = 500 САЖЕНЯМ = 1,067 КМ 

1 САЖЕНЬ = 3 АРШИНАМ = 2,1336 М 

1 АРШИН = 16 ВЕРШКАМ = 71,12 СМ 

1 ЛОКОТЬ = 15 ВЕРШКАМ = 66,6 СМ = 

0,666 М 

1 РУССКИЙ ФУТ = 1/7 САЖЕНИ = 12 ДЮЙМАМ = 0,3046 М

1 ЧЕТВЕРТЬ = 17,8 СМ = 0,178 М 

1 ВЕРШОК = 1,75 ДЮЙМА = 4,45 СМ 

1 ДЮЙМ = 1/12 ФУТА = 2,54 СМ 

1 КВ. ВЕРСТА = 250 000 КВ. САЖЕНЕЙ = 

1,1381 КВ. КМ 

1 ДЕСЯТИНА = 2400 КВ. САЖЕНЯМ = 1,0925 ГА = 

10925 КВ. М

1 КВ. САЖЕНЬ = 4,55 КВ. М = 9 КВ. АРШИН 

1 КВ. АРШИН = 0,5 КВ. М 

1 КВ. ВЕРШОК = 19,758 КВ. СМ 

1 БОЧКА = 40 ВЕДРАМ = 

491,96 Л 

1 ОСЬМИНА = 4 ЧЕТВЕРИКАМ = 

104,95 Л 

1 МЕРА = 1,09 ПУДА = 17,87 КГ 

1 ЧЕТВЕРИК = 8 ГАРНЦАМ = 26,24 Л 

1 ЧЕТВЕРТЬ (ЖИДКОСТЕЙ) = 1/4 ВЕДРА = 3,08 Л 

1 ЧЕТВЕРТЬ (СЫПУЧИХ ТЕЛ) = 209,91 Л 

1 ВЕДРО = 12,296 Л 

1 ГАРНЕЦ = 1/8 ЧЕТВЕРИКА = 3,279 Л 

1 ШТОФ = 10 ЧАРКАМ = 1,23 Л 

1 ЧАРКА = 1/10 ШТОФА = 2 ШКАЛИКАМ = 0,123 Л 

1 ШКАЛИК = 1/2 ЧАРКИ = 0,06 Л 

1 БУТЫЛКА ВИННАЯ = 1/16 ВЕДРА = 0,77 Л 

1 БУТЫЛКА ВОДОЧНАЯ (ПИВНАЯ) = 1/20 ВЕДРА = 0,624 Л
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РЕЦЕПТ СУШИ-РОЛЛОВ 

НАЗВАНИЯ 
РОДСТВЕННЫХ СВЯЗЕЙ

Для жены Для мужа
Для родителей,
сестры и брата

Свекор — отец мужа

Свекровь — мать мужа

Деверь — брат мужа

Золовка — сестра мужа

Свояк — муж золовки

Свояченица — жена 

деверя

Теща — мать жены

Тесть — отец жены

Свояченица — сестра жены

Шурин — брат жены

Свояченица — жена шурина

Свояк — муж жениной сес-

тры 

Невестка — жена сына, жена 

брата

Зять — муж дочери, муж сестры

Сват — отец невестки, отец зятя

Сваха — мать зятя, мать невестки

ИНГРЕДИЕНТЫ:
• НОРИ (ПРЕССОВАННЫЕ МОРСКИЕ ВОДОРОСЛИ) — 3 

ЛИСТА ПОЛОВИННОГО РАЗМЕРА;

• СУШИ-РИС — 1 ПОРЦИЯ;

• ЯПОНСКИЙ ХРЕН ВАСАБИ;

• ОДИН СВЕЖИЙ ОГУРЕЦ, НАРЕЗАННЫЙ ТОНКИМИ ПОЛОС-

КАМИ;

• МЯКОТЬ ОДНОГО АВОКАДО, НАРЕЗАННАЯ ТОНКИМИ 

ПОЛОСКАМИ;

• КРАБОВОЕ МЯСО — 160 Г;

• КУНЖУТ — ОБЖАРЕННОЕ СЕМЯ;

• ИКРА ЛЕТУЧЕЙ РЫБЫ ТОБИКО ДЛЯ УКРАШЕНИЯ.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
РАССТЕЛИТЬ НА БАМБУКОВУЮ ЦИНОВКУ МАКИСУ ПИЩЕВУЮ 

ПЛЕНКУ. СВЕРХУ ПОЛОЖИТЬ ЛИСТ НОРИ И НАНЕСТИ НА НЕГО 

СЛОЙ СУШИ-РИСА. СМОЧИТЬ РУКИ В ВОДЕ С ЛИМОНОМ И 

АККУРАТНО РАЗРОВНЯТЬ РИС.

ПЕРЕВЕРНУТЬ НОРИ. СУШИ-РИС ОКАЖЕТСЯ НА ПОКРЫ-

ТОЙ ПЛЕНКОЙ ЦИНОВКЕ. НАНЕСТИ НА НОРИ ТОНКИЙ СЛОЙ 

ВАСАБИ.

СВОРАЧИВАЙТЕ МАКИСУ, БЕРЕЖНО ПРИДЕРЖИВАЯ НА-

ЧИНКУ.

ЗАВЕРШИТЬ ФОРМИРОВАНИЕ СУШИ-РОЛЛА АККУРАТНЫМ 

НАДАВЛИВАНИЕМ НА МАКИСУ.

РАЗВЕРНУТЬ МАКИСУ И СНЯТЬ ПИЩЕВУЮ ПЛЕНКУ. ПРИСЫ-

ПАТЬ СУШИ-РОЛЛ ОБЖАРЕННЫМИ СЕМЕНАМИ КУНЖУТА. НА-

НЕСТИ ТОНКИЙ СЛОЙ ИКРЫ ЛЕТУЧЕЙ 

РЫБЫ ТОБИКО.

РАЗРЕЗАТЬ СУ-

ШИ-РОЛЛ НА 6 

РАВНЫХ КУ-

СОЧКОВ.
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ПЯТЕРКА САМЫХ 
КРАСИВЫХ НОГ 
РОССИИ
(ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 
ОПРОСА
В ИНТЕРНЕТЕ)

1. Екатерина
Гусева

2. Кристина
Орбакайте

3. Анастасия 
Заворотнюк 

4. Ксения
Собчак

5. Елена Корикова

R

АСТРОНОМИЧЕСКИЕ СИМВОЛЫ
Символ Знак Символ Знак

Небесные тела Небесные тела

L Солнце         w Нептун

z Луна          \ Плутон

O Меркурий F комета

6 Венера t Юпитер

           K Земля P Сатурн

0 Марс W Уран

Фазы Луны

m Новолуние

x Первая четверть

k Полнолуние

z Последняя четверть
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НЕКОТОРЫЕ СУЕВЕРИЯ, 
СВЯЗАННЫЕ С ЖИВОТНЫМИ

Говорят, Бенджамин Франклин пытался вос-

препятствовать тому, чтобы герб США украшал 

ОРЛАН-БЕЛОХВОСТ. Он писал: «Эта птица весьма 

дурного нрава. К тому же орлан жалкий трус, 

даже воробей может дать ему отпор».

•

Считалось, что разогнать нечистую силу мо-

жет третий ПЕТУШИНЫЙ КРИК. Только по-русски 

петух кричит «кукареку», по-француз ски — «ко-

ко-рико», по-японски — «кокэ-ко-ко», а по-анг-

лийски — «кок-а-дудль-ду».

•

Услышав пение КУКУШКИ, надо 
считать сколько осталось жить. 
Иногда кукование повторяется 
50—60 раз. Кукуют только сам-
цы кукушек, причем исключи-

тельно привлекая самок. Песня 
самок похожа на грубый хохот.

•

«Сколько ВОЛКА не 

корми, он все в лес 

смотрит» — чистая 

правда! Ни одна по-

пытка приручить вол-

ков, львов и тигров не 

была успешной.

•

Всем известно предпо-
ложение древних, что Зем-
ля покоится на огромной 
ЧЕРЕПАХЕ. Есть индийская 
легенда о великом сраже-
нии, которое произошло в 
древности. Могучие велика-
ны восстали против богов и 
потерпели поражение. А их 
щиты, брошенные на поле 
битвы, по воле богов рас-
ползлись по миру, отрастив 
лапы, головы и хвосты. 

•

Раньше 

люди свято 

верили, что 

ЖАБА СЕРАЯ 
КОРОВНИЦА 

высасывает мо-

локо коров и коз и напус-

кает на них злые чары. Кста-

ти, жабы живут практически 

везде. Серую жабу находили 

в шахтах глубиной 340 м, а 

зеленую жабу — в Гималаях 

на высоте 4,5 км. Бородавок 

от лягушек не бывает, это 

вымысел. Зато жабий яд об-

ладает некоторым обезболи-

вающим действием.

•
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Первая группа

I порядок II порядок III порядок IV порядок

Алмаз, изумруд, си-

ний сапфир, рубин

Александрит, бла-

городный жадеит, 

оранжевый, жел-

тый, фиолетовый 

и зеленый сапфир, 

благородный чер-

ный опал

Демантоид, благо-

родная шпинель, 

благородный белый 

и огненный опал, 

аквамарин, топаз, 

родонит, лунный 

камень (адуляр), 

красный турмалин

Синий, зеленый, розо-

вый и полихромный 

турмалин, благород-

ный сподумен (кун-

цит, гидденит), цир-

кон, желтый, зеленый, 

золотистый и розовый 

берилл, бирюза, 

хризолит, аметист, 

хризопраз, пироп, 

альмандин, цитрин 

Самое молодое суеверие 

(или заблуждение?) — будто 

бы ВОРОБЬИ поедают посевы 

риса. Это придумали китайцы 

во время революции, за что и 

поплатились: перебив воробь-

ев, они стали бессильны перед 

вредителями, которые распло-

дились в отсутствие птиц.

• Это правда: СОРОКА действитель-

но приносит новости. Эта птица бу-

дет неотрывно следовать за краду-

щейся кошкой или за человеком и 

громко оповещать окрестности 

о происходящем. Этой инфор-

мацией пользуются охотники; 

обычно она очень точная.

•

КЛАССИФИКАЦИЯ ДРАГОЦЕННЫХ 
И ЦВЕТНЫХ КАМНЕЙ

В классификации, предложенной Е. Я. Киевленко (1973), учтена рыночная стоимость кам-

ней и их применяемость в ювелирных изделиях. Выделяются три группы камней: ювелирные 

(драгоценные), ювелирно-поделочные и поделочные. 
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Вторая группа
Третья группа

I порядок II порядок

Раухтопаз, гематит-

кровавик, янтарь, 

горный хрусталь, 

жадеит, нефрит, 

лазурит, малахит, 

авантюрин

Агат, цветной хал-

цедон, кахолонг, 

амазонит,  гелио-

троп, розовый 

кварц, обыкновен-

ный опал, лабра-

дор, беломорит и 

др. непрозрачные 

иризирующие 

шпаты

Яшмы, письменный гранит, окаменелое 

дерево, мраморный оникс, лиственит, обси-

диан, гагат, джеспилит, селенит, флюорит, 

авантюриновый кварцит, агальматолит, ри-

сунчатый кремень, цветной мрамор

СЕМЬ ЧУДЕС СВЕТА

1. Пирамиды в Египте

2. Висячие сады (Семирамиды) в Вавилоне

3. Храм Артемиды в Эфесе

4. Статуя Зевса Олимпийского

5. Гробница царя Мавсола

6. Статуя Гелиоса бронзовая 35-метро-

вая (колосс Родосский)

7. Маяк на острове Фарос близ Алексан-

дрии (откуда «фары» и повелись)

� Статуя Зевса Олимпийского.

� Храм Артемиды в Эфесе.
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НЕСТАНДАРТНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ДЕНЕГ

ОСНОВНЫЕ СОЗВЕЗДИЯ
Латинское 
название

Русское
название

Латинское 
название

Русское
название

Andromeda Андромеда Hydrus Южная Гидра

Aquila Орел Leo Лев

Ara Жертвенник Lepus Заяц

Aries Овен Libra Весы

Auriga Возничий Lupus Волк

Bootes Волопас Lyra Лира

Canes Venatici Гончие Псы Musca Муха

Canis Major Большой Пес Ophiuchuc Змееносец

Canis Minor Малый Пес Orion Орион

• Не так давно в Германии 

была отработана новая тех-

нология получения удобрения 

из старых денег… В России 

из старых денег делают еще 

и рубероид, который, как ут-

верждают специалисты, служит 

гораздо дольше.

• Однажды на банкете после 

футбольного матча один из 

хозяев проигравшего клуба, 

желая унизить тбилисцев (а 

именно они были победи-

телями), вынул из кошелька 

банкноту и протянул ее од-

ному из лучших футболис-

тов — Давиду Кипиани. В 

ответ тбилисец поставил на 

банкноте свой автограф и отдал 

ее обратно.

• Однажды бельгийский по-

лицейский остановил превы-

сившего скорость водителя 

и потребовал у него води-

тельские права. Водитель 

протянул полицейскому бан-

кноту. Полицейский выписал 

штраф на имя бельгийского 

короля (водителем был сам 

король).

• В Китае юноши и девушки, 

желающие вступить в брак, 

нередко пишут краткие дан-

ные о себе и требования к 

партнеру на банкнотах. Эти 

брачные объявления свобод-

но передвигаются по стране, 

во многих случаях достигают 

цели, нередко становясь се-

мейной реликвией.

• Однажды за картами барон 

Ротшильд сошелся с тоже не 

нищим маркизом д'Алигром. 

Делая очередную ставку, мар-

киз уронил луидор, который 

закатился под стол. Маркиз 

потребовал прервать игру и 

полез под стол искать золотую 

монету. Ротшильд охотно ему 

помог: он поджег крупную 

купюру и посветил ею.
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Латинское 
название

Русское
название

Латинское 
название

Русское
название

Capricornus Козерог Pavo Павлин

Carina Киль (Арго) Pegasus Пегас

Cassiopeia Кассиопея Perseus Персей

Centaurus Центавр Phoenix Феникс

Cepheus Цефей Piscis Austrihus Южная Рыба

Cetus Кит Puppis Корма

Columba Голубь Sagittarius Стрелец

Corona Borealis Северная Корона Scorpius Скорпион

Corvus Ворон Serpens Змея

Crux Южный Крест Taurus Телец

Cygnus Лебедь Telescopium Телескоп

Draco Дракон Triangulum Australe Южный Треугольник

Eridanus Эридан Tucana Тукан

Gemini Близнецы Ursa Major Большая Медведица

Grus Журавль Ursa Minor Малая Медведица

Hercules Геркулес Vela Паруса (Арго)

Hydra Гидра Virgo Дева

Ученые Болонского университета (Фран-

ция) провели исследование сексуальных 

предпочтений современных мужчин:

1. Сапоги (а также туфли на высоком 

каблуке) — 64%

2. Чулки — 38%

3. Мини-юбка — 33%

4. Шляпка — 19%

5. Вечернее платье — 13%

6. Красивое белье — 12%

7. Стетоскоп — 3%

7 ПРЕДМЕТОВ ЖЕНСКОЙ ОДЕЖДЫ, 
КОТОРЫЕ ПРОБУЖДАЮТ СТРАСТЬ
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АСТРОНОМИЧЕСКИЕ ЕДИНИЦЫ
ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ БОЛЬШИХ 
РАССТОЯНИЙ И ПРОЧЕЕ

Астрономическая единица длины 

(а.е.) — среднее расстояние 

между Землей и Солнцем: 

1 а.е. = 1, 496·1011 м 

Световой год (св. год) — 

расстояние, проходимое световым 

лучом в течение 1 года: 

1 св. год = 9, 460·1015 м 

Парсек (пк) — расстояние, с 

которого радиус орбиты Земли 

виден под углом, равным 1 

секунде: 

1 пк = 3,086·1016 м

2-я космическая скорость — 11,19 км/с

3-я космическая скорость — 16,67 км/с

Средняя скорость движения Луны 

по орбите вокруг Земли — 1 км/с

Средняя скорость движения 

Земли по орбите вокруг Солнца — 

29,8 км/с

Масса Солнца — 2·1027 т 

Масса Земли — 6·1021 т

Время, в течение которого свет 

проходит расстояние

в 1 а.е. — 499 с

Среднее расстояние от Луны до 

Земли — 0,00257 а.е.

Наименьшее расстояние от 

Венеры до Земли — 0,27 а.е. 

Наибольшее расстояние от Венеры 

до Земли — 1,73 а.е. 

Расстояние от Земли до Млечного 

Пути — 8000 пк (8 кпк)

1-я космическая скорость — 7,91 км/с

Масса Луны — 7,3·1019 т

Радиус Солнца — 696 000 км 

Радиус Земли — 6371 км 

Радиус Луны — 1738 км

Расстояние от Земли до Луны — 

384 440 км (среднее)

Средняя скорость движения по 

орбите: 

Солнце — 250 км/с

Земля — 30 км/с

Луна — 1 км/с
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СЕМЬ НЕРЕШЕННЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 
ЗАДАЧ «НА МИЛЛИОН ДОЛЛАРОВ»

ДАЛЬНОСТЬ ПЕРЕЛЕТА ПТИЦ (КМ)

Полярная крачка
Побережье Антарктиды, европейс-

кая полярная крачка — 17 000, вос-

точносибирская — 20 000—30 000

Малый веретенник
Район Австралии и Новая Зеландия,

15 000

Бурокрылая ржанка
(азиатская попу-
ляция)

Австралия, Новая Зеландия, Гавайи,

14 000—15 000, из них над

морем без отдыха — 3300

Таловка Юго-Восточная Азия, 13 500

Амурский кобчик Южная Африка, 11 000—12 000

Пеночка-весничка
(сибирская 
популяция)

Южная Африка, 11 000

Белый аист Южная Африка, 10 000

В математическом институте Кембриджа считают, что это принципиаль-

ные для развития математики задачи, и если их удастся решить, то «че-

ловечество сделает шаг вперед в освоении воздушного и космического 

пространства и криптографии». 

1. Гипотеза Римана

2. Уравнение Навье—Стокса

3. Гипотеза Кука

4. Гипотеза Ходжа

5. Теория Янга—Миллса

6. Гипотеза Пуанкаре

7. Гипотеза Бёрча и Свиннер-

тона—Дайера

� Анри Пуанкаре 

(1854—1912) — 

физик, математик 

и философ.

� Чжэнь-

нин 

Франклин 

Янг — ки-

тайский и 

американс-

кий физик.
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Садовая 
камышевка

Южная Азия, 10 000

Японский бекас
Тасмания, летит через океан без 

отдыха 5 000

Пингвины
Удаляются от мест выведения

птенцов на расстояние до 1000

ДЕСЯТЬ ПРОДУКТОВ, ПРОДЛЕВАЮЩИХ 
ЖИЗНЬ

Продукт
Полезные витамины

и микроэлементы

Яблоки

Люди, съедающие по яблоку в день, меньше подвержены возможности 

заболеть болезнью Альцгеймера. Кверцетин, содержащийся в этих 

фруктах, способен тормозить развитие раковых клеток. Также яблоки 

обладают противовоспалительным действием и уменьшают вред так 

называемых свободных радикалов. Кроме того, они содержат витами-

ны и микроэлементы, повышающие иммунитет и улучшающие работу 

сердечно-сосудистой системы.

Рыба

Три рыбных обеда в неделю или 30 г рыбы в день уменьшают риск воз-

никновения инфаркта на 50% благодаря содержанию в рыбе жирных 

кислот Омега-3, благоприятно действующих на клеточные мембраны.

Чеснок

Незаменим при лечении простудных заболеваний. Кроме того, его 

употребление снижает риск возникновения рака желудка и кишечника 

и улучшает работу пищеварения. Одно из важных свойств чеснока — 

защита от риска сосудистых заболеваний — вещества, содержащиеся в 

нем, хорошо прочищают сосуды и препятствуют их закупориванию.

Немецкий журнал «Focus» опубликовал 

список из 10 продуктов питания, являющихся, 

по мнению ученых, самыми полезными для 

здоровья человека:



203

CОДЕРЖАНИЕ
«Глядя на мир, нельзя не удивляться!» .....3

Завещание Альфреда Нобеля ......................4

Старая русская система мер .........................5

Псевдонимы Иосифа Джугашвили ............5

Рецепт суши-роллов ........................................6

Названия родственных связей.....................6

Астрономические символы ........................... 7

Пятерка самых красивых ног России ........ 7

Некоторые суеверия, связанные 
с животными ....................................................8

Классификация драгоценных и цветных 
камней ................................................................9

Семь чудес света ..............................................10

Нестандартное применение денег ............. 11

Основные созвездия ....................................... 11

7 предметов женской одежды, которые 
пробуждают страсть ....................................12

Астрономические единицы
для измерения больших
расстояний и прочее ....................................13

Семь нерешенных математических задач 
«на миллион долларов» ............................. 14

Дальность перелета птиц ............................ 14

Десять продуктов, продлевающих
жизнь .................................................................15

Восемь объяснений женской логики ....... 17

Температура тела и пульс .............................19

Любимое кино ...................................................19

Основные единицы измерения ................. 20

Мокко-актив на 6 порций ........................... 20

Продолжительность беременности у 
животных .........................................................21

Самая длинная шахматная партия — 269 
ходов ................................................................ 22

Кратчайшая шахматная партия: 3 хода .....22

Афоризмы о женщинах, мужчинах 
и любви… ......................................................... 23

10 популярных настольных игр .................. 25

Бриллианты ...................................................... 25

Самые яркие звезды ..................................... 26

10 самых плохих фильмов
в истории кино .............................................. 26

Вероятность попадания молнии
в зависимости от породы дерева ...........27

Самые успешные в финансовом отноше-
нии мировые знаменитости по данным 
журнала «Forbes» .........................................27

7 основных проблем мира ........................... 28

Фобии звезд .................................................... 28

Самые надежные танки ............................... 29

Бывшие профессии некоторых 
знаменитых людей...................................... 30

Космический календарь .............................. 30

Самые честные профессии ..........................31

Рейтинг самых ужасных игрушек ............ 32

Самые популярные российские 
мюзиклы ......................................................... 32

Самые богатые страны мира ..................... 33

Города мира с самыми рассеянными
жителями ....................................................... 33

Православные события с постоянной 
датой ................................................................ 34

Происхождение
домашних животных .................................. 35

Однодневные православные посты ........ 36

Заблуждения, связанные
с растениями ....................................................36

Международная семафорная азбука ......37

10 самых дорогих картин мира ...................37

Когда приходит Новый год в разные
страны мира .................................................. 38



204

Самая популярная информация
на этикетках продуктов ............................40

Оригинальные способы транжирства ..... 41

10 стран, лидирующих по объему краж 
в магазинах..................................................... 41

Самые сексуальные автомобили ............. 42

Страны, лидирующие
по запасам нефти ........................................ 42

Самые умные блондинки ............................. 43

Факты из истории охоты ............................ 43

Кометы. Период обращения ......................44

Самые «долгоправящие» президенты .....45

Вес головного мозга .................................... 45

Краткий словарь хироманта ......................46

Коллективные псевдонимы ........................46

Непереводимая реклама ............................. 47

Реальные прототипы
сказочных героев ........................................48

Тоннель (толкование снов) ........................48

12 подвигов Геракла ...................................... 49

Псевдонимы зарубежных спортсменов ....50

Цветовая дифференциация штанов ....... 50

Странности великих людей ..........................51

12 олимпийских богов ................................... 52

Родственники Деда Мороза в разных 
странах мира ................................................. 52

Шкала степени волнения моря ................. 53

Продолжительность сна некоторых 
животных ....................................................... 53

Виды страхов (фобии) .................................. 54

Метеориты ........................................................57

Десять заповедей, данных Богом
Моисею ........................................................... 58

Размеры перчаток ......................................... 59

Музы в греческой мифологии .................. 59

Переименованные города
бывшего СССР .............................................. 60

Города-герои СССР .........................................61

Знаменитости, погибшие
в автокатастрофах ........................................61

Геохронологическая шкала ........................ 63

Названия чисел от 1 до 10 на разных
европейских языках ...................................64

Свадебные годовщины, определяющие 
вид подарка ...................................................64

Язык кошек ....................................................... 65

Шесть небольших правил 
Дейла Карнеги .............................................. 66

Виды движения лошади ...............................67

Частотный диапазон голосов певцов
и певиц ............................................................ 68

Восемь жен царя Ивана IV Грозного ...... 68

Безумные законы о сексе ........................... 69

Кофеин в кофе, чае и какао ........................70

Японский лунный календарь животного 
цикла .................................................................70

Воздействие цвета на человека .................71

Знаки Зодиака ..................................................72

Шкала скорости ветра ...................................73

Продолжительность жизни ....................... 74

Закон Мерфи ....................................................75

Обозначение римских чисел.......................75

Самые распространенные языки
в мире ...............................................................76

Пословицы, поговорки, скороговорки 
для проверки дикции ................................... 77

Азбука Морзе ................................................... 77

Исторические свадьбы .................................79

Президенты США (X—XXI вв.) ................... 80

Коэффициенты интеллекта 
президентов США ....................................... 80

Даты Пасхи и Троицы
(2000—2010 гг.) .............................................81

Символы по уходу за одеждой ...................81



205

Президенты США, избранные в годы 
на «0» ...............................................................84

Некоторые знаменитости, погибшие 
в авиакатастрофах ..................................... 85

Международные сигналы бедствия .........87

Календарь (гороскоп) друидов ................. 88

Размеры женской одежды ......................... 89

Внешний вид евровалюты .......................... 89

Зависимость времени определения 
наличия паров алкоголя в выдыхаемом 
воздухе от количества и вида 
употребленного напитка .......................... 90

Разрешенные уровни алкоголя в крови 
водителей некоторых стран ......................90

Фильмография Мэрилин Монро ...............91

Факты о Всемирном торговом центре ....92

Словарь смайликов ....................................... 93

Некоторые крылатые латинские 
выражения .................................................... 100

Открытия, совершенные задолго
до официальной даты ............................... 100

Определение массы белья для загрузки 
в стиральную машину ............................... 102

Сроки носки меховых изделий ................. 103

Рецепт творожной пасхи ...........................104

Основные термины скейтеров .................104

Цвет меда в зависимости от его 
происхождения ........................................... 105

Таблица совместимостей групп крови..... 106

Народные рецепты отрезвления ............. 107

Символы в салоне автомобиля ................ 107

Как и что дарить ............................................ 109

Коктейль «Текила с мартини» .....................111

Размеры джинсов ............................................111

Безаварийные
авиакомпании Европы ............................... 112

Кошачья статистика и рекорды ................ 113

Нобелевские лауреаты в области 
литературы .................................................... 114

Натуральные красители яиц ...................... 115

Многодневные посты ................................... 115

Странный спорт .............................................. 116

Оказание помощи при укусах 
насекомых ...................................................... 116

8 веских причин побриться наголо ...........117

Соотношение между градусами
Цельсия, Реомюра и Фаренгейта ......... 118

Англо-американская система мер ........... 118

Ошибки резидентов в кино ........................ 119

Лотереи ............................................................. 120

Как можно завязывать галстук ................ 121

Химическая полировка золота.................. 121

Воинские звания на флоте и в армии 
в Российской Федерации ........................ 122

Лидеры СССР .................................................. 122

Некоторые примерные значения
порогов чувствительности для
органов чувств ............................................ 123

Дорогая еда и напитки ................................124

Китайская символика элементов
и стихий..........................................................124

Слабости великих ......................................... 125

Шкала силы ветра Бофорта ...................... 125

Чемпионы «Формулы-1» ............................. 126

Клятва олимпийца ........................................ 127

Компьютерный жаргон ............................... 127

Химические элементы
в земной коре .............................................. 128

Предсказания погоды ................................. 129

Псевдонимы в кино ...................................... 130

Самые красивые ноги мира ....................... 130

Международные дни и недели, 
отмечаемые ООН и другими 
организациями .............................................131



206

Линии руки ....................................................... 133

Что в разное время считалось 
неприличным ............................................... 133

Псевдонимы известных деятелей науки, 
литературы и искусства ...........................134

Удачные рекламные идеи ........................... 135

Таблица имeн для присвоения их ураганам 
Атлантического бассейна ........................ 137

Максимальные элементы волн
в различных бассейнах ............................. 138

Шкала твердости камней ........................... 138

Совершенные насекомые .......................... 139

Народные приметы ......................................140

Необычные музыкальные
инструменты ................................................. 141

Шкалы сейсмоактивности .........................142

Обладатели необычных коллекций ........143

Ближайшие звезды ......................................144

Восемь мифов о женщинах
и мужчинах ...................................................145

10 изобретений, которые
потрясли мир ............................................... 147

Признаки изменения погоды .................... 147

Оригинальные тосты ...................................148

Поведение до, во время и после 
землетрясения ............................................ 150

Высота и продолжительность жизни 
деревьев ........................................................ 152

Афоризмы Эйнштейна ................................ 153

Цветочные часы ............................................ 153

Набор хромосом организмов ...................154

Давление и скорость движения крови
в сосудистой системе ............................... 155

Параметры человеческого зрения ......... 155

Чего мы не знали об Элвисе Пресли ...... 156

Настоящие фамилии
и имена известных артистов кино
и эстрады ....................................................... 157

Государства — члены НАТО ..................... 159

Восточный календарь ................................. 160

Верхний и нижний пределы слуха 
животных ....................................................... 161

Террористические акты в США ................ 162

Основные события в истории
углубления интеграции ЕС ...................... 163

История расширения ЕС ............................. 163

Из истории лакомств ...................................164

Используемые в технике напряжения ....165

Обозначения года выпуска 
автомобильного кузова .......................... 165

Обозначения максимальной скорости 
на покрышках автомобилей ................... 166

Рост глобальной сети .................................. 166

Стандартные размеры бумаги ................. 167

Домашние занятия и увлечения 
знаменитостей ............................................ 168

Несколько фактов из истории пьянства 
на Руси ........................................................... 169

Суточная потребность взрослых людей 
в белках, жирах, углеводах
и энергии ....................................................... 170

Примерный минимальный состав 
домашней или дорожной аптечки .........171

Звезды и их домашние любимцы ..............171

Гипертония и давление ............................... 172

Чемпионат мира по шахматам — 2000. 
Каспаров—Крамник .................................. 172

Награды Зимних Олимпийских игр
в Турине ......................................................... 173

Удивительные географические 
ляпсусы .......................................................... 174

Коллекционирование .................................. 175

Интересные факты
из семейной жизни .................................... 176

Рекордные путешествия .............................177

Астероиды ....................................................... 178



207

Земля ................................................................. 179

Большие корабли в истории ..................... 180

Зоологические ошибки в кино ................. 180

Уровни громкости
(звукового давления) некоторых 
источников звука ........................................ 181

Примеры изображений древними майя 
своих домов ................................................. 182

Распространенность аномалий
цветового зрения ....................................... 182

Спутники планет ............................................184

Что пьют знаменитые люди ...................... 185

Количество различных комбинаций, 
которые возможно составить из 
определенного количества чисел ........ 186

Чудеса растительного мира ..................... 186

Кое-что из истории конфет ...................... 187

Среднее количество вкусовых почек
у представителей разных
биологических видов ................................ 188

8 правил авиапассажира ............................ 189

Что дарили друг другу «царственные 
особы» ............................................................ 190

Предметы национальной гордости
в разных странах .........................................1 9 1

Солнечная система ....................................... 192

Истинный смысл бранных слов ................ 193

Части света ..................................................... 193

Статистика двух мировых войн ...............194

Количество произведенного оружия
во время Второй мировой войны ........ 195

Что будет, если бросить курить .............. 195

Сведения о массе пищевых продуктов 
в наиболее употребляемых мерах 
объема ............................................................ 196

Крупнейшие озера ........................................ 197

Коктейли в истории ...................................... 198

Размеры женского белья .......................... 199

Статистика коварных
изменников ..................................................200

Самый длинный адрес электронной
почты .............................................................200

Царствование императора Николая II 
(1894—1917) в цифрах и фактах ............200

Озеро Байкал в цифрах ..............................201

Самые высокооплачиваемые молодые 
голливудские актеры ............................ 201

Что едят и пьют на Рождество
в разных странах ........................................202




