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Аннотация
Каждый любитель комнатных растений рано или поздно сталкивается с проблемами

размещения своих питомцев в квартире, кабинете, офисе или доме. Это значит, что
пришло время приобретать более подробные знания о своих комнатных растениях, их
размещении, защите от вредителей, потребности в свете и воздухе. Но, допустим, вы
правильно ухаживаете за растениями, и они не болеют, а продолжают захватывать все
новые площади вашего жилища. Когда их слишком много, вопрос размещения встает очень
остро. Как и где поместить конкретное растение, как выбрать кашпо, как вообще сделать
так, чтобы каждое из них предстало во всей своей красе и одновременно стало органичной
частью интерьера?
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Наталья Брониславовна Шешко,
Наталья Ивановна Логачева

Энциклопедия комнатных растений
 

РАСТЕНИЯ И КОМПОЗИЦИИ ИЗ НИХ
 

Чтобы растения украшали интерьер, они должны быть его органичной частью.
Странно выглядит бутыль с кактусами внутри, если она находится на столе в зале заседа-
ний, а в кабинете возле компьютера смотрится органично и оригинально. Фитодизайн, или
украшение интерьера растениями и цветами – это и наука, и искусство. Искусство – потому
что одна из главных функций растений и цветов – это удовлетворение наших эстетических
потребностей, а также психологический комфорт, который мы испытываем оттого, что в
окружении стекла, пластика, бетона и прочих искусственных материалов и форм есть эти
островки живой природы. Они напоминают нам о лете, навевают мысли об экзотических
местах и дикой природе, оживляют помещение, делают его теплее и уютней. При составле-
нии композиций их стиль может быть различным – подобие дикой буйной растительности
джунглей, изящество в восточном стиле, стройность и симметрия для тех, кому нравится
строгая английская или немецкая классика. Возможны и совершенно неожиданные сочета-
ния – стиль хай-тек и комнатные розы, например. Главное – чтобы нравилось хозяину.

Рис. 1. Растения в интерьере.
Фитодизайн как наука определяет место растения, требования к микроклимату поме-

щения, а также совместимость растений в композициях как биологических видов. Не оста-
ется без внимания и влияние растений на человека. Существуют даже астрологические
рекомендации по выбору растений. Можно относиться к этому по-разному, но растения дей-
ствительно оказывают влияние на здоровье и настроение. Некоторые растения выделяют
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фитонциды, дезинфицируют воздух, некоторые впитывают вредные вещества, пыль, сни-
жают влияние вредных излучений и радиационного фона. Многие домашние растения явля-
ются лекарственными. Между собой растения «дружат», «конфликтуют», то есть усиливают
или ослабляют взаимный рост и развитие.

Таким образом, есть существенная разница в оформлении жилых помещений, офи-
сов и больших залов, и также отдельных комнат, в зависимости от их функций – гостиной,
спальни, кухни и ванной комнаты, кабинета, холла, прихожей и террасы.

Как правило, в обычной квартире или небольшом кабинете растения располагают на
окнах, освещенных стенах, и в больших кадках в местах с достаточным освещением. Если не
использовать искусственную подсветку, то расположение их в других местах нежелательно,
так как даже тенелюбивые растения плохо растут в слишком затененных местах. Таким обра-
зом, все комнатное озеленение группируется вокруг окна и в местах, на которые попадает
свет из него.

Подоконник – не единственное место, где можно поместить цветы. Хотя и сам под-
оконник может быть использован не только внутри, но и снаружи. Подвесные наружные
контейнеры для цветов – это прекрасное место для размещения некоторых растений в летний
период, а также для выращивания однолетних и двулетних. На самом подоконнике хорошо
смотрится одно-три растения, но не ряд горшков, которые стоят вплотную. Окно можно
оформить различными способами, о которых мы подробно расскажем в дальнейших главах.

Рис. 2. Растения снаружи балкона или окна.
Из растений создают декоративные группы, возможно расположение одиночными

экземплярами. Их можно устанавливать как горизонтально, так и вертикально. Для одиноч-
ных групп лучше всего использовать пальму, драцену, фикус, филодендрон, лавр благород-
ный, агаву – большие кадочные или горшечные растения. Рекомендуется установить краси-
воцветущие – азалию, абутилон, камелию, гибискус, гортензию, олеандр и др.

Для того чтобы создать небольшие декоративные группы желательно взять 3–7 (9)
экземпляров одного вида, ну а если сложные, то нескольких. Следует принять определенное
композиционное решение и начинать размещать растения внутри сложной группы. Если же
группа размещается в углу помещения или у стены, то она может быть односторонней. Тогда
следует самые крупные растения с яркими цветками располагать на заднем плане, а более
низкорослые – на переднем. Если группа просматривается со всех сторон – создайте асим-
метричную композицию – крупные растения установите в центре или с краю.

Обратите внимание на посуду, где будут находиться растения. Для этого следует
выбрать подходящие по размеру, форме и цвету горшки, плошки, кашпо, ящики индивиду-
ально под каждую цветочную культуру. Не следует выбирать очень большую посуду. Обра-
тите внимание на цвет и форму, они должны подходить к окружающей обстановке.
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Достаточно часто для размещения групповых композиций используют ящики или дру-
гие контейнеры. Бывают они совершенно разной высоты и формы и делают их из пласт-
массы, керамики, дерева, металла, пенопласта и так далее. Для того чтобы усилить декора-
тивный эффект помещения, рекомендуется в центре холла, фойе, комнаты отдыха ставить
квадратные, круглые или овальные контейнеры, возле окон и стен – удлиненной формы, в
углах – треугольные, у колонн – дугообразные. Допускается комбинирование по высоте кон-
тейнеров и их форме в больших просторных помещениях.

Обратите внимание на привлекательность в подвесных кашпо и различных корзин-
ках красивоцветущих растений – азалий, сенполий, колокольчиков разнолистных. Популя-
рен стиль макраме – подвешенный на длинных шнурах, оплетенный тонким шнуром горшок
с подходящим цветком.

В небольших композициях используются емкости, сделанные из бамбуковых пало-
чек, керамической проволоки, грибов-трутовиков. В настоящее время очень модно уста-
навливать в них композиции из миниатюрных деревьев – бонсай, различные суккулентные
группы, лишайники, низкорослые красивоцветущие растения.

Рис. 3. Размещение растений на стене.
Достаточно часто композиции располагают на закрепленных на стенах и лестницах

подвесных полках, вертикальных стойках, фигурных подставках, специальных кронштей-
нах.

Если имеется достаточно большое пространство, рекомендуется делить его на зоны,
применяя при этом вертикальные деревянные решетки, куда и располагают вьющиеся и
ампельные растения. И вообще, имея просторные помещения, можно использовать огром-
ный арсенал приемов декоративного оформления. Например, наиболее выгодно смотрятся
вьющиеся, ампельные и прямостоящие растения с некрупными листьями, при этом можно
оригинально украсить ими окна. В современном оформлении интерьера большое внимание
уделяется цветочным композициям. Рекомендуется для этого использовать такие материалы,
как кусочки туфа, изогнутые сучья, спилки деревьев, ракушечник, гальку, гранитную и мра-
морную крошку.

В небольших жилых квартирах лучше применить ажурные стойки с закрепленными
на них кашпо и декоративные решетки, увитые зеленью лиан. Не сомневайтесь, это живое
украшение сделает уютной любую квартиру.
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Если же вы хотите украсить кухню, то лучше разместить небольшие растения на под-
оконнике, полочках, подвесных шкафах для того, чтобы они были обеспечены достаточным
количеством света. При создании композиции растения высаживают достаточно близко друг
к другу. Обратите внимание, они должны подходить по декоративным признакам (окраске,
фактуре листьев), и самое главное, по экологическим и биологическим требованиям к свету,
влаге и т. д. Также применяются низкие керамические вазы, плошки, невысокие горшки или
специальные контейнеры. При использовании таких емкостей достаточно 3–5 растений. И
в этом случае можно совместить высокие растения с низкими.

Если вы имеете возможность устроить зимний сад у себя дома или в офисе, то вы смо-
жете наслаждаться живой природой постоянно. Устройство зимнего сада потребует некото-
рых усилий, но они стоят того! И не нужно думать, что это возможно только при условии,
если вы живете в собственном доме, или ваш офис имеет значительный размер. Для тех, кто
любит цветы, достаточно просто балкона или лоджии!
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ПОСУДА ДЛЯ РАСТЕНИЙ

 
Надо знать, как важен для хорошего роста и развития растения сосуд, в котором оно

растет. На вопрос, что лучше – глиняный или пластмассовый горшок – однозначно заявляем,
что в любом из них можно получить красивое и здоровое растение. Главное – соблюдать
правила агротехники.

Если понадобилась пересадка растений, учитывайте тип емкости, размер и другие
параметры сосуда. Не надо пересаживать растения из маленькой посуды в очень большую,
тогда земля, которую добавляют в горшок, может закиснуть раньше, нежели в нее проникнут
молодые корни. Рекомендуемый диаметр новой емкости на – 1–3 см больше предыдущего.

 
Классический глиняный горшок

 
Керамическая посуда, конечно, наиболее популярна – эта емкость подходит практиче-

ски всем растениям. Размеры горшков: высота равна верхнему диаметру, а диаметр основа-
ния составляет 2/3 от верхнего диаметра. Эта форма хорошо обеспечивает газообмен чрез
расширенную верхнюю часть и сток воды при поливе. Конечно, большим плюсом такой
посуды является пористость и воздухопроницаемость. И значит, если керамические стенки
в почву пропускают воздух, который так нужен корням, не нужно украшать горшки фольгой
или бумагой, покрывать их масляной краской. А вот минус глиняных горшков – это пере-
охлаждение почвы, которое может наступить из-за активного испарения воды сквозь поры
керамики. Не желательна высадка в такую посуду растений, которые чувствительны к тем-
пературе почвы – можно повредить корневую систему. Рекомендуется иметь тонкий слой
дренажа на дне.

Рис. 4. Глиняный горшок на подставке
Если вы все-таки решили высадить своих питомцев в новые глиняные горшки, то

лучше их на 1–2 часа опустить в воду. При этом из пор уходят образующиеся при обжиге
газы и вредные соли. А если горшок уже был в употреблении, то его следует помыть с мылом
жесткой щеткой, прокипятить с содой и сполоснуть водой.

Если вы используете кашпо, то горшок – это именно то, что можно в него вставить.
Если вы составляете композицию на стеллаже или в общей стойке, или имитируете грядку,
то очень удобно составлять ее из растений в отдельных горшках. В этом случае вероятность



Н.  И.  Логачева, Н.  Б.  Шешко.  «Энциклопедия комнатных растений»

10

заражения болезнями меньше, а преимуществ – масса. Растения можно переставлять, менять
местами, пересаживать. Уход значительно облегчается, а для того, чтобы композиция имела
законченный и цельный вид, промежутки между горшками следует засыпать легким напол-
нителем, гравием или мхом – по вашему замыслу.

 
Керамические горшки, покрытые глазурью

 
Как рассказывалось выше, емкости, покрытые глазурью, воздухонепроницаемы, зна-

чит сажать в них растения нельзя. Естественно, пользуются такими горшками исключи-
тельно как декоративными, куда помещаются основные цветочные контейнеры.

Так как эти сосуды весьма разнообразны по размеру и форме, полезно было бы устро-
ить внутренний «горшок» примерно следующей конструкции: на дно такого кашпо укла-
дывается нечто вроде решетки или просто россыпи камешков. Решетка лучше, поскольку
иногда возникает необходимость слить лишнюю воду. Грунт насыпают в полиэтиленовый
мешок с отверстиями, через которые будет удаляться лишняя влага. В любом случае, если
даже такая посуда снабжена дренажным отверстием и поддоном, лучше сделать такую про-
кладку, потому что в процессе эксплуатации может происходить «выпотевание» солей через
стены, и глазурованная поверхность покрывается непривлекательным налетом.

Рис. 5. Растения в керамических горшках и плоских емкостях
 

Керамические сосуды других типов
 

Растения, для которых неприемлемы керамические горшки, можно высаживать в кера-
мические чаны и сосуды. Обратите внимание, чтобы у них был хороший дренажный слой
на дне для впитывания избыточной влаги. Дренаж можно сделать из керамзита, битого кир-
пича или черепков от керамики. Не забудьте изолировать почву от внутренней стенки кера-
мического сосуда при помощи пленки. Помните, что глазурь выделяет вредные для роста
растений вещества.
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Плоские сосуды – чашки, плошки, пиалы – подойдут для суккулентов и растений
с небольшой корневой системой. Обратите внимание, как чудесно смотрятся в глиняных
чашах группы суккулентов и некоторые другие композиции из растений. А все из-за того, что
небольшая глубина и большая площадь поверхности чаши способствует испарению влаги,
что уменьшает загнивание корней при интенсивном поливе. Плоская посуда подходит и для
укоренения черенков, и для посева семян.

 
Емкости из пенопласта

 
Если говорить о теплоизоляции, то горшки из пенопласта – это лучшее средство. К

сожалению, из-за неустойчивости они используются достаточно редко. И все-таки рекомен-
дуется использовать пенопласт с отверстиями для горшков как утепленное кашпо, для зим-
него сада на веранде или на балконе – это действительно незаменимый материал в данном
случае. Пенопласт легок, он хорошо охраняет от холода, и его можно покрыть любым деко-
ративным материалом – хоть мхом, чтобы композиция из растений выглядела естественно
и целостно.

 
Пластмассовые горшки

 
Если сравнивать пластмассовый горшок с глиняным, то обратите внимание, что пласт-

масса не пористая, и значит, нет опасности переохлаждения корней в результате испарения
влаги. Не забывайте учитывать при поливе способность пластмассы удерживать воду.

Возможно, в пластмассовой посуде существуют вещества, которые сдерживают рост
корней у растений с очень чувствительными корнями. В этом случае их в пластмассовые
горшки лучше не высаживать. Но вообще пластмасса применяется для кашпо. Изменить
дизайн квартиры с помощью стойки с пластмассовыми горшками или кашпо – быстро и
недорого. Таких стоек, решеток и контейнеров в продаже сегодня столько, что любой вкус
может быть удовлетворен, и любой стиль интерьера дополнен этими изделиями.

Если же вы приобрели новый пластмассовый горшок, не забудьте вымыть его горячей
водой с мылом, прежде чем посадить растение.

 
Поддоны

 
Сейчас имеется большой выбор декоративных поддонов, изготовленных их пластика

или керамики. Выглядят они как плошки или блюдца, и служат для стока лишней воды при
поливе, так как их подставляют под горшки с комнатными растениями. Некоторые ставят
на поддонники несколько горшков, но это может быть небезопасно – в случае, когда расте-
ние заболело или поражено вредителями, оно может заразить соседние через воду, которая
скапливается в поддоннике.

Поддонники, или поддоны очень удобны в тех случаях, когда растение при разви-
той верхней части имеет компактную корневую систему. Поливать такие растения сверху
неудобно. В этом случае можно поливать их с поддона – налить воду, подождать, когда она
по капиллярам впитается корнями растения, и слить излишек воды. Так же можно поливать
суккуленты и растения с бархатистыми листьями, на которых вода оставляет пятна.

 
Контейнеры

 
Для выращивания одного или нескольких растений можно использовать контейнеры

– емкости с водонепроницаемым дном. Под контейнер можно приспособить разнообразные
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ящики, тазики из практически любого материала. Первое требование для контейнеров – дно
без отверстий. Для того чтобы не было трудностей с поливом, так как лишней влаге просто
некуда деться и есть риск залить растение, следует выложить дренаж. В случае, если кон-
тейнер небольшой, то можно сделать на дне отверстия и поставить его на поддон.

Из контейнеров растения можно высаживать прямо в грунт оранжереи или зимнего
сада. Можно контейнер наполнить торфом или керамзитом и поставить туда горшки с рас-
тениями. Также можно использовать контейнер как декоративное убранство комнаты, вме-
сто кашпо. Контейнер с растениями создает впечатление единства композиции, и в то же
время позволяет поливать и удобрять каждое растение по отдельности, соответственно его
требованиям.

Рис. 6. Ящик-контейнер с решеткой для вьющихся растений
 

Бочки и кадки
 

Практически без риска для любых растений можно использовать деревянные бочки и
кадки. Главное – уложить на их дно дренажный слой. Чтобы деревянные стенки не гнили,
можно их закрыть изнутри пленкой, а лучше просто обжечь их паяльной лампой. Можно
использовать их как кашпо для крупных растений.

 
Решетчатые корзины

 
Они чудесно смотрятся и прекрасны для выращивания папоротников, бромелиевых и

других эпифитов. При этом следует донные планки корзины покрыть тонким слоем пено-
пласта. Для того чтобы не выпадала почва, пространство между боковыми планками следует
наполнить болотным мхом. Так как земля в этих корзинах сохнет быстрее, рекомендуется
растения поливать чаще, чем в других емкостях.
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Рис. 7. Растения в плетеной корзине
 

Аквариумы и террариумы
 

Чтобы украсить квартиру или офис, можно использовать аквариум или террариум. В
них создается хороший микроклимат, то есть получается подобие теплицы, и поэтому мно-
гие растения прекрасно себя чувствуют, особенно если у них высокие требования к влажно-
сти воздуха. Если у вас помещение с центральным отоплением – это знать важно.

Очень подходят аквариумы для нежных тропических растений, а также для суккулен-
тов. При размещении растений в мини-теплички в глубине помещения, не забудьте устано-
вить дополнительную подсветку при помощи люминесцентной лампы. Многие любители
используют подобные устройства для разведения кактусов – сеянцы прекрасно себя чув-
ствуют в них, быстрее растут и развиваются. Купите на рынке или в магазине смесь семян
кактусов – и получайте удовольствие.

 
Кашпо

 
Представьте, как красиво смотрятся висящие в воздухе цветы! Для этого служат такие

декоративные элементы, как настенные или подвесные вазы-кашпо. Это всего лишь неболь-
шая емкость для цветочного горшка, которая подвешивается на шнурах, и так чудесно укра-
шает арки, окна, дверные проемы и вносит изюминку в интерьер. Как форма кашпо, так
и материал из которого оно изготовлено, могут быть самыми разнообразными. Их можно
приобретать, а можно изготовить самим из чего угодно. Самое главное – чтобы оно гармо-
нировало с интерьером помещения.
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Рис. 8. Подвесные кашпо
Обратите внимание, кашпо должно быть на 2 см в диаметре больше горшка, и чуть

выше его. Для растений, которые любят влагу, можно пространство между горшком и кашпо
заполнить мхом или торфом.

Существует также и нетрадиционное использование различных растительных матери-
алов. Например, высушенный крупный гриб отлично смотрится как настенный сосуд для
живых растений. В плоской верхней части гриба вырезают отверстие размером с малый цве-
точный горшочек и заполняют его землей, выкладывая на дно дренаж.

 
Передвижные цветочницы

 
Они отличаются от стационарных лишь тем, что их можно передвигать. Помещать

растения в стационарные и передвижные емкости следует не вынимая из горшков. Проме-
жутки между горшками рекомендуется заполнить до их верхнего края торфом, керамзитом
или обычной почвой. Субстрат не только придает декоративность, но и регулирует водный
режим, впитывая и задерживая влагу. Есть специальные стойки для кашпо, которые можно
переставлять, разделяя помещение на зоны или формируя различные композиции.
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Рис. 9. Ампельные растения на стойках
Как и на любой другой декоративный элемент помещения, следует обратить внима-

ние на оформление цветочниц. Например, можно использовать кусочки дерева, бамбука или
керамической плитки. И не забудьте о гармонии с общим интерьером помещения.

 
Стационарные цветочные емкости

 
Это – вмонтированные в пол или стены цветочницы. Они могут быть украше-

нием холла, или выполнять роль своеобразного скульптурного сооружения, которое будет
дополнено растениями. Часто такие сооружения снабжены фонтанчиками, мини-каскадами,
небольшими водоемами. Не забудьте предусмотреть их форму, размеры, обязательно учтите
их расположение по отношению к источнику света и тепла.

Рис. 10. Напольные вазы
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Рис. 11. Стационарные цветочницы, вмонтированные в пол



Н.  И.  Логачева, Н.  Б.  Шешко.  «Энциклопедия комнатных растений»

17

 
ИНСТРУМЕНТЫ И ИНВЕНТАРЬ
ДЛЯ УХОДА ЗА РАСТЕНИЯМИ

 
Растения хотят, чтобы за ними ухаживали, и ухаживали правильно. Если вы считаете

себя цветоводом, обзаведитесь хорошим инвентарем для ухода за растениями. Тем более что
стоит он недорого, и его не так много. Обеспечьте им минимум внимания – и они с благо-
дарностью отнесутся к этому. Если комнатным растениям обеспечены правильное содержа-
ние и хороший уход (их ежемесячно обмывают или протирают, не заливают холодной водой,
берегут от сквозняков), то они обычно не заболевают.

Для ухода за растениями необходим специальный инвентарь:
♦ садовый нож для зачистки коры;
♦ окулировочный нож для прививок;
♦ секатор для обрезки;
♦ небольшие грабли пригодятся для рыхления почвы в больших ящиках и кадках;
♦ маленькая деревянная вилка понадобится для рыхления почвы в горшках;
♦ совок нужен для перемешивания земли и засыпания ее в горшки;
♦ ножницы;
♦ маленькая лейка;
♦ пульверизатор для опрыскивания растений.

Рис. 12. Простейший инвентарь для ухода за растениями
Приобретение этого нехитрого инвентаря не представляет никаких трудностей. А для

хранения всех этих принадлежностей лучше выделить ящичек на кухне или на балконе.
При выращивании нежных и особо требовательных к условиям содержания расте-

ний в зимнем саду, аквариуме или «цветочном окне» понадобится термометр. Для ухода за
листьями (обмывания, протирания) потребуется мягкая тряпочка и губка. Мытье посуды, в
которую сажают растения, производится при помощи жестких щеток с мылом.

Все режущие инструменты должны быть остро наточены и содержаться в чистоте. Осо-
бенно это важно при черенковании или формировании куста. Пригодится пикировочный
колышек: один конец его заостряют, а другому придают форму лопаточки.
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ВИДЫ КОМНАТНЫХ РАСТЕНИЙ

 
В принципе, в помещениях можно выращивать все растения. Особенно это касается

зимних садов и оранжерей, где условия для содержания приближаются к естественным. Но
существует практика выращивания экзотических вечнозеленых растений в интерьере квар-
тир и офисов. Ведь смысл домашнего растениеводства в том, чтобы весь год наблюдать зеле-
ные и цветущие растения, и именно зимой они так радуют нас своей листвой и цветами.

А если однолетние листопадные растения и цветы выращивают дома, то цель этого –
получение зелени и цветение именно в зимнее время. Так выращивают тюльпаны, гладио-
лусы и гиацинты к Новому году или другому празднику. С такой же целью многие на под-
оконниках выращивают пряные растения и зелень для стола. Кроме того что эти растения
украшают интерьер кухни, – зелень полезна и за ней никуда не нужно идти.

Однако для того чтобы растения развивались наилучшим образом, следует знать, какие
условия для них привычны, чтобы правильно ухаживать за ними.

Если говорить о большинстве комнатных растений – обычно это выходцы из стран с
тропическим и субтропическим климатом, многие произрастают в условиях высоких тем-
ператур и обильных осадков. Это и фикусы, и некоторые пальмы, бегонии, филодендроны,
пеперомии, марантовые. Также существуют и другие жители горных лесов тропиков, где
более прохладный и влажный воздух (папоротники, орхидеи, многие бромелиевые и др.).
А вот австралийские эвкалипты, акации живут в сезонных листопадных и полулистопад-
ных лесах тропиков, там, где четкая ежегодная смена дождливого и засушливого перио-
дов. Например, алоэ, молочаи, каланхоэ, гастерии, хавортии из очень засушливых областей
Африки, где редко выпадают дожди. Ну а популярные у многих кактусы и агавы – с горных
плато Мексики и Америки.

Следует обратить внимание и решить, почему вы выбираете данное растение. Многие
выращиваются ради шикарных цветов, некоторые – из-за интересных по форме и окраске
листьев. Поэтому мы разделили комнатные растения на некоторые группы в зависимости от
декоративных свойств растений, их морфологических особенностей, экологии и возможно-
стей использования в интерьере.

 
Цветущие растения

 
Это группа растений, которые выращиваются исключительно ради красивого цвете-

ния, продолжающегося от недели до нескольких месяцев. Длительно и обильно цветут
пеларгонии, бегонии, сенполия.

Кратковременное цветение у кливии, кринума, гипераструма. Одни цветут зимой (аза-
лии, камелии, пуансеттия, цикламены), другие весной и летом (пеларгония, синнингия, ахи-
менес, колокольчик). Каждое цветущее растение требует определенных условий содержа-
ния, и особого ухода для того, чтобы цветение было обильным и долгим.
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Рис. 13. Цветущая кливия
 

Декоративно-лиственные растения
 

К этой группе относится большинство комнатных растений. Они привлекают цветово-
дов либо формой листьев (пальмы, папоротники, филодендроны), либо необычной их окрас-
кой (бегонии, марантовые, кодиеумы, многие акантовые). При выращивании пестролистных
растений важно знать реакцию каждого из них на освещение.

Некоторые предпочитают затененные места и при избытке света листья у них стано-
вятся бледными, теряют пестрый рисунок (бегонии, марантовые, сциндапсус). У других,
напротив, пестрая окраска листьев ярче проявляется при светлом солнечном содержании
(кодиеумы).

Рис. 14. Цветущая глоксиния
 

Лианы
 

Эти растения имеют длинные травянистые или одревесневающие стебли, снабженные
разными приспособлениями для прикрепления к опоре. У одних растений стебли вьются
вокруг опоры (аспарагус), у других – цепляются за нее усиками (пассифлора, глориоза).
Многие взбираются вверх по стволам или вертикальным стенам с помощью придаточных
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корней (плющ, филодендрон). Другие опираются на опоры, сохраняя таким образом верти-
кальное положение (бугенвиллия).

Лианы используют для озеленения стен и колонн в больших помещениях. Ими хорошо
притенить солнечное окно или, установив цветочницу с обвитой ими решеткой, отгородить
часть комнаты или уголок холла. При использовании лиан в оформлении интерьера нужно
учитывать способ прикрепления растения к опоре. Для лиан с вьющимися стеблями и со
стеблями, снабженными усиками, ставят деревянную решетку или протягивают бечевку.
Виды, имеющие корни-присоски, легко закрепляются на вертикальной стене, отделанной
туфом, на палке, куске коры или дерева.

Рис. 15. Монстера
 

Вьющиеся, или ампельные
 

Это растения с длинными свисающими побегами, культивируемые в подвесных горш-
ках и корзинках. Название их происходит от немецкого слова ampel, что означает «висячая
ваза для цветов». Это небольшие лианы – сциндапсус, циссус, традесканция, а также расте-
ния с первоначально прямостоячими, а позднее поникающими или повисающими стеблями
(сеткреазия, эсхинантус, многие пеперомии).

В подвесных горшках выращивают некоторые розеточные растения, способные обра-
зовывать усы (побеги с длинными междоузлиями, оканчивающиеся маленькими розет-
ками), – хлорофитум, камнеломку, эписцию. Эффектно выглядят папоротники с длинными
свисающими листьями. Ампельные растения можно использовать также в зимних садах как
почвопокровные растения.

Рис. 16. Сциндапсус
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Из ампельных растений с помощью опор и каркасов можно формировать различные
объемные фигуры. Достаточно поместить опору в емкость с растением, и оно со временем
оплетет каркас любой конфигурации.

Рис. 17. Опоры для ампельных растений
 

Эпифиты
 

Название (от греческих слов epi – на и phyton – растение) говорит об образе жизни этих
растений. Они поселяются на стволах и ветвях деревьев, используя их только как опору, но не
паразитируя на них. Обитая высоко, эпифитные растения оказываются в условиях благопри-
ятного освещения, но постоянного дефицита влаги и питательных веществ. Большинство
эпифитных растений улавливает влагу из воздуха и дождевую воду с помощью воздушных
корней, снабженных специальной губчатой тканью. Другие (большинство бромелиевых)
поглощают влагу чешуевидными волосками, густо покрывающими листья. Помимо орхидей
и бромелий эпифитный образ жизни ведут многие папоротники (платицериум, асплениум),
геснериевые (колумнея, эсхинантус), некоторые пеперомии и кактусы (рипсалис, селенице-
реус, эпифиллюм). Многие эпифитные растения могут также успешно расти на камнях и
скалах. В этом случае их называют эпилитами (от греч. lithos – камень). В условиях куль-
туры эпифиты можно выращивать как наземные растения в горшках в рыхлом, воздухо– и
влагопроницаемом субстрате, на корягах или в специальных блоках из коры дуба, сосны
или березы, привязывая растения мягкой тесьмой к опоре. В оранжереях выращивают орхи-
деи – прекрасные необычные цветы, которые можно считать если не самыми красивыми, то
самыми изысканными среди цветов.
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Рис. 18. Колумнея
 

Суккуленты
 

От лат. succus – сок. Это обширная группа растений с сочными, мясистыми стеблями
или листьями часто причудливой формы – шаровидными, веретеновидными, в виде лепешек
или зеленых луковиц. К ней принадлежат кактусы, молочаи, агавы, алоэ, гастерии, хавортии,
каланхоэ, толстянки, седум и многие другие. Они происходят из областей с крайне сухим
климатом (в некоторых районах в течение года может не выпасть ни одного дождя). Ту скуд-
ную влагу, которую эти растения получают с редкими дождями, ночными росами и тума-
нами, они запасают в стеблях и листьях. Суккуленты и кактусы были всегда популярными
– а сегодня дизайнеры поражают воображение использованием их в самых различных ком-
позициях – это и аквариумы, и бутылки, и плоские композиции в стиле «пустыня». Вполне
органично смотрятся суккуленты в композициях в стиле бонсай.

Рис. 19. Очиток
Кроме растений из этих групп, в последнее время популярны мхи и лишайники. В

оранжереях и зимних садах они смотрятся особенно хорошо, да и влажный тепличный кли-
мат подходит им как нельзя лучше.

Цветущие луковичные и корневищные растения, такие, как тюльпаны, гиацинты,
первоцветы, вернее, их выгонка с целью получения цветов в «неурочное» время – отдельный
вид цветоводства.

Еще она разновидность растений – зелень, пряности, ароматные и лечебные травы. Это
также популярные растения. Красиво оформленные, или подсеянные в горшки с зелеными
тропическими растениями – они и украшение, и лекарство, и витамины, и приправа.

Деревья в кадках, различные эвкалипты, драцены, нолины и папоротники сделают
вашу комнату или холл экзотичными и неповторимыми.
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Однолетники в подвесных контейнерах, которые цветут с начала весны до глубокой
осени принесут радость не только вам, но и всем, кто проходит по улице мимо вашего дома.
Итак, чем больше цветов, тем больше радости вокруг вас!
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ПРАВИЛА РАЗВЕДЕНИЯ И УХОДА

 
 

ПОЧВЫ И СУБСТРАТЫ
 

Развитие корневой системы горшечных растений ограничено объемом почвы, в кото-
рую надо непременно вносить питательные вещества. Если использовать для горшков
обычную садовую почву, то активно растущие растения быстро поглотят все имеющиеся
питательные вещества. Поэтому в почву вносят дополнительное количество питательных
элементов в форме жидких и твердых удобрений. Если с самого начала удовлетворить
потребности растений, они будут развиваться гораздо лучше. Для горшечных культур это
достигается созданием полноценной сбалансированной по питательным элементам почвы.

Любая горшечная почвенная смесь должна хорошо аэрироваться и осушаться, обладая
вместе с тем достаточной влагоудерживающей способностью. Находящимся в ней питатель-
ным веществам необходимо полностью и как можно дольше обеспечивать все потребности
растения. В ней не должно быть вредителей и возбудителей болезней, семян сорняков.

Все знают, что земля (главный компонент почвенной смеси) состоит из глины, мелко-
зернистого песка, гумуса и минеральных веществ. Чтобы получить нужную землю следует
снять верхний пласт пастбищного дерна (10–15 см) и укладывать слоями, предварительно
его перевернув. Каждый слой дерна 25 см перекладывают 5-сантиметровым слоем навоза
на соломенной подстилке, не забывая все обильно увлажнять. Получившийся штабель не
должен превышать по длине и высоте 1,8 м. Его лучше уложить под навесом.

Далее все это перемещается в специальные емкости с плоским дном, под которыми
дается пар. Все это делается для того, чтобы обеззаразить землю. Это можно сделать и у себя
на кухне, если у вас небольшие количества почвы. Берется сито с 12-миллиметровыми ячей-
ками и просеивается сухая почва, потом рассыпается 15-сантиметровым слоем на крышке
или металлическом поддоне. Берем кастрюлю и доводим воду до кипения. Затем сверху
закрывают крышкой или поддоном и пропаривают землю. При помощи термометра изме-
ряем температуру на поверхности почвы (82 °C) и поддерживаем ее на этом температурном
уровне в течение 10 минут. После этого землю снимают и дают ей остыть. Если требуется
пропарить большие объемы почвы, то лучше воспользоваться паром от бойлера. Накрываем
землю пленкой или брезентом и дезинфицируем ее.

Можно приготовить почвенную смесь и таким образом. Если дерн накрыть пленкой на
6 месяцев, он превратится в прекрасную питательную почву. Как вы уже поняли, почвенная
смесь намного лучше по питательной ценности, чем простая садовая почва.

После охлаждения простерилизованной почвы следует составлять смесь и перемешать
до получения определенного продукта однородной консистенции. Очень удобно иметь спе-
циальную мерную емкость, на объем которой можно заранее рассчитать количество добав-
ляемых удобрений и извести. Итак, приготовленные части поочередно насыпают в нужных
количествах на ровную поверхность. На каждый слой песка насыпают некоторое количество
извести и удобрений. И в итоге все перемешивается.

Смесь изготавливают разнообразными способами, используя основное удобрение.
Главное – это основное удобрение, которое состоит из 2 частей суперфосфата, 2 частей кост-
ной муки и 1 части сернокислого калия.

При изготовлении основной почвенной смеси для горшечных культур следует взять 7
частей земли, 3 части крупнозернистого отмытого песка и 2 части влажного мохового торфа.
На каждые 10 л смеси добавляют 30 г основного удобрения и 5–6 г природного известняка
или порошка мела.
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Если вы хотите изготовить другие виды почвенной смеси, то количество удобрения
можно удвоить и даже утроить.

Существуют растения очень чувствительные к большому количеству извести, напри-
мер, азалии. В этом случае известняк или мел нужно исключить, добавив в смесь кислую
или нейтральную почву.

Сейчас мы расскажем о некоторых садовых почвах, которые необходимы для некото-
рых комнатных растений. При наличии дерновой, листовой, торфяной, перегнойной, ком-
постной и вересковой земли можно составлять некоторые питательные смеси, обращая вни-
мание на потребности растения.

Дерновую землю необходимо брать в июне-июле месяце на сухих лугах с богатым тра-
востоем, состоящим из злаков и клевера. Дерн снимают лопатой пластами толщиной 10 см,
шириной 25 см, длиной до 50 см. Далее ее укладывают в штабеля, трава к траве, выстой и
шириной до 1 м. Пласты можно переслаивать навозной жижей и пересыпать суперфосфа-
том из расчета 1 кг на 1 м3 дерна. Так как жидкость отлично способствует перегниванию, в
верхней части штабеля нужно сделать некоторую ямочку для накапливания дождевой воды.
Такая дерновая земля будет готова к употреблению только к концу второго года.

Данная смесь считается достаточно тяжелой садовой землей в виду большого содер-
жания в ней минеральных веществ, поэтому применять дерновую землю можно для состав-
ления некоторых смесей. В чистом виде она используется только для цитрусовых, драцен
и пальм.

Чтобы приготовить торфяную землю нужно использовать торф, который состоит из
разлагающихся остатков растений. Заготавливать ее нужно из болотного чернозема – сырого
торфа моховых болот. Укладывают его в невысокие штабеля высотой до 70 см. Для того
чтобы получилась рыхлая, богатая перегноем торфяная земля, ее следует в течение 2–3 лет
несколько раз перелопачивать. Отлично подходит при выращивании папоротника, орхидеи,
рододендрона, и при посеве мелких семян.

При компостировании в штабеля или ямы отходов животного и растительного про-
исхождения получается компостная земля. Увлажняют отходы навозной жижей, извест-
куют и сверху присыпают торфокрошкой. В течение последующих 2 лет массу неоднократно
перемешивают и увлажняют. Компостная земля отлично используется при посеве летников
(кроме астры, левкоя и бегонии).

В хвойных лесах, где в большом изобилии произрастает вереск, заготавливается верес-
ковая земля. Толщина вересковой почвы чаще всего не выше 3 см. Вересковую землю сле-
дует сгребать летом, складывая ее в штабеля, не забывая увлажнять. Уже через год ее можно
использовать для составления земляных смесей для выращивания азалий, камелий и других
комнатных растений. Так же вместо вересковой земли можно приготовить смесь: 4 части
торфяной смеси, 2 части листовой и 1 часть песка.

Заготавливают в лиственных лесах лиственный перегной. Полуперепревшие листья
собирают в небольшие кучи. В течение лета их несколько раз нужно перемешивать, не
забывая обильно увлажнять. Через 2 года эту землю можно применять в смеси с дерновой.
Хорошо идет она для выращивания основных горшечных культур. Следует сказать, что луч-
шими листьями являются липовые, кленовые и все плодовые породы деревьев. А вот листья
дуба и ивы не стоит использовать, так как в них содержатся дубильные вещества.

Из перепревшего навоза состоит перегнойная земля. В конце лета навоз вместе с верх-
ним слоем земли вынимают из парников и складывают в штабеля. В течение лета перио-
дически перемешивают и обильно увлажняют. После окончательного разложения ее можно
использовать для составления смесей при выращивании горшечных растений. Перегнойная
земля насыщена питательными веществами. Это необходимо для хорошего и быстрого роста
растений.
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Песок необходим практически во всех земляных смесях. Хоть он и не дает растениям
никаких питательных веществ, но в смеси с почвой обеспечивает лучший доступ воздуха
к корням. Самым подходящим является крупнозернистый речной песок. Для черенкования
азалий, камелий и некоторых других трудно укореняющихся растений следует брать мелкий
белый песок.

Мох применяют высушенным и измельченным, который заготавливают на верховых
болотах. Для того чтобы уничтожить вредных насекомых, перед употреблением его нужно
пропарить и просушить. Им покрывают дренаж небольшим слоем в 1 см. Также мхом обвя-
зывают основание стволов пальм, чтобы содействовать развитию новых придаточных кор-
ней.

Рекомендуется примешивать измельченный мох к земле: он хорошо впитывает воду и
долго удерживает ее.

Древесный уголь. Применяется в составе земляных смесей при выращивании комнат-
ных растений, плохо переносящих избыток воды. Используется древесный уголь в земляных
смесях раздробленным до 1 см в диаметре при выращивании суккулентов и кактусов. При
размножении клубневой бегонии и цикламена, например, разрезанные части клубней посы-
пают угольным порошком. Древесный уголь хорошо известен как антисептик. Он предохра-
няет корни от загнивания. Хорошие цветоводы чаще всего используют березовый уголь.

При выращивании отдельных культурных растений вам будут нужны средние, тяжелые
и легкие смеси. При их составлении нужно все компоненты перемешивать.

В состав средней смеси входит 2 части навозно-перегнойной земли, 2 части листовой,
2 части дерновой и 1 часть песка. Данная смесь пригодна для выращивания фикуса, кливии,
левкоя, функции, пеларгонии, аспидистры.

Легкую смесь составляют из 3 частей листовой, 1 части дерновой, и 1 части песка. В
этот состав можно добавить древесный уголь. Эта смесь прекрасна для выращивания рас-
тений с тонкой корневой системой: бегонии, пецеромии, глоксинии, ахименеса, фиттонии.

Для тяжелой смеси применяют 5 частей дерновой, 1 часть перегнойной земли и 1 часть
речного песка. Эта смесь подходит для выращивания растений с толстыми корнями, напри-
мер: драцены, кливии, пальмы, алоэ, кипариса, плюща, аукубы, лавра, агавы.

Почвенная смесь для посева семян состоит из: 2 частей земли, 1 части торфа и 1 части
песка с добавлением на каждые 10 л смеси 5–6 г суперфосфата и 10 г природного известняка
или мела (последние исключают из смеси для растений, чувствительных к извести). Данная
смесь подходит для очень мелких или медленно прорастающих семян, все же остальные
семена можно выращивать, используя первый способ составления почвенной смеси.

Если вы не проводили стерилизацию земли, то могут появиться такие проблемы как
сорняки, вредители. Но с ними можно бороться! Так как при прорастании семян сорняки
неизбежны, мы рекомендуем выбирать одну из приведенных ниже почвенных смесей без
земли. Существует также вероятность внесения в субстрат с нестерилизованной землей дож-
девых червей. Их активная жизнедеятельность и образование в субстрате ходов замедляет
рост растений и осушает почвенную смесь, поскольку при поливе большая часть воды про-
ходит не задерживаясь. Для уничтожения дождевых червей почву поливают растворами пер-
манганата калия.

Сейчас не проблема купить готовый грунт для комнатных растений. Причем в про-
даже имеются и почвенные смеси, и субстраты для выращивания растений. Учитывая опыт
профессионалов – самым подходящим из всех веществ, заменяющих землю, оказался осо-
ковый или сфагновый торф. Самой большой популярностью пользуются смеси, приготов-
ленные на основе торфа с добавками питательных элементов.
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Можно приготовить и такую смесь: смешать 3 части мохового торфа и 1 часть песка,
при этом торф и песок берется в равных количествах; или же можно смешать 3 части песка
и 1 часть торфа. К ним добавляют специальное удобрение.

Торфяные смеси легки, стерильны, удобны в обращении. При строгом выполнении
всех рекомендаций их можно с успехом применять для выращивания большого числа гор-
шечных культур. Никогда не утрамбовывайте горшок торфяной смесью в отличие от иных
почвенных смесей. Поливайте регулярно и обильно. Если корневой ком растений подсыхает
и отстает от стенок горшка, эффективность дальнейших поливов, даже с применением сма-
чивающих средств, значительно снижается. Поэтому на торфяных смесях лучше всего выра-
щивать активно растущие растения с коротким вегетационным периодом, нуждающиеся в
регулярном поливе.

В торфяных смесях очень часто формируется относительно небольшая масса корне-
вого кома. Чтобы избежать опрокидывания горшка у высоких растений с большой листвой,
так как у них центр тяжести начинает смещаться вверх, и достигнуть лучшего увлажнения
быстро пересыхающего торфа, следует добавлять в смесь небольшие количества крупнозер-
нистого отмытого песка или мелкой гальки.

Некоторые чувствительные к извести растения выращивают в почвенных смесях,
лишенных извести. Готовятся они по рецепту простой почвенной смеси, не добавляя мел.
Для выращивания растений, предпочитающих кислые почвы, создается кислая почвенная
смесь, состоящая из 2 частей земли, 1 части торфа, 1 части песка с добавлением 12 г супер-
фосфата и 5–6 г серного цвета на 10 л смеси. Для растений, нуждающихся в хорошем дре-
наже, в смесь добавляют гравий или гальку. Не допускает заболачивание почвенной смеси
при выращивании влаголюбивых растений включение в нее древесного угля. В состав поч-
венных смесей может входить простерилизованный листовой перегной.

Не забудьте при внесении частично подготовленных смесей убедиться в наличии в
них необходимых макро– и микроэлементов. Медленно расходуемые формы калия и азота,
внесенные в беспочвенные смеси, полностью удовлетворят потребности растений на протя-
жении трех и более месяцев и устранят необходимость проведения подкормки. Микроэле-
менты можно вносить и в медленно усвояемой форме – фритте. Эти удобрения представляют
собой палочки, которые втыкают в почву, и питательные вещества постепенно расходуются
растением. Фриттированные микроэлементы высвобождаются несколько месяцев. Для того
чтобы не накапливались вредные для растений концентрации элементов, смеси применяют
сразу после заправки такими медленно высвобождающимися удобрениями.
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ВЫБОР ПОСАДОЧНОГО МАТЕРИАЛА

И ПОКУПКА ГОТОВЫХ РАСТЕНИЙ
 

В каждом городе существуют специализированные цветочные магазины. Покупая в
них экзотическое комнатное растение, вы получаете гарантию качества сорта. Одновре-
менно вы можете также получить своевременный совет и правильную профессиональную
информацию о выбранном растении. Если вам нужны однолетние комнатные растения, или
цветы для балкона, то их можно приобрести на рынке, или у опытных садоводов.

Покупая растение в цветочном магазине, вам обязательно нужно обратить внимание
на то, как растение выглядит. Оно должно быть ровным, с хорошо развитым стеблем, листья
соответствующего окраса, упругие. В случае, если листья растения в пятнах, или пожелтели,
поврежденные или отмершие корни – это растение подвержено заболеванию. Следует про-
верить обратную сторону листьев, чтобы убедиться, нет ли там вредителей.

Не следует приобретать цветущее растение с большим количеством бутонов, так как
они в ближайшем времени опадут. Также не следует покупать растение с вялыми листьями.
Это далеко не означает недостаток воды. А если земля у растения влажная, значит, корни
начали загнивать. Когда вы выбираете для себя питомца, лучше обратите внимание на мел-
кие и молодые растения. Они быстрее адаптируются в новой обстановке. Взрослые и деше-
вые растения покупать не следует. Также обратите внимание и на посуду, в которой нахо-
дится растение. Она обязательно должна быть чистой, и, конечно, на ней должна быть
этикетка с названием этого растения.

Принеся растение домой, обязательно промойте водой листья. В магазинах покрывают
листья специальными аэрозолями, которые дают восковой блеск. Но это лишает листья кис-
лорода. Чаще всего в цветочных магазинах они содержатся на гидропонике, поэтому вновь
купленное растение следует пересадить в соответствующую земляную смесь.

Перед покупкой растения решите, в каком месте вы его расположите. Ведь любое рас-
тение должно содержаться в определенных условиях, и поэтому следует их сначала создать.
Вы должны знать, что, как и любое живое существо, растение также подвержено стрессам.
Ведь поначалу оно росло в оранжереях цветоводческих хозяйств, где для него созданы иде-
альные условия. Затем его привозят в цветочный магазин, где содержат некоторое время.
А после покупки растение вновь попадает в новые климатические условия, где ему опять
следует приспосабливаться. Поэтому вам придется набраться терпения и ждать, пока расте-
ние адаптируется к новой среде. Лучше всего смена обстановки переносится в весенний или
летний период. Поэтому дорогие комнатные растения следует приобретать в этот период. В
случае если вы все-таки приобрели растение зимой, не допустите, чтобы оно перемерзло.
Растение следует обернуть в несколько слоев бумаги, и побыстрее доставить домой. Дома
сразу же распакуйте его, чтобы растение могло дышать. Летние цветы для балкона поначалу
следует разместить в защищенном от ветра и солнца месте, так как они также плохо пере-
носят холодный весенний воздух и жаркие лучи летнего солнца.

Поливать растение следует только если земля в горшке сухая. Подкормки вносятся не
ранее, чем через две недели, когда образуются новые побеги.
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Рис. 20. Нормально развитое, молодое, здоровое растение
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РАЗМНОЖЕНИЕ И ВЫРАЩИВАНИЕ РАСТЕНИЙ

 
 

Выращивание из семян
 

Чаще всего настоящие любители выращивают растения сами. Растение, которое выра-
щено из черенка или семени – это практически ваше детище. Умение выращивания растений
позволят вам свободнее планировать озеленение помещения или композицию зимнего сада.

Первое, на что следует обратить внимание – это выбор семян. Все зависит от скорости
прорастания семян, роста развивающихся сеянцев. В связи с этим семена медленно расту-
щих растений летнего цветения следует сеять раньше.

Небольшие емкости наполняют определенной почвенной смесью и обильно поливают
ее. В тепличных условиях рекомендуется пользоваться почвенной смесью на основе торфа с
низким запасом питательных веществ – в благоприятных условиях семена прорастают отно-
сительно быстро. Насыпанную в сосуды почвенную смесь уплотняют пальцами или трам-
бовкой, оставляя свободными около 1 см от края. Обратите внимание на то, чтобы почва не
была слишком утрамбованной – это ухудшает дренаж.

Способ посева семян зависит от их размера. Мелкие семена, например бегонии, сме-
шивают с мелким сухим песком и высевают вразброс из пакета, близко держа его у поверх-
ности почвенной смеси. Семена среднего размера высевают так же, но без добавки песка.
Такие крупные семена, как у циннии, и небольшие, но дражированные семена высаживают
по одному. Высеянные семена слегка засыпают почвенной смесью.

При появлении всходов (примерно через одну-три недели в зависимости от темпера-
туры и вида растений) с емкостей снимают стекло и выставляют их на свет, защищая расте-
ния от прямого попадания солнечных лучей, во избежание ожога.

Самая оптимальная температура для сеянцев – 21 °C. Также им необходима хорошая
вентиляция. После того как сеянцы подросли, их следует пикировать. Делать это надо для
того, чтобы загущенные всходы с переплетенными корнями при последующей пересадке не
повредились. Пикируют растения по одному в емкости с почвенной смесью. При помощи
колышка сеянец аккуратно берут большим и указательным пальцами, держа его за семядоль-
ный листик. Тем же колышком делают для посадки лунку определенных размеров. Если вы
пикируете в ящики, то во избежание дальнейшего загущения между сеянцами оставляйте
расстояние около 4 см. Колышком уплотняют почву вокруг каждого сеянца, ставят этикетку
и снова поливают.

Всегда после пикировки замедляется рост сеянцев, даже при благоприятных условиях,
но если провести пикировку тогда, когда корневая система еще не велика и не разветвлена,
и обеспечить достаточный уход, время приживания можно намного уменьшить. Молодые
растения выращивают при температуре 18 °C и достаточной вентиляции.

 
Деление куста

 
Делением куста размножают растения с хорошо развитым корневищем, из которого

образуются новые растения. Старый куст осторожно освобождают от земли, и аккуратно
разделяют на два или несколько растений. Каждое растение высаживают в отдельную
посуду. Если молодые растения вырастают из почек общего корневища, то корневище раз-
резают, присыпая срезы толченым углем.

Развитое корневище можно разрезать, если оно еще не дало побегов. На каждом
отрезке должна быть хотя бы одна спящая почка, из которой разовьется молодое растение.
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Делением куста и корневища размножают различные растения – сансевьеру, хлорофи-
тум, аспидистру.

Рис. 21. Размножение делением куста
 

Размножение дочерними растениями
 

Молодые побеги у некоторых растений, например, у камнеломки и хлорофитума, обра-
зуются на концах усов – длинных побегов с почками на конце. Можно сразу разрезать ус
и высадить растение в отдельный горшок. Однако можно высадить дочернее растение в
небольшую емкость, не разрезая ус, и дать ему время окрепнуть и укорениться, и только
после этого окончательно отделить его от материнского растения.

Рис. 22. Размножение усами хлорофитума
У некоторых растений детки образуются прямо на листовых пластинках. Например,

бриофиллюм или каланхоэ: на концах зубчиков листьев образуются маленькие растеньица,
которые имеют два листочка и корешки. Если их не отсаживать, иногда они сами укореня-
ются, упав на влажную почву под материнским растением.
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Рис. 23. Размножение бриофиллюма
 

Черенкование
 

Самый доступный и распространенный способ вегетативного размножения – размно-
жение черенками. Черенок – это отрезанная часть побега, листа или корня, который при
хорошем уходе способен создать целое растение. Растение, выращенное из черенка, ни в
чем не уступает материнскому растению, а зачастую цветет и плодоносит раньше растений,
выращенных из семян.

Лучше всего выбирать молодое родительское растение, так как отрезанный черенок
пускает корни быстрее. Рекомендуется проведение предварительной обрезки материнского
растения, чтобы стимулировать отрастание быстро растущих побегов, из которых и наре-
зают черенки.

Для образования корней и начала роста стеблевым черенкам требуется от 10 дней до
нескольких недель. Все зависит от вида, сорта и способности определенного материала к
образованию корней и побегов, и конечно, от стадии его развития. Это относится к расте-
ниям с одревесневшим стеблем. У некоторых растений лучше окореняются черенки, отде-
ленные от зеленых растущих побегов, у других – от побегов, одревесневших в основании
или полностью.

Различают следующие типы черенков, срезаемых на протяжении вегетационного
периода:

· зеленые активно растущие;
· полуодревесневшие;
· одревесневшие черенки.
Самый благоприятный период для нарезки черенков у растения – бутонизация – начало

цветения. Зеленые черенки срезают весной, желательно в утренние часы, с верхушек быстро
растущих молодых побегов. Если черенки не используют сразу после срезки, их необхо-
димо поместить в ведерко с водой. Черенок должен иметь 3–5 листьев, срез делают прямо
под узлом или почкой. Срез нельзя трогать пальцами, он должен быть чистый, ровный, без
«заусениц». Обязательно удалите все листья с нижней трети черенка.

Черенки закапывают в почвенную смесь на треть их длины и обильно поливают. Зеле-
ные черенки очень чувствительны к недостаче воды. Для быстрейшего образования корней
стеблевыми черенками температура должна быть в пределах 20–25 °C. В случае ее сниже-
нии или повышении скорость образования корневой системы уменьшается.
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Рис. 24. Черенкование и посадка черенка
Полуодревесневшие черенки нарезают в конце лета от основания побегов. Полуодре-

весневшие черенки укореняют в условиях слабой освещенности и при более низкой темпе-
ратуре, чем зеленые черенки. Поэтому их можно успешно выращивать в холодных парни-
ках. Минимально допустимая температура в зависимости от вида растения, должна быть не
ниже 14 °C.

Рис. 25. Черенок фуксии со свернутым листом для предотвращения избыточного испа-
рения

Длина этих черенков должна быть 10–15 см. При срезе черенка следует оставлять
пятку. Пятка, или участок более старой древесины, улучшает укоренение. Для этого выбран-
ный боковой побег тянут вниз так, чтобы отщепилась часть основного стебля маточного рас-
тения. Размер пятки – 1–2 см. Листья с нижней трети черенка срезают. Нижний срез черенка
следует обработать регулятором роста.

Высаживают черенки в почвенную смесь на треть их длины. Активный рост черенков
поддерживают регулярной подкормкой жидким удобрением.

Одревесневшие черенки используют сравнительно редко, хотя этот способ черенко-
вания применим для некоторых кустарников и лазящих растений, у которых существует
период покоя. Заготавливают эти черенки тогда, когда рост полностью прекращен, а стебли
одревеснели.

Одревесневшие черенки очень часто теряют некоторое количество воды за счет испа-
рения со всей поверхности побега. Чаще всего отсутствие новообразованных корней у
черенков объясняется их пересыханием. Поэтому следует для верхней части черенка создать
условия пониженной температуры, не давая распускаться почкам, и вся энергия идет на раз-
витие корней.

Для развития корневой системы всем растениям требуются условия достаточной влаж-
ности и аэрации. Для укоренения черенков пригодны те же почвенные смеси, что и для
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семян, а также смесь, состоящая из равных количеств песка и мохового торфа. Черенки, у
которых слишком медленно развиваются корни, следует обрабатывать регуляторами роста.

Для создания оптимального микроклимата можно прикрыть укореняющийся черенок
пленкой, стеклянной емкостью или стеклом, если черенок невысокий.

Рис. 26. Укоренение черенка под пленкой
 

Размножение вечнозеленых растений
 

Побеги для черенков вечнозеленых растений следует брать с хорошо вызревшей дре-
весиной. В отличие от одревесневших черенков у них сохраняются листья и покой неглу-
бок, что значит, необходим строгий контроль условий окружающей среды для предупрежде-
ния избыточной потери воды. Корневая система у данных растений чаще всего образуются
зимой. Длина черенков должна быть 10–15 см. С нижней трети черенка следует удалить
листья. В нижней части черенков, которые тяжело укореняются, делают неглубокий верти-
кальный надрез длиной 2–3 см. Черенок обрабатывают регуляторами роста и высаживают
в почвенную смесь по самые листья в холодном парнике. Обратите внимание, чтобы листья
черенков не перекрывали друг друга.

Чтобы создать прохладные влажные условия, в парнике создают тень и оставляют на
весь следующий вегетационный период.

 
Хвойные растения

 
Хвойные деревья, кроме ели, сосны и пихты, можно размножать черенками. Черенки

срезают осенью и зимой с молодых, хорошо растущих побегов. Заготавливают черенки с
пяткой и укореняют их в таком порядке, как и одревесневшие черенки.

 
Другие способы размножения

 
Существуют также тепличные и комнатные растения, которые могут размножаться

листьями. К ним относятся такие известные растения, как бегония и фиалка.
Простейший тип листового черенка – это целенький лист с черешком. В черенках

со средней жилкой, являющейся продолжением листового черешка, используют ее способ-
ность к регенерации. Особенно хорошо размножаются таким способом растения, у которых
листья имеют одиночную среднюю жилку, например стрептокарпус. Так же могут дать рост
и боковые жилки, но только в случае удаления средней жилки. У растений с листьями, не
имеющими четко выраженной средней жилки, образовать новое растение можно, только
если надрезать все жилки, а листовую пластинку оставить целой.
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Из листовых черенков могут размножаться и некоторые луковичные растения. Пред-
ставленный способ размножения практичен, если пользоваться ниже приведенными прави-
лами:

– листовые черенки следует поместить в емкость, прикрытую стеклом или полиэтиле-
новой пленкой, из-за того, что они быстро теряют влагу;

– для создания условия повышенной температуры и достаточной влажности следует
установить обогрев почвенной смеси;

– не забудьте про профилактические меры для того, чтобы лист не начал загнивать еще
до укоренения: оборудование и сосуды должны быть чистыми, а почвенная смесь – просте-
рилизованной;

– заготавливать листовые черенки следует только из молодых, но уже полностью сфор-
мированных листьев. Если нет – вся накапливающаяся в листе энергия будет уходить на
завершение процессов роста и развития;

– отбирать листья можно по мере появления подходящих для этой цели листьев на
протяжении всего года.

При посадке берут почвенную смесь для черенков, которая состоит из равных долей
песка и мелкозернистой гальки. Листья следует отделять от материнского растения только
острым предметом. Даже если развитие меленное, подкормку можно проводить только
после появления молодых ростков.

Уже через 5–6 недель появляются молодые растения. Когда они достаточно подрас-
тут, можно их пересаживать в горшки, наполненные почвенной смесью. Ну, а если вы под-
кармливали черенки жидкими удобрениями, они вполне могут некоторое время оставаться
в питательной исходной смеси.

 
Листья однодольных растений

 
Чаще всего у однодольных растений по всей длине листа идут ряды параллельных

жилок. Это такие растения, как гиацинт, подснежник, суккуленты, сансевьера. Листья луко-
вичных растений очень нежные, поэтому работу с ними следует проводить аккуратно и
быстро.

Готовый сформировавшийся целенький лист снимают с маточного растения и поме-
щают его нижней поверхностью вверх на стекло и острым предметом разрезают перпенди-
кулярно жилкам на кусочки шириной 2,5 см. Далее их в вертикальном положении высажи-
вают в почвенную смесь для черенков и переносят в теплое и достаточно влажное место.

У луковичных молодые растения появляются через 5–6 недель. Когда они достаточно
подрастут, их следует пересадить в горшки.

Рис. 27. Размножение листьями однодольных растений
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Прививка

 
Такой прием разведения декоративных растений пользуется большим успехом у цвето-

водов-любителей. Им размножают камелию, азалию, кактус, лимон и многие виды кустар-
ных и древесных растений. При размножении прививкой остаются в отличном состоянии
декоративные и биологические особенности сортов и форм растений.

Растение, на котором производится прививка, называется подвоем. Прививаемая часть
растения называется привоем.

При использовании растения в качестве подвоя чаще всего берут здоровое и моло-
дое растение, у которого хорошо развита корневая система, и которая сможет обеспечить
надежную приживаемость и совместимость с привоем. Привой может состоять из стебле-
вого черенка с одной и более почками или несколькими почками с частью древесины и коры.

Окулировка – это прививка, которая осуществляется одной почкой. Прививка черенком
производится в боковой разрез, за кору.

Известно, что некоторые виды кактусов хорошо размножаются при помощи семян,
черенков и отпрысков. Но среди них имеются такие, которые без прививки практически не
растут: это аустроцилиндропунция, эпителанта, тефрокактусы. С помощью прививки можно
спасти от загнивания стебля или отмирания корней любимые растения.

Самое благоприятное время для прививки кактусов – весна и начало лета (период хоро-
шего роста подвоя и привоя). Прививку кактусов начинают с подвоя, на котором делают
горизонтальный срез стебля на выбранной высоте, а затем такой же срез производят на при-
вое. Срезанную часть привоя сразу же накладывают на срез подвоя, соединяя их поверхно-
сти. Привой обычно закрепляют с помощью бандажа, состоящего из тонких резинок или
ниток. Через 2 недели, после срастание, бандаж можно снимать.

С помощью воздушных отводок можно сформировать более низкое растение, стебли
которого сильно разрослись. Для этого на выбранной вами высоте надо удалить листья,
ствол обложить мхом, а сверху обвязать водонепроницаемой пленкой. Периодически мох
нужно поливать. Когда образуются хорошо развитые придаточные корни, стебель срезается
ниже новой корневой системы и растение можно пересаживать в новый горшок. Так можно
размножать аралию, юкку, драцену.
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ПЕРЕСАДКА

 
Для обновления почвы, разрастания или в случае загнивания корневой системы сле-

дует периодически пересаживать комнатные растения. Первые признаки того, что пора пере-
саживать растения – это пожелтевшие листья, недоразвитые цветки или сокращение пери-
ода цветения, корневая система выпадает из горшка. Если нет видимых признаков болезни
растений, земляной ком нужно извлечь из емкости и внимательно осмотреть. Перед этим
растение поливают, затем опрокидывают горшок вверх дном и достают корневую систему
растения. Вы видите, что корни растения сильно оплетены – это значит, пора пересаживать
растение, так как ему стало тесно в предыдущем горшке.

Разумеется весна – самое лучшее время для пересадки комнатных растений. Един-
ственное, на что следует обратить внимание, пересаживают растения после цветения, а луко-
вичные – после пожелтения листьев. Для молодых растений, древесных, декоративно-лист-
венных и травянистых пересадку нужно производить ежегодно. Взрослые и кадочные
растения, например: лавр благородный, камелия, пальма пересаживают один раз в 5 лет.

Как указывалось выше, горшок, в который пересаживают растение, должен быть
больше на 2–3 см. Если же у растения осталась прежняя корневая система, то и сосуд менять
не следует.

Рис. 28. Пересадка растений
Ни в коем случае нельзя трогать во время пересадки толстые корни растения. Очи-

щают ком земли только от мелких мочковатых корней. Верхний слой земли у кома и с боков



Н.  И.  Логачева, Н.  Б.  Шешко.  «Энциклопедия комнатных растений»

38

осторожно снимают, при этом полностью оголять корни растения не следует, стряхивая всю
старую землю.

При подготовке горшка на водосточное отверстие кладут черепок (кусочек разбитого
горшка) выпуклой стороной кверху. После насыпают слой дренажа из крупнозернистого
песка (для мелкой посуды достаточно не более 1 см толщины, для кадок – 3–5 см). Земляную
смесь при пересадке нужно использовать в соответствии с требованиями растений. Насыпав
земляную смесь на дренаж, растения ставят так, чтобы корневая шейка находилась на 2 см
ниже края горшка. Затем, одной рукой придерживая растение, другой подсыпайте землю,
аккуратно утрамбовывая почву. Например, если вы хотите, чтобы растение быстро и хорошо
подросло – почва должна быть рыхлая, не утрамбованная. Более плотная – способствует
хорошему цветению. А вот при посадке вечнозеленых растений почву нужно утрамбовывать
очень плотно.

Если растение вроде бы здорово, но начинает никнуть, и его новые побеги тонкие и
бледные – это может означать, что питательные вещества, находившиеся в земле, почти
исчерпаны. Однако удобрениями нужно пользоваться осторожно. Растения могут погибать
из-за переизбытка удобрений, так же как и от их недостатка. Поэтому лучше использовать
дозы поменьше.

И не забудьте, что все удобрения раздражающе действуют на кожу, глаза и слизистую.
Особенно опасны для аллергиков синтетические удобрения.
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ПОЛИВ

 
Вода является тем основным фактором, который необходим для питания и существо-

вания всех растительных организмов. Земляная смесь должна быть постоянно умеренно
влажной. Допускать резкие переходы от недостатка влаги к ее избытку не рекомендуется,
особенно в период цветения. При испарении воды регулируется температура комнатных рас-
тений, что предохраняет их от перегрева. Растения способны получать воду как через кор-
невую систему, так и через литься. Поэтому очень важно периодически их опрыскивать.
Вечером – после полива, а ранним утром – до того, как солнечные лучи начнут обогревать
квартиру.

Поливать цветочные растения нужно водой комнатной температуры. Водопроводную
воду перед этим нужно отставить, чтобы осели все нерастворенные в ней соли.

При пересушивании земли листья растений вянут и засыхают зелеными, земля плохо
впитывает воду. В таком случае растение нужно полить в несколько приемов, или же погру-
зить горшок с растением на несколько часов в воду.

Для растений вреден не только недостаток влаги, но и избыток, который затрудняет
поступление кислорода к корневой системе. В этом случае почва закисает, корни загнивают,
листья желтеют. Чтобы спасти такие растения, их нужно достать из горшка вместе с землей
и поставить в другой сосуд до пересыхания, после чего растение вновь сажают в горшок с
хорошим дренажем. Чаще всего это происходит зимой при частом поливе растений.

При поливе растений нужно учитывать, в какой стадии развития находится расте-
ние (в состоянии покоя или роста), биологические особенности данного растения, сухость
или влажность воздуха, время года и погоды, а также качество земли и размер посуды.
Поэтому поливку одного и того же растения нужно производить по-разному, учитывая усло-
вия погоды и время года.

Рис. 29. Полив
В летний период растения необходимо поливать обильно и ежедневно. При похолода-

нии, слабом освещении или в пасмурную погоду поливку можно уменьшить, так как в этом
случае испарение воды листьями ослабевает.

Растения в маленьких горшочках летом нужно поливать два раза в день. В осенне-зим-
ний период, при невысокой температуре помещения, растения нужно поливать редко. Но при
наличии центрального отопления нужно дополнительно опрыскивать из пульверизатора.

Если земля легкая и рыхлая, ее нужно поливать чаще, чем тяжелую, суглинистую
почву, в которой влага задерживается подолгу.
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В период покоя растений поливка сокращается до минимума: клубневые бегонии, ахи-
менесы, глоксинии, амариллисы поливают не больше двух раз в месяц.

Растения с плотной оболочкой и сочными листьями нуждаются в небольшой поливке,
например: алоэ, агава, кактусы и т. д.

В летний период растения нужно поливать вечером, а в зимний – утром.
Опрыскивать растения нужно тепловатой водой утром и вечером. Это способствует

увлажнению воздуха помещения, смывает пыль с листьев. Нужно отметить, что растения с
бархатистыми или волосистыми листьями опрыскивать не следует. Нужно усвоить основное
правило: в любое время года поливать растение нужно так, чтобы вода насквозь прошла на
поддон. Если же растение поливать небольшими порциями, то пропитывается влагой только
верхний слой почвы, в то время как нижний остается сухим. В этом случае молодые корешки
засыхают, затем загнивают, растение увядает и погибает. Не дает пользы и обилие влаги, так
как листья таких растений покрываются пятнами и часто загнивают в период покоя.

Основным правилом по уходу за комнатными цветочными растениями является
чистота. Растения, покрытые пылью и грязью, теряют свою привлекательность, плохо разви-
ваются. Именно на листьях неухоженных растений чаще всего поселяются вредители ком-
натных растений, а также болезнетворные грибы. Особенно это необходимо при уходе за
такими растениями, как пальма, панданус, филодендрон, фикус, агава и другие долго живу-
щие виды. Листья растений нужно протереть сухой тряпкой, затем мягкой губкой сверху и
снизу обмыть теплой водой. Чтобы уберечь ваши растения от появления различных вреди-
телей, полезно иногда на поверхность листа нанести мыльный раствор, и через несколько
часов смыть его теплой водой.

Покрытые плесенью или грязью горшки необходимо тщательно помыть. Если есть
сухие или загнившие листья, их нужно удалить из горшков, а поверхность земли разрыхлить
деревянной палочкой.

Бывает, что после неблагоприятного периода – болезни, недостатка влаги или микро-
элементов, у растений засыхают кончики листьев. Их следует обрезать, не затрагивая здо-
ровой части.

Рис. 30. Обрезка увядших кончиков листьев
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ПОДКОРМКА

 
Когда растение растет и развивается, почва, естественно, обедняется. Поэтому в этот

период его следует подкармливать. Обычно это происходит с апреля до сентября, в осталь-
ное время можно ограничиться регулярным поливом. Если вы заметили, что у растений
бледнеют и желтеют листья, прекращается рост – обратите внимание – им нужна подкормка.
Во время периода отдыха растения не следует подкармливать, так как в этом случае у расте-
ния будет длинный и тонкий стебель, а листья станут бледными и маленькими. Если расте-
ние пересажено в свежий грунт, ему на определенное время достаточно питательного запаса.
Обычно земляная смесь остается плодородной около 12 недель. Смесь на основе торфа исто-
щается через 6–8 недель. После того как пройдет этот срок, можно в почву начинать вносить
подкормку минеральными удобрениями.

Перед подкормкой следует узнать, в чем причина болезненного состояния растения.
Может быть, растению не хватает влаги, или его нужно переставить в другое место, или для
него нужен горшок большего размера.

Удобнее всего пользоваться уже готовыми удобрениями, которые всегда можно при-
обрести в цветочном магазине. Эффект наступает значительно быстрее, если вы использу-
ете жидкие подкормки, так как растворенные в воде удобрения очень быстро впитываются
корнями растений. В растворе для подкормок растений должны присутствовать три основ-
ных удобрения – азот, калий и фосфор, при этом также важны кальций, марганец и сера.
Синтетические удобрения немного токсичны для человека, но с их помощью можно достичь
огромных успехов.

Обращайте внимание при покупке минеральных удобрений на этикетки. На них
должны быть три цифры индекса, например – 6:10:6. Соответственно эти цифры обозначают
«Азот», «Фосфор», «Калий», которые всегда расположены в этом порядке. Каждая из этих
цифр обозначает их процентное содержание.

Азот необходим для каждого декоративного растения для того, чтобы оно могло
хорошо расти и развиваться. Оптимальное количество азота в соотношении с фосфором и
калием 4:1:1. Для цветущих растения рекомендуется большее количество фосфора. Для раз-
вития цветков и плодов необходим калий.

Возможно применение сухой органической подкормки. Она более благоприятна для
комнатных растений и состоит из торфа, перегноя, листовой земли.

При добавлении сухой подкормки следует снять верхний слой земли (около 2 см), пита-
тельные вещества равномерно разместить по всей поверхности почвы и засыпать слоем сня-
той земли. На 1 м2 площади растений вносят 300 г птичьего помета, или 2 кг компоста или
перегноя.

При добавлении жидких органических подкормок можно использовать птичий помет
или коровяк. С этой целью емкость на 1/3 наполняют птичьим пометом или коровяком и
заполняют полностью водой. Все это следует настаивать в течение 8 дней, пока масса не
забродит, не забывая при этом ежедневно перемешивать. Птичий помет разбавляют в 20-
кратном объеме воды, а коровяк – в 10-кратном. Перед внесением удобрений почву следует
полить.

Для комнатных растений лучше применять жидкие подкормки в виде минеральных
удобрений. Для этого в 1 л воды разведите 1,5 г суперфосфата, 1,5 г аммиачной селитры и
1 г калийной соли. Одно литра такого удобрения достаточно для полива 10 растений.

Такие крупные и быстрорастущие растения, как мирта, калла, олеандр, бегония, аспа-
рагус, пеларгония нуждаются в подкормке не чаще, чем 2 раза в квартал.
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Медленно растущим растениям проводят подкормку 1 раз в месяц. Также можно про-
водить и внекорневую подкормку для активного роста растений. Приготовленным 1 % рас-
твором сернокислого калия или же 1 % раствором суперфосфата обрабатывают растения из
пульверизатора.

Если некоторые естественные удобрения не подходят растениям, а им нужны кислые
почвы, подкормки нужно производить костной мукой и суперфосфатом, в которых имеются
щелочные соли. Для этих растений существуют специальные удобрения «кислотного дей-
ствия», когда их вводят в почву, они нейтрализуют все щелочные вещества.

3 раза в год следует проводить дезинфекцию почвы. Для этого нужно поливать слабым
раствором (бледно-розового цвета) марганцовокислого калия.
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ВРЕДИТЕЛИ ДОМАШНИХ РАСТЕНИЙ

 
И цветоводы-любители, и профессионалы знают, какой вред могут нанести комнат-

ным растениям насекомые-вредители, которые из-за благоприятного климата наших квартир
могут распространяться с огромной скоростью. Чаще всего это случается в осенне-зимний
период, и, конечно, страдают от них в первую очередь ослабленные растения.

Чаще встречающиеся вредители – это паутинные клещики, тли, трипсы, белокрылки.
Подразделяют их на две основные группы – «сосущие» и «грызущие». Заметить «сосущих»
насекомых довольно трудно, так как они питаются за счет клеточного сока, не нарушая самой
ткани растения. Поражение этого растения можно определить лишь тогда, когда насекомые
успели размножиться и распространиться на других цветах. Признаки «грызущих» можно
заметить практически сразу, так как питаются они самими листьями и цветами растений.

Обычно вредители появляются в помещении из-за срезанных цветов, купленных
новых растений. Поэтому, принося в дом новые цветы, проверяйте их самым тщательным
образом. То же самое относится и к купленной к дачному сезону рассаде. Ведь всего лишь
несколько вредителей, незамеченных вами, могут принести огромный вред растениям, так
как в комнатных условиях вредители распространяются очень быстро.

Также может стать источником заражения и почва, взятая из открытого грунта. Все
дело в том, что иногда в почве могут быть насекомые, которые находятся в стадии покоя
(например, куколки), а также дождевые черви и нематоды.

Белокрылка– насекомое до 2 мм, похожее на бабочку с белыми крылышками. Посе-
ляется с обратной стороны листьев. Если растение встряхнуть, они разлетаются. Питается
соком из тканей растений. Более всего страдают растения: мирта, пеларгония, афеляндр,
пуансетия, фиксия.

Рис. 31. Белокрылка
Нематоды– это «сосущие» насекомые, относящиеся к типу круглых червей. Микро-

скопически мелкие черви, с нитевидным телом коричневого цвета, с хоботком. Растения
погибают от недостатка питательных веществ, которые поглощает нематода. Образуют на
корнях кишкообразные наросты, там же живут и размножаются. Могут разрушить всю кор-
невую систему растения. В основном страдают тропические и субтропические культуры.

Трипс– насекомое до 1,5 мм длины, очень подвижное, имеет от светло-желтого до чер-
ного цвета. Живет с обратной стороны листьев, повреждает цветы и бутоны. На заражен-
ном растении с верхней стороны листьев появляются светлые точечки, снизу – прозрачные
«слюдяные окошечки», заполненные черными точками экскрементов.
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Рис. 32. Трипс
Тля– это очень мелкое насекомое (от 1 до 5 мм длины), зеленого, серого или чер-

ного цвета. Очень быстро размножается. Поселяется на верхних побегах с нижней стороны
листа, листьях, бутонах. Высасывая сок, вызывает деформацию растений, верхушки побегов
и цветки чахнут, скручиваются. Пораженные части становятся клейкими. При этом они еще
и переносчики различных вирусных заболеваний.

Рис. 33. Тля
Щитовки. Особую опасность комнатным растениям приносят щитовки и ложнощи-

товки. Обнаружить их можно лишь тогда, когда личинки уже находятся в безопасности.
Молодые личинки, хотя они и довольно подвижны, невооруженным глазом рассмотреть
нельзя. Виды щитовок очень разнообразны. Они бывают различной формы, величины и
окраса. Например, на аспарагусе они могут иметь белый цвет и круглую форму. Более круп-
ного размера цвета воска бывают на плюще. На папоротниках и акантовых имеют коричне-
вый цвет и форму более выпуклую и крупную. Поселяются на листьях, веточках и стволах
растений (обычно с обратной стороны вдоль жилок). Насекомое крепко прилегает к листьям
и стеблям растения в виде бугорков, разных по длине, толщине и ширине. Покрывая рас-
тение, они выбрызгивают свои испражнения, делая его липким. На слизистых выделениях
щитовок поселяется сажистый гриб, пыль которого забивает все поры. У этих растений опа-
дают листья, плоды, растения засыхают. Поражаемые растения: пальмы, плющи, папорот-
ники, орхидеи, олеандровые, фикусы, мирта, лимоны.

Червец. Чаще всего прячется в пазухах листьев, трещинах коры, селится около корне-
вой шейки и на корнях. Откладывает яйца в шарики белой паутинки, из-за чего растение
кажется покрытым белым пухом. Взрослая самка овальной формы до 5 мм длины, светло-
малинового цвета и покрыта налетом белого цвета. Сильно истощает растение. Существуют
также червецы, которые поражают корни – корневые червецы. От них часто страдают как-
тусовые, бромелиевые. Колонии таких червецов хорошо заметны на корнях, если аккуратно
выбить сухой ком почвы из горшка. Страдают растения: фуксия, олеандр, амариллис, как-
тусы, кливий, колеуса, опунций, мамиллярия, гастерия, эхинопсис.

Паутинный клещик– очень мелкий (до 0,5 мм длины) и быстро размножается при
низкой влажности и высокой температуре воздуха. Поселяется с нижней стороны листьев,
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питается клеточным соком растений. У пораженного растения листья желтеют и засыхают, а
все растение опутывается густой белой паутинкой. В комнатных условиях чаще всего встре-
чается красный цитрусовый клещ, паутинный обыкновенный и паутинный атлантический.
Поражаются такие растения, как акалифы, цитрусовые, антуриумы, фикусы, кротоны, кор-
делины, жасмин, марантовые.

Рис. 34. Паутинный клещ
Подуры поселяются в верхнем слое почвы. При поливе иногда можно заметить мелких

(до 2 мм длины) прыгающих паукообразных насекомых белого цвета. Появляются они при
избыточном увлажнении почвы. Повреждают проросшие семена, всходы, мелкие корешки,
нижние части стеблей. Уничтожить их просто – поверхность почвы в горшке присыпается
песком и уменьшается полив растений.

Предупредительные и профилактические меры – самое эффективное средство борьбы
с цветочными вредителями. Следует очень внимательно осматривать приобретенные и име-
ющиеся растения. Если вы обнаружили вредителей, то растения нужно срочно изолировать.
И как указывалось ранее, посуду и почву перед употреблением надо дезинфицировать. Необ-
ходимо следить за правильным режимом освещения, питания и полива для данных культур.

При обнаружении вредителей, нужно смыть их сильной теплой струей из душа не
забывая при этом об обратной стороне листьев. Этот способ особенно эффективен при пау-
тинном клеще, если это повторять по несколько раз в неделю.

Тлю, щитовку, ложнощитовку и червец можно уничтожить при помощи жесткой зуб-
ной щетки, смоченной в мыльном растворе (1 часть хозяйственного мыла развести в 6 частях
воды). Через несколько минут после обработки растение нужно ополоснуть под душем.

Также можно использовать настои лука, чеснока, красного горького перца и табачной
пыли в борьбе с тлей, трипсом, щитовкой, ложнощитовкой и клещом. В любом случае про-
водить это следует неоднократно с интервалом 1 раз в неделю.

Использование химических препаратов дома конечно нежелательно, но если слишком
большое количество тли, трипсов, паутинных клещей, воспользуйтесь фитовермом.
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РЕЦЕПТЫ ДЛЯ БОРЬБЫ С ВРЕДИТЕЛЯМИ:

 
1 чайную ложку мелко порезанного репчатого лука залить 1 стаканом воды и настаи-

вать в течение суток. Процедить и провести обработку растения. Через неделю процедуру
повторить.

20 г шелухи репчатого лука залить 1 л теплой воды и настаивать 12 часов, затем про-
цедить. Опрыскивать растения нужно 1 раз в неделю не менее 3 раз.

40 г табака залить 1 л воды и настаивать в течение 2 суток, после этого отвар 2 часа
кипятят, процеживают и разбавляют в 1 л воды.

50 г истолченного чеснока залить 1 л теплой воды и настаивать 20 минут. Процежен-
ный раствор можно разбавить водой до 1 л. Хорошо защищает не только растения, но и обез-
зараживает почву. Обработку желательно производить в вечернее время или в пасмурную
погоду.

50 г сухого или 100 г сырого измельченного горького перца залить 1 л воды и кипятить
в течение 1 часа. Через 2 суток отвар процедить и разбавить водой (на 1 часть раствора 7
частей воды).

В зимний период не следует ставить комнатные цветы на сквозняке или на подоконнике
возле рам, из которых дует холодный воздух.

В старину профилактику зараженных растений проводили так: в 0,5 л горячей воды
разводили 50 г мыла и добавляли 3/4 стакана керосина. Все это разбавлялось в 5 л воды. При
приготовлении растворов лучше использовать хозяйственное мыло: в 1 л раствора добавить
3 г мыла.

Рекомендуется растения в течение всего года переставлять с одного места на другое:
ведь в период покоя растения нуждаются в более прохладном месте и поливать их нужно
реже. При поливе следите, чтобы вода не оставалась каплями на листьях. Нельзя использо-
вать холодную и жесткую некипяченую воду. Нельзя их также ставить вблизи центральных
отопительных батарей, так как сухость воздуха является основной причиной болезней ком-
натных растений. Растения можно увлажнять, опрыскивая их из пульверизатора.

Пересаживать растения нужно в более просторную посуду, чтобы корневая система
могла развиваться.

Периодически просматривайте обратную сторону листьев, так как именно там зача-
стую поселяются вредители.

При неблагоприятных условиях внешней среды комнатные растения могут болеть и
непаразитическими болезнями. Эти заболевания не заразны, и справиться с ними можно в
короткий срок.

Причиной изменения окраски листьев и их желтизны может быть недостаток пита-
тельных веществ. Подкармливать растения нужно регулярно, но в определенных дозах, так
как вреден не только недостаток, но и переизбыток питательных веществ.

Современные цветоводы-любители изобрели своеобразный способ борьбы с вредите-
лями: зараженное растение помещается в полиэтиленовый мешок, наполненный сигарет-
ным дымом. Держать растение в пакете нужно в течение часа.

Срезать увядшие листья и цветы нужно чистым острым ножом, присыпав место среза
угольным порошком. Срывать их руками нежелательно.
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РАЗМЕЩЕНИЕ РАСТЕНИЙ

 
 

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ РАЗМЕЩЕНИЯ РАСТЕНИЙ
 

Рис. 35. Растения и окна
При дальнейшем уходе и выращивании комнатных растений жизненно важное значе-

ние имеет, насколько освещена ваша квартира. По отношению к интенсивности света рас-
тения делятся на светолюбивые, теплолюбивые и теневыносливые. Световой режим в ком-
натных помещениях зависит не только от географического положения, но и от состояния
городской атмосферы.

Большое значение имеет расположение окон, расстояние от них, погода, время года.
Больше всего солнечные лучи проникают в окна с трехсторонним остеклением, далее – это
угловые комнаты с окнами, выходящими на восток и юг, или юг и запад. Дольше всего сол-
нечные лучи освещают южные, затем юго-восточные, и юго-западные окна. С утра до полу-
дня освещаются окна, обращенные на восток. Выходящие на запад окна освещаются во вто-
рой половине дня. Менее всего солнечные лучи попадают в окна, обращенные на север.
Они в основном получают освещение светом, который отражается от окон противополож-
ных домов.

Не менее важен фактор режима температуры воздуха при выращивании комнатных
культур. Многое зависит от того, в каком месте будут расположены комнатные растения, так
как в разных местах комнаты температура воздуха не одинаковая. Особенно это относится
к зимнему периоду. Например, в морозные дни температура воздуха на подоконнике может
опуститься до 0 °C, а в верхней части окна может быть на 10–15 градусов выше. Чтобы пра-
вильно разместить растения, нужно измерить температуру в разных местах вашей квартиры.

Поскольку всем растениям жизненно необходим кислород, которым дышат все рас-
тения, при неправильной воздушной среде рост и развитие растений будет замедляться,
или прекратится вообще. Сухой воздух домашних помещений задерживает процесс фото-
синтеза, нарушается поступление углекислого газа. Чтобы обеспечить достаточное количе-
ство свежего воздуха, помещения нужно регулярно проветривать. Некоторые растения плохо
переносят табачный дым. Пыль и загрязненный воздух также отрицательно действуют на
жизнь растений.

Но главный фактор, который определяет размещение растений – это освещение.
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РОЛЬ СВЕТА И ОСВЕЩЕНИЯ В ЖИЗНИ РАСТЕНИЙ

 
На основании полученных практических результатов ученых об отношении света к

росту растений были получены некоторые результаты, используя которые были изобретены
новые типы ламп искусственного освещения. Излучение, видимое глазу и входящее в состав
оптических излучений, – это и есть свет. Помимо светового излучения, самое большое зна-
чение для выращивания растений имеют ультрафиолет и инфракрасное излучение.

Ультрафиолетовое излучение уничтожает бактерии, образует озон из кислорода.
Инфракрасное излучение – это тепло, которое поглощается материалом. Белый солнечный
свет состоит из электромагнитных волн различных длин. Каждая длина волн соответствует
определенному цвету. При управлении пучком солнечных лучей стеклянной призмой будет
видна радуга. Смешивание всех световых волн и создает впечатление белого света. В цве-
товом спектре ламп накаливания и люминесцентных с хорошим качеством цветопередачи
имеются все нужные цвета. Теоретическая максимальная величина общего индекса цвето-
передачи составляет 100. Чем ниже индекс, тем хуже качество цветопередачи лампы.

Практически самая главная задача каждого живого организма – это расти, увеличи-
ваться в весе и величине. Рост растений осуществляется за счет фотосинтеза. Фотосинтез
нуждается в свете как в источнике энергии.

При фотосинтезе энергия излучения превращается в химическую энергию. Она необ-
ходима для синтеза органических компонентов, из которых состоит растение. Свет погло-
щается с помощью пигмента хлорофилла. Все растения имеют особую чувствительность к
световому ощущению. При этом синие и фиолетовые цвета спектра мало оказывают влияния
на синтез органического вещества. Но даже небольшая часть синего цвета все-таки полезна
для роста растений, и ее будет достаточно при дневном освещении, которое проникает сна-
ружи в теплицу.

Различные растения по-разному реагируют на длину периода дневного освещения.
Некоторые зацветают лишь в том случае, если срок дневного освещения сокращается, дру-
гие, напротив, цветут при увеличении светового дня. Первые называют растениями корот-
кого дня (каланхоэ и хризантемы), вторые – растениями длинного дня (колокольчик). Также
встречаются растения, цветение которых не зависит от длины дня, например, цикламен. Они
обозначаются как нейтральные к дневному освещению растения.

Также свет влияет на прохождение растением различных фаз развития. Красная часть
спектра ускоряет развитие растений. Если освещать растения только синей или ультрафио-
летовой частью спектра, то роста практически не происходит. У таких растений как, напри-
мер, Callistephus sinensis, реакция на период дневного освещения гораздо сложнее. Она цве-
тет, только если ряд коротких дней следует за рядом длинных. А вот у пеларгонии – наоборот.

Дополнительное освещение электрической энергией нужно для компенсации недоста-
ющего дневного освещения для соответствующих растений. Для этого необходимо знать
сезонные нормы дневного освещения. Обычно в течение зимних месяцев наблюдается недо-
статок света, поэтому в это время желательно применение искусственного освещения в
дополнение к дневному. Эффективность искусственного освещения зависит от силы и про-
межутка времени освещения, от степени дополнения дневного освещения.

Известно, что искусственное освещение следует применять при низкой интенсивности
облучения на более длинный срок.

Факторы окружающей среды, такие как температура, влажность, минеральное удобре-
ние, углекислый газ и т. д. должны быть сбалансированы. Это поможет достичь отличных
показателей.
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Наиболее экономичный метод потребления энергии – это облучение низкой интенсив-
ностью через короткие промежутки времени для ускорения роста растений. Лучше всего для
этих целей использовать лампы накаливания. При этом ночь разделяется в периоды света и
темноты, причем время освещения от 20 до 30 % времени. Циклы эти необходимо повторять
через 30 минут. Растение реагирует таким образом, как будто бы свет постоянно включен.

Если вы хотите получать удовольствие от внешнего вида растений – оптический ком-
форт создаст для этого все условия. Для этого необходимо учитывать следующие критерии:

· гармоничное распределение освещенности;
· ограничение ослепления;
· светлое направление;
· светлые тона;
· тенистое качество;
· уровень освещения;
· цветопередача.
Цветопередача должна быть очень хорошая, уровень освещения должен составлять

500–750 мВт/м2, освещение должно быть по возможности более равномерно, никакое ослеп-
ление не должно возникать из-за светильников. Избегайте применения «моргающих» ламп,
отвлекающих внимание, прекрасно подходят люминесцентные лампы.

Не забывайте, что освещение зеленых растений и цветов исполняет не только декора-
тивную функцию, но также является средством к стимуляции роста растений. В отличие
от другого применения искусственного освещения, при декоративном освещении основная
роль – поставить его таким образом, чтобы краски листьев и цветов показать в правиль-
ном свете. Декоративное освещение используется в рамках общего. Для этого галогеновые
лампы накаливания, которые комбинируются с дневным освещением, например, люминес-
центными лампами, чтобы избежать растягивания линий. Лампы накаливания следует уста-
навливать на достаточном расстоянии от растений, для избежания высушивания растения.

Рис. 36. Подсветка
Какую лампу применить для искусственного освещения в теплицах и оранжереях? Мы

представляем вам несколько вариантов.
Лампа паров натрия высокого давления SON-T ПЛЮС. Трубчатая лампа паров натрия

высокого давления сочетает высокий выход излучения со спектральным распределением
энергии, и это хорошо сказывается на росте большого числа культур.

Главные ее преимущества:
– длительный срок эксплуатации;
– экономия электроэнергии;
– небольшая по размерам.
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Лампа паров натрия высокого давления SON-T AGRO. Данная лампа излучает не
только оранжево-красный спектр, но и относительно высокую долю синего излучения, кото-
рое немаловажно для нормального развития и здорового вида растений, улучшение состав-
ляет порядка 30 %.

Эффективность данной лампы проявляется в ряде морфологических улучшений у рас-
тений:

– низкорослые, но более сильные растения;
– лучшее морфологическое развитие растений;
– увеличение способности к размножению;
– хорошая окраска цветов.
Металлогалогеновые лампы высокого давления. Такие лампы отличаются благоприят-

ным распределения спектрального излучения, незначительной величиной и высоким выхо-
дом. Применять ее можно как в теплице, так и при декорировании помещения.

FLOWER-POWER лампа. На основании исследований, лампы накаливания подходят
для продления дня или приостановления ночи. С помощью данной лампы можно как сти-
мулировать, так и угнетать рост растений. Выбирая лампу данного рода с различной мощ-
ностью, можно регулировать степень освещения растений. Специальное внешнее покрытие
делает лампу устойчивой против капель воды, лампа не лопнет, даже если при орошении
растений капли попадут на нее.

Также рекомендуем внимательно отнестись и к выбору самого светильника. С целью
усиления фотосинтеза используются светильники, которые оснащаются либо лампами
паров натрия высокого давления, либо металлогалогеновыми. Эти светильники должны
иметь угол излучения больше чем 90° (при относительно низкой высоте монтажа светиль-
ников).

Не менее важное значение при выборе светильника уделяется незначительному их
весу, что позволяет избегать слишком сильной нагрузки на каркас теплицы. Устойчивость к
агрессивной среде продлит их службу. Кроме того, светильники компактной формы меньше
отнимают дневного освещения.

Количество необходимого света для растения и тип освещения представлены в данной
таблице.
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КОМПОЗИЦИИ ИЗ РАСТЕНИЙ

 
 

ОФОРМЛЕНИЕ ОКОН
 

С точки зрения освещения окна – лучшее место для растений. Это утверждение весьма
спорно. Конечно, солнечный свет, который проникает сквозь оконные стекла нужен расте-
ниям. Но в нем отсутствуют ультрафиолетовые лучи. С другой стороны, разросшиеся на
окне растения не дают свету проникать в комнаты. Как быть, если вы хотите сделать квар-
тиру удобной для цветов и одновременно с этим не лишать себя значительной доли солнеч-
ного света? Размещайте на подоконнике одно-два растения. Остальные можно расположить
возле окна, создавая обрамление оконного проема, и тем самым, зрительно расширяя его. По
боковым сторонам можно разместить вертикальные стойки для ампельных растений. Если в
стойке более 3 кашпо, то ампельные можно с успехом чередовать с красивоцветущими рас-
тениями, которые не имеют длинного стебля. Например, плющ будет прекрасно смотреться
над цветущей сенполией или цикламеном.

Рис. 37. Оформление окон 1
Растения можно размещать и под окном. Это идеальное место для подиума или цве-

точницы, в которой вы будете содержать высокое растение (такое как драцена или пальма).
Почву около ствола можно закрыть покровными или ползучими растениями. Но можно про-
сто разместить красивую гальку или камешки. Если же в напольном кашпо для такого рас-
тения будет видна почва, то это не прибавит декоративности ни растению, ни помещению,
в котором оно растет.

Место перед окном хорошо освещено, но есть одна проблема – там же часто распола-
гаются радиаторы центрального отопления. Если это так, то многие растения не будут расти.
Правда, можно установить растение чуть сбоку, или предусмотреть увлажнение, подставив
под радиатор поддон с водой. Если это будет возможно сделать без ущерба для интерьера –
то, пожалуйста. Проявите фантазию, и эта проблема будет решена.

Можно соорудить или приобрести передвижную или стационарную цветочницу, в
которой вы установите растения, подобрав их согласно своему вкусу. Не ставьте в ряд
одинаковые растения – выберите одно, самое высокое, и вокруг него составьте компози-
цию, каждое растение которой должно быть особенным. Одно, например, раскидистыми
листьями прикроет почву, другое будет обильно и красиво цвести. Удачно дополнят компо-
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зицию ампельные, покровные или ползучие растения. Такие цветочницы могут быть в виде
подиумов, лесенок или целых оазисов с фонтанчиком или мини-бассейном.

Рис. 38. Композиция в цветочнице
Уместны столики с террариумами и аквариумами разных форм, установленные перед

окном. В этом случае тот микроклимат, который создается в закрытом объеме, не ухудша-
ется от радиаторов столь сильно, как в том случае, если растения расположены в горшках,
плошках или кашпо. Зато такой столик – традиционное место для размещения красивого
подноса с бонсай или ландшафтной композицией любого типа. Помещение преображается,
украшенное таким элементом дизайна.

С помощью ампельных растений, о которых мы говорили, можно устроить «зеленые
гардины» – пусть их плети обрамляют окно, свисая или располагаясь по периметру. Для
этого подойдут кронштейны или стойки около окна, на которых крепятся горшки (а лучше
– кашпо) с растениями. Неплохо смотрятся и подвесные кашпо, выполненные в самых раз-
личных стилях из самых разных материалов. Это могут быть и кованые изделия, и пластико-
вые подвесные кашпо, и плетеные в различных техниках. Так что способов озеленения окна,
которые не закрывают зеленой массой оконный проем, более чем достаточно. Нет ничего
тоскливей, чем ряды горшков на подоконниках. Растения теряют свою индивидуальность и
«теряются» среди общей массы.

Но если вам не мешает то, что в комнате стало меньше света, что ж, можно располо-
жить растения на окне. Но, повторяем – ряд горшков – это не лучшее решение. Кронштейны,
закрепленные на оконных откосах, лестнички и решетки для красивого расположения рас-
тений – вот нужное решение. В этом случае обрамление оконного проема ампельными будет
также уместно.

Рис. 39. Оформление окна 2
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Следующее место, которое заслуживает внимания с точки зрения расположения расте-
ний – это стена, противоположная окну. Она обычно достаточно освещена для того, чтобы на
ней располагались растения, которые не нуждаются в сильном освещении. Растения можно
располагать как на стенах, так и на столиках, полках и в напольных кашпо самого различного
дизайна. Помните – чем оригинальнее емкость для растения, тем проще оно может быть
само по себе, и тем меньше растений должно быть в комнате. И наоборот – чем пышнее и
оригинальнее сами растения, тем проще должна быть посуда.

Заслуживает внимания и ажурная стенка – перегородка, которая может быть стойкой
для растений. На такой стенке можно разместить не только цветы – на ней, рядом с цветами,
удачно будут выглядеть статуэтки, мини-скульптуры, книги и многое другое.

О растениях, которые должны украсить длинные стационарные цветочницы в затенен-
ных местах, можно сказать следующее – композиция должна иметь смысл. Это может быть
тропический лес, уголок с водоемом или другой ландшафт. Возможно, вам придется приме-
нить искусственную подсветку. Но она не только не испортит внешний вид, но может его
украсить. Для тех, у кого есть лестница на второй этаж, под ней почти всегда есть простран-
ство, которое можно назвать идеальным для такого уголка.

Подсветка, как вы читали в предыдущей главе, может быть в любом месте, где вашим
растениям не хватает света. Это не введет вас в большие расходы, но сделает рост и развитие
ваших растений гораздо более эффективным.

Что же касается окон, то их можно украшать не только изнутри, но и снаружи. Что
это будет – контейнеры для красивоцветущих однолетников, или место, куда вы на лето
будете ставить комнатные растения – решать вам. Но помните – растения на окнах не должны
мешать вам жить, а, напротив, должны делать вашу жизнь красивее и комфортнее.
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ИСКУССТВО БОНСАЙ

 
В последнее время стали очень модными композиции в стиле бонсай. Бонсай – это

миниатюрная копия небольшой части природы. Деревья с замшелыми корнями, камни, мох
– все это в уменьшенном виде. Конечно, мы адаптируем древнюю китайскую и японскую
культуру выращивания карликовых деревьев согласно нашим климатическим условиям и
вкусу.

Рис. 40. Композиция в стиле бонсай
Российские любители привнесли много новшеств в классические композиции, но речь

идет не о соответствии наших композиций оригинальным, а о создании нашего стиля, кото-
рый и ближе нам, и больше соответствует нашим климатическим условиям и культурным
традициям. Занимаются у нас искусством бонсай, в сравнении с ее тысячелетней историей
в Китае и затем в Японии, всего около 20 лет. Огромный выбор комнатных растений пред-
ставляет неограниченные возможности выращивания миниатюрных композиций.

Справка: бонсай (от начального «пан-сан» или «пан-чинг») зародилось в Китае где-
то в 200 г. до н. э. – 400 г. н. э. Его абсолютно правильно считают культурным явлением
Японии, поскольку именно там, в Японии, искусство бонсай росло, развивалось, пережило
свое становление, и с тех пор широко распространилось в мире.

В японском языке слово «бонсай» обозначает весь процесс выведения на подносе или
в неглубоком горшке определенного вида или группы растений. Очевидно, что если дерево
может быть выращено на подносе, то должен существовать метод культивирования миниа-
тюрных образцов того или иного вида. Бонсай в классическом варианте можно представить
как дерево или любое растение, рассматриваемое через уменьшительные линзы. Основные
элементы бонсай – растения, грунт и горшок. Все это вместе создает прекрасную живую ком-
позицию, которая долгое время тешит глаз своего творца. Итак, цель заключается не только
в выращивании в контейнере здорового растения, но и создание единого целого из трех дан-
ных элементов, которые абсолютно подходят друг другу, при этом каждый из них должен
иметь свою индивидуальность и привлекать внимание. Для начинающих можно посовето-
вать собирать пейзажи и делать наброски, наблюдать за естественными ландшафтами.

Бонсай имеет все признаки своего прототипа в природе: у него есть ствол, кора,
ветви, листья, цветы, плоды, он также произрастает в почве, обнажая выступающие корни, в
общем, повторяет модель живого дерева определенного вида естественной величины. Грунт
должен выглядеть естественной частью рельефа. Для этого подобранные камни – «скалы» и
мох будут вызывать ассоциацию с лесным природным ландшафтом. Емкость нужно выби-
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рать попроще, т. е. цвет и форма не должны быть броскими, тогда и она становится есте-
ственной составляющей этого трехмерного дизайна. Если следовать этим рекомендациям,
то получившийся бонсай сможет создать такое настроение, которое у нас бывает, когда мы
смотрим на чудесный пейзаж, рощицу и т. д.

Культура бонсай предусматривает некоторые первоочередные решения, агротехнику и
методы, которые необходимо рассмотреть перед тем, как переходить к основному и подроб-
ному описанию. Некоторые бонсай произрастают и развиваются из семян, другие начина-
ются с черенков и отводков. В первую очередь, следует выбрать определенный вид растения.
Начинать надо с тех видов растений, которые произрастают в данной местности. В регионах
с прохладным климатом это могут быть хвойные растения, цветущие и плодоносящие виды.

Современные композиции включают в себя не только миниатюрные деревья. Это
лианы, папоротники, и другие комнатные растения, которые включаются в композицию.
Многие комнатные растения имеют все признаки оригинальных бонсай – мелкие листья,
небольшие стволы. Папоротники как будто созданы для того, чтобы создать имитацию
каменноугольного ландшафта. Запомните – растения с маленькой листвой и изящными
небольшими цветами в миниатюрном бонсай смотрятся намного эффектнее растений с
крупными листьями и цветами.

Рис. 41. Композиция, имитирующая бонсай
Но вернемся к оригинальному, «настоящему» бонсай. Существуют различные стили, в

которых может быть выращен бонсай. Такие знания нужны при выборе. Любители велича-
вых конических форм будут искать молодое деревце, модель роста которого соответствует
правильному прямостоячему стилю. Другие ищут неправильное строение дерева, которое в
дальнейшем может создать вид как бы нависания над утесом.

Для начинающих необходимо понять предназначение некоторых аксессуаров – контей-
нера, средств для декорирования бонсай, инструментов, необходимых для ухода.

Итак, первый вопрос – с чего начать выращивание бонсай. Есть несколько доступных
способов, и каждый из них имеет свои преимущества и свои недостатки. Самый сложный,
и одновременно приносящий со временем огромное удовлетворение способ – это посеять
семя и наблюдать, как из него вырастает сеянец, потом – молодое деревце, которое с вашей
помощью превращается в изящный бонсай определенной формы.

Второй способ – выращивание бонсай из черенков и отводков, в том числе и из воздуш-
ных отводков. Особенно хорош этот способ для вьющихся растений – кустарников и некото-
рых видов деревьев. Нужно выбрать ветку, в которой уже проглядывался бы будущий бонсай.
Воздушный отводок можно сделать по своему усмотрению, чтобы вырастить корни бонсай,
а ветку нужно отрезать уже после того, как хорошо развились корни. Потом дерево переса-
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живается в контейнер. В такой модели растение можно культивировать в течение нескольких
лет. Трудности заключаются, прежде всего, в поиске подходящей ветки, а простирающиеся
по земле неглубокие корни при естественном росте развиваются очень медленно.

Рис. 42. Выбор ветки для бонсай и отделение отводка
Третий способ, употребляемый в бонсай – применение прививки. Его преимущество –

это использование в качестве привоя короткого побега. Особенно подходит этот способ для
цветущих и плодовых деревьев. Недостаток его заключается в том, что остается заметным
место прививки. Однако этот дефект может быть скрыт с помощью формирования кроны
или использования привитых растений в том стиле бонсай, когда это не бросается в глаза.

Рис. 43. Привитое деревце
Четвертый метод, который определенно лучше всего подходит для начинающих – это

выбор и приобретение в питомнике подходящего деревца, обладающего уже достаточно тол-
стым стволом и определенным количеством ветвей. Они-то и позволяют придать конечную
форму бонсай, который уже прожил в контейнере несколько лет и, следовательно, адапти-
ровался к жизни в ограниченном пространстве. После тщательной стрижки и обкручивания
проволокой в этом растении уже через какой-нибудь час будут проступать очертания буду-
щего бонсай, потом еще два года уйдут на доведения его до зрелого состояния.

Пятый метод. Вы едете за город и ищете там маленькие деревья, выдержавшие все
бури. Если найти такое дерево, откопать и, придав форму, пересадить, то это уже будет хоро-
шая основа для бонсай. Возможно, корни деревца окажутся недостаточно развитыми. В этом
случае полезно пересадить его в землю на год или более, чтобы у растения развилось как
можно больше поверхностных корней, при этом продолжая работать над его формой. После
этого деревце следует выкопать и поместить в контейнер уже в качестве бонсай.
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При выборе дерева для бонсай необходимо иметь в виду, что размер листьев (или хвои
– у хвойных пород) должен быть изначально мал, цветки также не должны быть крупными,
так как большие цветки на маленьком дереве выглядят непропорционально.

Можжевельник (Juniperus prostrata) – кустарник из числа хвойных, который очень
хорошо подходит для бонсай. Он вынослив, легко принимает форму в соответствии с избран-
ным стилем, хотя развивается медленно. Выносливая сосна Роксбурга (Pinus roxburqhii)
имеет очень длинную хвою и годится только в качестве бонсай, выращиваемого в саду, где
достигает двухметровой высоты. Тем не менее этот устойчивый вид можно вырастить и
в миниатюрном варианте, если подстричь хвою до соответствующего размера. Кедр, ель,
пихта – все эти хвойные породы прекрасно подходят для бонсай. Также подходят некоторые
виды кипариса (Cupressus) и тиса (Taxus).

Лиственные породы. В первую очередь деревья рода фикус (Ficus) семейства туто-
вые. Они устойчивы, хорошо принимают заданную форму и настолько быстро растут, что в
течение нескольких лет превращаются в очень интересные бонсай.

Фикус зеленоватый быстро ветвится и образует толстые большие корни, выступающие
над поверхностью почвы.

Фикус бенгальский также очень быстро дает наземные корни, и вскоре формируется
во взрослое колонновидное дерево, занимающее внушительную площадь. При этом листья
со временем уменьшаются, и в дальнейшем из этой породы можно получить правильное, с
точки зрения бонсай, маленькое дерево заданной формы.

Рис. 44. Фикус для бонсай
Маленькое дерево, которое легко и свободно развивается в контейнере – хурма из

семейства эбеновые. Уже в процессе роста очень легко придается чудесная зонтичная форма.
Гинкго двулопастный из семейства гинкговые – один из старейших видов деревьев на

земле. Современная его форма растет на окаменелостях, возраст которых достигает 175–200
миллионов лет. Окаменелые отпечатки листьев этого дерева были найдены и в Индии. В
Японии это растение называют «волосы девушки», так как оно имеет сходство с папоротни-
ком, и его достаточно часто используют в бонсай. Особенно красиво выглядит дерево осе-
нью, когда листья перед опаданием приобретают ярко-желтый цвет.

Хорошо поддается выращиванию коричник камфарный, камфарный лавр
(Cinnamomum camphora) семейства лавровые, а также дуб (Quercus).

Среди листопадных деревьев отметим несколько видов клена, березы, ольхи и граба,
которые пригодны для бонсай. Можно попробовать вырастить в бонсай чинару, или плаку-
чую иву.
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Цветущие и плодовые деревья. Все деревья относятся к цветущим или плодоносящим
деревьям. Исключение составляет небольшая группа, принадлежащая к семейству древо-
видных папоротников, спороносов. Следует знать, что цветки и плоды в бонсай при правиль-
ном соблюдении всех методов не уменьшаются в размере, поэтому рекомендуется подбирать
деревья, дающие небольшие по размеру цветы и плоды, чтобы они выглядели пропорцио-
нально миниатюрному дереву. Хорошо смотрятся некоторые виды персика, сливы и абри-
коса, зацветающие перед тем, как развиваются листья.

Также хорошо выращивать грушу японскую и миндаль. И все-таки предпочтение отда-
ется яблоне. Особенно хороша яблоня лесная в белом и розовом цвету или с обилием малень-
ких красных яблочек. Для нашего климата вполне подходят многие разновидности вишни.
Подходит и боярышник – маленькое дерево, усыпанное пучками крошечных душистых
белых цветков.

Семейство тутовых представляется двумя основными видами деревьев. Шелковица
как дикорастущая, так и окультуренная является исключительно устойчивой породой и
хорошо приспосабливается к развитию в условиях ограниченного пространства. При тща-
тельной стрижке достигается красивая округлая форма кроны с изящными ветвями. Малень-
кие листья пропорциональны масштабам, принятым в бонсай. Съедобные плоды культур-
ных видов этого дерева очень аппетитны и кажутся обладателям бонсай на вкус слаще, чем
какие-либо другие. Единственный недостаток – листья трудно поддаются уменьшению в
размере.

Карликовая гуайява очень подходит для бонсай. В ней привлекают прекрасные белые
цветы и маленькие лилово-красные плоды, из-за которых этот вид гуайявы иногда называют
клубникой.

Некоторые виды акаций, принадлежащие к семейству мимозовые также подходят для
выращивания бонсай. Это, в первую очередь ароматная акация Фарнези. Мелкие листочки
этого растения формируют своеобразное изящное оперение (даже не в период цветения)
маленьких золотистых шаровидных цветков. Она в изобилии растет на улицах городов, где
используется для создания живых изгородей.

Кустарники. Мальпигия стоит на первом месте среди кустарников, которые могут
быть использованы любителем бонсай. Это устойчивое неприхотливое растение сильно
ветвится, создавая простор для воображения в поисках формы. Маленькие листья темно-
зеленые, глянцевитые. Кустарник дает множество нежных розовых цветков на протяжении
всего лета. Растение бывает так усыпано изящными цветками, что кажется, будто ствол,
ветви, листья лишь просвечивают сквозь них. Полноту картины довершают распростертые
по земле мощные корни. Это растение нуждается в постоянной подрезке для поддержания
заданной формы.

Мелкий кустарник под названием лайм китайский, миртовый, также принадлежит к
семейству рутовые, обладает красивыми темно-зелеными тройчатыми листьями. Он распус-
кает маленькие белые душистые цветки, краснеющие по мере созревания и придающие бон-
сай неповторимое очарование.

Представитель семейства рутовые – мурайя, или мирт китайский. Это красивый
кустарник с темно-зеленой листвой и душистыми соцветиями, появляющимися во время
сезона дождей. Листья легко поддаются уменьшению с помощью регулярной стрижки.

Кизильник приспособлен к еще более прохладному климату, может давать красные или
желтые ягоды в зависимости от вида.

Существует много красивых кустарников, устойчивых в прохладных климатических
зонах, например многие виды и сорта азалий, которые пользуются большим успехом у люби-
телей бонсай в Японии.
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К семейству чайные относится камелия. Некоторые ее виды и сорта характеризуются
маленькими цветочками и прекрасно выглядят в культуре бонсай.

Гардения предпочитает теплые климатические условия в сочетании с прохладной
зимой. Ее карликовый вид G.fortunei с маленькими листьями и цветками может служить
прекрасной основой для бонсай.

Также пригоден для миниатюры и гибискус, или китайская роза, семейство мальвовые,
хотя для размеров бонсай его листья несколько крупноваты.

Брунфельзия – кустарник, который в народе называют «Вчера, сегодня, завтра» –
отличный объект для бонсай. Цветы, появляющиеся несколько раз в году, в первый день
бывают густо-фиолетового оттенка, на второй день они бледнеют и на третий полностью
теряют цвет, превращаясь в белые и оправдывая этими метаморфозами свое название. Смена
цветовой гаммы очень красива в бонсай.

Карликовая форма граната обыкновенного, семейство гранатовые, цветет и дает плоды,
не требуя какого-либо дополнительного ухода. Цветы – ярко-красные, небольшие, пропор-
циональны миниатюрному деревцу. Маленькое цветущее и плодоносящее гранатовое дерево
всегда вызывает чувство восхищения. Дважды цветущая разновидность гранатового дерева
прекрасно культивируется в бонсай.

Молочай колючий из семейства молочайные, хорошо известное растение, усыпан-
ное маленькими красными цветками. С ним тяжело работать из-за бесчисленных колючих
шипов.

Жасмин арабский, самбак. Этот достаточно крупный кустарник пользуется исключи-
тельной популярностью из-за небольших белых и оранжевых цветков, распускающихся в
ночное время и опадающих утром. Листья жесткие и довольно грубые, но их уменьшают и
делают более податливыми с помощью регулярной подрезки.

Лианы. При культивировании лиан в бонсай следует знать два правила:
1. Из-за большого количества красивых корней лучше не пытаться производить первую

пересадку в контейнер.
2. Придавать форму с помощью проволоки следует в тот период, когда побеги не одре-

веснели и их можно легко изгибать.
Компактные разновидности легче содержать в небольшом пространстве, чем раскиди-

стые. Некоторые виды с двойными цветками особенно впечатляют вследствие обильного
цветения и малого размера цветков.

Вьющиеся растения травянистого происхождения также могут выглядеть эффектно в
качестве бонсай, например, жимолость японская. Особенно эффектен бонсай из этого вида
растений в стиле «каскад» или в стиле «дерево, нависшее над скалой».

Глицинию выращивают из-за эффектно свисающих гроздьев цветков – сиреневые, пур-
пурные или белые. Растение принадлежит к подсемейству мотыльковые семейства бобовые.

В культуре бонсай можно также использовать бамбук. Сначала в контейнер высажи-
вают маленькие нежные корни, а затем уже толстые корни с новыми ростками, отобранные в
качестве основы для будущей рощицы. Далее их поливают и оставляют в контейнере, давая
вырасти новым стеблям.

Циперус зонтичный, семейство осоковые, удобен тем, что в маленьком контейнере он
не вырастает до больших размеров и, следовательно, будет привлекательно выглядеть, как
и многие цветущие однолетние растения.

Нандина домашняя (Nandina domestica), семейство барбарисовые, привлекательна сво-
ими темно-красными листьями. Многие суккуленты, в частности, толстянки и молочаи,
могут быть удачной находкой для композиции.
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В качестве сопутствующих основному растению бонсай в композицию обычно вклю-
чают травянистые растения, мхи, лишайники для того, чтобы подчеркнуть достоинства
основного растения.

Аир – карликовое растение с зелеными и белыми продольными полосами на листьях,
оно прекрасно смотрится в небольшом контейнере. То же самое можно сказать и о ряде кар-
ликовых растений с мелкими луковицами, которые прекрасно произрастают в маленьких
контейнерах, например мускари, мышиный глацинт, виды зефирантес, некоторые виды кис-
лицы.
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СТИЛИ БОНСАЙ

 
Назовем следующие основные стили:
· «бонсай в миниатюре»;
· «бунжин»;
· «дерево, согнутое ветром» (в основе лежит предыдущий стиль, однако имеются неко-

торые отличия);
· «метлообразное» дерево;
· группа деревьев, или «рощица»;
· каскад;
· композиции на скалах;
· многоствольное дерево;
· наклоненное дерево;
· неправильный прямостоячий;
· полукаскад;
· правильный прямостоячий.
В восточных странах их насчитывают намного больше, однако перечисленные здесь

составляют основу всех остальных стилей и их подстилей. Однако не стоит строго придер-
живаться самых строгих правил в их отношении, так как мы используем породы, растущие
у нас, и они, естественно, могут отличаться от пород растительного мира Востока. Совре-
менные миниатюрные композиции отличаются большим разнообразием стилей и растений.
Можно выделить:

· пруд и фонтан в миниатюре;
· грот;
· латиноамериканский ландшафт;
· каменноугольный ландшафт с использованием папоротников и мхов.
А также совершенно фантазийные композиции, например, кактус, увитый плющом или

драцена, на которой расположилась цветущая фуксия, а внизу, вокруг ствола – лишайники,
очитки или камнеломки. Идет речь только о стиле оформления, ландшафте в миниатюре.

И все-таки, следует знать главные принципы, заложенные в правилах – они разрабаты-
вались в Японии для того, чтобы каждый мог руководствоваться ими в процессе выращива-
ния в миниатюре естественно выглядящего дерева. И успеха можно быстрее добиться, при-
держиваясь какого-то определенного стиля. Это гораздо эффективнее, чем пытаться наугад
представлять себе, каким образом то или иное дерево может расти в природных условиях.
Придерживаясь предложенных рекомендаций, вы избежите многих ошибок.

Правильный прямостоячий стиль. Основной стиль бонсай. Дерево характеризуется
прямым стволом, который сужается кверху, толстыми расходящимися корнями, ветвями,
чуть склоненными вниз. Верхушка дерева – почти всегда конической или шарообразной
формы.
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Рис. 45. Правильный прямостоячий стиль
Главное – форма ствола. Он делится на три части. Нижняя часть – без ветвей и листвы,

чтобы ствол, корни и структура коры были на виду. От следующей трети ствола отходят три
главные ветви. Они расположены в трехмерной проекции, две ветви – в стороны, и третья
вглубь композиции, усиливая впечатление перспективы. Эта ветвь – главная, и она должна
быть красивой по форме и украшенной листьями. Две боковые ветви дополняют картину.
Они могут быть слегка повернуты на зрителя, но не должны заслонять главную. Третья, вер-
хушечная, часть ствола формирует крону. Обычно ветви подняты вверх, а листва на них раз-
вита и густая. Дерево в данном стиле лучше всего смотрится в овальном или прямоугольном
контейнере.

Из приведенного описания следуют несколько важных выводов:
1. Следует учитывать, что передняя и тыльная части дерева должны быть легко разли-

чимы. Передний план бонсай выглядит наиболее эффектно и создает непосредственное вос-
приятие его как естественно растущего дерева. Зритель без труда определяет передний, наи-
более зрелищный план бонсай по следующим признакам: свободно просматриваются две
трети ствола, вторая или третья ветви направлены от зрителя и придают бонсай простран-
ственную глубину.

2. Визуальный возраст и, следовательно, «внушительный» облик дерева определяются
разросшимися корнями, расположенными на поверхности и уходящими в землю. Корни
создают впечатление, что дерево растет много лет и прочно держится в земле.

3. Большие нижние ветви многих старых деревьев клонятся вниз, тогда как маленькие
у верхушки направлены вверх. Подобное расположение в культуре бонсай имитирует при-
родный вид дерева, создает визуальное ощущение его «возраста». Кроме того, отсутствие
ветвей в самой нижней части ствола, ясно видимая их ветвистость в срединной части также
придают бонсай ощущение «возраста», отличающего миниатюру от кустарника или моло-
дого деревца.

Правильный прямостоячий стиль подходит для хвойных деревьев и деревьев с шаро-
видной кроной.

Неправильный прямостоячий стиль. Главное отличие этого стиля – ствол дерева
должен быть изогнут. Для лучшего зрительного восприятия крона должна быть слегка
повернута к зрителю. Ветви, корни и листья располагаются так же, как в композициях в пря-
мостоячем стиле.
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Рис. 46. Неправильный прямостоячий стиль
Стиль «наклоненное дерево». В данном случае дерево наклонено или изогнуто в

одном направлении, а нижняя ветвь направлена в противоположном направлении. Все ветви
изогнуты в сторону наклона ствола, верхушка слегка наклонена вперед. Дерево растет в
середине контейнера так, чтобы крона и ветви не выходили за пределы посуды.

Рис. 47. Наклоненное дерево
Стиль «дерево, согнутое ветром». Само название говорит за себя. Данный вид бон-

сай представляет собой дерево, склоненное под сильным ветром, имеющим определенное
направление. Сторона, с которой, предположительно, дует ветер, может быть вообще без
ветвей, или эта ветвь огибает ствол и направлена в ту же сторону, что и остальные.

Рис. 48. Дерево, согнутое ветром
Стили «полукаскад» и «каскад». Стиль «полукаскад» еще называется «дерево на

скале». Ствол сначала растет прямо вверх, а затем резко перегибается в сторону. В стиле
«каскад» ствол спадает на сторону, при этом свисает ниже уровня контейнера. Для этого
контейнер ставят на край стола или подставки. Три главные ветви должны быть заметны с
обратной стороны каскада.
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Рис. 49. Каскад
Рис. 50. Полукаскад
Композиция будет более устойчива, если контейнер высокий. Маленькая ветвь вер-

хушки обычно направлена в противоположную сторону от основной массы дерева. Это зри-
тельно уравновешивает композицию, и придает дереву более естественный вид. Можно
также направить вниз не ствол, а одну из главных ветвей.

Стиль «метлообразное» дерево. Это прямостоячий стиль. Нижних ветвей нет, а все
ветви направлены вверх. Поэтому деревце напоминает метелку.

Рис. 51. Метлообразное дерево
Стиль «бунжин» (элитарный стиль). Такой стиль достаточно сложно оценить и опи-

сать. Его особенность – изгиб ствола. Это основная линия композиции, и то, насколько эта
линия изыскана и эстетична, и определяет успех композиции. Этот стиль отражает худо-
жественные традиции Японии. Старинные изображения деревьев, ствол которых изогнут и
содержит мало листьев. Но те листья, которые видны, имеют четкие и изысканные очерта-
ния, позволяют оценить красоту отдельного листа.

Стиль «многоствольное дерево». Дерево может иметь два и больше стволов, но они
должны расти из одной точки. Обычно это нечетное количество. Вариантов такой компо-
зиции очень много, визуальное впечатление может быть основано на переплетении ство-
лов, или создании многоплановой композиции. Крона может быть общей или раздельной,
деревца могут быть одинаковы или различны по высоте. Можно добиться интересных соче-
таний боковых ветвей

Группа деревьев. Этот стиль предусматривает от двух-трех деревьев до целой
«рощицы». Если выращивается небольшое количество деревьев, их можно располагать
вблизи друг от друга. Это может быть и целый ландшафт. В такой композиции использова-
ние дополнительных элементов обязательно – именно они и определят колорит ландшафта
и вариантов так много, что для их описания мы отведем отдельную главу.
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Рис. 52. Группа деревьев
Композиции на скалах. Здесь есть прекрасные возможности. Основное – это камни,

сложенные в виде естественной скалы. Вы можете разместить растения так, чтобы акцен-
тировать внимание на самих растениях на фоне скалы, но возможно и другое. Корни расте-
ния, которые оплетают скалы, и сами по себе могут быть декоративны и интересны. В пер-
вом случае должны быть видны камни и сами растения, у которых хорошо оформленные
ствол, ветви и крона, во втором случае нижняя половина растения должна быть прозрачной,
с минимальным количеством ветвей, чтобы дать возможность зрителю рассмотреть именно
корни и камни. Крона может быть меньше, но тогда должны быть интересные немногочис-
ленные листья. Оба этих типа композиций на скалах должны быть максимально натурали-
стичны, то есть приближены к природным ландшафтам.

Рис. 53. Деревья на скалах
Бонсай в миниатюре. Это совсем крохотные деревца, высота мини-бонсай не должна

быть больше 25 см. Чем меньше деревце, чем оно старше, и чем больше походит на взрослое
растение – тем ценнее такое растение. Миниатюрность достигается путем посадки в очень
тесные контейнеры. Выращивание такого растения – долгое и кропотливое дело. Суще-
ствуют экземпляры 50–70-летнего возраста. Стили оформления – те же, что и для выше-
описанных бонсай. Рост и утолщение ствола происходят очень медленно из-за небольшого
количества земли в крошечных контейнерах. Главное – правильный полив – небольшое
количество земли в контейнере очень быстро высыхает, и растение может погибнуть.

Итак, можно сделать вывод – важнейший элемент бонсай – это ствол растения. Ведь
каждый раз при сгибании можно его поломать и все последующие формы бонсай абсолютно
зависят от формы ствола. Чтобы легко развивать бонсай в соответствии с выбранным стилем,
начинать процесс определения формы следует с молодого ствола.
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ПОЧВА

 
Лучшая почвенная смесь для бонсай должна сохранять влагу, содержать минеральные

вещества, кислород для питания корней. Питательных веществ должно быть достаточно для
того, чтобы растение росло без пересадки по крайней мере год. В такую земляную смесь
входят: глина с перегноем, гумус и крупнозернистый песок – все это замешивают в про-
порциях, соответствующих требованиям растения. Для хвойных пород особенно необходим
хороший дренаж, иначе корни загниют. Учитывая это, предлагается следующая пропорция
почвенных компонентов: на шесть частей лиственного перегноя одна часть песка. При таком
соотношении состава почва становится рыхлее и лучше пропускает воду.

 
КОНТЕЙНЕР ДЛЯ БОНСАЙ

 
Третий, но не менее важный компонент бонсай – контейнер. По своим параметрам

контейнер должен полностью соответствовать размерам своего будущего растения.
С эстетической точки зрения контейнер должен визуально подходить для растения и

сочетаться с интерьером помещения, в котором он будет находиться. Главное и самое цен-
ное в бонсай – создание натуралистической миниатюры. Но современные композиции не
придерживаются правил так жестко. Композиция может быть и фантастической, только чув-
ство вкуса подскажет вам, какой именно она должна быть. Но если вы хотите классический
бонсай, то деревце должно выглядеть естественно. Чтобы композиция привлекала взгляд,
контейнер не должен быть ярким. Но если он задуман как часть ее, то возможны различные
варианты. Например, плетеная низкая корзина, в которую помещен контейнер – хорошее
обрамление для композиции «одинокое дерево в степи». Окраска контейнера должна учиты-
вать сочетание с цветами дерева. Прямоугольная и овальная форма контейнера более всего
гармонируют с правильным прямостоячим и наклонным стилем бонсай. В стиле «каскад»
лучше всего подходит использование высокого контейнера, для дерева с толстым стволом
и густой листвой лучше всего подходят контейнеры темного цвета, строгие и прочные, при-
дающие бонсай основательность и устойчивость. При выборе формы контейнера следует
сразу представлять положение в нем будущего растения. В овальном или прямоугольном
контейнере растение лучше всего помещать немного в стороне от центра, учитывая длину и
положение боковых ветвей. В круглых и квадратных контейнерах растение лучше выглядит
в центре.

На практике любители и профессионалы используют самые различные и невероятные
контейнеры и подручные емкости – фарфоровые чайники, подносы, бутылки и пластиковые
прозрачные коробки, в которых можно видеть не только надземную часть растения, но и его
корневую систему.
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Рис. 54. Различные контейнеры для бонсай
 

ИНСТРУМЕНТЫ
 

Особого обилия инструмента не требуется. Кроме обычного секатора, понадобятся
маленькие острые ножницы, проволока и кусачки для того, чтобы ее резать. Проволока
лучше всего медная. Палочки с острыми концами, пинцеты, шпатели. Нужна подставка для
того, чтобы поворачивать контейнер и иметь доступ к растению со всех сторон.

 
ФОРМИРОВАНИЕ РАСТЕНИЯ И ПЕРЕСАДКА

 
Периоды покоя и начала сокодвижения различаются у разных растений, хотя весна –

это время пробуждения почек почти у всех видов. Именно это время и является наиболее
благоприятным для пересадки и формирования дерева. Как только вы заметили, что почки
на деревце начали расти – можно приступать к работе.

 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ СТИЛЯ И ПРИДАНИЕ ФОРМЫ

 
Изначальный облик растения – это и есть то, из чего следует исходить, определяя

стиль. Чем меньше придется искусственно деформировать растение, тем лучше результат, и
тем меньше вероятность ошибок. Рассмотрите деревце со всех сторон и выберите те ветви,
которые станут главными. Особенно важно выбрать ту ветвь, которая будет располагаться
отдельно. Она должна быть развитой и здоровой. Когда вы определили форму зрелого бон-
сай, следует подумать о цвете и форме контейнера. После необходимо удаление всех ненуж-
ных веток между тремя ветвями, выбранными в качестве главных, и в нижней части ствола.
Главные ветви следует укоротить. Можно сделать это после того, как ветвям приданы форма
и направление с помощью проволоки.
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Рис. 55. Формирование бонсай с помощью проволоки
Срез делают на сгибе непосредственно над листовой почкой или побегом. Все ненуж-

ные ветви срезают. Чтобы избежать симметрии, одну из ветвей, которые растут непосред-
ственно друг против друга, иди друг над другом, удаляют. Не торопитесь, подумайте, какие
именно ветви нужно удалить, а какие – оставить. Можно пойти против правил, и оставить
больше ветвей. Возможно, вы удалите их потом, а может, они и создадут неповторимость
вашему творению.

Следующий момент – верхушка. Если ее лучше срезать, нужно оставить маленькую
ветвь, которая ее заменит. Тонкие ветви подрезают до двух-трех междоузлий, чтобы крона
лучше ветвилась. Один из сложных и ответственных моментов в работе над бонсай – выве-
дение корней на поверхность. Поверхность почвы расчищают у основания, до тех пор, пока
не выявится фактура, которая вам нужна. Может быть, из-за особенностей расположения
корней вы не сможете придерживаться выбранного стиля, и вам придется с этим смириться.

Рис. 56. Выведение корней растения на поверхность
Если ствол пластичен, ему можно придать форму, используя при этом медную про-

волоку. Сначала дерево медленно наклоняют, добиваясь нужного изгиба. Следует ответ-
ственно отнестись к выбору толщины проволоки, потому что проволока слишком большого
диаметра в сечении может нанести повреждения растению и оставить рубцы и отметины на
коре. Проволоку оставляют такой длины, какая необходима для работы над формой ствола.
Один конец проволоки глубоко и прочно закрепляют в грунте как можно ближе к основанию
ствола с тыльной стороны. Одной рукой поддерживают дно контейнера, а другой – спиралью
обкручивают проволоку вокруг ствола, немного не доходя до того места, в котором пред-
полагается изгиб. Указанным образом каждый виток проволоки удерживают в данной пози-
ции одной рукой, а следующий виток проводят уже с помощью другой руки – в результате
этого достигается необходимая степень натяжения проволоки. Проволока все время нахо-
дится в соприкосновении с корой, однако нигде не должна в нее врезаться, чтобы не повре-
дить. Несмотря на то, что натяжение должно быть достаточно сильным для фиксации изгиба
ствола, она не должна врезаться в кору. Это не так просто, как кажется. Предварительно
нужно потренироваться.

После того как зафиксирован ствол, можно таким же образом фиксировать направле-
ние главных ветвей. Самый кончик проволоки слегка загибают вниз. Две ветви могут быть
изогнуты одним длинным куском проволоки. Обкрутку нужно вести от ствола к кончику.
Витки не должны пересекаться или идти в разных направлениях. Маленькие веточки также
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можно обкручивать. Проволока должна быть на деревце не больше месяца, после этого в
течение года не следует повторять процедуру. Чтобы не повредить кору нежных растений,
можно обернуть проволоку бумагой, тканью или использовать проволоку с мягкой оплеткой.

И все-таки существует целый ряд растений, которые слишком нежны для проволоки.
Можно использовать клейкую ленту, которую крепят к ветви с одной стороны, а другой
конец крепят к любому неподвижному предмету – краю контейнера, специальному колышку,
и т. д. Любое формирование ствола и ветвей возможно только после того, как растение при-
живется в контейнере.

Рис. 57. Фиксация нежных веточек
Еще один метод формирования ветвей – делать грузы на ветви. Это можно делать в том

случае, когда нужна «плакучая» форма. Камешек или какой-либо другой груз, не слишком
тяжелый, чтобы не сломать веточку, привязывают к ее концу. Формирование деревца – это
кропотливый труд, который иногда занимает несколько лет. Работу можно считать закончен-
ной, когда ствол и все растение в целом сохраняет форму фиксации, и при этом видно, что
ветви, форму которых вы стремились изменить, здоровы и продолжают расти.

Рис. 58. Грузы на ветви
 

ПЕРЕСАДКА В КОНТЕЙНЕР
 

Контейнер нужно простерилизовать. Дренажное отверстие закрывают кусочками
пористого пластика или обломками черепков. Далее в качестве дренажа и фильтра уклады-
ваем древесный мох, затем – плотные комья земли. После этого идет слой почвенной смеси,
в соответствии с требованиями растения. Для посадки самого дерева нужно оставить ямку.
Почва – умеренно влажная, такая, какой она должна быть во время роста растения. Растение
осторожно извлекают из той посуды, в которой оно росло. Можно разрыхлить почву, прока-
лывая ее палочкой вертикально. Иногда единственный оставшийся способ извлечь из кон-
тейнера растение – это разбить его. Также обратите внимание в нормальном ли состоянии
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корневая система. К моменту подготовки дерева к пересадке соотношение между корнями, с
одной стороны, и стволом, ветвями, листвой – с другой, должно быть приблизительно равно
6:4. При слабых корнях нужно пропорционально сократить листву, иначе они не смогут
обеспечивать необходимое питание остальной части растения. После этого следует опреде-
лить, насколько можно укоротить стержневой корень. С помощью секатора или ножа отде-
ляют ту часть, без которой растение может обойтись. В этой связи, исходя из принципа соот-
ношения между подземной и надземной частями растения, следует обратить внимание, во-
первых, на количество листвы, состригаемой с дерева в процессе придания формы, и, во-
вторых, на количество тонких корней, успевших к этому времени развиться. Если имеется
необходимое количество тонких корней, стержневой корень можно удалить полностью, так
как оставшиеся тонкие корни смогут поддержать рост дерева с укороченной листвой до тех
пор, пока не разовьется новая корневая система. В противном случае следует отложить уда-
ление стержневого корня, пока не разрастутся тонкие корни. Толстые поверхностные корни
следует подрезать наискось, тогда их срезанные концы хорошо выглядят на поверхности
почвы.

Примерьте растение к новому контейнеру. Для этого дерево следует вставить в ямку,
которую вы оставили в почве, и распределить корни соответственно своему замыслу по
поверхности. На первых порах можно закрепить дерево в контейнере проволокой. Про-
цедуру заполнения землей необходимо проводить очень тщательно, утрамбовывая землю
вокруг корней палочкой, ликвидируя воздушные полости в почве.

В последнюю очередь добавляют оставшуюся часть земляной смеси толщиной при-
мерно 1 см от вершины контейнера. Почву тонким слоем наносят на поверхность и придав-
ливают рукой или небольшой лопаточкой. Этот слой определяет общий вид поверхности
контейнера с деревом. Можно настелить мох. Неприкрытыми остаются большие поверх-
ностные корни. Зачастую можно столкнуться с ситуацией, когда корневая система с комом
земли не умещается в подготовленный контейнер. В этом случае почву вместе с корнями
располагают над уровнем контейнера и затем сверху покрывают мхом, чтобы избежать эро-
зии. Такую технологию можно использовать и при необходимости сильно накренить дерево
в одну из сторон, корневая система тогда значительно возвышается над общим уровнем
почвы.

Рис. 59. Посадка растения в контейнер
Первый полив осуществляют через дренажное отверстие, на короткое время помещая

контейнер в таз, наполненный водой. Вода проникает в дренажное отверстие и в короткое
время впитывается в почву контейнера. Листву и поверхность почвы можно опрыскать. При-
мерно на второй или третий день возникает необходимость в повторном поливе. Но поливать
следует только те растения, у которых удалено мало корней. Если же вы удалили у расте-
ния много корней, поливают его тогда, когда почва на поверхности около основания ствола
высохла. Если вы не хотите чтобы корни загнили, не давайте воду раньше, т. к. обрезанные
корни не могут впитывать большое количество влаги, пока не отрастут. По мере отрастания
новые корни начнут впитывать влагу интенсивно, и тогда высыхание почвы на поверхности
будет служить сигналом к тому, что наступило время очередного полива.
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ПОДРЕЗКА И СТРИЖКА

 
Самая интенсивная стрижка конечно первая, и делается она при посадке в контейнер,

когда уже выбраны стиль и форма растения. Хотя существуют и другие ситуации, при кото-
рых необходима стрижка и обрезка, например для подчеркивания возраста растения или уко-
рачивания слишком длинной ветки. Большинство цветущих растений можно обрезать после
опадения цветков. Поэтому любителям цветущих растений этот период обрезки предпочти-
тельнее, чем весенний. После нескольких таких сезонов можно подумать и об изменении
формы растения. И в этом случае потребуется значительная обрезка и стрижка дерева.

Когда вы внимательно осматриваете ветку, видно, что новые побеги растут из нее в
различных направлениях. Место, с которого предстоит укоротить ветку, выбирают после
тщательного изучения почек и побегов. Чем внимательнее вы будете осматривать растение,
тем реже вы будете стричь ветви – ведь в большинстве случаев можно ограничиться удале-
нием почек.

Рис. 60. Первая стрижка
После обрезки ветки новый побег вырастает из верхней почки, т. е. ближайшей к срезу,

или же из последнего побега. Поэтому надо выбирать направление нового побега таким
образом, чтобы он дополнил формирование кроны и не был направлен вверх или в центр ее.

Другого подхода требуют хвойные породы, в частности сосны. Это связано с тем, что
при обрезке ветвей этих деревьев спящие почки не развиваются. Обрезав ветку, вы оставите
сучок.

 
МИНИАТЮРИЗАЦИЯ РАСТЕНИЙ И

ТЕХНИКА ПОДДЕРЖАНИЯ РАЗМЕРОВ
 

Сохранить размеры очень трудоемкий процесс, который производится на протяже-
нии всей жизни бонсай, а иногда, например, с мальпигией багряной, осуществляется круг-
лый год. С помощью данной техники ствол сохраняет свою форму, маленькие ветви стано-
вятся тоньше, образуя в конечном итоге изящный ажур тонких побегов, сокращается размер
листьев – они становятся пропорциональнее по отношению ко всему миниатюрному дереву.
Очень важно производить стрижку вовремя. Как только появляются ненужные почки, их
следует сразу же выщипать или выломать. После того как на побегах образуется четыре
или пять междоузлий, проводят обрезку и оставляют не более двух. Поэтому новые побеги
вырастают более тонкими, с меньшими листьями. Стрижка должна производиться на протя-
жении всего сезона роста (шелковица, персик и слива – каждые две недели). Для зацветания
новой ветки или побега следует подождать развития и созревания почек. После этого часть
ветки над почкой, из которой желателен рост нового побега, отрезают.
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Некоторые представители рода фикус (фикус бенгальский и фикус зеленеющий) изна-
чально имеют очень большие листья. Определив задачу по уменьшению размера листьев,
вы должны знать, одна или две стрижки за сезон роста обеспечивают новый прирост побе-
гов, и процесс уменьшения размера листьев будет проходить медленно. Также существуют
растения, у которых рост продолжается в течение большей части года. Поэтому не следует
оставлять их без контроля, так как они, в конце концов, утратят форму и вы потеряете кон-
троль за композицией.

Когда вы занимаетесь с хвойными породами (сосной, можжевельником) не надо кон-
чики веток состригать ножницами, это может привести к порче оставшихся хвоинок и
некоторых будущих почек, появляющихся из молодого дерева. Рост сосновых почек не
ограничивают до тех пор, пока иголки не начнут разделяться. Тогда ее как бы «вывинчи-
вают» (выщипывают), и после остается лишь пучок хвоинок. Очень скоро на молодом дереве
начнут развиваться новые почки, и в результате кончик ветки останется густым и пушистым.
Очень важно определить точный период для выщипывания почек. Если эту операцию про-
водить с опозданием, то некоторые из вновь появившихся почек в дальнейшем придется
удалять. Все хвойные деревья необходимо выращивать подобным образом для обеспечения
нормального роста. Молодые хвоинки сосны (более короткие и более светлые) можно уда-
лить из растущего кончика в любое время и тем самым лишить ветку возможности разрас-
тись до чрезмерной длины.

Можжевельник выщипывают на протяжении года, в отличие от сосны и других хвой-
ных пород, у которых делать это надо один раз в год.

 
СТРИЖКА ЛИСТЬЕВ

 
Данная процедура применяется для стимулирования роста новых тонких побегов, т. е.

на увеличение количества листвы и уменьшение размера листьев. Ее можно выполнять
исключительно на здоровых растениях. На слабых ветках листья трогать не следует. Листья
срезают, оставляя на ветке часть черешка, чтобы он впоследствии высох и отделился есте-
ственным образом. Можно даже оставить половину листовой пластинки, тогда почки на
осях каждого удаленного листа получат стимул к новому росту, и новые листья, которые
уже будут меньшего размера, появятся быстрее. На цветущих деревьях стрижку листьев не
производят, так как можно случайно срезать цветочную, и тогда дерево не сможет зацвести.

Рис. 61. Стрижка листьев
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Рис. 62. Формирование кроны
 

КАЖДОДНЕВНЫЙ УХОД ЗА БОНСАЙ
 

Классические композиции – это композиции из растений, которые растут на откры-
том воздухе, поэтому их чаще нужно выносить на свежий воздух. Чтобы это не было стрес-
сом для растений, даже тогда, когда бонсай находится в помещении, ему нужно обеспе-
чить достаточный доступ свежего воздуха и солнечного света. Свет играет исключительную
роль для нормального роста растения, без него ветви чересчур удлиняются и ветвятся. Если
дерево выращивают на веранде или в помещении, и солнечный свет поступает только с
одной стороны, необходимо периодически поворачивать контейнер для равномерного осве-
щения. Можно применять искусственное освещение, о котором мы писали в одной из глав.

Полив всегда следует расценивать как важное мероприятие. Ведь все растения тре-
буют индивидуального подхода. Так, бугенвиллеи в момент зацветания меньше, чем мно-
гие другие растения, нуждаются в частом поливе. Сосна, как и некоторые хвойные деревья,
могут расти и при малом количестве воды. Земляная смесь для такого бонсай должна иметь в
себе песок в большом количестве. И поэтому чтобы давать таким растениям меньший объем
воды, лучше всего реже поливать их, то есть давать почве высыхать больше, чем это допу-
стимо в отношении других пород. В целом обильность поливов здесь такая же, как и для
влаголюбивых растений, а вот совершать их нужно значительно реже.

Мох, придающий бонсай привлекательный вид, не будет разрастаться при соблюде-
нии режима полива, соответствующего потребностям дерева. Поэтому частые опрыскива-
ния мха могут проводиться в промежутки между редкими, но обильными поливами. Напри-
мер, таким весенне-цветущим деревьям, как персик и слива, требуется меньше воды, и полив
нужно сочетать с частым опрыскиванием мха.

Самое лучшее время для полива – утренние и вечерние часы, но это зависит и от рас-
положения окон относительно сторон света. В любом случае, установив для себя наиболее
удобное время для поливов, следует и в дальнейшем четко придерживаться определенного
расписания. Кроме полива, бонсай нуждается еще в «умывании» водой каждые три-четыре
дня для смывания пыли. Такие освежающие процедуры больше всех любят хвойные.

Тревожным сигналом можно считать, если почва высыхает медленнее, чем обычно.
Это значит, что дренажное отверстие засорено. Если черепки над отверстием, сухой мох
или другой фильтрующий материал располагаются неправильно, или мха вообще нет, то это
вполне вероятно. Необходимо как можно быстрее восстановить дренаж. Растение извлекают
из контейнера вместе с землей и восстанавливают дренаж. Нужно периодически удалять
погибший мох и удалять с почвы опавшие листья и цветы.

Борьба с паразитами, вредителями и болезнями ничем не отличается от той, которую
приходится вести при уходе за любыми комнатными растениями.
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РАЗМЕЩЕНИЕ В ИНТЕРЬЕРЕ

 
Бонсай – это произведение искусства, живая скульптура. Как и где разместить свое

творение – дело вашего вкуса. Это может быть композиционный центр интерьера комнаты,
или просто уголок, или часть композиции из других растений. В Японии бонсай располагают
в специальной нише или даже отдельной комнате, поместив контейнер на поднос, который
еще больше подчеркивает художественную ценность композиции и обращает на нее внима-
ние зрителя. Ракурс обзора должен показывать растение в самом выгодном свете.

Рис. 63. Классический бонсай на столике с подносом
 

МИНИАТЮРНЫЕ ЛАНДШАФТНЫЕ КОМПОЗИЦИИ
 

Любой человек, который занимается растениеводством, рано или поздно принимается
создавать композиции. Ландшафтные композиции – один из интереснейших видов фитоди-
зайна.

Бонсай – идеальный элемент для таких композиций. Основное условие для того, чтобы
начать это занятие – это ваша фантазия и чувство вкуса. А материалы для этого у нас уже
имеются. Итак, что нужно, помимо желания и самих растений? Элементы любого ланд-
шафта – это камни, земля, растения и вода. Создание ландшафтов в миниатюре может быть
репетицией или созданием макета террасы или зимнего сада.

Типы ландшафтов мы уже описывали, помимо этого, имеют значение размер компози-
ции и тот элемент из четырех, который будет главным – почва, камни, вода или растения.

Рис. 64. Пруд с фонтаном
Камни – это не обязательно скалы, на которых располагается растение. Это – голые

вершины гор, русло потока, отдельно стоящий валун, уравновешивающий композицию из
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растений в другой части контейнера. Также обратите внимание на цвет и строение камней.
Так, грубая поверхность несет на себе отпечаток разрушительной силы стихии, а вот поли-
рованный срез наводит на мысль, откуда такой камень появился. Можно подобрать камни,
которые будут похожи на строительные блоки или кирпичики в миниатюре. Если вы будете
использовать камни, собранные на морском берегу, их следует в течение нескольких меся-
цев отмывать в пресной воде до тех пор, пока не будет удалена морская соль, очень вредная
для растений.

Желательно чтобы камни для ландшафта соответствовали назначению. Камни на дне
ручья должны быть похожи на гальку, а скалы должны создавать впечатление горных раз-
ломов.

Задача растений в миниатюрной «экосистеме» – подходить к ландшафту. Это не обяза-
тельно должны быть бонсай. Вместо травы используйте мелкие растения, мох или лишай-
ник. Лианы могут заменить плющи и фикусы с мелкими листьями. Пальмы заменит ципе-
рус, выращенный в мелком горшке, и так далее – вариантов настолько много, что только их
описание займет не один том, гораздо превосходящий по объему эту книгу.

Земля, как один из важных компонентов всех ландшафтов, должна быть в максималь-
ной степени приближенной к той, которая соответствует воспроизводимой на подносе среде.
Если это невозможно, например, вы создаете миниатюрный тропический лес, то поверх-
ность почвы должна как-то выглядеть похожей на естественное покрытие.

Можно попробовать воссоздать с помощью камней, гравия и песка иллюзию потока
падающей воды. Вода, включенная в ландшафт в качестве элемента композиции, всегда вно-
сит в бонсай ни с чем не сравнимый колорит. Настоящую воду достаточно трудно воссо-
здать в миниатюрном ландшафте, тем не менее, иллюзии ее присутствия можно попробовать
достичь. Это может быть ручей с песчаным или гравийным дном, усеянным круглыми, обто-
ченными водой камешками, берега, покрытые подходящей растительностью. Но возможны
и более сложные варианты – с компрессором, гидроизоляцией, натуральными водоемами,
мини-фонтанами и водными растениями.

Перед тем как взяться за миниатюрный ландшафт, можно «поиграть» с образцами
почвы и камней, пока вы не будете довольны композицией, которую создали. Всегда должен
быть художественный центр композиции. Это дерево, растение (или группа) и камни, вода
и растение, то есть то главное, что вы хотите показать, должно быть определено.

Классика предполагает три растения, расположенные в форме тупого треугольника.
Три главных дерева в посадке образуют тупоконечный треугольник, а наиболее зрелищное
и большое растение располагается не в центре, а у края контейнера. Таким образом, обеспе-
чивается наилучший обзор, с первым и вторым планом, около скалы либо непосредственно
из нее. В культуре бонсай это выглядит вполне естественно. Можно вводить элементы чело-
веческого присутствия – изгороди, мосты, развалины и даже строения.

Композиция может не оставаться неизменной – вы можете менять ее, если захотите –
убирать или добавлять растения, передвигать горы и русла рек, в общем, это весьма увлека-
тельное и даже захватывающее занятие.

Для ухода за готовым ландшафтом необходимы такие условия, которые связаны с регу-
лированием доступа солнечного света и обеспечения влагой. Растения не очень нуждаются
в подкормке удобрениями, зато маленькие деревья требуют периодической стрижки и под-
резки для сохранения их небольшого размера.

Все наши рекомендации для того, чтобы помочь начинающему любителю бонсай раз-
работать микросреду по своему усмотрению и в то же время избежать многих типичных
ошибок. Успешное завершение работы над ландшафтом на подносе очень скоро вызовет у
художника чувство большого удовлетворения.
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«РОЩИЦА»

 
«Рощица» относится к особому типу ландшафта на подносе, в котором передается

неповторимое очарование лесного пейзажа. Такие пейзажные композиции можно состав-
лять, имитируя ландшафты любого уголка планеты. Можно «вырастить» любой лес, причем
если растения растут в группе, то мелкие промахи при их формировании не так бросаются
в глаза. Тесно растущие растения легче поддаются миниатюризации.

Лес может быть густым, редким, после бури, с поваленными стволами или, наоборот, с
молодой порослью. Преимущество выращивания «рощицы» в том, что нет нужды в возраст-
ных деревьях, в придирчивой отборке тех или иных пород. Все деревья можно выращивать
из семян и использовать как молодые деревца в возрасте одного-двух лет. Молодые деревца
могут соседствовать с более старшими по возрасту. Причем те из них, которые развиваются
плохо, можно тоже включать в композицию, но при этом надо стараться, чтобы оголенные
участки скрывались стволами других деревьев.

Данный стиль очень хорошо подходит для тех любителей, которым хочется поскорее
насладиться плодами своего труда, и которые не могут и не хотят годами ждать становления
зрелого бонсай. В поиске абсолютно законченной композиции допустимы самые смелые
эксперименты: деревья можно пересаживать с одного места на другое, умершие – заменять
новыми видами.

В композиции можно включать и другие растения – папоротники, драцены, плющи
и циперусы. Это зависит от вашего замысла. Из хвойных пород подходит можжевельник,
кедр гималайский и ель. В перечень широколиственных деревьев для данного стиля входят
многие виды шелковицы, различные акации. В целом, конечно, проще выращивать растения
одного вида, хотя листопадное дерево среди хвойных может быть удивительно красиво.

Почва – такая же, как и для одиночных растений, но контейнер должен быть больше.
Нужно следить, чтобы растениям хватало влаги и солнца. Не забывайте и об оформлении
почвенного покрова.
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ФАНТАЗИЙНЫЕ КОМПОЗИЦИИ

 
Они ничем не хуже оригинальных бонсай. В настоящее время уже никого не уди-

вишь композициями из суккулентов, которые можно увидеть почти в каждом интерьере, где
используются комнатные растения. Ландшафт латиноамериканской пустыни – с кактусами,
молочаями, толстянками и седумами. Если в такой композиции присутствует зигокактус,
то в период цветения композиция может быть неотразимой. Но есть и более невероятные
сочетания. Драцена, окруженная островком из мха на фоне песка с кактусами – это оазис
в пустыне.

Рис. 65. Каменноугольный ландшафт
Папоротник возле амариллиса в окружении хвойных – это сказочный аленький цвето-

чек в ночь на Ивана Купала, а те же папоротники, драцены и циперусы и почва, покрытая
зеленым мхом – это тропический лес, особенно если подобрать подходящую лиану.

Другой тип – композиции с водой. В настоящее время есть передвижные цветочницы
с механизмами и приспособлениями для маленького фонтана или водопада, а в контейнер
вмонтирована емкость для воды, которая может быть и болотцем, и озером, и берегом моря
– по желанию дизайнера. В таких сооружениях можно поместить водные растения.

Рис. 66. Композиция с мини-каскадом
Разнообразие композиций ограничивается только рамками вашей фантазии. Един-

ственная сложность – различные требования растений, которые иногда входят в состав
одной композиции. Но эта проблема решается относительно просто – достаточно поместить
растения в отдельные небольшие емкости, а затем поставить эти отдельные горшки в общий
контейнер и присыпать слоем грунта. В этом случае вы можете поливать и удобрять каждое
растение отдельно. Что касается требований растений к свету, это можно решить способом
размещения их относительно источника света и друг относительно друга. Возможно приме-
нение искусственной подсветки, о которой мы говорили в отдельной главе.
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Рис. 67. Композиция с подсветкой
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ОФОРМЛЕНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ

 
Все чаще и чаще в нашей речи слышны такие слова как «флористика» и «фитоди-

зайн». Эти два слова можно заменить одним значением – это использование растений, как
живых так и искусственных и цветочных композиций в оформлении помещений. И не имеет
особого значения, что это за помещение, огромный вестибюль общественного здания или
же прихожая в маленькой квартире. Использование цветов и композиций из растений, без-
условно, обогатит любой интерьер, добавит тепла и уюта в наше жилище, поможет сохра-
нить контакт с живой природой. Существует много способов и приемов в украшении жилищ
живыми и искусственными цветами, но цель у них одна – украсить наш быт, сделать его
радостным и неповторимым. Начнем, пожалуй, с холла, а затем попробуем прогуляться по
всем комнатам.
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РАСТЕНИЯ В ПРИХОЖЕЙ

 
Холл – это то помещение, с которого начинается ваш дом. Как будет он выглядеть,

настолько уютным покажется и ваш дом. Он может быть приветливым и уютным, согревая
вас своим теплом, приглашая не задерживаться и проходить дальше, а может быть мрачным
и торжественным, оставляя впечатление, что все мы не вечны на Земле. Комнатные растения
уже давно неотъемлемый элемент хорошо обставленной прихожей. Красивые ухоженные
листья и цветы говорят о благополучном, теплом доме.

Очень хорошо, если в холле достаточно места, чтобы разместить и расставить мебель,
добавив эффектные цветочные композиции и хорошее декоративное освещение. Если же у
вас еще и теплая прихожая, то вам просто повезло, и будет грешно не воспользоваться такой
удачей. Расставляя горшки в такой прихожей поступайте смело и нестандартно. В простор-
ной, светлой прихожей можно соорудить и небольшой комнатный садик, посадить роскош-
ное дерево, поместить группы азалий в цвету и тому подобное. Но даже если ваш холл не
шире узенькой тропинки, плохо освещен и в нем холодно по ночам, можно прекрасно его
декорировать и освежить цветочными композициями. Обычно в холлах бледное освещение и
непостоянная температура, поэтому нужно и растения подбирать соответствующие, непри-
хотливые и нетребовательные к солнечному свету. Как нельзя кстати для этих целей подхо-
дят: драцена и сансевьера. В такой прихожей лучше будет смотреться буйно разросшееся,
пусть и не поражающее красотой растение, чем экзотический красавец, в котором едва теп-
лится жизнь. Это не значит, что мы отговариваем вас от необычных редких растений, просто
надо быть готовым, что со временем его придется выбросить, такие растения нуждаются в
особом уходе, а в данных условиях – они не долговечны. Бывает так, что удачно подобранное
и размещенное растение, в горшке, по стилю соответствующему вашей прихожей, с боль-
шими листьями и крупными размерами оживит ваш холл. Можно попытаться чередовать
растения в прихожей, отправляя их время от времени в так называемый «лазарет».

Рис. 68. Растения в прихожей
Если же холл достаточно велик, вы можете безбоязненно использовать крупные формы

для его оформления. Например, большой напольный горшок с фатсией японской, без-
условно, оживит ваш интерьер. Великолепное, очень выносливое растение только добавит
колорита в оформление холла. Интересной будет идея использование больших напольных
ваз или кувшинов, даже установленные в плохо освещенном, дальнем углу, они будут при-
влекать к себе внимание любого входящего. В такие напольные вазы можно разместить веер-
ные и саговые пальмы.
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Очень часто для озеленения прихожих используют папоротники с яркой, сочной зеле-
нью. Папоротники можно безбоязненно использовать во всех стилях современного фитоди-
зайна, как в одиночку, так и в сочетании с другими растениями. Для них очень важно, чтобы
земля не была пересушена и чтобы листья не покрывались пылью, иначе самые нежные
кончики листьев могут побуреть.

Можно в холлах использовать различные подставки. В таком случае вам лучше будет
использовать растения с ниспадающей листвой, такие как хлорофитум, камнеломка, и дру-
гие. Можно устроить композицию из растений разных по объему, высоте и характеру
листьев. Кроме того, в холле обычно есть зеркало. Это можно использовать. Поместите рас-
тения так, чтобы они отражались в нем – и их станет вдвое больше! Можно добиться направ-
ленного потока света сверху, и тогда ваша композиция приобретет непреодолимое магиче-
ское притяжение. Можете вовсю фантазировать и не ограничивать себя, только подбирайте
растения с компактной формой, чтобы они гармонировали с вашей изящной подставкой.
Наиболее подходящими для этих целей являются фиттония, пеперомия, маранта и другие.
У них огромное разнообразие форм и расцветок, поэтому вам не составит особого труда
подобрать нужное вам растение.

Если у вас мрачный холл, но достаточно просторный и с окном, вас может выручить
композиция из ярких цветов, поставленная на специальную подставку или же столик. Живые
растущие цветы будут гораздо дольше радовать вас, чем срезанные растения. Можно поме-
стить несколько растений в плетеную корзину, чтобы края горшков были несколько ниже
края корзины. В зависимости от придуманной вами композиции, горшки можно распола-
гать под разными углами, промежутки между горшками рекомендуется засыпать торфом,
дно корзины должно быть устлано полиэтиленовой пленкой. Хороши эти композиции тем,
что в любой момент их можно заменить другими цветами. Идеальными растениями для
таких композиций могут быть цикламен (Cyclamen), фиалка (Saintpaulia), примула (Primula),
и вертикальные хлорофитум (Chlorophytum), бегония (Begonia), ниспадающие – сциндапсус
(Scindapsus), плющ (Hedera). Несомненно, такая композиция украсит ваш дом.

В темных нишах коридора и слабо освещенных холлах в разнообразных контейнерах
можно держать редкие миниатюрные кактусы или же влаголюбивые тропические растения,
организованные в композицию «уголок тропического леса», можно здесь же разместить кол-
лекцию красиво цветущих узамбарских фиалок с оригинальной подсветкой. Это сделает
темный холл немного таинственным и интригующим.

Обычно растения в прихожей размещают напротив входной двери, на специальных
подставках или же столе. Проход к лестнице и к двери должен быть свободен, в качестве
зеленых растений никогда не используйте колючие. Как мы писали выше, самым удачным
выбором являются папоротники. Следите за тем, чтобы размер растения соответствовал
отведенному ему пространству, ведь маленький холл с крупным растением будет выглядеть
еще меньше, чем есть на самом деле. Можно разместить в прихожей и на лестничной пло-
щадке одинаковые виды растений, чтобы зрительно связать эти две зоны. Азалия, примула,
цикламен, цинерария и эрика, как правило, живут дольше в прихожей или на лестничной
площадке, чем в отапливаемой жилой комнате. И, конечно же, лучше всего для размещения
растений в прихожей подходят хорошо освещенные места возле окна или на площадке лест-
ницы.



Н.  И.  Логачева, Н.  Б.  Шешко.  «Энциклопедия комнатных растений»

85

 
ОФОРМЛЕНИЕ ГОСТИНОЙ

 
С давних и далеких пор повелось, что гостиная – это место сбора всей семьи, и место

где обычно растет большинство всех растений, которые сосредоточены в вашем доме. Это
место, где располагаются самые красивые и ценные растения, тем не менее каждую гости-
ную можно сделать еще красивее и уютнее, расположив уже имеющиеся растения по-дру-
гому и добавив несколько новых видов. При оформлении интерьера гостиной следует избе-
гать мелких невзрачных растений, расставленных по всей территории. Лучше всего сделать
неординарные группы, каждая из которых будет привлекательна по-своему. Каждый из таких
островков должен играть свою особую роль. Очень красиво выглядят композиции из расте-
ний, посаженных в миниатюрные кашпо в рыхлый питательный субстрат, с хорошим слоем
дренажа из смеси мелких глиняных черепков и древесного угля с добавлением кусочков
коры. Для южной стороны будет великолепно подходить композиция из псевдэрантемума
темно-пурпурного и пилены нежной, построенная на контрасте в окраске листьев, также
великолепно будет смотреться композиция из бересклета японского и деерингии ягодонос-
ной. В настенных кашпо будут эффектно цвести хойя прекрасная и опорокактус плетевид-
ный. Если у вас достаточно средств, пригласите профессионального дизайнера, и он вопло-
тит ваши мечты в жизнь, используя все свои знания, чтобы добиться нужного вам результата.

Правильно подобрав одиночное растение вы можете зрительно изменить свою ком-
нату, высокие потолки будут казаться ниже, подвешенная к потолку корзинка со свисаю-
щими растениями тоже сделает вашу комнату ниже. Растения нужно соизмерять с комнатой,
маленькое растение будет выглядеть весьма плачевно в большом помещении и огромное
будет затмевать собой всю остальную обстановку маленькой комнаты. В нарядной комнате
уместны растения с большими листьями простой формы, просто обставленную комнату
украсит пестрая, причудливой формы листва. Чтобы немного сгладить холодность нерабо-
тающего камина летом, возле него помещают комнатные растения. Обычно света в таком
месте немного, поэтому выбирайте тенелюбивые растения и составляйте временные компо-
зиции из цветущих растений.

В гостиной, окна которой выходят на южную сторону, будут хорошо расти такие круп-
ные солитеры в декоративных кашпо как: фикус лировидный, ховея Форстера, кодиеум пест-
рый, монстера привлекательная. Монстеру можно разместить в самой отдаленной точке
комнаты. Пеларгонию крупноцветную, белопероне капельную, кринум Мура, эпифиллюм
гибридный размещают на отдельно стоящих подставках, сделанных из дерева или же пле-
теных из ивы, бамбука и других материалов. У вас в гостиной большое широкое окно,
поставьте возле него красивую декоративную решетку и посадите в декоративную емкость
жасмин самбак. Это замечательный вьющийся и красивоцветущий цветок. Порекомендуем
вам разместить у окна такой еще не очень известный вид как руссвелию ситниковидную с
тонкими длинными побегами.

Для помещений, окна которых выходят на запад и восток, в качестве крупных одиноч-
ных растений мы можем порекомендовать кофейное дерево, ропалостис Бауэра, монстеру
привлекательную и финиковую пальму Робелена.

На подставках в таких гостиных будут хорошо выглядеть гемантус Катарины, деко-
ративно-лиственные бегонии и такие редкие растения как муррея метельчатая, красиво-
цветущая брунфельзия чашевидная, массона королевская, ривина низкая с декоративными
плодами. Очень богат выбор вьющих растений для таких помещений: эписция ползучая,
хипоцирта голая, эсхинантус красивый, колумнея кьюсская, бильбергия поникающая и биль-
бергия Сандерса, сциндапсус пестрый, хлорофитум высокий и камнеломка пестрая.
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Примерами небольших настольных композиций могут послужить: кодиеум расписной
и калатея Макая, бильбергия Сандерса и пеллиония Даво, афеляндра оттопыренная, кислица
копеечковидная и адиантум фарлейский.

И, наконец, для комнат с северными окнами. Здесь хорошо растут такие крупномеры
как: перец липолистный, гибискус, хамедорея изящная, фатсия японская, монстера привле-
кательная и филодендрон чешуеносный. Необычного эффекта можно достичь, если поса-
дить сформированный в виде маленького деревца ярко-голубой кипарисовик горохоплод-
ный в голубовато-белую причудливой формы керамическую вазу. Как отдельно стоящие
среднего размера растения можем порекомендовать такие, как кливия суриковая, хлоран-
тус незаметный и аспидистра высокая, руэллия приятная и асплениумы луковиценосный и
живородящий, нефролепис высокий.

Настольную композицию для темной гостиной можно составить из орляка критского
и фиттонии серебряно-жильчатой, а также из многообразия цветных узамбарских фиалок.

Среди ампельных растений предпочтение нужно отдать лигодиуму японскому, пеперо-
мии туполистной, пеперомии ползучей, хлорофитуму высокому, сингонууму ушковидному,
ректантере душистой и зебрине полосатой.

Рис. 69. Растения в гостиной
Разумеется, вы понимаете, что разместить все растения в одной гостиной просто невоз-

можно, мы вам просто рекомендовали наиболее распространенные из них, они приведены
как пример из числа которых вы сможете выбрать растения по своему вкусу и согласно рас-
положению вашего помещения.
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ОФОРМЛЕНИЕ СПАЛЬНИ

 
Почему-то так повелось, что цветы в спальне размещают реже всего. Большинство

людей признает, что наличие растений в гостиных, кухне и прихожей помогает представить
эти помещения в более выгодном свете, а вот мнения относительно растений в спальной ком-
нате резко разделяются. Многие считают, что поскольку люди в период бодрствования про-
водят в спальне совсем мало времени, держать там растения не имеет смысла. Да и лишние
затраты времени и увеличение объема домашних забот ни к чему. В спальне редко бывают
посетители и поэтому показать экзотический уголок особо некому, а поэтому траты на рас-
тения – неоправданны.

Другие же люди спальню считают особой комнатой – и таких людей большинство,
эта комната может непосредственно отражать вкус хозяина, его собственный мир. Здесь не
нужно учитывать пристрастия других членов семьи и заботиться о том, что подумают дру-
зья, здесь большое поле для индивидуального творчества.

В спальне можно выращивать такие растения, как белопероне, колокольчик, гелиотроп,
цикламен, бугенвиллия, юкка и абутилон.

Рис. 70. Растения в спальне
Мы считаем, что создавать композицию из нескольких растений в спальне не стоит, она

будет уместна для гостиной или на кухне, а в спальне лучше остановиться на одном или двух
одиночных растениях. Если спальня большая – это может быть огромное одиночное наполь-
ное растение, в маленькой спальне можно подвесить растение к потолку или поставить кра-
сивые кашпо на подоконнике или на туалетном столике. Композиции из растений выглядят
лучше, если организованы вокруг некой точки – одного или нескольких растений, которые
выделяются на фоне остальных, лишь подчеркивающих их облик. На каком бы варианте вы
не остановились, они одинаково хороши. Просыпаясь, вы будете наслаждаться естествен-
ными ароматами. И не верьте никому, что по ночам растения воруют кислород. В действи-
тельности же, за ночь несколько сот комнатных растений выделяют углекислого газа при-
мерно столько же, сколько один человек.
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