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Аннотация
Что бы ни представлял собой наш дом, ему надо уделять максимум внимания, чтобы

он согревал нас теплом и покоем. Дом для человека – это его второе «я». Здесь рождаются
и растут наши дети, сюда мы возвращаемся после тяжелого трудового дня, сюда нам шлют
долгожданные письма… И когда мы покидаем этот мир, здесь живет память о нас.

Книга, которую вы держите в руках, научит вас обустраивать свое жилище, расскажет,
как рационально тратить время на поддержание в нем чистоты и порядка, как самим
выглядеть привлекательными… В ней содержится масса полезной информации для
женщин, желающих стать настоящими хозяйками.

Книга выходила в издательстве «Рипол-классик» под названием «Большая
энциклопедия домоводства».
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Любовь Поливалина
Энциклопедия домоводства

 
Предисловие

 
Мы рады приветствовать вас, молодые читатели, со страниц нашей книги. Как вы уже

поняли из названия на обложке, перед вами руководство по ведению домашнего хозяйства,
а если говорить проще, то это книга о доме. Думаем, что мы никого не удивим, если скажем,
что дом – самое важное в жизни человека, поскольку именно с домом большинство связы-
вают благополучие свое, своей семьи и родных.

Если вы молодожены и начинаете совместную жизнь отдельно от родителей, то вы нас
поймете лучше, чем кто бы то ни было. Родительская опека действует на молодую семью
разрушающе: умудренные жизненным опытом, родители станут замечать все ошибки моло-
дых и сочтут своим родительским долгом защитить великовозрастных «деток» от житейских
неприятностей.

Главная причина этих самых житейских неприятностей, по глубокому убеждению
родителей, заключается в неудачном, да что там – просто ошибочном выборе своих деток:
им, то есть деткам, нужна вторая половина качеством повыше!

Итак, крайним оказался ваш спутник (спутница) жизни. Сразу скажем, что «спутник»
еще переживет нападки тещи и тестя, поскольку тестю хотелось бы видеть в зяте сына, а
тещу можно подкупить своим соответствием четырем требованиям, предъявляемым к иде-
альному супругу. Во-первых, хороший муж отдает жене всю зарплату до копейки. Во-вто-
рых, не распускает рук. В-третьих, не пьет (или пьет, но по праздникам). В-четвертых, не
заглядывается на других женщин.

У молодой жены проблем гораздо больше. Свекровь – это в первую очередь мать, кото-
рая боготворит своего сына. Она глубоко убеждена в его исключительности, одаренности,
порядочности, домовитости, деловитости и прочих положительных качествах – перечислять
их можно до бесконечности. Естественно, что жену под стать такому супермену не поды-
щешь! Поэтому нередко мы слышим такие, например, слова в адрес невестки: «Эта лентяйка
крашеная просто его заарканила, охмурила!.. Она же совершенно не умеет ничего делать по
дому!..»

К сожалению, родители во многом правы. Молодожены действительно не умеют зани-
маться ведением хозяйства. Да, часто это элементарная лень. Основная же, на наш взгляд,
причина – отсутствие житейского опыта. Взрослые тоже ведь начинали с ошибок… Мы
постараемся помочь вам избежать их. Перед вами не просто книга: это ключ к счастливой
семейной жизни. В добрый путь!
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Введение

Ваш дом, ваша квартира…
 

Раннее утро… Ваш безмятежный сон прерывает сигнал будильника. Вы вскакиваете с
постели и, кое-как умывшись и дожевывая на ходу, выбегаете из дома. Неприятно опаздывать
на работу, но приходится, так как общественный транспорт ходит плохо и переполнен. Вы
чудом добираетесь до работы, успев изрядно понервничать.

На работе вас ждет малоприятная встреча с коллегами, одних из которых вы недолюб-
ливаете, а они надоедают вам с разговорами, других же вы обожаете, но они резко обры-
вают все ваши попытки посплетничать вместе. Не получив моральной поддержки, вы при-
нимаетесь за работу, но до самого обеденного перерыва работа не клеится… Но вот рабочий
день закончен, и вы, переполненные отрицательными эмоциями, спешите спрятать голову в
песок, подобно страусу, чтобы больше никого и ничего не слышать.

Все решается просто: вы прибегаете домой, запираете дверь на все замки и засовы и
наконец-то чувствуете себя в этом мини-бомбоубежище полностью застрахованным от напа-
стей внешнего мира, который вас не принимает. Home, sweet home – дом, милый дом, как
говорят американцы. Как приятно действуют на самочувствие и настроение твои «четыре
стены»! Удивительно, но, оказавшись в созданном тобой же мирке, отвлекаешься от про-
блем и печальных мыслей, изводивших на протяжении всего дня. Это похоже на «симптом
раковины»: человек ощущает, что в его «ракушку» не проникнет никакое зло. Появляется
приятное ощущение, согревающее измученные избытком «гормона стресса» – адреналина
– внутренности. Это ощущение уверенности в себе и своих силах. Наутро с этими силами,
подаренными домом за ночь, можно вновь броситься в водоворот несправедливости, неува-
жения и унижения.

Какое это чудо, иметь свой Дом!.. У птиц есть гнезда, у зверей – норы, осьминоги
строят себе жилье из камней… Даже примитивные актинии, больше похожие на цветы,
«соображают» жилье на троих, чтобы потом спиной к спине, развернув свои ядовитые
щупальца и прикрывая друг друга, удержать жилье за собой. Такую любопытную форму
поведения актиний ученые назвали «феноменом трех мушкетеров».

Учитывая, что актинии относятся к одним из самых древних животных на земле, при-
дется признать, что инстинкт дома существует как минимум 700 миллионов лет! В человеке,
последнем детище эволюции, этот инстинкт настолько крепко сидит, что собственная тер-
ритория нужна гомо сапиенсу, как воздух. Еще в каменном веке, когда и в помине не было
привычных нашему взгляду «девятиэтажек» и поражающих своим великолепием и разно-
образием коттеджей, человек стремился хоть как-то определиться с местом обитания.

В поисках пищи он зачастую менял свое «нагретое гнездышко», каждый раз выбирая
укромное и удобное для охоты место, поселяясь то на деревьях, то в кустарных зарослях,
а иногда даже и на голых камнях. Но во время охоты многие первобытные люди погибали,
потому что им просто негде было спрятаться от разъ-яренного саблезубого тигра или дикого
кабана. А природа – это мир, в котором каждый борется за свое место под солнцем и право
выжить. Поэтому самым лучшим и разумным способом сохранить себе жизнь для человека
стала необходимость поиска постоянного места, где он мог бы спрятаться и переждать опас-
ность.

Действительно, определенное место жительства для человека играет, наверное, самую
важную роль в его жизни и зачастую становится смыслом его существования. Если есть
крыша над головой, где можно не только спрятаться от непогоды и опасности, но и почув-
ствовать себя свободным, независимым.



Л.  А.  Поливалина.  «Энциклопедия домоводства»

7

Есть коротенькая, но необычайно мудрая сага Кристины М. Бэнкс «The Inner Man». В
этом произведении повествуется об идеальной супружеской паре. Муж и жена все делили
поровну, у них все было общее, кроме… Кроме вечно запертого ящика в письменном столе
мужа, о содержимом которого жена абсолютно ничего не знала. Однажды женское любо-
пытство взяло верх, и она открыла ящик. Как же велико было удивление супруги, когда она
обнаружила, что таинственный ящик стола пуст! Совершенно пуст! «Почему?..» – недоуме-
вала она. Потому что ему было нужно хоть небольшое, но его собственное пространство в
этой жизни, просто объяснил он.

Известно, что жилище носит на себе отпечаток характера хозяина. Человек, выбирая
обои, мебель, картины или ковры на стены, проявляет свой вкус, свои наклонности, при-
вычки, хобби. Некоторые люди полагают, что в доме должна царить идеальная чистота.
Нужна ли она?.. Конечно, дом следует содержать в порядке, но во всем нужно знать меру.
Из дома, где лишний раз шагнуть боишься, чтобы не наследить, бежать захочется!..

Дом меняется вместе с вами, его хозяевами. Он растет, становится взрослым, стареет.
Даже если его старение не проявляется в обвале крыши или пятнах плесени на полу, дом
тем не менее способен состариться, что называется, морально. Сейчас вы молоды и живете
одни, но через некоторое время в вашей семье появится новый, маленький человечек. От вас
зависит, как встретит нового жильца дом. Жилище нужно длительно и терпеливо подготав-
ливать к встрече малыша. Подумайте, каким хотел бы видеть свой дом ваш ребенок. Ему
должно быть в нем уютно и радостно.

Наилучшим решением проблемы жилья является собственный дом, в котором будет
жить вся семья, где можно собраться по выходным дням в просторной гостиной за большим
«семейным» столом. Дом, в котором будут расти и ваши дети, и ваши внуки, где будут фор-
мироваться семейные обычаи и устои. Конечно, идеальным вариантом является коттедж.
Сегодня в развитых странах примерно 65 % населения проживают в особняках, коттедж стал
нормой, а не роскошью.

Если у вас есть средства на постройку скромного коттеджа, спланируйте дом таким,
чтобы он мог увеличиваться по вашему желанию. Техника сооружения растущих домов
существовала когда-то на севере, а сейчас ее широко используют на Кипре и в Японии.

Большинство людей, к сожалению, относятся к росту дома несерьезно, как средневе-
ковые феодалы, которые, если им было нужно увеличить площадь своего замка, лепили на
него бесчисленные уродливые пристройки и башенки. В результате замок терял свои очер-
тания и превращался в какое-то негеометрическое сооружение. Точно такими же пристрой-
ками портят вид своего коттеджа (да и дач тоже) современные россияне. А ведь и у здания
должно быть свое лицо…

На первых порах основными комнатами вашего особняка пусть будут кухня и большая
гостиная, желательно с камином, предназначенная для обеда и отдыха (о комнатах для лич-
ной гигиены мы, разумеется, упоминать не будем). В дальнейшем, после или незадолго до
рождения ребенка, дом дополняется пристройкой из комнат для родителей и малыша. Впо-
следствии можно соорудить второй этаж с комнатами и туалетом для гостей.

Наконец, если дела пойдут в гору, можно пристроить теплицу и выращивать в ней все
необходимое. Со временем вам, конечно же, захочется иметь и бильярд-ную, и тренажерный
зал, и душевую, и сауну. Потом добавятся комнаты и пристройки, соответствующие вкусам
жены: цветник, библиотека, parlor’s site – уголок красоты, где ваша супруга смогла бы зани-
маться своей внешностью. Если вы любите принимать гостей и устраивать вечеринки, то
большой гостиной вам все равно не хватит, а значит, понадобится просторный холл, который
можно украсить, проявив максимум вкуса и фантазии.

А если вам суждено жить в многоэтажке? Что ж, и здесь все зависит от вас. Кстати,
знаете ли вы, что история строительства многоэтажек насчитывает 5000 лет? В числе первых
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городов, где возводились они, называется один из самых прогрессивных в то время горо-
дов древней Индии – Мохенджо-Даро. Многоэтажные здания Мохенджо-Даро имели слив и
водопровод для снабжения жильцов горячей водой. Многоэтажные здания со сдающимися
внаем комнатами и офисами появились более 2000 лет назад в древнеегипетском городе
Александрии. В Риме при императоре Нероне стали строить инсулы – многоэтажки по типу
«хрущевок»… И сегодня многоэтажные жилые дома продолжают оставаться очень распро-
страненным типом жилья.

Но что бы ни представлял собой ваш дом, ему надо уделять максимум внимания, чтобы
он согревал вас теплом и покоем. Дом для человека – это его второе «я». Здесь рождаются
и растут его дети, сюда он возвращается после тяжелого трудового дня, сюда ему шлют
долгожданные письма… И когда он покидает этот мир, здесь живет память о нем.

Наша книга научит вас обустраивать свое жилище, расскажет, как рационально тратить
время на поддержание в нем чистоты и порядка, как самим выглядеть привлекательными…
Наша книга поможет женщине стать настоящей хозяйкой.
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Глава I

Ваше новое жилище
 

«Какую квартиру я хочу иметь?» Такой вопрос задает себе каждый человек хотя бы
раз в жизни. Естественно, что каждый хочет иметь квартиру, создающую максимум ком-
форта, соответствующую его эстетическим представлениям, – такую, чтобы ее любили
члены семьи и друзья. Квартира, дом – это не только стены, мебель, это образ жизни чело-
века, показатель его интересов, вкусов, уровня культуры.

Дом, квартира – это основное, что нужно человеку. Крыша над головой… – без этого
нет нормальной жизни. Но ведь и пещера – это крыша над головой. Современный человек
хочет иметь современное жилище. Это жилище должно быть просторным, красивым, теп-
лым, удобным. Оно должно иметь «душу», неповторимость, защищать хозяина не только от
погодных катаклизмов. Ведь не зря мы всю жизнь помним тепло родного «очага», где бы
потом ни жили.

Можно много лет жить в доме и не считать его своим. Жилье должно быть практич-
ным, целесообразным, красивым, удобным, что немыслимо без современного технического
оснащения.

Нечасто нам предоставляется возможность свободного выбора квартиры, то есть квар-
тиры подходящей площади, планировки, дизайна. Самыми привычными вариантами обычно
считались стандартные одно-, двух-, трех– и четырехкомнатные квартиры. Сегодняшняя
жизнь позволяет значительно расширить этот перечень. В некоторых случаях можно прак-
тически самостоятельно определить подходящий тип планировки. Конечно, такой индиви-
дуальный подход к выбору жилья можно считать идеальным. Но в любом случае желательно
стремиться подходить к вопросу выбора будущего жилья с точки зрения целесообразности и
практичности в целом. Следует избегать ситуаций, когда, увлекаясь отдельной деталью, вы
забываете об основных моментах. Например, вы выбрали абсолютно неудобную внутрен-
нюю планировку лишь потому, что вас привлек большой просторный коридор. Подобные
ошибки можно исправить далеко не всегда.

Нужно затратить немало усилий для того, чтобы ваше жилище получилось по-настоя-
щему комфортным и красивым. Залогом успеха является ваше творчество и настойчивость.
Естественно, что в подобном «творчестве» немаловажную роль играют профессиональные
знания и эстетический вкус.
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Интерьер вашей квартиры

 
Интерьер – это все, что окружает нас в нашем жилище. Никто не будет отрицать зна-

чение окружающей обстановки в повседневной жизни. Быт влияет на наше самочувствие,
на жизнедеятельность. Разумеется, нельзя не учитывать особенности климата, националь-
ные традиции, социальное положение и материальные возможности людей, обустраиваю-
щих свое жилье. Со временем меняются представления о красоте, достижения науки и тех-
нологии вносят свою лепту в строительство и обустройство нашего быта.

Меняется время, меняется мода, но сам человек изменился мало. Поэтому основные
требования к комфорту в доме остаются постоянными. Это прежде всего режим темпера-
туры и влаги, регулируемый системами обогрева и теплозащиты, а также воздухообмена. Не
менее важно и состояние освещения – естественного и искусственного. Цветовое решение
интерьера также немаловажно. Обитатели панельных домов особенно понимают, как важна
хорошая звукоизоляция для обеспечения комфорта в жилище.

В оформлении интерьера не последнее место занимает планировка, рациональное
использование жилой площади, выделение функциональных зон. Кроме того, в продуман-
ном до мелочей архитектурно-дизайнерском проекте должны проявляться индивидуаль-
ность каждого члена семьи, прослеживаться черты его жизненной философии.

Каждый человек решает проблему комфорта и уюта в доме по-своему. Согласитесь,
что жилище, наполненное светом и свободой, – это именно то, что хотел бы иметь каждый.
Есть много способов достижения поставленной цели. Главное здесь – правильно соотнести
внутреннее пространство дома с окружающим миром.

Многие из нас тяготеют к стилю какой-то определенной эпохи. Создать ее дух легче
всего с помощью соответствующего интерьера. Эстетика минувших лет облагораживает
современность, не вступая в противоречие с высокой технологичностью и комфортом сего-
дняшнего времени. Для того чтобы создать индивидуальный облик квартиры, иногда необ-
ходимо всего несколько выразительных деталей. Совсем не обязательны обширные площади
и значительные материальные затраты. От классических форм – к современному дизайну.
Сочетание динамичных форм с функциональностью планировки служит для достижения
главной цели – такого необходимого для всех нас комфорта.

Не все люди приемлют модернистскую эстетику, многие предпочитают классику.
Обращение к многовековому опыту архитектуры так логично и объяснимо, ведь его ориен-
тиры видны ясно и четко. Но именно здесь можно попасть впросак. Важно, чтобы склады-
валось гармоничное целое, а не ученическая подделка под классицизм.

Стремление к наибольшему комфорту так естественно, но оно же породило и про-
блему. Все мы живем в слишком унифицированной среде. Степень этой унификации раз-
ная в разных странах: в Соединенных Штатах – самая большая, в Европе – поменьше, но
она есть везде. Вспомните кинофильм Эльдара Рязанова «Ирония судьбы». Мы окружены
одними и теми же сетями магазинов, обстановка нашей новой квартиры, бытовая техника,
мебель оказываются весьма похожими на то, что окружает другого, абсолютно незнакомого
нам человека. В этом есть свои преимущества: все удобно, привычно, но иногда хочется
чего-то нового, экзотического, непривычного.

Не отказываясь от функциональности и комфорта жилья, хочется создать свой непо-
вторимый мир, установить личные отношения с тем местом, где ты живешь, с его историей и
природой. Поэтому возникает потребность как бы восстановить архитектурный облик про-
шлых времен, особенно если он хорошо знаком по литературным произведениям и люби-
мым кинофильмам. Пример тому – «англо-карибский» стиль, рожденный в прошлом столе-
тии на рабовладельческом юге Америки. Этот стиль уже много раз становился модным во
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всей Америке. Конечно, архитекторы не копируют слепо исторические образцы, они исполь-
зуют ряд наиболее практичных черт этого стиля: традиционные белые «англо-карибские»
стены, тенистые дворики, покатые крыши. Глубокие веранды и галереи создают особый
уют, сохраняют прохладу и ощущение уединения. Когда создаются жилища такого типа для
состоятельных людей, в них простота и скромность сочетаются с изысканными материа-
лами.

 
Структура жилых помещений

 
Количество типовых проектов строящихся квартир невелико, и они подолгу не изме-

няются. При проектировании невозможно учитывать специфические потребности каждой
конкретной семьи, поэтому типовой проект рассчитан на среднюю семью.

В реальной жизни бытовые потребности современной семьи разнообразны и меняются
с изменением материального и культурного уровня. Жизненный уклад семьи также нельзя
считать устоявшимся раз и навсегда. Необходимо учесть, что большинство современных
семей меблируются и обустраиваются достаточно одинаково. Все это учитывается при про-
ектировании типовых квартир. При этом для каждого демографического типа семьи проек-
тируется свой архитектурно-планировочный тип квартиры.

Не любую, даже наилучшим образом спланированную и построенную квартиру можно
назвать полноценным жилищем. Ее надо благоустроить, разумно распланировать жилую
площадь, создать комфорт и уют. Такую задачу можно решить лишь с учетом функциональ-
ных зон в доме, квартире, рационального разделения их при необходимости и совмещения
по возможности. Различают две основные функциональные зоны: зона дневной активности
и зона сна и отдыха. Зона дневной активности городской квартиры включает в себя перед-
нюю, общую комнату, кухню и кладовки. Эта зона должна удобно соединяться с входом в
квартиру, а также с помещениями, где обрабатываются и хранятся продукты питания. К зоне
сна и отдыха относятся личные комнаты, ванная и туалет. Лучше, если эта зона будет удалена
от остальных помещений квартиры и займет наиболее тихую часть дома. Хорошо, когда из
комнат есть выход на балкон или веранду.

Отдельно взятую комнату тоже необходимо разделить на зоны: это поможет при необ-
ходимости перепланировать ее, сделать удобнее.

Специалисты по созданию интерьера квартиры давно выработали правила, которые
предусматривают образование определенного количества специализированных простран-
ственных зон. Да и не зная этих правил, не будучи специалистами по интерьеру, мы интуи-
тивно осуществляем это деление.

От чего зависит комфорт в доме? Почему в некоторых домах совсем не хочется жить,
в них не покидает ощущение того, что ты в гостях?

Редко интерьер квартиры остается постоянным в течение всей жизни владельца.
Новоселы тратят много сил и времени, благоустраивая свое новое жилище. Наконец, все
довольны, кажется, что найден самый оптимальный вариант планировки. Однако по проше-
ствии некоторого времени возникает желание, а иногда и необходимость все обновить (пере-
ставить мебель, что-то добавить или заменить в интерьере). Причины смены обстановки
могут быть самые разные: изменение состава семьи, рождение ребенка… Кто-то уезжает
или вливается в семью, дети подрастают и взрослеют, родители стареют.

У каждой семьи свой вкус, свои возможности и понятия о том, что красиво, а что нет.
Однако вариантов расстановки мебели, к сожалению, не так уж много, они заранее опреде-
лены габаритами и пропорциями помещения, расположением оконных и дверных проемов,
встроенных шкафов и т. п. Иногда остается единственно возможный вариант расстановки
мебели.
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Специализированные зоны могут быть личными и общими. Личные зоны предназна-
чаются для сна, переодевания и хранения одежды и других личных вещей. Общие зоны: зона
отдыха семьи – там можно посмотреть телевизор, послушать музыку, поговорить, поиграть;
хозяйственная зона, где стоят бытовые приборы, предметы бытовой химии, хранятся сезон-
ные вещи и др.

Расстановку мебели в квартире лучше начать с определения спальных мест (кроватей);
при этом нужно учесть количество комнат в квартире и число членов семьи, проживающих
в ней. Спальное место обычно стараются устроить в углу – это более привычно, кроме того,
таким образом мы защищаем себя от возможных сквозняков.

Чаще всего встречаются варианты, когда необходимо расставить мебель в одно-, двух-
комнатной квартире для семьи, состоящей из двух-трех человек. В таких случаях удобнее
использовать универсальную мебель: раскладные диван-кровати, складной стол, складную
ширму, встроенный шкаф и т. п.

У окна удобнее всего поставить стол – это лучшее место для работы. Рядом с ним
можно разместить книжные полки или шкаф. Каждому взрослому члену семьи желательно
выделить место для работы. Хотя бы одно спальное место, а детское особенно, желательно
изолировать складной ширмой или шторой на время дневного сна. Очень практично зону
отдыха, детский уголок, место для работы и занятий разгородить узкими стеллажами, на
полках которых можно удобно разместить книги, аквариум, цветы и пр.

В трехкомнатной квартире больше простора для рациональной расстановки мебели.
Первое, с чего следует начать, – это выделить детскую комнату. При этом нужно учесть коли-
чество детей и их возраст. После определения спальных мест для всех членов семьи можно
рассмотреть вопросы планировки передней и гостиной. При небольшом составе семьи это
несложно. Но вряд ли вам удастся выделить столовую – ее будет удобнее совместить с кух-
ней и лишь при необходимости переносить в гостиную.

Конечно, чем меньше квартира, тем сложнее создать ее интерьер, особенно если в ней
проживает семья из двух, трех, а то и более человек. Здесь все зависит от возраста членов
семьи. Для пожилых супругов решение интерьера будет одним, для молодоженов – другим.
Кроме того, возможны самые различные сочетания: супружеская пара и свекровь, супруже-
ская пара и маленький ребенок, мама с дочкой и бабушка и т. д. В каждом отдельном случае
необходимо учитывать интересы всех, что отразится и на организации интерьера квартиры.

 
Интерьер однокомнатной квартиры

 
Выбрать оптимальное решение по интерьеру однокомнатной квартиры непросто, так

как на небольшом пространстве нужно найти место для всего многообразия жизненных
процессов нашего быта. Часто один род деятельности противоречит другому: сон и работа,
прием гостей и отдых, занятия с детьми и просмотр телевизионных программ – все это
должно уживаться и сосуществовать в одном жилом помещении. Необходимая функцио-
нальная перестройка должна быть удобной, не требовать сложных перестановок и изме-
нений. Многофункциональность пространства – вот отличительная черта интерьера одно-
комнатного жилища. Здесь очень важно рациональное взаиморасположение отдельных зон.
Компактность меблировки и оборудования, широкое использование различных трансфор-
мирующихся элементов – таковы основные требования, предъявляемые к однокомнатной
квартире.

Вашему вниманию представляются решения интерьера, которые предполагают любой
состав семьи. Протяженная прихожая обращена с одной стороны к жилой комнате, с дру-
гой – к небольшому тамбуру, изолирующему вход в кухню и совмещенный санузел. Данное
решение подсказывает и принцип оборудования прихожей. Встроенный шкаф у входа в ком-
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нату используется для хранения одежды. У него есть антресольная часть, предназначенная
для редко используемых и сезонных вещей. На противоположной стене лучше всего поме-
стить зеркало. Это очень удобно, кроме того, дает возможность зрительно расширить поме-
щение, убрать однообразие значительного по длине участка стены. Здесь же можно повесить
небольшую туалетную полочку, которая не должна сильно выступать, чтобы не загоражи-
вать проход в комнату.

Другой встроенный шкаф, расположенный вблизи подсобных помещений, можно
использовать для хранения предметов хозяйственного назначения – больших хозяйственных
сумок, пылесоса, бытовой химии, спортинвентаря. Хоть этот шкаф не особенно просторен,
при рациональном размещении он вместит в себя уйму вещей.

Размеры и планировка совмещенного санузла позволяют удобно разместить стираль-
ную машину у стены, противоположной санитарно-гигиеническим устройствам, тем более
что в однокомнатной квартире вряд ли появится необходимость использования крупногаба-
ритной машины большой вместимости.

Желание разместить больше кухонной утвари, посуды и бытовых приборов, очевидно,
приведет к угловому варианту размещения кухонного оборудования. Это даст возможность
размещения не только большого количества навесных шкафов, но и таких крупногабарит-
ных элементов, как морозильный шкаф, шкаф-колонка, или поможет увеличить длину рабо-
чей поверхности напольных шкафов. Напротив можно разместить обеденное место для двух
человек. Кухонный стол размером 60ґ80 см вполне подойдет для этого.

Обычно молодая семья не обременена большим домашним хозяйством. Поэтому
можно использовать однорядную расстановку оборудования. Правда, в этом случае при-
дется ограничиться лишь самыми необходимыми видами оборудования – холодильником,
мойкой, плитой. Этого вполне достаточно для приготовления пищи, зато позволяет устано-
вить обеденный стол для 4–5 человек.

Сложная конфигурация общей комнаты как нельзя более соответствует ее многофунк-
циональному содержанию и создает благоприятные условия для зонирования помещения.

В удаленном от входа алькове удобно разместить «спальню», это дает возможность
изолировать спальную зону в общем интерьере помещения. Размеры алькова достаточны
для установки двуспальной кровати с прикроватными тумбами.

Решение спальной зоны удобно и рационально использует площадь за счет объедине-
ния кроватей системой емкостей в изголовье. Протяженная горизонтальная плоскость над
кроватью объединяет торцевую стену алькова. Ее можно использовать для книг и различных
мелких предметов. Она удобна для размещения небольших светильников. Прикроватные
емкости служат для хранения постельного белья, косметических принадлежностей. Альков
можно отделить от основного пространства комнаты раздвижной перегородкой – ширмой
или занавесом. Задернутая штора или ширма сделает пространство алькова более уютным.

Секционные пристенные шкафы напротив алькова предназначаются для хранения
книг, посуды, различных предметов культурно-бытового назначения. В ограниченном по
площади и выполняющем множество функций помещении место для занятий наиболее
удобно в виде секретера или рабочей плоскости, встроенной в секционные шкафы. Неболь-
шой рабочий стол между секциями пристенного шкафа освещается естественным светом с
левой стороны. Здесь более уместен легкий светильник, который крепится к книжной полке
над рабочим местом.

Небольшая зона отдыха, состоящая из двух кресел и журнального стола, располага-
ется в центре комнаты. Удобнее всего использовать передвижную мебель, позволяющую
варьировать размещение зоны, если будет необходимо освободить центральное простран-
ство. Некоторые современные конструкции мягкой мебели обеспечивают возможность ее
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легкого перемещения. Очевидно, такая мебель особенно удобна в динамичном интерьере
однокомнатной квартиры.

Справа от входа располагаются две шкафные секции. Это основное место для хранения
платья и белья. Здесь же устанавливается складной стол, который используется при приеме
гостей. Есть различные конструкции таких столов на шесть-восемь человек, имеющих в
сложенном виде объем не более 40ґ80ґ75 см.

Если в квартире живут молодые супруги, то специальную спальную зону вообще не
следует выделять. Тахта или диван на ночь будут трансформироваться в кровать. Все осталь-
ное время эта мебель вместе с креслом, журнальным столиком, торшером образует зону
отдыха. Поэтому диван и кресла надо разместить так, чтобы было удобно смотреть телеви-
зор.

Что касается мебели, то совершенно ясно, что выбор должен быть сделан в пользу зри-
тельно легких конструкций, простых и удобных форм. Массивная, тяжеловесная, обильно
декорированная мебель слишком загромоздит пространство. Лучше всего выбрать шкафы
небольшой высоты, кресла тоже не должны быть громоздкими. Предпочтительнее поста-
вить мебель с гладкой матовой поверхностью. Неярко выраженная текстура дерева, светлые
тона фанеровки, тканей дадут вам ощущение простора, воздуха. С этой же целью лучше
использовать легкие, подвижные полупрозрачные драпировки. Вряд ли подойдут здесь и
резкие цветовые контрасты. Функциональное зонирование помещения можно подчеркнуть,
используя разные цвета стен в комнате и алькове, только при этом нужно помнить о том, что
контрастные противопоставления нежелательны.

Давайте продумаем освещение нашей однокомнатной квартиры. Прежде всего в
центре потолка поместим подвес или светильник отраженного света. Ни в коем случае
не используйте массивные многорожковые люстры. Для освещения зоны отдыха можно
использовать светильник с изменяемой высотой подвеса. Он особенно удобен для освеще-
ния журнального столика. Если его опустить на минимальную высоту, свет от него не будет
беспокоить сон спящего. Альков может иметь собственный источник освещения, но можно
ограничиться прикроватными светильниками. Лучше всего выбрать светильники, конструк-
ция которых позволяет изменить направление светового потока. Освещение однокомнатной
квартиры должно быть выполнено по тем же правилам, что и другие элементы интерьера:
оно должно быть максимально гибким, давать возможность переориентации при небольшом
количестве приборов.

В однокомнатной квартире трудно выделить зону для приема пищи вне кухни. Поэтому
и посуду лучше всего разместить на кухне. При приеме гостей и в особенно торжественных
случаях можно накрывать стол в общей комнате.

В интерьере однокомнатной квартиры удобнее всего многосекционная мебель, так
называемая «стенка». Зону отдыха лучше расположить напротив нее. Отдельные же шкафы
размещаются по своим зонам.

Не нужно чрезмерно загружать помещение мебелью, дверцы шкафов должны откры-
ваться свободно, к вещам в комнате должен быть свободный проход. Не должно быть ощу-
щения тесноты.

«Стенка» может вам помочь изолировать детскую зону, когда в семье появится малень-
кий ребенок. Раздвижные секции «стенки» позволяют это сделать. В интерьере комнаты с
появлением новорожденного произойдут существенные изменения – надо поставить кро-
ватку, стол для пеленания и разместить различные принадлежности для ухода за малышом.
Пока ребенок не подрос, рабочее место, телевизор придется перенести на кухню. Там же
придется принимать гостей.

Пусть ваша мебель не является гарнитурной, но внутри отдельных зон надо стараться
выдержать единый стиль.
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Мебель в квартире зачастую стандартна – мало кто может позволить себе обставить
квартиру мебелью, сделанной на заказ. Но вполне по силам внести в оформление интерьера
свою «изюминку», которая возьмет на себя задачу отвлечения от излишней «стандартизо-
ванности». Это может быть картина, необычный светильник и т. д.

Старайтесь проявить свою индивидуальность в решении интерьера, в его художествен-
ном оформлении. Можно использовать для этого гобелены, ковры, картины, фотообои, цве-
точные композиции и т. д. Цветы в оформлении квартиры могут сделать очень много, но мы
поговорим об этом подробнее в соответствующем разделе.

 
Интерьер двухкомнатной квартиры

 
Двухкомнатная квартира обычно рассчитана на трех-четырех человек. Такой состав

семьи требует большей изоляции отдельных функциональных зон. Поэтому интерьер двух-
комнатной квартиры представляет собой более сложный функционально-пространственный
комплекс. В организации интерьера в данном случае необходимо учитывать динамику раз-
вития семьи. Для семьи, состоящей из родителей и ребенка до 5 лет, удобнее всего разделить
квартиру на общую комнату и спальню. Ребенок растет, и в дальнейшем ему будет нужна
отдельная комната.

Если сравнивать с однокомнатной квартирой, кухня в двухкомнатной квартире функ-
ционально более загружена. Обычно она используется как кухня-столовая. Это обеденная
зона и место общения семьи. Довольно часто, особенно в тех случаях, когда обе комнаты
служат спальнями, в кухне принимают гостей, за исключением особо торжественных слу-
чаев. При умело созданном интерьере кухня может выглядеть очень уютной, а современный
уровень технического оснащения кухни придает ей вполне гигиеничный вид. Да и процесс
приготовления пищи не будет обременительным при правильном подборе кухонного обору-
дования. Превращение кухни двухкомнатной квартиры в ее своеобразный общесемейный
центр закономерно и вполне отвечает российским традициям.

Планировочное решение двухкомнатной квартиры так называемой двусторонней ори-
ентации встречается во многих сериях типовых проектов жилых домов. Ее отличает удоб-
ство связи кухни и общей комнаты, хорошая пространственная изоляция жилых комнат,
отличные гигиенические качества, которые дает сквозное пространство. Это обстоятельство
особенно важно в южном климате, а для районов с умеренным климатом существенно в
летнее время. Предполагается, что в ближайшем к входу помещении располагается общая
комната, а в помещении меньшей площади, вблизи санузла – спальня или детская. Такой
вариант функционального распределения комнат встречается наиболее часто.

В данном варианте планировки есть небольшая кладовая. Она очень удобна для хране-
ния крупногабаритных эпизодически используемых вещей – велосипедов, лыж, туристского
снаряжения. Ее можно использовать и по-другому. Это может быть гардеробная, в которой
установлен шкаф для хранения сезонной одежды. Более экономичное решение – открытая
перекладина для вешалок, устанавливаемая на высоте 120–130 см на всю длину или ширину
кладовой от стены до стены, а над ней – полки для хранения головных уборов, одежды и др.
В кладовой необходимо выделить место для хранения крупногабаритных предметов хозяй-
ственного обихода – пылесоса и т. д.

Протяженная форма большой по площади прихожей дает возможность разместить
здесь вешалки, встроенные шкафы, зеркало. Правда, установив встроенные шкафы по всей
длине прихожей, мы усложним задачу по разработке интерьера, т. к. можем получить длин-
ный, узкий и скучный коридор. Но не стоит использовать прихожую и как просто служебное
проходное пространство, ведь прихожая современной квартиры служит для встречи посети-
телей, переодевания, туалета. Очень соблазнительно установить шкафы по всей длине при-
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хожей: они были бы вместительны и удобны. Но не стоит этого делать. Закрытые шкафы
лучше поместить у входа, а дальше – неглубокие (35–40 см) ниши, в которых располагается
открытая вешалка, небольшой туалетный столик с зеркалом, очень простое устройство для
зонтов и тростей. Не забудем о вешалке для детской одежды, крючки которой лучше распо-
ложить на высоте 80—120 см. Кроме общего освещения, в прихожей обязательны бра у зер-
кала или люминесцентные светильники. Двустворчатые двери ведут из прихожей в общую
комнату. Чаще всего их делают застекленными. Матовое, узорчатое или цветное стекло в
двери обеспечит естественное освещение прихожей в дневное время.

Для семьи с маленьким ребенком, кроватка которого располагается в спальне родите-
лей, общая комната чаще всего используется как гостиная. Вариант организации интерьера
такой общей комнаты использует удлиненные пропорции помещения. Разделение на две
зоны предполагает размещение в глубине у окна зоны отдыха, образованной креслами, рас-
положенными П-образно. В углах – низкие тумбы-столы, на которых можно разместить све-
тильники комбинированного освещения с объемными декоративными абажурами из ткани,
сочетающейся с обивкой кресел, комнатные растения и пр. Некоторый недостаток описы-
ваемого варианта организации зоны отдыха – труднодоступность угловых емкостей. Будет
удобнее применить вариант, при котором верхняя плоскость является крышкой емкости.

Напротив зоны отдыха в шкафной стенке удобно разместить телевизор, радиоаппара-
туру, бар, книжные полки. Одна из секций шкафа может быть секретером, левостороннее
освещение создает зону, удобную для работы.

Слева от входа – «гостевая» зона. Здесь удобно принимать гостей, устраивать семей-
ные праздники. Обеденный стол торцом примыкает к неглубоким емкостям для хранения
посуды, столовых приборов, салфеток и т. д. В открытых емкостях буфета можно расставить
«парадную» посуду. Красивая посуда, как и предметы декоративно-прикладного искусства,
может служить для украшения интерьера комнаты. Здесь будут к месту красивый фарфор,
хрусталь, декоративно расписанный поднос. Если у вас есть небольшая коллекция антиквар-
ной посуды, в этом месте она будет хорошо смотреться. Обеденная зона у входа в комнату
удобна тем, что обеспечивает ближайший подход к кухне. При этом зона отдыха будет доста-
точно изолирована.

Шкафная стенка справа от входа в гостиную объединяет элементы интерьера. Измене-
ние глубины шкафов придает выразительность контуру интерьера, к тому же оно функцио-
нально оправдано. Секции различной глубины (30, 45, 60 см) чередуются в соответствии с
расположением книжных полок, шкафов для посуды и белья, платяных шкафов. Тем самым
прерывается однообразие протяженной стены. Изменение глубины секций можно исполь-
зовать и для разделения интерьера на обеденную зону и зону отдыха, выделению рабочего
места – секретера.

Гостиную все же довольно трудно устроить в общей комнате двухкомнатных квартир.
Чаще всего одна из комнат (как правило, большая по размеру) совмещает функции гостиной
и спальни родителей. Вторая комната выделяется для ребенка-подростка или старших детей.
Но можно предложить иной вариант организации интерьера в форме спальни-гостиной.

Не стоит устанавливать в гостиной кровати. Лучше всего в таком многофунк-циональ-
ном пространстве использовать различные раскладные конструкции. Разработано много
вариантов удобных кресел-кроватей. Всем нам известны традиционные диван-кровати. В
настоящее время художники-конструкторы все чаще отдают предпочтение новым конструк-
циям кресел-кроватей. Они занимают меньше места, удобны в эксплуатации и допускают
различные интерпретации. Например, в нижней части под сидением кресел иногда устраи-
ваются выдвижные ящики для постельного белья. Такое компактное раскладное ложе можно
удобно встроить в нишу корпусных мебельных изделий. Решенное как спальная зона в
общей комнате, оно легко и быстро превращается в зону отдыха. Быстрота и легкость обес-
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печиваются наличием передвижного кресла и журнального стола. Здесь уместно напомнить
о балконной двери. Открываясь внутрь, балконная дверь занимает часть пространства, кото-
рую необходимо оставить свободной от предметов меблировки. Открытая дверь не должна
мешать свободному проходу к предметам мебели.

Меньшую по площади комнату в большинстве случаев отдают детям. Есть различные
варианты организации детской комнаты для одного ребенка. Сложнее, если в семье двое
детей-подростков. Ведь необходимо на ограниченной площади расположить не только два
спальных места, два рабочих стола, емкости для платья и белья, но и обеспечить достаточно
места для игр и других занятий. Все это заставляет вновь обратиться к трансформируемой
мебели, удобной для этих целей. Как раз этот тип мебели больше всего соответствует образу
жизни детей и подростков. Она вносит игровой элемент, разнообразие в интерьер детской
комнаты. Здесь она как нигде кстати.

Два спальных места – два кресла-кровати расположены в углах детской комнаты.
Невысокий платяной шкаф между ними служит своеобразной перегородкой. Один рабочий
стол располагается у окна, другой – рядом, или же его можно приставить торцом к шкафу,
изолируя спальные места. Кресла-кровати дают возможность освободить в детской пло-
щадь для игр в дневное время, но ее можно еще расширить, например если рабочие столы
выполнить в виде откидывающихся плоскостей. Для этого плиты, изготовленные из толстой
фанеры или из ДСП, крепятся к стене на металлических петлях. Мебель в комнате подрост-
ков должна быть легкой, простой и подвижной. Удобны, например, рабочие стулья на метал-
лическом каркасе. Впервые такая мебель получила широкое распространение в интерьерах
учреждений в качестве так называемой конторской мебели, а затем завоевала популярность и
в быту. Легкость и техничность таких форм соответствует атмосфере подростковой комнаты.
Чтобы эта мебель вписывалась в интерьер комнаты, ее можно стилистически поддержать
характером светильников, мебельной фурнитуры. Так, очень удобны настольные металли-
ческие рабочие светильники с подвижным абажуром.

Что касается цветового решения, то здесь хорошо смотрятся локальные цвета насы-
щенных тонов, но вполне возможны и контрастные сочетания. Яркие плакаты, рисунки,
афиши вполне уместны. Хорошо все, что выражает индивидуальность обитателей комнаты.
Деревянные поверхности могут быть окрашенными, ткани – гладкими, без рисунка.

Очень важно правильно организовать рабочее место школьника. Рациональность и
удобство здесь важны не только для здоровья (правильная осанка, хорошее зрение), но и для
воспитания трудолюбия, сосредоточенности.

Объемы ведения домашнего хозяйства в семье из трех-четырех человек могут быть
довольно значительными, особенно в семьях с двумя детьми. Значит, придется увеличить
состав кухонного оборудования. При данной конкретной площади наиболее приемлемо
угловое размещение оборудования. Ведь нужно подумать о том, чтобы хозяйке было удобно
работать на кухне, чтобы она как можно меньше уставала. Подобное размещение оборудо-
вания позволит при значительной протяженности кухонного фронта сократить длину пере-
движений хозяйки во время работы.

На противоположной стене лучше всего разместить дополнительные навесные шкаф-
чики небольшой глубины. Их нужно повесить на такой высоте, чтобы они не мешали сидя-
щим за столом, но вместе с тем обеспечили доступность хранящихся в них предметов. Это
примерно 140 см над уровнем пола. В отличие от навесных шкафов над рабочей плоскостью,
емкости у обеденного стола могут быть более разнообразными: возможны различные вари-
анты открытых или за-стекленных полок. Навесные шкафы в зонах приготовления пищи
и в обеденной зоне стилистически могут быть различными, но желательно их объединить
какими-либо общими элементами отделки – цветом, фактурой, фурнитурой.
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Существует такая планировка двухкомнатной квартиры, когда все ее помещения обра-
щены окнами на одну сторону. Это пример квартиры односторонней ориентации. В таких
квартирах нет сквозного проветривания, зато все комнаты обеспечиваются наиболее бла-
гоприятной инсоляцией. В зонах умеренного и холодного климата это обеспечивает гиги-
енический комфорт и отсутствие сквозняков. Но в таких планировочных схемах труднее
обеспечить функциональное зонирование, т. к. прихожая должна обеспечивать интенсивное
движение между всеми помещениями квартиры. Однако для малых семей это не представ-
ляет существенного неудобства.

Прихожая расположена перпендикулярно входу в квартиру. Благодаря установке по
одной из стен шкафов глубиной 55–60 см помещение разделено на две части. Ближе к входу
прихожая более просторна – здесь место наиболее частых передвижений, коммуникацион-
ный центр квартиры. В направлении входа в спальню помещение сужается, образуя неболь-
шую гардеробную зону.

Вариант оборудования прихожей данного типа включает три шкафные секции. Распо-
ложенная ближе к спальне может частично использоваться как платяной шкаф. Ее лучше
сделать закрытой. Две другие секции выполнены как открытые ниши. Они служат для
одежды, домашней обуви или мелких предметов туалета. Эти шкафы могут быть пристро-
енными, без задней стенки.

Открытые ниши придают особую легкость корпусной мебели, обеспечивают цель-
ность восприятия пространства. Шкафы в прихожей можно сделать и более высокими – на
всю высоту квартиры. Тогда в них можно хранить лыжи и т. п.

Большинству людей обычно нравятся пропорции комнат, приближающиеся к квадрату,
аналогичные пропорциям большой комнаты рассматриваемой квартиры. Почему это проис-
ходит? Это можно объяснить хорошей естественной освещенностью таких помещений, воз-
можностью легкого восприятия всего пространства комнаты. Между тем, разработать инте-
рьер такого помещения бывает гораздо сложнее, чем интерьер помещения той же площади,
но удлиненных пропорций. Чаще всего после меблировки такая комната теряет иллюзию
простора. Это происходит от того, что лишь небольшая часть мебели квартиры рассчитана
на центральное размещение. Мы уже давно не ставим обеденный стол на середину комнаты.
В этом отпала необходимость, т. к. мы чаще всего обедаем на кухне.

В предлагаемом здесь варианте организации интерьера общей комнаты большую зону
отдыха, занимающую основное пространство помещения, образуют два дивана или две
тахты, поставленные под углом друг к другу. Как уже отмечалось, в двухкомнатных кварти-
рах в гостиной при необходимости один из диванов может служить спальным местом. В этом
случае угловая тумба может служить удобным ящиком для постельного белья. Стол лучше
всего поставить перпендикулярно окну. Это обеспечит левостороннее освещение рабочей
плоскости стола. Кроме того, стол отделит зону отдыха от основного пространства. При этом
обеспечен удобный проход к балконной двери. Шкафная стенка справа от входа обязательно
должна включать платяной шкаф. Здесь же удобно разместить телевизор, экран которого
обращен к зоне отдыха. Таким образом, удачно решена основная функция комнаты как ком-
наты отдыха и созданы комфортабельные условия жизни одного из членов семьи.

Стену слева от входа можно занять неглубокими емкостями для книг и различных мел-
ких предметов. При визите гостей в этой части комнаты можно организовывать обеденную
зону с помощью раскладного стола. Это тем более удобно, что кухня находится рядом.

Если вам нравится ощущение просторности интерьера, то лучше использовать низ-
кую мебель, оставляя максимально свободной верхнюю часть интерьера. Конечно, тогда
придется максимально загружать нижнюю зону пространства. Такое расположение различ-
ных мебельных емкостей, выдвижных шкафов, полок имеет некоторые неудобства, но, без-
условно, позволит вам достичь желаемого эффекта.
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В жилых интерьерах последних лет распространены секционные пристенные шкафы,
так называемые мебельные стенки. Чтобы избежать однообразия пространственных реше-
ний, архитекторы и дизайнеры совершенствуют формы пристенной корпусной мебели.
Новые решения часто строятся на сочетании разновысоких элементов, свободном чередо-
вании открытых и закрытых емкостей при активном использовании нижнего яруса шка-
фов. Большего разнообразия и выразительности художники достигают, применяя угловую (в
плане размещения корпусной мебели), вариантную сборку отдельных секций. В сочетании
с различными приемами отделки, видами мебельной фурнитуры новые приемы композиции
корпусной мебели обеспечивают широкий диапазон разнообразных решений.

Спальное место (им может быть диван или тахта) вписывается в систему разновысоких
корпусных элементов, включающих секретер, открытые книжные полки, ящик для постель-
ного белья, низкие выдвижные емкости, тумбы для телевизора и ниши для радиоаппаратуры.
Сложная и выразительная пространственная структура корпусной и мягкой мебели огибает
периметр помещения. Центр этого уголка занимают журнальный стол и кресло, которые,
как и остальная мебель, имеют небольшую высоту. Это решение имеет некоторые функцио-
нальные недостатки – сюда трудно поставить вместительные платяные шкафы. Отсутству-
ющие функциональные емкости можно разместить на противоположной стене или, как это
показано на плане, здесь можно установить обеденный стол. Напротив входа разместится
парадное пространство для приема гостей, семейных торжеств и т. д.

Сложная пространственная композиция корпусной мебели, как правило, не требует
дополнительных украшений в виде орнаментов или фурнитуры. Здесь также неуместна
ярко выраженная текстура дерева. В данном случае привлекательна матовая отделка темных
тонов на фоне светлых обоев. Четкие очертания мебели на светлом фоне стены внесут в
интерьер легкость и изящество. Обилие разнообразных предметов в открытых нишах и на
полках оживляют композицию.

Интерьер меньшей комнаты-спальни решается рационально за счет удачных пропор-
ций и достаточно большой площади помещения. Напротив окна, вдоль торцевой стены, рас-
положены несколько шкафных секций. Даже при значительной глубине (55–60 см) они зри-
тельно не затеснят пространство, занимая всю ширину комнаты от стены до стены.

В двухкомнатной квартире нерационально ограничивать функции спальни исключи-
тельно сном и отдыхом. В данном случае площадь помещения позволяет организовать у
окна удобную рабочую плоскость на всю ширину комнаты. Учитывая значительную протя-
женность, глубина рабочей плоскости может быть уменьшена до 40–50 см. Рабочее место у
окна целесообразно объединить композиционно с емкостями в изголовье кровати. Так будет
обеспечена целостность восприятия интерьера и рационально использовано пространство.

Рабочую плоскость можно устроить в виде продолжения подоконной доски. Единая
поверхность облицовывается древесным шпоном или пластиком. Следует при этом пом-
нить, что над отопительным прибором (радиатором или конвектором), устанавливаемым,
как правило, под окном, в плоскости необходимо проделать отверстия, обеспечив этим пра-
вильную циркуляцию воздуха в помещении. Чаще всего подоконник располагается выше,
чем обычная высота стола (72–75 см), поэтому сиденье стула здесь должно быть несколько
выше.

Отделка оборудования спальни, насыщенной разнообразными предметами мебли-
ровки, не должна быть темной. В данном случае предпочтительнее светлая фанера или
отделка деревянных поверхностей эмалевыми красками пастельных тонов. Единый цвет и
рисунок ткани покрывала кровати и штор на всю ширину помещения придаст выразитель-
ность композиции интерьера.
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Интерьер трехкомнатной квартиры

 
Планировка трехкомнатной квартиры дает как бы основу для перспективы дальней-

шего развития жилища. Если однокомнатную и двухкомнатную квартиры можно чаще всего
рассматривать только с точки зрения решения проблемы «крыши над головой», то трех-
комнатная квартира дает нам возможность для экспериментов с интерьером, для обогаще-
ния пространственной композиции интерьера. Здесь можно максимально использовать пло-
щадь, различные виды мебели и других предметов обстановки. Широкие двустворчатые
двери из прихожей в общую комнату не разделяют эти два помещения, а помогают создать
многофункциональное пространство, дающее простор фантазии создателя интерьера.

Мы предполагаем, что с увеличением площади квартиры увеличивается и число ее
обитателей (хотя это далеко не обязательно). С учетом этого предположения рассмотрим
организацию интерьера трехкомнатной квартиры. Число членов семьи увеличилось. Следо-
вательно, необходимо постараться обеспечить каждому максимальный комфорт, учесть его
привычки, характер его бытовой жизнедеятельности, круг его обязанностей в жизни семьи.
Если сравнивать с двухкомнатной квартирой, в трехкомнатной увеличивается площадь ком-
муникационных помещений, увеличивается количество функциональных зон. Разумеется,
и связь между зонами становится пространственно более сложной. Первоначальное деле-
ние на зоны можно произвести так: «спальная» зона и общая зона. В первую входят места
отдыха членов семьи, во вторую – кухня, общая комната (если ее можно выделить), комнаты
гигиены.

Планировка трехкомнатных квартир дает более широкие возможности для разнообра-
зия интерьера. Здесь нет необходимости выдерживать единство в решении интерьера всей
квартиры как цельного пространства. Даже наоборот, появляется возможность проявить
своеобразие в интерьерах отдельных помещений, зон – это дает простор фантазии, можно
полнее проявить индивидуальность каждого члена семьи, лучше приспособить зоны к при-
вычкам и вкусам обитателей квартиры. Кроме того, чтобы каждый член семьи чувствовал
себя комфортно, необходимо максимально изолировать зоны подростков, например, от зоны
престарелых родителей. Различие привычек и пристрастий обитателей квартиры никоим
образом не должно быть причиной дискомфорта ни для кого из них.

Рассмотрим пример планировки трехкомнатной квартиры. Прихожая, кухня и общая
комната – одна зона. Далее идет небольшой коридор. Он как бы изолирует спальные ком-
наты и комнаты гигиены – вторая зона. Если слева от входной двери разместить встроенные
шкафы во всю стену, то вход в кухню получится в нише между ними. Над дверью можно
надстроить антресольные секции. Такая планировка интерьера прихожей дает возможность
разместить много разных вещей во вместительных шкафах. Так как дверцы шкафов пол-
ностью закрывают одну из стен прихожей, то отделка их лицевой поверхности имеет боль-
шое значение в интерьере прихожей. Эта поверхность может быть гладкой, филенчатой, ее
можно оклеить пленкой или обоями, даже затянуть тканью. Чтобы интерьер прихожей был
выполнен в «одном ключе», желательно отделку шкафов и отделку двери в кухню выпол-
нить одинаково. Возможно, это немного зрительно уменьшит размеры прихожей, но придаст
цельность решению ее интерьера.

В прихожей не обойтись без зеркала. К зеркалу обязательно должен быть подсвет
(удобнее всего бра). Телефон также лучше всего поставить в прихожей. Значит, нужен туа-
летный столик, а к нему – кресло.

Так как трехкомнатная квартира предполагает наличие большего числа обитателей,
чем двухкомнатная, то и кухонное хозяйство ее должно быть более развитым. Поэтому в
кухне прибавится инвентаря, посуды, кухонной утвари.
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Как уже отмечалось, большинство из нас живет в стандартных квартирах. Это озна-
чает стандартную площадь кухни, а также то, что газовая плита и раковина стоят там, где им
положено по типовому проекту. Следовательно, у нас нет большого количества вариантов
для размещения кухонного оборудования. Хотя размеры кухни в трехкомнатных квартирах
довольно приемлемы, кухонное оборудование лучше всего расставить в один ряд. Холодиль-
ник можно поставить в углу напротив основного рабочего фронта. Обеденный стол будет
также у противоположной стены. Над столом можно повесить навесные шкафчики.

Общая комната достаточно просторна. Это дает возможность рассмотреть несколько
вариантов построения ее интерьера. Особенность планировки – наличие дополнительной
связи общей комнаты с одной из спален. Этот функционально оправданный прием позволяет
объединять их интерьер. В случае, когда общая комната имеет удлиненную форму, задачу
разделения на зону отдыха и обеденную зону можно решить с максимальной рационально-
стью.

Мы предполагаем, что в нашей трехкомнатной квартире проживают четыре-пять чело-
век. Следовательно, зона отдыха должна быть достаточно вместительной. В интерьере необ-
ходимо предусмотреть изолированные компактные уголки, где можно спокойно почитать,
посмотреть телевизор, заниматься любимым делом, просто спокойно пообщаться. Для этого
очень удобны наборы мягкой мебели. Они содержат рядовые и угловые элементы, позволя-
ющие скомпоновать кресла, диваны и диванчики самых различных конфигураций и разме-
ров. Высоким шкафом, доходящим до потолка, зона отдыха отделяется от обеденной зоны.
Хорошо смотрится и очень удобен угловой диван у окна, примыкающий к корпусным эле-
ментам, ограничивающим обеденную зону. С дивана удобно смотреть телевизор, который
встроен в пристенный шкаф.

Прямо перед входной дверью располагается обеденный стол. Кухня является местом
ежедневных завтраков, обедов, ужинов. В общей же комнате происходит прием гостей, отме-
чаются семейные праздники, устраиваются торжественные трапезы.

Центральное положение в интерьере занимает шкаф-перегородка. Со всех четырех сто-
рон он оборудован многочисленными полками и нишами, на которых можно хранить посуду,
расставить книги, цветочные горшки и вазы, радиоаппаратуру. По ширине шкаф одинаков
со столом, глубину оптимальнее всего выбрать 30–45 см. Очень важно то, что шкаф сделан
«прозрачным», он не только не создает глухой стены, а, наоборот, как бы связывает интерьер
зоны отдыха с интерьером обеденной зоны. Шкаф продолжается открытым столиком, кото-
рый может использоваться во время трапез как сервировочный. Если же вы хотите порабо-
тать за этим столиком (а он очень удобен для этих целей), то достаточно установить на нем
настольную лампу. Эта же лампа осветит уголок для отдыха, рукоделия, не создавая неудоб-
ства для тех, кто смотрит телепередачу. Обязательно нужно предусмотреть бра над диваном.
Обеденный же стол должен освещаться отдельно – здесь лучше всего подойдет низкий под-
вес.

Подобная организация интерьера общей комнаты обеспечивает также визуальную изо-
ляцию зоны отдыха и спальни, открытой в общую комнату. Если же возникает необходи-
мость устроить спальное место в общей комнате, то в решение интерьера придется внести
некоторые коррективы. Спальную комнату в данном случае надо изолировать от общей –
закрыть вторую дверь. Возникает свободное место у стены, что дает дополнительные воз-
можности для выбора наиболее оптимального варианта расстановки мебели. При необходи-
мости выделения спального места в общей комнате нам придется организовать в ее инте-
рьере зону жилого пространства для одного из членов семьи. Лучше всего выделить для
этого место у окна, поставив диван, рабочий стол, книжный шкаф или стеллажи. Книжный
шкаф или стеллаж будут как бы изолировать этот уголок от зоны отдыха. Зону отдыха в
данном случае удобнее устроить из элементов мягкой мебели, расположив их П-образно.
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Стеллаж может быть и открытым, «прозрачным». Подобный вариант устройства интерьера,
несомненно, уменьшит зону отдыха, но создаст необходимые удобства для одного из членов
семьи. Визуально же расширить пространство зоны отдыха можно, если отделать одинаково
стены в прихожей и в зоне отдыха. Двухстворчатые двери в общую комнату лучше застек-
лить.

Рассмотрим решение интерьера спальни. Вдоль одной из стен поставим встроенные
шкафы. Одну из прикроватных тумб можно использовать как туалетный столик – для этого
достаточно оборудовать его зеркалом. Если напротив кровати расставим низкие передвиж-
ные шкафы с секретером, то получим зону для занятий. Чтобы не загромождать нижнюю
часть комнаты лишней мебелью и в то же время иметь большую возможность для разме-
щения вещей, на встроенные шкафы достаточно поставить антресоли. Как видим, весьма
ограниченная площадь не помешала удобно расставить мебель. Очень важно придать цель-
ность интерьеру комнаты. Решить эту проблему помогут покрывала, выполненные из той
же ткани, что и шторы. Филенки дверок шкафов также можно задрапировать этой тканью.
Не бойтесь обилия ткани в интерьере спальной комнаты – это только подчеркнет интимное,
уютное предназначение данного помещения.

Рассмотрим вариант решения интерьера комнаты для ребенка. Совершенно ясно, тре-
бования наши изменятся коренным образом. Самое главное в интерьере детской комнаты –
это создание игрового пространства. Чем больше оно будет, тем лучше. Где же взять допол-
нительную площадь в наших небольших комнатах? Одно из решений – поднять выше кро-
вать. На рисунке показано, как это сделать. Стойка-лестница и шкаф для детской одежды
«держат» кровать на высоте примерно 120 см. Под кроватью образовался уютный «грот»,
очень привлекательный для игр. У окна можно поставить легкий столик. Будет лучше, если
его конструкция предусматривает изменение высоты – растет малыш, растет и его столик.
Ящики для игрушек лучше снабдить колесиками, тогда их легко можно передвигать. Роди-
тели должны обратить особое внимание на «технику безопасности» в конструировании
интерьера детской комнаты. Все предметы мебели должны быть устойчивы, никаких опас-
ных углов! Не нужно объяснять, что пол в детской должен быть теплым и не скользким.
Можно постелить линолеум на теплой основе, а лучше использовать ковровое покрытие.
Игровой характер интерьера подчеркнут сочетанием ярких и контрастных цветов отделки
помещений. Детская комната не должна быть строгой и скучной.

Предположим, что еще одна комната предназначена для студента или школьника.
Предназначение комнаты определит решение ее интерьера. Следовательно, это будет инди-
видуальная жилая комната, оборудованная спальным и рабочим местом. Справа от входа
расставим шкафы. Изголовье кровати примыкает к ящику для постельного белья, размещен-
ному в этих шкафах. Выше – полки для книг, бра или другой светильник. Площадь комнаты
невелика, и если здесь поставить письменный стол, комната будет слишком загружена. В то
же время необходимо предусмотреть место для занятий. Можно найти остроумное решение
этой проблемы, если использовать в качестве стола продолжение подоконника. Слева пове-
сим полки для книг. Мы как бы создали кабинет без громоздкого письменного стола.

Решение интерьера прихожей сводится к выбору отделки шкафов, т. к. оборудование
ее предусмотрено проектом. Раздвижные двери в общую комнату и встроенные шкафы в
прихожей должны быть отделаны одинаково. Это как бы объединит эти два помещения и
визуально увеличит размеры прихожей. Далее прихожая переходит в коридор-тамбур, куда
выходят двери спален. Если вы хотите отделить тамбур от прихожей, как бы подчеркнув гра-
ницу раздела зон (интимной и общей), то для этого есть несколько способов. Можно по-раз-
ному отделать стены, можно отделить тамбур драпировкой, можно акцентировать эту гра-
ницу аркой либо применить разное покрытие пола. Например, переход с паркета в прихожей
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на ковровое покрытие в тамбуре сразу же создает ощущение перехода в другую функцио-
нальную зону.

В тамбуре предусмотрен вместительный встроенный шкаф. Он удобен для хранения
стиральной машины, центрифуги для отжима белья, пылесоса, полотера и т. п. Этот шкаф
удобен именно здесь ввиду близости ванной комнаты. Обратите внимание: туалет оснащен
рукомойником – это очень удобно! Кроме того, санитарно-технические коммуникации рас-
положены так, что их ремонт можно вести из коридора, не заходя в ванную и в туалет. Для
этого в коридоре есть небольшая дверь.

Общая комната протянулась вдоль фасада здания, следовательно, хорошо освещена.
Это очень важно, поскольку никакое искусственное освещение не может заменить есте-
ственного. Особенно чувствуется это в осенние и зимние месяцы. Вдоль всей комнаты про-
тянулась вместительная лоджия.

Общая комната по своим размерам не мала. Но бывают ситуации, когда необходимо
расширить помещение (прием гостей, банкет). В таких случаях широкие раздвижные двери
помогут решить эту проблему. Открывая двери, мы как бы объединяем общую комнату с
холлом. Иногда удобно прямо напротив холла устроить зону отдыха – здесь все зависит от
состава вашей семьи. В таком случае поможет угловой диван. При необходимости здесь
можно устраивать обеды – достаточно поставить стол. На данных примерах мы показали,
что из интерьера общей комнаты можно сделать динамичное пространство, которое приспо-
сабливается к конкретным случаям нашей жизни.

Так как зону отдыха мы передвинули ближе к двери, то интерьер дальней части ком-
наты можно решить по-другому. Его можно оформить как рабочую зону. Если в вашей семье
есть человек творческой профессии, научный работник, педагог, если просто вы часто берете
работу на дом, такая зона просто необходима. У окна расположим письменный стол, а тор-
цевую стену займут книжные шкафы. Интерьер этой зоны позволяет выделить место для
установки компьютера, кульмана, пишущей машинки и т. д.

В относительно небольшой спальне вместительные шкафы с антресольной частью
занимают торцевую стену. Консольные столики по обеим сторонам кровати – наиболее ком-
пактная и зрительно легкая конструкция, которую можно рекомендовать для оборудования
спален. Один из столиков используется как туалетный. Для увеличения его ширины в шкаф-
ной стене образована ниша. Такое решение оправдано не только функциональными, но и
эстетическими соображениями: ниша обогащает композицию интерьера. Этой же цели слу-
жит устройство открытых книжных полок.

В интерьерах небольших помещений важную роль играют светильники и элементы
убранства. Например, прикроватные светильники с массивными абажурами придают выра-
зительность всей композиции. Их цвет может контрастировать с отделкой стен и облицовкой
мебели. Можно использовать одинаковую ткань для покрывал и абажуров. В нише можно
предусмотреть дополнительный светильник для освещения туалетного столика. При доста-
точной мощности источников света можно в данном случае ограничиться тремя светильни-
ками без общего освещения.

В трехкомнатной квартире часто возникает необходимость организации комнаты двух
подростков. Очевидно, что для этой цели необходимо выделить большую по площади
спальню. Основная функциональная идея представленного решения – создание достаточной
изоляции спальных мест. Для детей, даже младшего возраста, бывает порой очень важно
некоторое условное разграничение территории. Возможность хотя бы временной изоляции,
наличие индивидуального пространства для каждого – непременное условие ощущения ком-
форта. Этого можно достичь, расположив кровати под углом друг к другу и разделив их кор-
пусной конструкцией, включающей ящики для постельного белья и неглубокий открытый
книжный стеллаж. Открытый стеллаж служит почти условной, но вполне достаточной для
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разделения двух зон границей и одновременно пластически обогащает пространство. Верх-
няя плоскость ящика для белья может быть расширена до 50–60 см, что образует дополни-
тельную рабочую плоскость.

Местом для занятий служат два стола, обращенные к окну, с навесными полками по
обеим сторонам. В качестве рабочей плоскости можно использовать расширенную подокон-
ную доску, устанавливаемую от стены до стены. Средством дополнительного выигрыша
площади могут стать откидные плоскости рабочих столов. Кроме предусмотренного проек-
том встроенного шкафа, у изголовья кровати можно разместить неглубокий платяной шкаф.

Наряду с достаточно мощным источником общего освещения в комнате подростков
обязательны рабочие настольные и прикроватные светильники.

Возможен иной вариант организации интерьера этого помещения, позволяющий более
равномерно разделить площадь на две индивидуальные зоны. Значительный выигрыш пло-
щади дает использование кресла-кровати, складных стульев. Применение трансформируе-
мой мебели позволяет в дневное время обеспечить больше простора для игр, элементарных
физических упражнений. Рядом с креслом-кроватью можно разместить дополнительный
платяной шкаф. Спальные места разделяются тумбой для постельного белья и рабочей зоной
для вечерних занятий с мощным источником местного освещения. Обычно конструкции
письменных столов рассчитываются на доступ к емкостям для хранения бумаг и документов
с лицевой, фасадной стороны рабочего места.

В том случае, когда стол размещен свободно, его рабочие емкости могут решаться
более разнообразно.

В практике организации интерьера трехкомнатной квартиры больше распространен
иной вариант ее функционального использования. При заселении такой квартиры семьей из
4–5 человек общая комната обычно совмещает функции гостиной и спальни. Такая функци-
ональная трансформация интерьера общей комнаты вполне допустима и может быть решена
эстетически достаточно выразительно. Например, встроенная в систему пристенных шка-
фов мягкая мебель, образующая спальную зону в ночное время и зону отдыха – днем. Кресла,
дополняющие оборудование зоны отдыха, передвижные, на шаровых или колесных опорах.

Шкаф-буфет, состоящий из отдельных секций высотой 85–90 см и шириной 45–60 см,
образует вместительные емкости для посуды, столовых приборов, салфеток и т. п. и раз-
деляет обеденную зону и зону отдыха. Верхняя плоскость буфета используется как серви-
ровочная, на ней же можно установить переносной телевизор, обращенный к зоне отдыха.
Вариант организации развитой обеденной зоны в общей комнате может быть уместным, учи-
тывая небольшую площадь кухни.

Зональное освещение поддержит деление пространства интерьера в вечерние часы:
низкий подвес над столом подчеркнет изоляцию обеденной зоны, второй светильник общего
света объединит зону отдыха – спальню.

В систему освещения включается светильник в прихожей-холле. Различные сочета-
ния этих основных приборов и местных подсветов (настольные, настенные и пр.) опреде-
лят широкий диапазон возможных изменений светового климата, повысят выразительность
интерьера.

При многофункциональном решении общей комнаты меньшее по площади помещение
займет один из детей или старший член семьи.

Представленный вариант организации интерьера индивидуальной жилой комнаты
подчинен идее наиболее компактного решения меблировки в условиях ограниченной пло-
щади. Использование кресла-кровати значительно экономит площадь. Кроме того, компакт-
ность оборудования достигается объединением нескольких элементов меблировки в единый
блок.
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Принцип блокировки, нашедший самое широкое применение в конструировании при-
стенных шкафов, может использоваться и в других видах меблировки даже с большим
эффектом. Достигаемая за счет этого рациональность использования площади – основное
достоинство этого приема. Кроме того, такие композиции в интерьере отличают цельность,
сближение различных элементов оборудования, что улучшает их доступность и позволяет
достичь функциональных преимуществ. Принцип блокировки позволяет упростить кон-
структивную часть изделий.

В данном случае рабочий стол, кресло-кровать, прикроватная тумба представляют
собой конструктивно и композиционно связанный блок, обеспечивающий левостороннее
освещение рабочей плоскости. В дневное время сложенное кресло-кровать не мешает под-
ходу к столу. Меблировка дополнена платяными шкафами справа от входа и креслом для
отдыха, чтения.

 
Интерьер четырехкомнатной квартиры

 
До недавнего времени проживание в такой квартире считалось большой роскошью.

Типовые четырехкомнатные квартиры рассчитаны на большие семьи из пяти и более чело-
век. Обычно это семьи из трех поколений или многодетные. Следовательно, планировка
квартиры должна учитывать жизнедеятельность семей сложного состава. Чем больше чело-
век живет в квартире, тем больше выявляется характеров, мнений, различий образа жизни
и привычек. Это обстоятельство диктует потребность большей изоляции каждого помеще-
ния и пространственной свободы в целом. Отсюда и наличие в квартире двух санузлов –
одного во входной зоне квартиры, вблизи кухни и общей комнаты, другого – около спален.
Существует негласное правило обустройства четырехкомнатных квартир: не стоит, по воз-
можности, размещать спальные места в общей комнате, так как это создаст определенные
неудобства для прохождения через общую комнату в кухню. А наличие еще одного про-
хода в кухню очень желательно, так как он освобождает прихожую от частых передвиже-
ний, делает коммуникационные связи более удобными и обогащает жилое пространство для
общего использования. В случае использования газовых плит объединение кухни и общей
комнаты недопустимо с гигиенической точки зрения. Такой вариант возможен только при
использовании электроплиты.

Перечислив общие требования обустройства четырехкомнатных квартир, рассмотрим
более подробно оформление отдельных комнат и площадей.

Оформление прихожей потребует определенной продуманности решений. Сразу отме-
тим, что выделение вертикальных членений в конструкции мебели или рисунке обоев зри-
тельно уменьшает протяженность помещения. При размещении оборудования этим можно
воспользоваться, выделяя различные части помещения разнообразной отделкой.

Главное при обустройстве прихожей – это, используя всевозможные приемы, попы-
таться расширить узкое протяженное пространство. Поэтому длинная прихожая разделяется
на входную зону, оборудованную встроенными шкафами и вешалкой, и расширенный кори-
дор-холл, где предусмотрено наличие телефона и компактного кресла. Зрительно скорректи-
ровать пропорции помещения можно при помощи встроенной антресольной емкости, пере-
крывающей прихожую на всю ширину и уменьшающей при этом высоту потолка.

Основной проблемой, возникшей при проектировании кухни, стала проблема нехватки
свободной площади для расположения всего комплекса функционального кухонно-столо-
вого интерьера. Несмотря на то что кухня четырехкомнатного варианта квартир, казалось
бы, достаточна велика, тем не менее возникает проблема размещения здесь обеденной зоны,
рассчитанной на всех членов семьи. В данном случае необходимо оптимально расположить
мебель, не потеряв при этом всей полноты ее функциональности. Самый подходящий вари-
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ант – разместить мебель П-образно. Чтобы обеспечить доступность всех элементов кухон-
ного инвентаря, пространство перед фронтом оборудования должно составлять в ширину
не менее одного метра.

Планировка кухни диктует протяженную форму стола-прилавка, напоминающего бар-
ную стойку. Сегодня такое нетрадиционное решение обеденного стола приобретает все
большее распространение в отечественном и зарубежном опыте работы с кухонным обору-
дованием. При таком оригинальном подходе можно еще больше подчеркнуть аналогию с
баром, расположив над протяженным столом несколько светильников. Предложенная форма
оборудования обеденной зоны приемлема для эпизодического приема пищи и предполагает
размещение основной обеденной зоны в общей комнате.

Вспомогательная рабочая поверхность частично устанавливается на подоконнике и
примыкает к обеденному столу. В случае примыкания оборудования к окну при установке
остальной мебели следует учитывать и высоту подоконника.

Очень удобно сделать стол-прилавок дополнительной рабочей плоскостью. Тогда для
получения ровной горизонтальной поверхности придется поднять высоту обеденного стола
примерно до восьмидесяти сантиметров, что в свою очередь увеличит высоту сидений на
десять сантиметров.

Компактная блокировка всех элементов оборудования позволяет наиболее оптимально
организовать интерьер кухни.

Функции гостиной возьмет на себя общая комната квартиры. Такая общая комната
может использоваться как место встречи всей семьи, общесемейных трапез, приема гостей,
общения и отдыха. Открытый проем в кухню, зрительно расширяющий пространство инте-
рьера, лучше всего закрыть с помощью раздвижной перегородки на колесных или роликовых
опорах. Щит перегородки откатывается вдоль стены со стороны кухни. Установка двери в
этом месте значительно сократит часть свободной площади и замедлит передвижения через
комнату.

Напольные и антресольные элементы интерьера образуют в шкафной стенке ниши,
являющиеся одновременно проходами из общей комнаты в кухню и прихожую. В резуль-
тате все корпусные изделия составляют цельную законченную композицию. Такой подход в
оформлении интерьера создает ощущение замкнутости пространства, а это является необ-
ходимым условием психологического комфорта и уюта в доме.

В тамбуре между прихожей и кухней есть смысл расположить хозяйственный шкаф,
предназначенный для хранения запасов продуктов, посуды и так далее. Такое решение поз-
волит частично разгрузить интерьер кухни, что еще более повысит ее комфортность.

В достаточно большой квартире приходится хранить большое количество различных
вещей и предметов, для чего необходимы всевозможные шкафы и емкости. В многоком-
натной квартире, где проживает несколько человек, неотъемлемым условием планировки
является обеспечение достаточного места для хранения. Основу пространственной компози-
ции многокомнатного интерьера составляют секционные шкафы у двух смежных стен поме-
щения. Учитывая, что объемы встроенных шкафов, предусмотренных проектом, незначи-
тельны, расположение этих шкафов вдоль обеих стен позволит использовать возможности
планировки наилучшим образом.

Желательно скрасить громоздкость и монотонность высоких однотипных шкафов и
пеналов. Мрачность такой картины можно исправить при помощи горизонтальных и верти-
кальных членений шкафов, наличия большего количества открытых емкостей, приспособ-
ленных для выполнения различных функций (шкафы для одежды, ниши для радиоаппара-
туры, полки для книг, декоративных украшений, сувениров). Придать интерьеру ощущение
комфорта и обустроенности помогут картина, графический лист или небольшая скульптур-
ная композиция, расположенные в нише мебельной стенки. Такой творческий подход к обу-
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стройству жилья позволит подчеркнуть его своеобразие, многофункциональность и непо-
вторимую индивидуальность.

Одна из спален, к которой больше подходит понятие «индивидуальная жилая комната»,
оборудуется с позиций большего освобожденного пространства. Подобный подход диктует
достаточно четкое решение, в котором низкие напольные элементы располагаются по пери-
метру стен. У входных дверей устанавливается платяной шкаф. При необходимости один из
простенков напротив входа может занимать высокий шкаф или книжный стеллаж. В днев-
ное время тахту лучше всего использовать для сиденья, поэтому она частично убирается в
емкость, размещаемую вдоль одной из стен. Глубина этой емкости – 20–30 см.

Для занятий различного рода, к примеру индивидуального творчества, художествен-
ных и прочих видов графических работ, можно приспособить рабочую поверхность, которая
оборудуется у оконного проема на всю ширину комнаты. Для большего удобства конструк-
цию можно продумать таким образом, чтобы рабочая поверхность могла изменять наклон.

Следует избегать преобладания обширных пустующих участков стен над предметами
мебельной обстановки – в таком случае интерьер производит впечатление незавершенности.
Во избежание подобного рода неприятностей не следует использовать для оформления стен
обои с крупным ярким орнаментом. Лучше, если стены выдержаны в светлых и неброских
тонах. Умело подобранная композиция картин, репродукций или фотографических иллю-
страций достойно завершит оформление комнаты. Если эта комната предназначается для
молодежи, то на стенах можно разместить яркие красочные плакаты, по которым можно
судить о пристрастиях и интересах владельца, или географические карты. При украшении
стен не забудьте о необходимости правильного подбора стилистики такой композиции: кра-
сочный, типографским образом отпечатанный лист мало подходит к прозрачной акварели,
а старое полотно в резной раме абсолютно не смотрится с современной цветной гравюрой.
По достоинству оценив каждое произведение искусства, следует помнить о том, что в инте-
рьере жилища они выполняют в большинстве своем декоративную роль.

Если вы поставили перед собой задачу максимального высвобождения площади, то
можно воспользоваться еще одним вариантом оформления такой комнаты. Первым усло-
вием для выполнения поставленной задачи является установка рабочего стола самых малых
размеров. Далее расположение предметов меблировки по периметру комнаты заменяется
на размещение всех предметов вдоль одной из стен. В результате такой скученности может
создаться ощущение тесноты, однако выигрыш свободной площади оказывается наиболь-
шим. Пристенная блокировка допускает разнообразные варианты компоновки элементов.
Если кровать расположить в углу, то это позволит обеспечить в интерьере максимально рас-
ширенное место отдыха с небольшим журнальным столом у окна. Кровать можно устано-
вить рядом с платяным шкафом, отделив от него тем самым рабочую зону.

Еще одним элементом интерьера, располагающим к творчеству, являются всевозмож-
ные полки и ящики шкафов. Небольшие выдвижные ящики, применяемые для хранения мел-
ких предметов и вещей, сделают внешний вид стены более интересным, если их располо-
жить вместе с открытыми книжными полками над столом и изголовьем кровати.

Спальня родителей оборудуется лишь самым необходимым набором мебели, что обу-
словлено небольшими размерами спальной комнаты. Почти каждый вариант интерьерного
решения – а число вариантов в данном случае не так уж и много – предполагает наличие
почти стандартного набора мебели для спальни, а именно: большой шкаф для одежды, кро-
вать, тумба.

В целях экономии свободного места глубокие платяные шкафы устанавливаются у тор-
цевой стены. Под полку для книг и светильников можно приспособить неширокую плос-
кость в изголовье кровати, которая одновременно может быть верхом ящика для постельного
белья.
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Обязательное наличие свободного пространства около шкафов, для обеспечения удоб-
ного подхода к ним, не позволяет расположить там что-то крупнее одной прикроватной
тумбы у окна.

Если максимально приблизить кровать к окну, устроив небольшую рабочую зону в
виде секретера, то функции спальни несколько расширятся. При этом следует предусмотреть
наличие места для свободного открывания балконной двери и проходов. Пространство у
двери можно использовать для обустройства небольшой откидной рабочей плоскости. Рабо-
чее место снабжается компактным легким стулом, который можно сложить, а при необходи-
мости – перенести в другое помещение.

Рабочее место в спальне используется, как правило, в вечерние часы, поэтому есть
смысл применять здесь искусственное освещение. Для этих целей идеально подойдет встро-
енная люминесцентная лампа, освещение которой создаст яркий и равномерный световой
поток, удобный для письма и чтения. Единственным возражением здесь может стать мне-
ние медиков о том, что мерцающий свет от подобной «дневной лампы» оказывает большее
напряжение на глаза, нежели обычное искусственное освещение. Поэтому если вам пред-
стоит долгое напряженное чтение, то лучше воспользоваться другим видом искусственного
света.

Здесь могут появиться и другие интересные «комфортные находки» интерьера. К при-
меру, неглубокая плоскость в торце кровати, представляющая собой либо открытую полку,
либо место для хранения постельного белья, может использоваться в качестве подставки для
переносного телевизора.

В оформлении интерьера детской комнаты также ощущается стремление к высвобож-
дению пространства помещения. Во многом это решается за счет использования двухъ-
ярусной кровати. Естественно, что проблему наиболее оптимального использования пло-
щади такие кровати решают гораздо лучше обычных. Современные кровати подобного
типа имеют самые разнообразные конструкции и дизайнерские решения. В нашем примере
можно воспользоваться двухъярусной кроватью, в которой кровати располагаются на разных
уровнях под углом друг к другу. Такой вариант является наиболее подходящим для оборудо-
вания детской, так как, помимо рационального использования свободного пространства, он
выгодно подчеркивает игровую атмосферу комнаты для детей. Угловое размещение кроватей
позволяет интересно и рационально оформить нижний ярус конструкции. К примеру, здесь
будет уместным невысокий шкаф для детской одежды или столик для игр. Под нижней кро-
ватью можно успешно расположить выдвижные ящики для игрушек или постельного белья.
Дополнительный шкаф для одежды можно установить в простенке у окна, а оптимальное
решение спальных мест дает возможность удобно разместить рабочие столы.

Выполняя отделку помещения, следует помнить, что усложненная пространственная
конструкция мебели требует использовать в качестве фона гладкие однотонные поверхности
стен или обоев с мелким плоскостным рисунком. А красочный и насыщенный цвет ковро-
вого покрытия пола в сочетании с неброским тоном отделки стен и светлыми поверхностями
мебели достойно украсит и оживит обстановку.

При оформлении детской комнаты немалое значение имеют такие факторы, как воз-
раст, пол ребенка и так далее. Если комната рассчитана на нескольких детей, то перво-
очередное значение будет иметь разделение на соответствующие зоны. Причем чтобы под-
черкнуть равнозначность индивидуальных зон, придерживаются определенной симметрии
в конструкции.

Разделение кроватей можно провести при помощи небольшой емкости, используемой
для хранения постельного белья, а также с отделениями для книг и радиоаппаратуры. Книж-
ные полки и шкафы образуют в изголовье неглубокие ниши. С учетом скромных разме-
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ров помещения, в качестве рабочих столов удобно использовать расширенную подоконную
доску.

Иногда может возникнуть потребность организации здесь рабочего кабинета или про-
сто жилой площади для одного человека. В этом случае дизайнеры ставили себе целью выяв-
ление по возможности изолированной и развитой рабочей зоны.

В случае преобладания занятий в вечернее время можно разместить стол в глубине
комнаты, не учитывая при этом преимуществ естественного освещения, а кровать – ближе
к окну. Стоит позаботиться о том, чтобы зрительно оформленное пространство (кабинет)
находилось в непосредственной близости к шкафам для книг. Удобство варианта расста-
новки мебели заключается в оформлении такого рабочего пространства, которое исключает
психологически неприятное положение рабочей зоны спиной к входной двери. Описывае-
мый вариант удобен для прохода к балконной двери.

Ниши и полки над кроватью объединяют спальную и рабочую зону единой компози-
цией корпусных элементов различного назначения. Диван органично вписывается в систему
корпусных элементов, образующих также полузамкнутое пространство, которое использу-
ется как спальная зона и зона отдыха.

Рассмотренный вариант интерьера позволяет утверждать, что в жилище не следует
стремиться к окончательно завершенной композиции интерьера, не оставляющей места воз-
можным перемещениям и изменениям. Функциональная целесообразность и эстетическая
красота жилища не предполагает абсолютную определенность и однозначность решения.
Многообразие и даже некоторая непредсказуемость в интерьере, соответствующие разнооб-
разному жизненному укладу, дадут ощущение своеобразного уюта, неповторимости домаш-
него очага.

Рассмотренные примеры оформления интерьера квартир наглядно демонстрируют
многообразие и неповторимость интерьерных решений, а также открывают широкие пер-
спективы для творчества в вопросе благоустройства собственного жилища. Предложениями
профессиональных архитекторов не исчерпываются все возможности дизайна в подобном
вопросе, так как число вариантов значительно превосходит число хозяев квартир, желаю-
щих достойно и красиво обустроить свой быт. Эстетичность и функциональность отдель-
ных элементов быта, создаваемых профессиональными дизайнерами, художниками, архи-
текторами, создает предпосылки для идеального решения интерьера, однако решить задачу
в целом им не под силу. Поэтому главным пожеланием будет призыв к творчеству и осознан-
ный подход к созданию необходимой среды, окружающей человека в быту.

 
Детское «пространство»

 
Давайте подробнее рассмотрим организацию интерьера помещений, предназначенных

для детей. Начнем же с самых маленьких. Итак, в вашей семье ожидается рождение малень-
кого человечка. Конечно же, к этому радостному событию все готовятся заранее. Малышу и
его маме должны быть созданы самые комфортные условия, ведь от этого зависят их само-
чувствие и здоровье.

В квартире, состоящей даже из одной комнаты, рекомендуется по соображениям гиги-
ены выделить один угол специально для ребенка. Этот уголок должен быть в самом светлом
месте, но не слишком близко к окну, чтобы холодный воздух не дул на ребенка. Здесь нужно
поставить кроватку малыша, шкафчик для одежды, пеленок и других детских вещей, кото-
рые ни в коем случае не должны находиться вместе с вещами взрослых членов семьи. И обя-
зательно нужен столик или же низкий шкафчик, на котором можно пеленать ребенка. Когда
ребенок спит, детский уголок желательно отделять от остальной комнаты ширмочкой или
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занавеской. Занавеску не нужно вешать от потолка – она не должна препятствовать доступу
воздуха к малышу.

Если нет возможности отделить детский уголок ширмой или занавеской, придется
днем закрывать окна шторами, чтобы яркий свет не мешал ребенку спать. Кроме того, верх-
ний источник света необходимо заменить настольными лампами или торшерами по той же
самой причине.

Впрочем, грудному ребенку и не нужно выделять отдельную комнату. Наоборот, чтобы
маме было удобно за ним ухаживать ночью, кроватка малыша должна быть как можно ближе
к ее постели. Главное здесь, как уже было сказано выше, – создать максимальные удобства
для новорожденного и для его мамы.

Когда малыш начнет ползать, ему понадобится пространство на полу – тогда обяза-
тельно нужно предусмотреть напольное покрытие. Это может быть ковер, циновка или про-
сто теплый шерстяной плед.

Когда малыш начнет ходить, нужно поставить в его уголок корзинку или коробку для
игрушек. Желательно сделать специальный ящик на колесиках – тогда на ночь его можно
убирать под стол или кровать. Когда ребенок подрастет, он сможет сам справляться с этим
делом. Еще лучше, если этот ящик ярко раскрасить или разрисовать.

Кроме того, вам понадобится манеж, где ребенок может безопасно играть и вставать
на ножки, где мама может оставить его ненадолго без присмотра, не опасаясь, что он упадет
и ушибется. Такой манеж можно купить или сделать самим. Он может быть прямоугольным
или круглым. Удобнее всего сборно-разборный манеж. При недостатке места на ночь такой
манеж можно разобрать. Конечно, каждая мама знает, что нельзя ставить манеж на сквоз-
няке, у холодной стены, у окна. Если же вам все-таки приходится ставить манеж у стены,
повесьте на стену коврик. Этот коврик, кстати, предохранит ваши стены от пятен и царапин.

Для ребенка в возрасте больше года манеж уже не нужен, малыш хорошо держится на
ножках, хочет бегать по всей квартире. Если же вы не хотите, чтобы он выходил из комнаты,
то на двери на уровне вытянутых рук малыша можно повесить веревочную сетку. Тогда вы
спокойно можете заниматься своими делами, не упуская малыша из поля зрения. Ведь в
этом возрасте кухня, ванная комната, просто открытые двери представляют повышенную
опасность для маленького ребенка.

Уголок ребенка на уровне его рук можно украсить яркими картинками, изображениями
птиц и зверей. Это предохраняет стену от загрязнения и служит для развлечения и развития
малыша. Время от времени эти рисунки нужно менять.

А вот уже в возрасте четырех-пяти лет ребенок должен иметь свое индивидуальное
пространство. Прекрасно, если вы можете выделить ему отдельную комнату. Но даже если
это невозможно, нужно приложить все усилия для оборудования максимально изолирован-
ного детского уголка.

При оформлении интерьера детского уголка или комнаты нужно придерживаться опре-
деленных правил. Прежде всего необходимо помнить, что в жизни ребенка главным заня-
тием является игра. Маленькому ребенку удобнее всего играть на полу. Следовательно,
именно на полу должно быть больше всего места. Это означает, что в комнате ребенка не
должно быть много мебели. Когда же ребенок подрастет, у него должно быть место для заня-
тий. Комната эта должна быть самой красивой в доме, самой яркой.

Для ребенка-дошкольника в его уголке или комнате достаточно кроватки, столика,
стульчика и небольшого шкафчика или полочек для хранения крупных игрушек, книг, кон-
структора и т. д. Зато как можно больше игрового пространства и игрушек. Именно в игре
ребенок обучается и развивается. Выбору игрушек нужно уделять серьезное внимание, так
как они выполняют не последнюю роль в формировании психики ребенка. Обращайте обя-
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зательно внимание на материал, из которого сделаны игрушки. Он должен быть безопасным
для здоровья малыша, обязательно иметь сертификат качества.

Дети обожают детские песенки, могут бесконечно слушать одну и ту же сказку.
Поэтому нелишними в интерьере детской будут проигрыватель и магнитофон. Научите
ребенка пользоваться ими (включать и выключать), тогда он не будет отрывать вас от дел.
Лучше, если эта аппаратура будет простой и недорогой. Специалисты утверждают, что тихая
спокойная классическая музыка (если ребенок слышит ее часто) отлично развивает слух. А
вот телевизор в комнате до-школьника совсем ни к чему. Хоть он и любит смотреть мульт-
фильмы, поблажки в этом вопросе быть не должно – маленький ребенок может смотреть
телевизор очень ограниченно, не более получаса в день.

Для развития ребенка обязательно нужны книги, соответствующие его возрасту.
Конечно же, эти книги должны быть красиво оформлены, с яркими иллюстрациями. Посте-
пенно можно обучать ребенка рисованию и лепке. Сначала с вашей помощью, а потом само-
стоятельно малыш будет с удовольствием изображать героев своих любимых сказок. Очень
полезны для развития детей занятия с пластилином. Поддерживайте ребенка в его твор-
ческих играх, всячески поощряйте. Можно устроить «выставку» его работ, пусть самым
желанным для вас подарком будет его рисунок или любой другой результат его труда. Если
ваш ребенок начал рисовать на стенах комнаты, не расстраивайтесь и не браните его. Вспом-
ните свое детство – это так заманчиво и интересно! Кроме того, все, что ребенок рисует,
кажется ему красивым и важным. Повесьте на стену большой лист ватмана или картона и
объясните ребенку, что его рисунки на нем будут смотреться красивее, а стены лучше оста-
вить чистыми. Некоторые педагоги советуют повесить в детской комнате школьную доску
(меньшего формата, разумеется). Можно поступить и так, но не всем мамам понравятся
следы и пятна от мела, которые при этом неизбежны. Мелом лучше рисовать на асфальте,
на детской площадке.

А вот если ваш ребенок уже пошел в школу, школьная доска в комнате ему не помешает.
В комнате школьника придется внести изменения в интерьер. Теперь ему нужно постоян-
ное место для занятий. В начальных классах это может быть парта со стульчиком. Пока еще
у него не так много учебников и тетрадок, им не нужно много места. А вот для ученика
средних и старших классов обязательно нужен письменный стол или секретер. Появляется
множество школьных принадлежностей – лучше всего их размещать в выдвижных ящиках.
Но этого будет недостаточно. Очень будут к месту полки для книг, альбомов, справочников.
В комнате школьника на стене уместно повесить портрет ученого, писателя, красиво напи-
санную формулу, таблицу Менделеева, физическую или политическую карту. Эти предметы
несут наглядную информацию, воспитывают в ребенке любознательность и являются укра-
шением детской комнаты, что также немаловажно.

Но вот ваш малыш уже подрос. Теперь это юноша или девушка. Особенно в этом воз-
расте ярко проявляется стремление к самовыражению, к оригинальности. Это обязательно
отразится в оформлении комнаты подростка. У радиолюбителя привычными аксессуарами
станут различные радиодетали, электронные приборы, паяльник. У фаната рока – гитары,
электронные приставки, фотографии его кумиров. Не огорчайтесь, если комната вашего
сына напоминает мастерскую – он занят творчеством и попутно приобретает массу полез-
ных трудовых навыков. Наоборот, помогите ему правильно расположить инструменты, орга-
низовать рабочее место. Возможно, вы сможете чем-то практически помочь сыну – что-
то ему подсказать, научить правильно пользоваться тем или иным инструментом, показать
какие-то приемы в работе с материалом.

В оформлении жилища юноши или девушки можно дать простор фантазии. Можно
использовать старую мебель, переделав, перекрасив, сменив обивку, используя ее самым
оригинальным образом. Если девушка умеет рукодельничать, она может превратить свой
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уголок в произведение искусства. Необычные шторы, интересные коврики, разнообразные
подушки с вышивкой или аппликацией… да мало ли что можно придумать, если есть жела-
ние сделать свою комнату интересной и неповторимой! Конечно, можно поставить стан-
дартный гарнитур, но тогда пропадет индивидуальность, самобытность. Комната подростка
– это еще и клуб друзей, сверстников. Хорошо, когда все чувствуют себя в ней удобно, не
боятся испортить красивую и дорогую мебель.

В любом возрасте дети любят собирать коллекции. Вначале это могут быть различ-
ные «фантики» – обертки от конфет, жвачки, шоколада. Потом открытки, календари, значки,
марки, модели машин, камни и т. д. Все это требует места, и немалого. Ваша задача состоит
в том, чтобы найти это место. Мало просто разместить коллекцию, желательно, чтобы эта
коллекция еще и украшала комнату.

Еще раз поговорим о мебели. Очень важно, чтобы высота стола и стула соответство-
вали росту ребенка, иначе это может грозить искривлением позвоночника. Для младших
школьников высота стола должна быть примерно 0,6–0,62 м, для более старших – 0,68 м.
Высота стула, соответственно – 0,38 и 0,41 м. Разумеется, рабочий стол должен хорошо осве-
щаться и именно с левой стороны.

Рассмотрим несколько вариантов устройства рабочего места школьника, которые раз-
работал архитектор В. Страшнов. Эти конструкции просты в исполнении, их вполне можно
изготовить самому, если иметь небольшой опыт в столярном деле. Если же вам некогда этим
заниматься или нет умения, то можно сделать их на заказ по простым эскизам.

Секретер высотой 1,5 м с откидной доской шириной 0,7 м. Ширина секретера – 1,2–
1,3 м. Удобные горизонтальные полки расположены на деревянных стойках. Справа – гри-
фельная доска и полка для мелков. Левая верхняя полка предназначена для книг и тетрадей.
Сиденье и спинку стула лучше покрасить в яркий цвет, а откидную доску – в темный, спо-
койный, чтобы глаза ребенка меньше уставали.

Простейший угловой столик для занятий школьника можно сделать самому из несколь-
ких листов фанеры, соединив их клеем или гвоздями. Если к стойкам под столом прикрепить
полочку, то на ней можно хранить книги, тетради и другие школьные принадлежности.

Рассмотрим следующий пример – стол, за которым могут работать сразу два школь-
ника. Поверхность длинного стола опирается на вертикальные стойки. Слева под столом
размещается шкафчик, а правая стойка продолжается над столом, на ней можно укрепить
небольшие полочки. Такой стол удобнее всего поставить у окна. Длина его будет зависеть
от размеров оконного проема, но не стоит делать длину стола меньше 140 см.

 
Квартира начинается с прихожей

 
В большинстве современных типовых квартир прихожая, к сожалению, очень мала,

а ведь это пространство выполняет множество функций. Во-первых, прихожая – это как
бы «лицо» квартиры, она создает первое впечатление о доме, о его обитателях. Если гости
могут и не увидеть нашей спальной комнаты, ванной комнаты, то уж прихожую не обойти
никак. Во-вторых, здесь мы одеваемся-раздеваемся, здесь висит наша повседневная верхняя
одежда, стоит разнообразная обувь. В-третьих, большинство типовых квартир спланиро-
ваны так, что прихожая является пространством, связующим между собой кухню и осталь-
ные площади квартиры, т. е. здесь проходят основные «пути» обитателей квартиры. Следо-
вательно, обустройству прихожей нужно уделить особое внимание, а если учесть малые ее
размеры и большую функциональную нагрузку, то станет понятно, что каждая деталь инте-
рьера должна быть тщательно продумана. Здесь не может быть ничего лишнего, все должно
быть рационально.
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Открытая вешалка для верхней одежды с полочкой для головных уборов – необходи-
мый элемент почти каждой прихожей. Она может быть выполнена самым различным спо-
собом – из отдельных реек или из цельных щитов, обтянутых различными материалами.
Есть варианты, когда крючки для одежды «свисают» с полочки, сделанной из металлических
прутьев.

Если размеры прихожей достаточны, можно «спрятать» вешалку в шкаф, но и в этом
случае один-два крючка на стене для одежды не помешают, особенно если в семье есть дети.
Дети обычно торопятся, им некогда прятать одежду в шкаф, да и рост может им этого не
позволить. Поэтому крючки на разной высоте просто необходимы.

Очень заманчиво оборудовать прихожую шкафом для хозяйственных вещей и одежды.
Если размеры прихожей очень уж малы, можно такой шкафчик сделать небольшой глубины.
Тогда штанги для вешалок придется расположить перпендикулярно задней стенке шкафа.

Хорошо, если вы найдете в прихожей место для хранения бытовых приборов – пыле-
соса, полотера, а также различных инструментов, необходимых в хозяйстве. Не будет лиш-
ним предусмотреть в шкафу ящички или кармашки для различной мелочи (рожков для
обуви, всевозможных кремов и пр.). Такие кармашки можно сшить из ткани или клеенки и
поместить на внутренней стороне дверок.

Если прихожая длинная и узкая, то все предметы ее интерьера приходится размещать
вдоль одной стены. Тогда на противоположной стене можно повесить зеркало. Даже самое
простое зеркало украшает прихожую и к тому же зрительно «раздвигает» ее пределы. Если
же вы повесите зеркало в красивой раме, сверху поместите красивое бра, снизу или сбоку
прикрепите изящную полочку, то оформление интерьера может стать художественным.

В прихожей не обойтись без небольшого коврика на полу у входной двери. Лучше
выбрать такой, который можно содержать в чистоте.

 
Кухня

 
Пожалуй, можно сказать, что кухня – это наиболее старый компонент квартиры. Вся

жизнь первобытной общины проходила у очага – самого древнего прототипа кухни. В жизни
крестьянской семьи кухня также играла главнейшую роль. Здесь готовили пищу для семьи,
варили корм для животных, выполняли различные хозяйственные работы. Кроме того, в
сильные морозы приходилось держать здесь мелкий скот, молодняк и домашнюю птицу. На
кухне же вся семья трапезничала, общалась вечерами за всякого рода работой. Да чаще всего
вся крестьянская изба состояла из одной единственной комнаты – кухни. Но даже если это
было не так, размеры кухни были достаточно большими. На кухне же устраивали и спаль-
ные места, ведь здесь было гораздо теплее. А уж про знаменитую русскую печь можно напи-
сать отдельную книгу! В ней готовили пищу на весь день, и пища долго оставалась горячей,
сушили одежду, спали на печи…

Как же изменилась кухня в процессе эволюции нашего жилища?
В городской квартире кухне всегда отводилась меньшая роль. А «революционное»

отношение к человеку отразилось и на ней. Если можно жить в коммунальной квартире, то
почему же не пользоваться общей кухней? Да и позднее ее почти вытеснили из квартиры –
как иначе можно понять размеры кухонь в 4–5 м2?.. В типовых квартирах для них и сейчас
отводится меньшая площадь, по сравнению с другими комнатами, хотя питаться в столовых
и ресторанах мы так и не научились. Наоборот, наши кухни взяли на себя часть функций
перерабатывающих заводов – летом и осенью многие кухни напоминают консервные ком-
бинаты.

Несмотря ни на что, современная кухня имеет очень большое значение для нас и для
нашего быта. Частично наш быт связан с пребыванием на кухне, поскольку мы не можем
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обойтись без пищи, которая готовится там, где для этого должно быть соответствующее обо-
рудование, посуда, мебель и т. д. Кухня к тому же чаще всего выполняет и роль столовой,
т. е. места, где мы принимаем пищу. Здесь же мы храним продукты питания, столовые при-
боры и прочее. Следовательно, мебель и оборудование кухни должны быть спроектированы
для выполнения следующих функций: приготовление пищи, хранение продуктов питания в
различном виде, размещение кухонной утвари и кухонной бытовой техники, прием пищи.

Оборудование
Современный уровень развития производства позволил оснастить наши дома совер-

шенно новым поколением бытовой техники. Требования, предъявляемые к сегодняшним
бытовым приборам, – самые жесткие: холодильник должен быть вместительным, легко и
быстро замораживать продукты, иметь специальные отсеки для продуктов разного вида;
газовые плиты – компактными, с массой дополнительных функций, с освещением и т. д. Все
эти требования учитываются фирмами-производителями, имеющими большой опыт подоб-
ных разработок. Прекрасными эксплуатационными характеристиками отличаются изделия
таких фирм, как ARISTON, INDESIT и других, благодаря которым обычные традиционные
холодильники, газовые или электрические плиты, мойки стали более удобными, многофунк-
циональными и красивыми.

Все чаще и чаще комплекты кухонного оборудования дополняют СВЧ-печи, электри-
ческие кофеварки, миксеры, соковыжималки, посудомоечные машины, которые украшают
и облегчают наш быт. Сегодня вряд ли можно представить жизнь без современных бытовых
приборов. Они должны быть надежны, доступны по цене, просты в обращении и, конечно,
красивы. Такие помощники настолько нам необходимы, что сейчас трудно представить без
них современную кухню. Самым взыскательным требованиям удовлетворит техника таких
фирм-производителей: UNIT, TEFAL, PHILIPS, MOULINEX, DELONGHI, BRAUN, ISE,
SANYO, SHARP, WHIRLPOOL, KRUPS.

Основные принципы проектирования кухонной мебели
Современное оборудование потребовало разработки и внедрения новых принципов

проектирования наборов кухонной мебели. Кухонную мебель можно условно разделить на
три функциональные группы. Первая группа решается в едином комплексе с газовой пли-
той, воздухоочистителем, мойкой. Она занимает всю продольную стену, состоит из нижних
и верхних навесных шкафов. Если позволяет длина стены, в эту группу включают и холо-
дильник.

У противоположной стены размещается вторая группа кухонной мебели. Она состоит
из обеденного стола и посадочных мест. Посадочные места чаще всего представлены кухон-
ными табуретами или стульями, выполненными в комплекте со столом. Обычно их число не
превышает четырех – это количество наиболее оптимально, так как на кухне мало свобод-
ного места и лишняя мебель будет только мешать.

Кроме того, усадить одновременно на небольшой кухне пять человек за стол уже
затруднительно. Если есть возможность устроить посадочные места вдоль стены, можно
выполнить их в виде скамьи, обитой искусственной кожей. Такую скамью можно сделать
откидной, можно устроить под ней емкости для хранения припасов или других всевозмож-
ных вещей. Скамья может быть угловой – это дает возможность более рационально исполь-
зовать пространство.

Третья группа кухонного набора мебели является дополнительной, она не-обязательна,
но хозяйки предпочитают ее иметь. Она представляет из себя блок навесных шкафов или
полок, смонтированных прямо на стене над столом для приема пищи. Эта группа мебели
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привлекательна тем, что не требует дополнительной площади и создает ощутимые удобства
– здесь можно хранить предметы для сервировки стола, посуду и т. д.

В оформлении интерьера кухни все должно быть продумано до мелочей. Самое глав-
ное требование к рабочим местам – удобство. А так как рабочие места – это мойка, плита,
рабочий стол, то и габариты кухонной мебели определяются размерами газовой плиты и
мойки. Рабочие места должны иметь единую высоту, которая определяется высотой плиты.
Обычно эта величина составляет 85 см, в то время как оптимальная глубина каждого рабо-
чего места 60 см.

Высота навесных шкафов должна составлять примерно 70 см, причем допускаются
отклонения в обе стороны не более чем на 10 см. Стандартная глубина шкафов – 30 см.
Чтобы максимально эффективно использовать возможный объем помещения, лучше выби-
рать большую высоту.

Объем внутри шкафа под мойку используют для размещения контейнера или емкости
для отходов. Над мойкой обычно располагают шкаф с металлической решеткой, куда поме-
щается столовая посуда. Для рабочего стола предусмотрены такие элементы, как выдвижная
разделочная доска, ящик для хранения столовых приборов и малогабаритного кухонного
оборудования. В остальных шкафах с полками хранится обычно различная кухонная утварь,
посуда, продукты.

Постоянная влажность, всевозможные аэрозольные соединения и другие пагубные
воздействия на мебель должны обязательно учитываться при оформлении кухни. Кроме
того, возможно попадание на кухонную мебель жирных пятен и брызг, поэтому мебель
должна иметь относительно простые формы с гладкими, хорошо моющимися поверхно-
стями. Не стоит украшать кухню декоративными элементами, точеными деталями или слож-
ным профилем. Обычно для облицовки рабочей поверхности столов используют бумажно-
слоистый пластик, имеющий высокую поверхностную твердость и стойкость к воздействию
высокой температуры и различных химических веществ. Прочие поверхности могут быть из
натуральной древесины или облицованными строганым шпоном. Если вы решили использо-
вать для изготовления щитовых деталей и полок древесностружечные плиты, то обязательно
позаботьтесь о том, чтобы поверхность плиты была облицованной. При отделке лицевых
поверхностей используют обычно цветные эмали или прозрачные лаки.

Позаботившись о чисто практической стороне обустройства кухни, не следует забы-
вать и об эстетических требованиях к мебели и интерьеру в целом. Добиться того, чтобы
мебель гармонировала с окружающей обстановкой, можно различными приемами, напри-
мер подобрав единое архитектурно-художественное решение изделий целого набора или
обеспечив точность пропорций всех элементов, и, конечно, следует обратить внимание на
качество изготовления отделки. Если же вы решили усложнить формы, то следует избе-
гать мелких объемных рельефов поверхности, которые плохо приспособлены для мытья и
чистки. Так, например, плоские шкафы можно с успехом заменить на арочные конструкции
навесных шкафов, которые чистятся так же просто, как и плоские.

 
Ванная комната

 
Ванная комната во все времена привлекала к себе пристальное внимание не только

строителей и архитекторов, но и простых людей. Менялись времена, менялись ванные ком-
наты.

Во времена правления королевы Виктории можно было увидеть сидячие металличе-
ские ванны, которые устанавливались рядом с камином в спальнях молодых или в апарта-
ментах знатных особ. Позже появились массивные цинковые ванны и умывальники. Причем
они располагались недалеко от спальни, выйдя из которой, можно было сразу принять бод-
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рящую ванну. Вообще, начало XX века ознаменовалось развитием идеи здорового образа
жизни, чему, как известно, во многом способствуют водные процедуры.

Встречались дома, в которых ванная сверкала никелем и белизной кафельной плитки.
Такие ванные обязательно предусматривали наличие огромного светлого окна для обеспе-
чения достаточного количества свежего воздуха. Неотъемлемыми атрибутами были камин,
никелированные перила и душевая кабинка. Такой душ можно принимать, не вставая с удоб-
ного плетеного кресла. Ванная была настолько большой, что в ней могли мыться одновре-
менно несколько человек. Внушительных размеров мраморный умывальник и «ватерклозет»
дополняли этот шикарный интерьер. А экзотическую прелесть ванной комнате придавали
отдельно расположенные растения.

Межвоенный период привнес свои варианты оформления ванной комнаты. Роскошная
ванная европейского богача, сделанная из мрамора, особо выделяется блеском всевозмож-
ных поверхностей. Сама ванна представляет собой декоративное цельное сооружение из
мрамора. Вода необходимой температуры подается по водопроводному крану. Предусмат-
ривалось наличие электрического освещения и вентиляционного окна.

Главный недостаток большинства наших ванн – это их небольшие размеры, вследствие
чего очень усложняется поиск творческих решений. Тем не менее определенные дизайнер-
ские находки создадут дополнительные удобства и внесут заметное разнообразие в интерьер
ванной комнаты.

Из белого или цветного пластика, наклеенного на фанеру, обычно делают раздвиж-
ные створки под ванной, для чего фанеру предварительно покрывают водостойким лаком.
Створки движутся по профилированным П-образным направляющим из пластика или
металлических уголков, закрепленным под бортиком ванны и на поверхности пола враспор
с помощью металлических или деревянных реек.

Планировка ванной комнаты
Расположение ванной комнаты относительно других помещений, а также внутреннее

обустройство ее должно быть логично обоснованно. Наиболее привычное для нас располо-
жение ванной – рядом со спальней или рядом с кухней.

В 40—50-х годах очень широко использовался вариант «ванная комната – спальня»,
которые как бы обосабливались от всего остального жилого пространства. Таким образом
происходило своеобразное противопоставление двух образов жизни: ночной и дневной,
интимный и общественный. Наглядным примером подобной планировки является Studio
House, где спальня и ванная, представляющие собой две небольшие затемненные комнатки
на первом этаже, зрительно отсекаются от всего остального открытого пространства.

Историческое наследие во многом обусловило другой тип планировки «ванная ком-
ната – спальня». До недавнего прошлого в бедных семьях приходилось мыться на кухне
рядом с печкой. Изредка, обычно в старых домах, можно встретить кухни, совмещающие
в себе функции кухни, столовой и ванной комнаты. Такой синтез обусловлен еще и удоб-
ством единой коммуникационной системы. Американский дизайнер Крик Рейн смоделиро-
вал такую кухню, придерживаясь традиций исторического прошлого: кухня – ванная и сто-
ловая – гостиная, где стены кухни покрыты обычной белой краской.

Ванных комнат в доме может быть несколько, и это вполне объяснимо, особенно если
в доме живет несколько человек. Лучше всего предусмотреть наличие ванной комнаты в
каждой спальне или одной на несколько спален. Желательно иметь ванную комнату в зоне
кухни и вспомогательных помещений. Всевозможные варианты расположения ванных ком-
нат представлены в фешенебельных интерьерах Нью-Йорка. Некоторые из таких вариан-
тов предусматривают наличие ванной комнаты в каждой спальне или в спальне и гостиной;
помимо этого, ванная комната может находиться в зоне спальни и гардеробной, что пред-
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ставляет собой разновидность полуванн, состоящих из ванны и раковины или душа, унитаза
и биде.

Как это ни печально, но в действительности не всегда возможно оборудовать квартиру
несколькими ванными. Но существует большое количество всевозможных приемов, позво-
ляющих видоизменить обычную ванную комнату.

Возможно, что вам подойдет вариант, когда единственная ванная комната связана со
всеми зонами дома. Такой вариант обеспечит максимальное удобство пользования ванной,
куда можно попасть из различных помещений дома. Можно предусмотреть в ванной комнате
наличие нескольких дверей, ведущих, к примеру, в спальню и гостиную.

Интересна идея оборудования одного из элементов ванной комнаты за ее границей.
Если вы решили превзойти всех в оригинальности и отличиться «бар-скими привычками»,
то можете установить ванну прямо в спальне, рядом с кроватью, хотя такой вариант и отли-
чается излишней экстравагантностью. Возможны и более универсальные приемы. Напри-
мер, можно оборудовать раковину в коридоре спальни и отделить туалет перегородкой или
выделить ванну и биде, раковину и туалет. Встречается вариант, когда одна дополнительная
раковина устанавливается в коридоре, а в одной из комнат оборудуется унитаз и раковина,
в другой – ванна и унитаз.

За счет использования ванны специальной конфигурации или за счет объединения двух
единиц, к примеру ванны и душа, можно добиться высвобождения пространства. Проблему
размещения основных элементов оборудования для ванной комнаты – унитаза, раковины,
ванны, а также остальных приспособлений – таких, как душ, биде, джакузи, спортивные
тренажеры – можно решить путем создания нескольких «полуванн».

Малогабаритные ванные помещения, «столь популярные» в нашей стране, требуют
особого подхода к оборудованию различными элементами ванных комнат. За последние три
года некоторые фирмы разработали и наладили выпуск оборудования именно с учетом мало-
габаритности помещений. Такой целенаправленный подход предполагает наличие некото-
рых базовых концепций. Например, можно установить вместе ванну и душ, разделив их
с помощью специальной душевой кабинки. Помимо этого, существует возможность сме-
щения раковины в выступе стены, за счет чего экономится пространство. В любом случае,
основной тенденцией при обустройстве ванной комнаты становится максимальная оптими-
зация во всем, а именно: уменьшение материальных затрат и повышение целесообразности.

Чтобы окончательный вариант ванной комнаты отвечал высочайшим требованиям
дизайна, стилистическое решение интерьера ванной должно соответствовать общей стили-
стической концепции интерьера в целом или, по меньшей мере, зоне, в которой находится
ванная. Для оформления современных ванных комнат используются самые разнообразные
отделочные материалы: мрамор, дерево, кирпич, плитка, обожженная глина, стекломасса и
другие. Кроме того, в арсенале дизайнеров имеются новейшие образцы модной сантехники
и всевозможные аксессуары. Все это предоставляет дизайнерам неограниченную свободу и
позволяет им создавать действительно комфортабельные, а порой роскошные ванные ком-
наты.

Специальная мебель, предназначенная именно для интерьера ванной, придаст ей соот-
ветствующий внешний вид. Иногда выбор стиля определяется одним доминирующим эле-
ментом, будь то умывальный шкаф «мойдодыр» или мраморная ванна (можно увидеть в
бывших доходных домах). Умывальный шкаф, удобный в практическом отношении как
составляющая часть убранства ванной комнаты, является ее естественным композиционным
центром. Очень уместны в ванной небольшие ящики-комодики, ниши для полотенец, полки.
Если позволяет площадь, можно здесь же разместить массажную кушетку.

Дополнят и закончат достойное оформление различные аксессуары – полочки, мыль-
ницы, всевозможные крючки и защелки.
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Сантехническое оборудование ванной комнаты
Новая эра развития ванных помещений началась с момента изобретения смесителя:

появилась ванна, в которой не стоило больше опасаться ожогов от горячей воды или резких
«сюрпризов» холодного крана. Вместо этого можно было спокойно понежиться в мраморной
ванной и по желанию отрегулировать необходимую температуру воды.

Водопроводные краны и сегодня постоянно видоизменяются и совершенствуются. От
их состояния и внешнего вида во многом зависит удобство и эстетичность домашнего быта,
а иногда кран является элементом престижа.

Национальные особенности часто определяют конструкции и разновидности различ-
ного рода кранов. Например, у англичан принято пользоваться двумя разными кранами с
горячей и холодной водой и умываться в раковине с пробкой. Такое игнорирование сме-
сителя вызвано ничем иным, как исторически сложившимися традициями народа. Жители
других западных стран и наши соотечественники чаще выбирают конструкции с двумя руко-
ятками. Сам кран при этом может поворачиваться, иметь специальный рычажок контроля
уровня воды в раковине, которым мы не пользуемся, так как умываемся проточной водой.
Рукоятки могут располагаться на раковине отдельно от крана или составлять с ним одно
целое.

Не выходят из моды традиционные конструкции, в которых рукоятка располагается в
верхней части крана, или ручки в виде рычажков, позаимствованные у престижных моделей
начала века. Для оформления рукояток используют самые разнообразные материалы. Обыч-
ные рукоятки могут быть разноцветными или прозрачными (из акрила и металла), довольно
дорогими (из мрамора или полированного оникса).

Краны бывают хромированные, с цветным или декоративным покрытием, латунные,
которые сегодня наиболее популярны на Западе, позолоченные, посеребренные, бронзовые
и с комбинированным покрытием. Очень необычно и оригинально выглядит кран с покры-
тием арания, который иногда называют «черным золотом».

Современные требования к дизайну и удобству кранов достаточно высоки – обтекае-
мость формы и идеальная ровность поверхности, отсутствие каких-либо швов и простота
ухода. Кроме этого, необходимо обеспечить приятные ощущения от прикосновении руками
и легкость хода рукоятки.

Чтобы соответствовать подобным требованиям, проводится колоссальная работа: про-
ходят регулярные опросы потребителей, вычисляются оптимальные пропорции, проводятся
тестирования на удобство пользования краном и испытания на долговечность, при этом учи-
тывается количество человек, пользующихся краном.

Благодаря совершенным технологиям и разнообразию материалов и покрытий, совре-
менные дизайнеры используют свой творческий потенциал в полном объеме. Можно встре-
тить порой самые необычные формы и конструкции кранов, например выдержанные в
традициях средневековья или напоминающие старинные фонтаны, выполненные в виде
диковинных драконов и химер. Иногда создатели кранов обращаются к темам художни-
ков-сюрреалистов, или наоборот, имитируют простые формы механизмов для подачи воды
– колонки и ручные насосы начала XX века. Модели Ovale фирмы Rossati и Assosiates при-
держиваются природных форм. Это проявляется в дизайне рукоятки, которая напоминает
морскую гальку, как бы отшлифованную волнами.

Если вы хотите применить стиль какой-либо эпохи, не потеряв при этом преимуществ
современности, то можно воспользоваться кранами с одной рукояткой или джойстиками. В
результате вы получите индивидуальность стиля вашей квартиры в условиях евростандарта.
Подобный эффект достигается благодаря огромному разнообразию форм и расцветок джой-
стиков, которые уместны и в интерьере современной стандартной ванной, и ванной в духе



Л.  А.  Поливалина.  «Энциклопедия домоводства»

39

незабытого прошлого. Предлагаются разнообразные покрытия джойстиков – такие, как хром
или хром с позолотой, арания, цветные покрытия. Основное свойство джойстика – менять
интенсивность потока воды без изменения температуры. При этом возможна разная форма
струи.

В самых обычных моделях джойстиков присутствует рукоятка, а для более сложных
используется «экологическая» кнопка, позволяющая экономить воду и регулировать темпе-
ратуру. Регулирование происходит за счет того, что горячая вода поступает только после
нажатия кнопки. Такие конструкции выполняла фирма «Орас» на новой серии смесите-
лей «Сафира Натура». Рукоятка джойстика может быть цельной или иметь вырез. Очень
тщательное и дорогостоящее тестирование потребовалось провести фирме Grohe, чтобы
добиться оптимальной формы рукоятки, удовлетворяющей самых взыскательных потреби-
телей. Модель получила название Europlus. Рукоятка смесителей модели «Виенда» фирмы
«Орас» снабжена вырезом, который облегчает регулировку температуры и расхода воды.

Изысканность и практичность вы найдете в изделиях фирмы Kludi, которая наряду с
обычными моделями широко представляет на современном рынке изделия класса «люкс».
Замысловатые и нестандартные формы кранов и рукояток позволят создать неповторимо
колоритный интерьер. Предусмотрен выпуск кухонных кранов и кранов для специальных
целей. В смесителях для кухни фирмы Kludi предусмотрены системы контроля температуры
и потока, аэраторы, клапаны для подключения стиральной или посудомоечной машины.
Причем существуют конструкции, в которых обе машины можно подключать одновременно.
Джойстики для мойки могут оснащаться съемным душем; такой же душ, который еще можно
назвать гигиеническим, используется для умывальника или биде. Широко применяются
адаптеры для щетки и ершика, всевозможные насадки. Интересны вращающиеся краны с
насадками, наиболее удобные при многосекционной мойке. Для очистки грязи в домашних
условиях фирма Орас разработала модель смесителя, в которой при помощи щетки-насадки
можно быстро отмыть обувь и водонепроницаемую одежду.

Российские потребители особенно оценили удобство пользования немецкими кра-
нами. Считается, что по эксплуатационным качествам они превосходят итальянские кон-
струкции. Во многом это достигается за счет легкости хода рукоятки. Чтобы добиться мяг-
кого и легкого хода, приходится использовать в конструкциях дорогостоящие керамические
детали, что, естественно, отражается на стоимости изделий. Краны с керамическими про-
кладками удобны и надежны в эксплуатации, они полностью исключают течь. Единствен-
ным условием использования подобной сантехники является присутствие фильтров для
водопроводной воды. Это связано с низким качеством воды, в результате чего краны с кера-
мическими прокладками быстро выходят из строя.

Рациональнее всего установить фильтры на магистраль, снабжающую дом холодной
водой, однако можно пользоваться и фильтром местного назначения, устанавливаемого на
водопроводную трубу под раковиной. В результате прямо из крана будет поступать очищен-
ная питьевая вода. Сегодня с успехом применяются фильтры фирмы Instapure. Системой
фильтров и специальным клапаном снабжается непосредственно и смеситель, вследствие
чего исключается воздействие на него вредных веществ. Краны с резиновыми и керамиче-
скими прокладками довольно активно поставляются на российский рынок.

Немалое внимание уделяется проблеме долговечности сантехнического оборудования.
Для продления срока службы крана применяются специальные технологии. Например, обра-
ботка хромового покрытия парами карбонитрида. А в домашних условиях используются
специальные химические средства, которые выпускаются рядом фирм.

Новинкой сегодняшнего рынка сантехнического оборудования стали новейшие краны
или чудо-машины, оборудованные мини-панелью управления, где при помощи кнопки
предохранителя можно избежать нежелательного повышения температуры. Кнопка регуля-
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тора обеспечит оптимальный расход воды, а другая удобно расположенная кнопка регули-
рует изменение формы струи.

На сегодняшний день накоплен немалый опыт работы в области сантехнического обо-
рудования. Но до сих пор особо шикарными образцами оборудования для ванных комнат
остаются модели дизайна начала века. Современный рынок сантехники ориентирован на
удовлетворение абсолютно любых вкусов и запросов, то есть каждый покупатель сможет
подобрать себе подходящие по цене и дизайну изделия. Причем спектр выбора очень обши-
рен – от дорогостоящих смесителей и кранов для роскошных ванных до самых дешевых
отечественных. Для поклонников всего самого нового и необычного предлагаются образцы
многофункциональных ультрасовременных разработок.

Кран был и остается важнейшей деталью современной ванной и кухни, без которых
сегодня трудно представить нашу жизнь. А поскольку жизнь постоянно меняется, то изме-
няются и представления о быте и бытовом оборудовании, которое совершенствуется по мере
развития цивилизации.

Ручной душ
Необходимым дополнением современной ванны был и остается удобный душ, кон-

струкции которого постоянно варьируются и совершенствуются. На сегодняшний день
обычный душ должен соответствовать определенным требованиям и стандартам. Во избе-
жание малейшего дискомфорта для человека, пользующегося душем, нельзя допустить
изменения температуры воды даже на один градус. Поэтому необходимо, чтобы температура
подаваемой душем воды была неизменной и не зависела от изменений температуры и дав-
ления в водопроводе. Некоторые новые образцы оборудования для ванных комнат, предла-
гаемые сегодня фирмами-производителями, позволяют решить эту проблему.

Сегодня вместо простого душа-лейки устанавливается механизм, позволяющий зафик-
сировать постоянные приемлемые значения температуры и расхода воды. В многоэтажном
или многоквартирном доме лучше всего подойдет душевой смеситель с компенсатором дав-
ления, который поддерживает на неизменном уровне соотношение теплой и холодной воды.
Работа компенсатора не зависит от колебаний температуры поступающей воды, а зависит
только от изменения ее давления. Установив такое устройство, вы сможете спокойно при-
нимать душ даже в выходной день или вечером, когда вода в большом доме расходуется
особенно интенсивно. Постоянная температура воды устанавливается с помощью кнопки-
ограничителя и ручки-регулятора. Изменение температуры происходит при нажатии кнопки
и поворота ручки.

Еще одним видом смесителя является термостатический смеситель, позволяющий
регулировать температуру и поток воды независимо от колебания давления и температуры в
трубопроводе. Расходование воды и электроэнергии при использовании термостата заметно
понижается. Система фильтров и специальные клапаны защищают смеситель от воздей-
ствий извести и других загрязнителей.

Шестидесятые годы ознаменовали собой новый этап развития обычного душа для ван-
ной. Начало всему положил душ с переключаемой водяной струей, который стал своеобраз-
ным «чудом света». Дальнейшая его модернизация привела к созданию наиболее сложных
моделей смесителей, оснащенных пультами управления, которые используются в совре-
менных душевых кабинах и ваннах. Сегодня можно встретить, казалось бы, совершенно
неожиданные варианты: модели с разнообразными формами струи, создающие множество
мельчайших брызг, которые можно сравнить, пожалуй, лишь с душем из шампанского; реак-
тивный душ; душ, подающий легкий дождик или мощную турбострую. Чтобы снять напря-
жение в мышцах и укрепить ткани тела, можно воспользоваться оздоровительным масси-
рующим душем. За счет пульсирующих водяных толчков, создаваемых подобным душем,
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происходит также коррекция фигуры. При помощи специальных креплений можно устанав-
ливать разнообразные душевые насадки. Насадки элементарно снимаются со шланга при
нажатии на кнопку. Если установлен рычаг, расположенный на душевой головке, то можно
изменить форму струи, чуть поворачивая рычаг.

Создатели и производители ручного душа для ванной не остановились на чисто функ-
циональном его использовании. Модели душа стали снабжаться дополнительными эле-
ментами, обеспечивающими удобство и простоту в применении. Такие дополнения, как
механизм легкого разъединения душа и шланга, устройство, предохраняющее шланг от
перекручивания, подъемное устройство, с помощью которого душ легко устанавливается на
необходимую высоту, значительно расширили возможности душа и максимально приспо-
собили его для пользования. Предусмотрен вариант крепления мыльницы или полочки к
душевой штанге, причем положение подобных дополнений можно регулировать.

Издержками цивилизации давно стали сопутствующие ей стрессы и перегрузки. И в
то же время преимуществом развития общества является то, что оно может по возможности
уменьшать и в некоторых случаях устранять побочные отрицательные факторы и явления.
На сегодняшний день существует множество различных приемов снятия нервного напряже-
ния и способов избавления от накопившейся усталости. Привычным и доступным отдыхом
можно считать обычный ручной душ, который способствует не только нормализации пси-
хического настроя, но и выполняет гигиенические и оздоровительные функции.

 
«Погода» в доме

 
Поговорим о наиболее выгодном для человека освещении – естественном солнечном

свете.
Получив квартиру, многие начинают переделывать ее по своему вкусу, реконструиро-

вать. Все это совершенно естественно, так как от микроклимата в доме зависит здоровье
и самочувствие человека. Здесь растут наши дети, здесь мы отдыхаем после напряженного
рабочего дня. Очень многие сейчас выполняют надомные работы. Какие же основные меди-
цинские требования предъявляются к квартире? Всем хорошо известно, что в ней должно
быть в меру сухо, тепло, влажно и солнечно. А вот как поддерживать нужную температуру,
влажность и освещенность – это, как правило, знают немногие.

Вероятно, вы обращали внимание на то, что летом гораздо легче просыпаться, чем
зимой, когда за окном еще темно. Весь живой мир живет по ритмам солнца, только человек
установил для себя особое расписание. Но природа все же дает о себе знать. Когда за окном
светит солнце, спорится любое дело. Солнечный свет бодрит, дает ощущение силы и здоро-
вья, возбуждает центральную нервную систему, отвечающую за состояние и тонус других
систем. Он активизирует обменные процессы, регулирует биоритмы.

Добиться всего этого с помощью любого искусственного источника света намного
сложнее, так как главный приемник световой энергии – глаз – сформировался в условиях
естественного освещения. Вот почему так важно правильное естественное освещение квар-
тиры, попадание в комнаты прямых лучей солнца. Преимущества солнечного света перед
искусственным освещением не исчерпываются только положительным воздействием на
зрение и центральную нервную систему. Под воздействием ультрафиолетового излучения,
которое обладает большой биологической активностью, повышается устойчивость орга-
низма к болезне-творным микробам, химическому загрязнению воздуха и другим небла-
гоприятным воздействиям. Поэтому вполне закономерно, что в условиях недостатка этого
излучения происходит ослабление организма, снижение его иммунитета, что приводит к
возникновению различных заболеваний.
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Чрезвычайно важно максимально использовать площадь окон. Шторы, особенно если
они плотные, должны быть устроены так, чтобы днем их можно было раздвинуть за пределы
окон. В качестве неподвижных допустимы лишь легкие, максимально прозрачные шторы из
тюлевых тканей.

Если позволяет погода и если вы живете в районе, где не бывает городского смога, в
теплое время года дольше держите окна раскрытыми: это позволит максимально использо-
вать полезное и обеззараживающее действие солнечных лучей.

Места для игр и занятий детей, а также кроватки малышей располагайте ближе к окну,
ведь солнечный свет им особенно необходим.

Но если ваша квартира находится целый день под палящими лучами солнца, вам уже
нужна защита, так как все хорошо в меру. Для защиты жилища от прямых солнечных лучей,
от перегрева квартиры в жаркие дни больше всего подходят легкие регулируемые шторы и
жалюзи.

От перегрева также хорошо защищают зеленые насаждения. Но не увлекайтесь этим
чрезмерно, не озеленяйте балкон или лоджию высокими растениями. Оставьте «проход» для
солнечного света.

Старайтесь не застеклять лоджии, не затягивайте их пленкой – это значительно ухуд-
шает и воздушный, и световой режим в помещении. Комната, примыкающая к остекленной
лоджии, теряет много света, это может нанести ощутимый ущерб здоровью людей. Если
же вы не можете без этого обойтись, постарайтесь сделать так, чтобы лоджию можно было
максимально «открыть».

К выбору обоев нужно отнестись со всей ответственностью. Подбирая обои, нужно
знать, что пленочные включают в свой состав пластификаторы, стабилизаторы, красители,
которые под воздействием непогоды, ультрафиолетовых лучей, при повышении темпера-
туры и других факторов выделяют ядовитые и пахучие вещества. Эти вещества, скапливаясь
даже в очень небольших количествах, отрицательно влияют на здоровье человека.

Огромные возможности для дизайнера дает использование цвета. Какой бы ни была
ваша квартира по площади, визуально ее габариты можно увеличить с помощью цветового
решения и оформления вашего жилища. Все богатство и разнообразие оттенков можно све-
сти к семи цветам основного спектра. Они расположены последовательно один за другим.
Помните? «Каждый охотник желает знать»… Красный, оранжевый, желтый, зеленый, голу-
бой, синий, фиолетовый – это хроматические цвета. Белый, серый и черный – ахроматиче-
ские, то есть бесцветные.

Каждый цвет вызывает какие-то ассоциации, его выбор всегда индивидуален и зави-
сит от характерных черт личности. «На вкус и цвет товарищей нет», это замечено давно.
Вообще-то, оптимальный выбор цвета – задача очень даже непростая. Как не все обладают
музыкальным слухом, так и цветовое восприятие у людей развито неодинаково. Разумеется,
лучше всех в этом вопросе разбираются художники. У них особенно трепетное отношение
к цвету. Они считают, например, что всякий цвет обладает только ему присущим вкусом,
запахом и даже тональностью. Но и не будучи художниками, многие из нас, вероятно, обра-
щали внимание на то, что одни цвета или их сочетания успокаивают и глаз, и душу, другие
дают ощущение радости и солнца, третьи вызывают чуть ли не физический дискомфорт,
четвертые действуют угнетающе. Конечно, при выборе цветов отделки квартиры хорошо бы
посоветоваться со специалистом, но не у всех есть такая возможность. Придется по мере
сил и способностей разбираться самому.

При выборе цвета отделки той или иной комнаты вашего дома нужно учитывать раз-
личные факторы: куда смотрят окна (если на север – лучше предпочесть теплые тона, на юг
– холодные), качество освещения, как цвет отражает свет, наконец, какая это зона – кухня
или гостиная, детская или кабинет.
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Насыщенные, яркие тона более всего подходят для отделки гостиной или столовой.
Белый и голубой (они ассоциируются с чистотой и водой) хороши для ванной, но не подходят
для кухни; для нее и столовой лучше выбрать желтый или оранжевый цвета, мягкие и теплые
оттенки красного и белого. Кроме того, не забывайте о параметрах комнаты: яркие стены
зрительно уменьшают пространство, темные увеличивают. Так, красный, оранжевый и жел-
тый помогут сделать огромное неуютное помещение с малым количеством мебели меньше
и уютнее. Черный и белый, синий и фиолетовый зрительно «увеличат» комнату.

Подбирая цвет стен, следует помнить, что мебель, декоративные ткани, шторы должны
гармонировать со стенами. Если обивка мебели, покрывало на топчане, гардины – узорча-
тые, то стены лучше сделать гладкими. К сочетанию цветов надо подходить вдумчиво, не
полагаясь на случай. Например, лучше не сочетать красный и зеленый, это сочетание трудно
воспринимается, особенно если цвета даны в равных пропорциях. Ярко-желтый может слу-
жить хорошим фоном для любого цвета. В Китае на желтом фоне всегда демонстрировали
коллекцию фарфора. На желтой стене хорошо смотрится роспись по трафарету. Зеленый
плохо сочетается со всеми цветами, кроме различных оттенков зеленого.

Для того чтобы облегчить вам задачу подбора цветового решения интерьера, охарак-
теризуем некоторые из цветов, давая при этом рекомендации относительно области их при-
менения.

Красный цвет у многих народов издавна ассоциировался с богатством, роскошью, кра-
сотой. Он воспринимается как символ возбужденного состояния, шумного общения, суеты.
Правильно подобранные оттенки красного хорошо смотрятся в холле, кухне, детской, гости-
ной. Если помещение оформлено в холодных тонах, «вкрапления» красного сделают ком-
нату более уютной.

Оранжевый, оранж. Даже если мы не знаем английского, этот цвет ассоциируется в
нашем представлении с золотистым апельсином. А это означает теплоту, бодрость, радость.
В оранжевых тонах можно оформить интерьер холодной северной комнаты.

Желтый цвет очень «теплый». Если ваша квартира расположена на северной стороне,
обилие желтого цвета в интерьере создаст впечатление, что комнаты у вас «веселые», сол-
нечные, даже если в действительности солнце редко к вам заглядывает. Психологи считают,
что желтый цвет – для людей, ведущих активный образ жизни, легко приспосабливающихся
к любой обстановке. В то же время желтый цвет может и раздражать, все зависит от кон-
кретного его оттенка.

Зеленый цвет. Считается, что он действует успокаивающе, полезен для глаз и для души.
Скорее всего, это происходит из-за того, что цвет этот наиболее близок к природе. Действи-
тельно, картины старых мастеров, в которых преобладают оттенки зеленого, просто «лечат»
души. Еще этот цвет считают цветом консерваторов – видимо, потому, что его очень любили
в викторианской Англии. Зеленый хорошо использовать в оформлении интерьеров больших
и светлых помещений.

Разные оттенки синего вызывают различные эмоции. Голубой – это цвет неба, про-
стора, воздуха, свободы. Глубокий синий цвет дает ощущение покоя. Темно-синий навевает
печаль и у некоторых народов считается цветом траура. В оформлении квартир психологи
рекомендуют синий цвет для спальни.

Фиолетовый одни очень любят, другие абсолютно не приемлют. Считается, что это
«волшебный цвет». Действительно, в нем есть что-то загадочное. Может быть, темно-фио-
летовый цвет вечернего неба вызывает в нас такие ассоциации? Художники считают, что в
фиолетовом есть что-то болезненное и печальное. В жилых помещениях лучше использо-
вать светлые тона фиолетового, глубокие и яркие его оттенки действуют утомляюще.

Мы рассмотрели семь основных цветов спектра. Но есть еще множество оттенков и
сочетаний – палитра Природы безгранична.
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«Универсальным» является серый, он гармонирует почти со всеми остальными цве-
тами. Пожалуй, это любимый цвет модельеров – он имеет множество оттенков и является
прекрасным фоном. Он спокоен, нейтрален, но все-таки его лучше использовать в сочетании
с другими цветами, так как в одиночестве он может показаться скучным.

Наконец, черный и белый цвета. Два полюса. Два глубоко символичных цвета. Две
крайности, но в сочетании они, подчеркивая и оттеняя друг друга, дают изысканную клас-
сику. Оба цвета элегантны, «универсальны» и никогда не выходят из моды. Можно сказать,
пожалуй, что они вне моды.

Черным прекрасно оттеняется, делается выразительнее любой другой цвет. Веранду
или холл, если они хорошо освещены, можно отделать гладкими блестящими панелями из
мрамора. Черный как бы «размывает» границы комнаты. В ванной можно использовать чер-
ную зеркальную плитку. Но учтите, что черное поглощает свет, обилие черного возможно
только при отсутствии дефицита освещения.

Белый цвет любим всеми, это цвет свежести, чистоты, прохлады. Он ассоциируется с
бодростью, здоровьем. В небольших плохо освещенных помещениях белый цвет особенно
незаменим. В ванной, где нет естественного освещения, белый кафель стен, отражая свет
светильника, не только увеличит освещенность помещения, но и зрительно «раздвинет» его
стены.

Разумеется, существует огромное количество всевозможных оттенков цветов. Главное
– это ваше желание найти именно то сочетание, которое соответствует вашему видению
отделки интерьера. Ведь с помощью правильно подобранного цвета можно что-то выгодно
оттенить, а что-то, наоборот, замаскировать. Дайте простор вашей фантазии. А мы надеемся,
что наши рекомендации вам помогут.

При оформлении следует помнить о свойствах цвета. Мы уже говорили о том, что
при выборе колера необходимо учитывать расположение помещения относительно сторон
света. В помещениях, обращенных на юг, могут преобладать холодные тона, в обращенных
на север – более теплые. Спокойные, сдержанные тона являются идеальным фоном для цен-
ных и дорогих вещей. Например, на светло-сером фоне прекрасно будут выглядеть солидная
мебель и красивая картина.

Цвет стен, как мы уже говорили, обязательно должен сочетаться с цветом обивки
мебели и покрытия пола. Например, светло-салатный цвет стен спальни будет хорошо гар-
монировать как со светлой, так и с темной окраской мебели.

В кухне лучше всего использовать светлые тона стен в сочетании со светлой мебелью.
Если вам хочется контраста, его можно создать, например, яркой посудой на полках, яркими
шторами, рисунком.

Ванную комнату, освещенную только электричеством, лучше всего окрасить в светлые
тона. Цвета рекомендуются белые, пастельные, светлые оттенки желтого, зеленого, голубого
и розового. Трубы и сочленения сантехники должны быть окрашены в те же тона.

В прихожих, коридорах и холлах можно использовать контрастные цвета отделки стен.
Потолок можно «опустить», если окрасить его на несколько оттенков темнее, чем

стены. Можно оклеить комнату обоями с горизонтальными полосами. Этого же эффекта
можно достичь, если потолок и примыкающие к нему на 30–40 см участки стен окрасить
более светлой краской.

Потолок можно «поднять», если окрасить его в белый, лучше с легким голубым оттен-
ком, цвет. Также можно использовать окраску или оклейку стен до самого потолка без филе-
нок, если в рисунке обоев преобладают вертикальные полосы теплых тонов.

Применение насыщенных теплых и темных тонов или обоев с крупными рисунками
способствует зрительному уменьшению габаритов больших комнат.
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Если комната длинная и узкая, то продольные стены лучше окрасить в более светлые, а
поперечные – в более темные тона, тогда помещение будет казаться короче и ниже. Хорошего
эффекта можно добиться, если окраска одной из стен будет другого цвета.

Маленькую комнату зрительно можно расширить, применяя светлые, но холодные
цвета окраски. Светло-салатный, серебристо-серый и светло-голубой зрительно увеличат
габариты помещения. В маленьких комнатах не следует ставить темную мебель, вешать
шторы и ковры темных оттенков.

Двери лучше красить в светлые тона: белый, светло-серый и цвет слоновой кости.
Светлый колер пола смотрится приятнее, чем темный.
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Растения в вашем доме

 
Растения являются неотъемлемой частью нашей жизни, без них вряд ли можно пред-

ставить наше дальнейшее существование. Это немые помощники, друзья и целители, кото-
рые снабжают нас столь необходимым кислородом, поглощают ядовитые газы, предохра-
няют нас от пыли и песчаных бурь, спасают от шумной городской суеты.

Для создания благотворной экологической атмосферы растения крайне необходимы,
так как они поддерживают необходимый психоэмоциональный комфорт в закрытых поме-
щениях. Комнатные растения всегда освежали и украшали любое жилище, поэтому инте-
рес к ним проявился очень давно и поддерживается постоянно. Редко встретишь сегодня
дом без единого горшка с растениями или какого-нибудь уголка зелени. Любой интерьер
только выиграет, если его грамотно оформить цветами. Конечно, результат превзойдет ожи-
дания, если за дело возьмется профессионал. Однако при желании можно добиться непло-
хих результатов самостоятельно.

Лучше не заставлять вечнозелеными цветущими растениями всю комнату – гораздо
интереснее будет смотреться тщательно продуманный вариант, способный к тому же зри-
тельно уменьшить или увеличить помещение: высокие потолки будут казаться ниже, если
подвесить корзинку со свисающими растениями, а комната с низкими потолками – выше,
если поместить горшок с крупным высоким растением на полу. Дугообразные стебли и мел-
кие листья зрительно расширят узкое пространство.

Для нарядной комнаты прекрасно подойдут большие простые листья, в то время как
листва причудливой формы обогатит обычный интерьер.

Главное, на что нужно обратить внимание при декорировании интерьера комнатными
растениями, это правильная аранжировка, которая должна сочетаться со стилем помещения.
Вариантов оформления может быть бесконечно много: от настольных миниатюр до мас-
сивных объемно-пространственных моделей зимнего сада. Но при этом нельзя забывать о
соразмерности объекта и пространства. Так, в интерьере, украшенном одним-единственным
растением, основным акцентом долж-на стать необычная форма ствола или листьев.

Такой интересный вариант декорирования уместен даже в небольшой комнате, в то
время как крупные растения требуют соответствующих помещений. Необходимо придер-
живаться и стилевых требований: комнату с современной обстановкой прекрасно дополнят
и украсят растения с оригинальными стволами и жесткими листьями. Гораздо хуже эти рас-
тения будут смотреться среди старинной мебели.

Композиция производит большее впечатление, чем отдельное растение, но тут суще-
ствуют некоторые тонкости. Композицию лучше всего оформить таким образом, чтобы она
была организована вокруг определенной фокусной точки. Таким фокусом может стать одно
или несколько растений, наиболее заметные на фоне остальных. В композиции комнатных
растений горшки, находящиеся сзади, будет разумнее приподнять, за счет чего увеличится
высота композиции. Некоторые растения с мелкими листьями «не смотрятся» в одиночестве,
зато «расцветают» рядом с крупными листьями и часто дополняют ансамбль. Безукоризнен-
ный внеш-ний вид, обязательный для отдельного растения, в композиции не столь важен,
так как оголенные стволы, односторонний рост, поврежденные листья легко скрыть, соста-
вив несколько горшков вместе. Наряду с более выигрышным художественно-декоративным
видом композиция обладает и рядом чисто практических достоинств. Растения, составляю-
щие композицию, легче поливать именно потому, что они собраны вместе, а обильная листва
и испарения с большой площади почвы увеличивают влажность воздуха и создают благо-
приятный микроклимат для домашнего сада.
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Если вам потребуется отделить территорию гостиной от общего зала, то весьма неор-
динарным и интригующим решением станет живой экран из быстрорастущих растений,
вьющихся по декоративной решетке. Яркие цветы в горшках создадут более плавный пере-
ход от одной зоны до другой.

Теперь попробуем наглядно продемонстрировать расстановку цветов в доме. Начнем,
конечно, с холла, так как именно здесь складывается первое впечатление о вашем доме. Боль-
шая удача, если у вас светлый, хорошо освещенный холл, – красивые листья и цветы говорят
о порядке и хорошем хозяйстве в доме. В случае мрачного и темного холла, что особенно
типично для наших типовых планировок, придется подыскать теневыносливые и неприхот-
ливые растения. Лучше, если это будет буйно разросшееся, привычное для нас растение, а
не экзотический слабенький кустик.

Осветить узенький коридор можно при помощи различных светильников, которые
можно подобрать на любой цвет и вкус. Это могут быть подвесные, переносные, стацио-
нарные светильники высотой до двух с половиной метров либо маленькие, высота которых
не превышает сорока сантиметров. Неповторимость и романтичность интерьеру придадут
стилизованные светильники в виде старинных европейских или японских фонарей с лампой
или свечкой. Необычно будут выглядеть листья растений в свете люминесцентных ламп, что
придаст обстановке нереальную, волшебную атмосферу.

Далее – кухня. Здесь, как правило, созданы все условия для нормального содержания
комнатных растений – это и достаточная освещенность, и повышенная влажность. Поэтому
цветов может быть много, причем самых разнообразных.

Существует масса вариантов украшения «зеленью». Например, растения можно выса-
дить в горшок с землей или же в небольшие горшки, расставленные поверх слоя торфа,
песка, гальки и гравия. Промежутки между ними заполняются влажным торфом так, чтобы
края горшков не были видны. Это так называемая одиночная цветочница. Если несколько
растений объединить в одной корзинке, предварительно уложив на дно полиэтилен или цел-
лофан, то получится эффект «подвесной корзинки».

Еще одна интересная находка – «композиция в миске». Для этого несколько декоратив-
ных и одно-два цветущих растения пересаживают в торфяную почву, причем вертикально
растущее растение помещают на заднем плане, несколько негромоздких кустистых растений
– по центру миски, а впереди располагаются вьющиеся растения.

Спальню не стоит сильно «перегружать» цветами. Для нее подойдет напольное рас-
тение или цветочное кашпо, которое можно разместить на небольшом столике или подве-
сить на стене. А чтобы оживить пейзаж за стеклом, лучше окно украсить цветами. Специ-
ально оборудованное место для выращивания комнатных растений на окне или «цветочное
окно» может быть открытым и закрытым. Если подоконник достаточно широкий, то на него
спокойно можно установить длинный ящик с цветами, который несложно сконструировать.
Получится открытое «цветочное окно». Закрытое отделяется от комнаты раздвижным стек-
лом. Здесь можно выращивать теплолюбивые тропические растения, а при помощи совре-
менных технических средств предусматривается подогрев почвы, подача воздуха и воды
и дополнительное искусственное освещение. Конечно, для оборудования подобного окна
лучше воспользоваться услугами профессионального мастера.

Крайне редко встречаются комнатные растения в ванной комнате. Реальнее увидеть их
на фотографиях в специальных журналах, нежели в реальном доме. А если ванная предпо-
лагает наличие больших окон с матовыми стеклами, то не найти более подходящего места
для содержания красивейших растений, родина которых отличалась влажным климатом.

Дизайн вашего интерьера будет еще более интересным и оригинальным, если восполь-
зоваться нетрадиционными способами выращивания декоративных растений в комнатных
условиях. Например, «цветочное» окно смело можно заменить «цветами в бутылке». Ком-
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натные условия вполне пригодны для содержания болотных растений. Для этого вам при-
дется поместить их на подоконнике в специальной посуде. Такой «сад на воде» или стеклян-
ное «помещение», называемое еще «флорариумом», различных размеров и форм, обогатит
и эффектно украсит любой современный интерьер.

При помощи комнатных растений вы всегда сможете поддерживать связь с природой,
которой нам очень не хватает в бурный технический век. Постарайтесь добиться того, чтобы
забота о домашних растениях доставляла вам радость и удовольствие. Если ваш зеленый
уголок выглядит, как живое произведение искусства, который украшает и преображает ваш
быт, то все хлопоты о нем не будут в тягость.

Наряду с разнообразием способов декорирования жилых комнат, некоторые из кото-
рых мы уже рассмотрели, пользуются популярностью и ландшафтные композиции, создаю-
щие в миниатюре настоящий сад. Неповторимости ландшафта можно добиться, используя
мох и растения с маленькими листочками, а украсят его всевозможные дорожки, водоемы
и различные фигурки.
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Глава II

Вам, чистюли…
 
 

Уборка жилья
 

Для того чтобы в вашей квартире всегда была чистота и порядок, потребуется, конечно,
приложить некоторые усилия. Начнем с пола в вашей квартире – несомненно, наиболее часто
загрязняющейся поверхности. Кроме пыли, на полу может оказаться мусор, крошки, и, несо-
мненно, прежде чем осуществлять непосредственный уход за поверхностью пола, их надо
удалить.

Чем это можно сделать? Во-первых, самым общеупотребимым средством для удале-
ния всяческого мусора является веник. Веники бывают разные. Есть так называемые нату-
ральные, в производстве которых используются растительные волокна. Срок службы таких
веников не очень велик, приблизительно год, но его можно увеличить, если перед тем, как
использовать, поместить новый веник на одну-две минуты в горячую подсоленную воду.

Существуют веники, сплетенные из синтетических волокон. Они достаточно прочны
и относительно долговечны. Конструкция их может быть разнообразной – от формы, повто-
ряющей натуральную, до некого соединения веника со шваброй – то есть когда синтетиче-
ский ворс приделан в нижнее основание швабры.

Это, так сказать, простые, даже примитивные орудия уборки. Но, конечно, удобнее
всего пользоваться пылесосом с различными насадками, позволяющими быстро и тща-
тельно обработать любую плоскую и выпуклую поверхность, нуждающуюся в этом. Пре-
имущества пылесоса очевидны – он не позволяет подниматься в воздух мелким частичкам
пыли, благодаря своему засасывающему устройству, чего при всем желании невозможно
избежать при пользовании другими орудиями. Потом, благодаря смене специальных наса-
док, вы сможете заменить и веник, и щетку, и даже половую тряпку со шваброй – если кон-
струкция пылесоса позволяет рассчитывать на это.

Если, конечно, пылесос новейшей конструкции, который, кроме того, что убирает пыль
и мусор, еще и моет поверхность пола и ковровых покрытий, то вам нет нужды ломать голову
над вопросом: какую уборку предпочесть – сухую или влажную. Если же вы еще не обзаве-
лись подобным достижением современной цивилизации, то тут, конечно, выбор перед вами.

Если вы убираете пол, пользуясь веником, то, как уже было раньше сказано, в воздух
поднимается большое количество пыли, которая потом медленно оседает на мебель и стены.
Польза от такой уборки небольшая: собрав только грязь и мусор непосредственно с пола, вы
и ваши домашние вынуждены дышать пыльным воздухом, что очень неблагоприятно отра-
жается на здоровье. Так что, в подобном случае мы вам усиленно рекомендуем не пренебре-
гать влажной обработкой помещений – воздух в вашей квартире станет намного свежее и
чище.

Если же вы пользуетесь пылесосом, то может показаться, что этого достаточно – ведь
действительно его преимущество как раз и состоит в том, что вся пыль с пола и мебели
засасывается в пылесборник. Но, рассуждая так, вы заблуждаетесь. Прежде всего, для чего
еще нужна влажная обработка помещений? Для того чтобы воздух в квартире, обычно сухой
– под действием, например, батареи центрального отопления – стал хоть немного влажнее
и, следовательно, полезнее для вас и ваших домочадцев.

Полы бывают деревянные (крашеные и некрашеные), паркетные и с линолеумным
покрытием.
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Деревянные полы

 
Трудно предположить, что сейчас у кого-то сохранились в доме деревянные некраше-

ные полы. Хотя они при соответствующем уходе и выглядят достаточно привлекательно,
однако уход за ними доставляет немало хлопот.

Моют деревянные некрашеные полы теплой водой, в которой растворено немного
моющего средства – мыла или порошка. Сначала берут жесткую щетку – лучше всего из
искусственной щетины, так как натуральная очень быстро изнашивается, увлажняют ее
моющим средством и, прилагая некоторое усилие, оттирают поверхность пола, стараясь
проделывать это по направлению волокон дерева. Когда эта процедура будет закончена, пол
рекомендуется протереть чистой половой тряпкой из натурального волокна – например, хол-
стины, мешковины, смоченной в холодной воде и хорошо отжатой.

Деревянные полы, покрашенные масляной краской, встречаются гораздо чаще. Такие
полы гораздо легче мыть – достаточно один-два раза в неделю протирать их половой тряп-
кой, смоченной в теплой воде. Однако со временем все теряет первоначальный опрятный
вид, в том числе и половое покрытие. Поэтому если пол в вашей квартире был крашен доста-
точно давно, то для того чтобы после мытья он хорошо выглядел, рекомендуется добавлять
в воду, которой вы моете пол, нашатырный спирт (две столовых ложки на 10–15 л воды).

Также очень неплохо действует на крашеные полы уборка их половой тряпкой, смочен-
ной в теплой воде, в которой растворено немного моющего средства с пониженным содержа-
нием щелочи. Такая уборка позволит скрыть дефекты в стыках между досками, неизбежно
проявляющиеся со временем.

 
Паркетные полы

 
Паркетные полы бывают натуральные и покрытые лаком. Натуральные, непокрытые

полы, конечно, менее практичны. За ними требуется много ухаживать, что может позволить
себе не всякий хозяин. Прежде всего, такой пол нельзя мыть влажной тряпкой. С него акку-
ратно, веником или пылесосом, удаляют грязь и мусор, а потом натирают щеткой или полоте-
ром. Для натирания используется измельченный парафин или специальный воск. Если такой
паркет потерял свой вид и выглядит грязным и неухоженным даже после такой обработки,
если на нем пятна, то целесообразно провести циклевку. В процессе циклевки удаляется
внешний, загрязненный слой дерева, его обнажается структура. После этого целесообразно
сразу же натереть паркет, используя несколько большее количество соответствующего сред-
ства, чем обычно.

Но лучше, конечно, покрыть паркетный пол лаком. Эту процедуру лучше доверить
специалисту, потому что человеку неопытному трудно ненести равномерный слой лака. Пол,
покрытый лаком, можно мыть. Разумеется, не следует сильно смачивать водой половую
тряпку, она должна быть лишь чуть-чуть влажной. Полезно для ухода за таким полом раз в
неделю натирать его специальной мастикой. Существует достаточно большой выбор мастик
в специальных магазинах, и вы можете остановить свой выбор на той, которая придется
больше «по вкусу» вам и вашему паркетному полу.

 
Линолеумные полы

 
Линолеум – очень выгодное покрытие для пола, прежде всего, благодаря своим каче-

ствам и цвету. Уход за линолеумным покрытием несложен. Его можно мыть водой (только
желательно не очень горячей) – этим можно повредить поверхность. Желательно также не
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применять слишком жесткую половую щетку. Можно в воде, которой вы собираетесь мыть
линолеум, растворить немного моющего средства – вроде стружек слабощелочного мыла.
Следует помнить, что щелочь тоже может принести вред линолеуму. Раз или два в месяц
желательно натирать линолеум специальной мастикой – это позволит дольше сохранить его
привлекательный внешний вид и эластичную структуру.

 
Удаление пятен

 
Можно, конечно, очень хорошо ухаживать и заботиться о половом покрытии в вашей

квартире, но такая мелочь, как пятна, может испортить общую благоприятную картину.
Действительно, чаще всего пятна – результат случайности, неосторожности, небреж-

ности. Даже небольшое жировое, чернильное пятно может испортить общее впечатление от
квартиры и свести на нет все ваши усилия по поддержанию порядка и чистоты. Конечно,
не стоит из-за одного такого пятна менять линолеум или перестилать паркет, красить заново
полы. Лучше попробовать некоторые, так называемые «домашние» средства, которые тем
не менее могут дать неплохой результат.

Если вы случайно пролили на пол чернила, то постарайтесь сразу же промокнуть
это пятно губкой, ватой или промокательной бумагой. Если все же останется пятно, то его
гораздо легче будет потом вывести, так как не все чернила впитаются, а только малая их
часть.

Такие пятна лучше всего удалять раствором какой-либо кислоты – например, уксус-
ной, щавелевой или лимонной. Стоит предупредить, что при работе с любой из этих кислот
надо соблюдать предельную осторожность, работая в резиновых перчатках и оберегая от
вредных паров дыхательные пути и органы зрения. Выводить образовавшееся пятно следует
аккуратно, стараясь работать только в пределах пятна, так как в противном случае на этом
месте может образоваться светлый ореол, который потом придется маскировать.

На некрашеных полах чернильные пятна выводятся смесью из хлорной извести с
содой, разведенных водой до кашицеобразного состояния. Эту смесь надо нанести и оста-
вить на некоторое время, а потом смыть водой. При необходимости процедуру можно повто-
рить.

Также для этой цели можно использовать смесь перекиси водорода с нашатырным
спиртом (в соотношении 10:1).

С линолеума, если вышеприведенные средства не помогут, пятна можно просто
соскоблить, используя для этой цели наждачную бумагу или бритвенное лезвие. Следует
заметить, что этот способ хорош для однотонного линолеума, и следы удаленного пятна,
более светлые, чем основной фон, нужно замазать потом мастикой или скипидарной мазью.

Жировые пятна выводятся следующим образом: посыпают его тальком, мелом или
белой глиной и проглаживают это место не очень горячим утюгом. Этот способ годится, если
вы посадили пятно совсем недавно. Если же пятно старое, то нужно приготовить раствор
извести, разведенной горячей водой до кашицеобразного состояния, нанести его на пятно и
оставить на длительное время (например, на ночь). Если после того как удалили эту массу,
вы остались недовольны результатом, то можете повторить процедуру.

 
Окна в вашей квартире

 
Окна в вашей квартире – это источник света. Поэтому очень важно поддерживать их

чистоту. Знаете ли вы, что грязное стекло способно задерживать до 60 % света? Оконные
стекла моют обычно 4–5 раз в год (летом чаще, чем зимой).



Л.  А.  Поливалина.  «Энциклопедия домоводства»

52

Как правильно помыть окна? Тут существует немало способов, и все их мы предложим
на ваше рассмотрение, и уж ваше дело решать, какой способ подходит именно вам.

Существует мнение, что для этой цели лучше не применять различные щелочные сред-
ства, вроде раствора мыла или стирального порошка. Действительно, в ряде случаев это
бывает неоправданно. Однако если стекло очень сильно загрязнено или находится в поме-
щении, где на него может попадать жир и копоть (например, в кухне), то можно рекомендо-
вать и этот способ. В этом случае тряпку смачивают в горячем растворе моющего средства и
хорошенько протирают стекла. Затем оконное стекло нужно несколько раз промыть теплой
водой и протереть чистой мягкой тряпочкой. Тряпку желательно выбирать из такой ткани,
которая не будет оставлять ворса и мелких частиц на стекле. Для этой цели также хорошо
использовать смятые газетные листы, которые нужно менять по мере увлажнения.

Другой способ состоит в том, чтобы стекло, первоначально очищенное мокрой тряп-
кой от пыли и грязи, смазать специальным средством, которое состоит из густого раствора
мела, разведенного водой. Этот состав наносят на стекло тонким ровным слоем и оставляют
до полного высыхания. После этого берут мягкую сухую тряпочку и протирают ею стекло,
стремясь удалить мел.

Также можно для мытья окон использовать воду, в которую добавлен нашатырный
спирт (10:1). Также неплохой эффект дает использование раствора мыльной воды с содой.
Этот состав хорошо подходит для сильно загрязненных окон.

Если вы хотите, чтобы ваши чисто вымытые стекла сияли голубоватым блеском,
добавьте в воду для ополаскивания немного синьки.

А вот несколько советов, которые пригодятся тем, кто должен совершить эту проце-
дуру в зимнее время. Чтобы справиться с мытьем окон быстрее и качественнее, добавьте
в воду немного спирта или водки. А если вы хотите, чтобы ваши окна не замерзали и не
покрывались слоем изморози, то после того как вы помыли окно, смажьте стекло снаружи
и изнутри тонким слоем глицерина и хорошенько разотрите.

 
Мытье зеркал

 
Что вредно для зеркал? Прямое попадание солнечных лучей и сырость. К сожалению,

некоторых факторов, например сырости, трудно избежать в ванных комнатах, где зеркало
является обязательным предметом обстановки. Также не стоит помещать зеркала около бата-
рей центрального отопления, где под действием горячего воздуха изнаночное покрытие зер-
кала, называемое амальгамой, со временем истончается, и на нем могут появиться светлые
«островки».

Как защитить зеркало от вредных воздействий окружающей среды? Можно попробо-
вать такой способ, который пригоден для зеркал, находящихся в ванных комнатах: нужно
вынуть зеркало из рамы и пазы промазать обычной оконной замазкой. Затем произвести
обратную процедуру. После этого ваше зеркало будет надежно защищено от паров воды, и,
следовательно, будет служить дольше.

Предохранить от сырости заднюю поверхность зеркала можно и таким способом: рас-
топите воск до жидкого состояния и кисточкой покройте тонким слоем поверхность амаль-
гамы.

Моют зеркала по мере загрязнения, обычно два-три раза в месяц. Тут есть немало спо-
собов. Во-первых, можно просто протереть его сначала влажной чистой тряпкой, а потом
удалить излишки влаги смятыми газетными листами. Но это самое простое решение. Луч-
шего результата можно добиться, если эту же тряпочку смочить в уксусе, спирте или водке.
Некоторые применяют для этой цели отвар листьев чая, в просторечии именуемый заваркой.
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Что делать, если ваше зеркало потускнело? Попробуйте протереть его тряпочкой, смо-
ченной спиртом. Для этих целей применяют еще жженую магнезию, разведенную в бензине
(1:1).

Для того чтобы зеркало красиво блестело, после непосредственного удаления пыли
протрите его тряпочкой, смоченной в воде, в которую добавлено немного синьки.

Если зеркало засижено мухами, то эту неприятность легко поправить, если протереть
его тряпочкой, смоченной в уксусе. Для этих целей применяют также и луковицу, разрезан-
ную пополам, которой также протирают испачканную поверхность. После этих обработок
зеркало нужно промыть тряпочкой, смоченной в холодной воде.

Что не рекомендуется делать, если вы не хотите нанести ущерб зеркалу? Во-первых, не
допускайте попадания на его поверхность нашатырного спирта, не чистите его, как оконное
стекло, мелом. Если задняя поверхность зеркала не защищена, не протирайте ее влажной
тряпкой, используйте сухую.

 
Светильники, люстры и плафоны

 
Прежде всего уместно напомнить, что если вы собрались мыть светильник, бра или

люстру, то вам придется иметь дело с электрическим током, который, как известно, требует
осторожности и определенной техники безопасности. Идеальный вариант: обесточьте вашу
квартиру на то время, когда вы вознамерились помыть эти предметы. Это довольно легко
сделать, выключив рубильник на лестничной площадке, относящийся к вашей квартире.

За это время вы сможете снять люстру, абажур или бра, чтобы потом без помех помыть
их. Если же по каким-то причинам их невозможно отделить, то процедуру мытья вам при-
дется проделывать прямо «на месте» – то есть забравшись под потолок к люстре, либо при-
строившись у стены, где висит светильник.

В этом случае необходимо соблюдать особую осторожность. Проверьте еще раз,
отключен ли ток, и приступайте к мытью. Для мытья плафонов, люстр из стекла, пластмассы
применяется в основном теплый мыльный раствор – если на них большой слой пыли. В
этом случае тряпку, смоченную этим раствором, очень хорошо отжимают. Потом очищен-
ную таким образом поверхность плафона вытирают другой тряпочкой, смоченной в чистой
воде и тоже хорошо отжатой. Недопустимо попадание даже минимального количества воды
на электропроводку, цоколи лампочек.

Если вы моете хрустальную люстру, то после того как основная грязь будет удалена,
протрите ее тряпочкой, смоченной в воде, в которую добавлен нашатырный спирт.

Если плафоны засижены мухами, попробуйте оттереть эти места луковицей или спир-
том. Бумажные и изготовленные из тонкой пластмассы плафоны лучше всего не мыть, а
вытирать сухой фланелевой тряпочкой, а если их конструкция не позволяет добиться пол-
ного удаления пыли, то почистите их мягкой щеточкой.

 
Мебель

 
Мягкую мебель желательно чистить 3–4 раза в месяц – тогда, когда вы убираете ком-

нату. Это можно делать пылесосом, используя специальную насадку. Если же такой возмож-
ности нет, то придется обойтись другими способами. Например, диван или кресло накры-
вают большим влажным полотном (например, старой простыней), а потом выбивают. Вся
пыль должна остаться на полотне, которое время от времени прополаскивают и хорошо
выжимают.
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Кожаную мягкую мебель протирают мягкой чуть влажной тряпочкой. Для придания
блеска ее рекомендуется время от времени протирать шерстяной тряпочкой, смоченной во
взбитом белке.

Деревянную некрашеную мебель лучше всего мыть жесткой щеткой, смоченной в
горячем растворе стирального средства (мыла, порошка), протирая потом чистой влажной
тряпкой. Время от времени можно зачистить поверхность наждачной бумагой или лезвием.

Полированную мебель протирают чистой сухой тряпочкой. Время от времени можно
наносить на нее специальные химические средства (типа «Полироль», «Уют»), растирая
затем фланелью. Такие средства можно приготовить и самим: например, смесь равных
частей растительного масла и скипидара; керосина и растительного масла (5:1). Также
полезно протирать полированную мебель тряпочкой, смоченной льняным маслом.

Для ухода за дубовой мебелью можно тоже приготовить специальный состав: берутся
2 ст. л. натертого воска, стакан пива и 1 ст. л. сахара. Все эти ингредиенты смешиваются,
состав подогревается до полного растворения воска, а потом наносится тонким слоем. После
этого, обождав час, поверхность натирают.

Мебель из красного дерева лучше всего протирать репейным маслом. Это очень осве-
жает ее цвет и придает мебели красивый вид.

Мебель, сделанную из орехового дерева, можно протирать следующим составом: взять
оливковое масло и сухое красное вино в равных количествах, хорошо перемешать и слегка
нагреть. Эту смесь наносят на поверхность мебели, дают ей высохнуть, а затем тщательно
полируют мягкой тряпочкой.

Соломенную плетеную мебель можно обновить, вычистив ее щеткой, смоченной в
соленой воде. Потемневшая со временем, она приобретет свой прежний цвет.

 
Ковры

 
Самый простой способ почистить ковер – это его пропылесосить. Эта нехитрая про-

цедура вполне годится, если ковер новый и не слишком загрязненный. Однако в других слу-
чаях, когда ковру требуется более эффективная чистка, этим обойтись нельзя.

Существует немало способов почистить ковер, и каждый по-своему хорош. Некоторые
решаются на «стирку» ковра – с мыльным раствором, щеткой и большим количеством воды.
Но этот способ применим, только когда для этого есть подходящие условия: например, соб-
ственный двор или специальная площадка, на которой можно разложить ковер или палас и
поливать его из шланга. Разумеется, эту процедуру лучше проводить в жаркое, летнее время
года – тогда вымытый ковер просохнет в течение нескольких дней.

В зимнее же время года применяется другой способ: ковер раскладывают на снегу и
на него наметают веником снежок. Обождав некоторое время, грязный снег сметают тем же
веником. Если ковер очень пыльный и загрязненный, процедуру можно повторить.

Если же нет возможности вынести ковер на улицу, то в пределах комнаты можно осу-
ществить чистку одним из нижеприведенных способов.

1. Чистка солью. Ковер густо посыпают поваренной солью, а потом сметают ее жест-
ким веником. Веник должен быть промыт в горячей мыльной воде, по мере его загрязнения
надо его периодически прополаскивать.

2. Чистка травой. Мелконарезанную траву разбрасывают по всей поверхности ковра,
а потом сметают. Особенно хорош этот способ, если ковер сильно запылился, так как трава
превосходно собирает на себе пыль. Этот способ не рекомендуется для чистки светлых ков-
ров, так как велика вероятность испачкать их зеленым травяным соком.

3. Чистка спитой чайной заваркой. Также не рекомендуется для чистки светлых ковро-
вых покрытий, зато темным придает живой блеск и освежает цвет. Собрав спитую заварку



Л.  А.  Поливалина.  «Энциклопедия домоводства»

55

в требуемом количестве, хорошенько отожмите ее, завернув в марлевый мешочек, а потом
разбросайте по поверхности ковра. Через пятнадцать минут удалите.

4. Чистка опилками. Подходит как раз для светлых ковров. Опилки надо просеять, а
потом слегка увлажнить смесью раствора любого моющего средства с бензином. Разбро-
сайте опилки по ковру, а затем сметите жестким веником.

5. Чистка уксусом. Хорошо освежает цвет. Рекомендуется проводить после того, как
была удалена пыль одним из вышеприведенных способов. Щеточку смачивают в растворе
уксуса (1 ст. л. на литр воды), стряхивают, а потом проводят по всей поверхности ковра,
двигаясь по направлению ворса.

6. Чистка отрубями. Пригодна также для светлых ковров. Смешивают отруби с водой
(один килограмм на пять литров воды), нагревают, процеживают, а затем щеткой, смочен-
ной в этом отваре, проводят по поверхности ковра, двигаясь по направлению ворса. Затем
излишнюю жидкость удаляют чистой сухой тряпочкой.

 
Удаление пятен с ковров

 
Жирные пятна можно удалить двумя способами. Первый состоит в том, чтобы, посы-

пав пятно мелом или тальком и накрыв его бумагой (лучше промокательной), проглаживать
сверху нагретым утюгом. Также можно чистить жирные пятна на ковре опилками, смочен-
ными в бензине. Эффект будет больше, если опилки на некоторое время, например на ночь,
оставить на ковре.

Чернильные пятна можно попытаться удалить кислотами (лимонной, уксусной) или
спиртом. Чернильные пятна можно удалять, попеременно проводя по пятну тряпочкой, смо-
ченной в кислоте, и тряпочкой, смоченной в молоке.

Пятна неизвестного происхождения прежде всего можно попытаться удалить теплым
мыльным раствором, а если это не удастся, добавьте нашатырный спирт. Также неплохой
эффект дает кашица из жженой магнезии. Ее следует держать на пятне до полного высыха-
ния.

 
Ванная и туалетная комнаты

 
В этих помещениях, как нигде, все должно сиять белизной и быть продезинфициро-

ванным. Пожалуй, эти помещения могут соперничать по стерильности только с кухней – да
простят нам читатели это сопоставление.

Ванную комнату нужно убирать с применением санитарно-гигиенических средств, в
изобилии имеющихся в продаже. Такое средство следует растворить в воде, которой вы соби-
раетесь мыть пол или протирать кафельную плитку. Наличие хлорамина в таких средствах
убивает микробы, могущие оказаться на поверхности, и дезинфицирует ее.

Ванную следует тщательно мыть после каждого использования и перед тем, как вы
собираетесь налить в нее воду. Не следует создавать температурные контрасты, наливая в
холодную ванну очень горячую воду, или наоборот, охлаждая горячую ванну ледяной водой.
Это может очень неблагоприятно сказаться на эмали.

Также очень вредно действует на эмаль кислота и чистка жесткими щетками и неко-
торыми абразивными материалами. Если ванна имеет очень грязный, запущенный вид, то
попробуйте в чистящий порошок или соду добавить немного нашатырного спирта и оста-
вить эту смесь на поверхности ванной на некоторое время – чем дольше, тем лучше.

Краны в ванной комнате часто покрываются трудноудалимым налетом. Чтобы спра-
виться с ним, попробуйте взять жесткую старую зубную щеточку и нанести на нее слой
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порошка типа «Санита», «Блеск» и хорошенько потереть. Такая маленькая щеточка позво-
лит вам пробраться в самые труднодоступные места.

Также можно попробовать протереть краны тряпочкой, смоченной в уксусе и посы-
панной мелкой солью. А для придания блеска хорошо протирать краны ломтиком лимона,
а затем полировать сухой тряпочкой.

Часто на ванне образуются ржавые потеки от постоянно текущей струи воды. Чтобы
их удалить, можно попробовать применить раствор перекиси водорода с нашатырным спир-
том. С эмалированной ванны такие потеки можно удалить 5 %-ным раствором щавелевой
кислоты.

Унитазы чистят специальными щетками-«ежиками». Для того чтобы унитаз отвечал
санитарным требованиям, надо выбирать дезинфицирующие порошки для его очистки.

Помимо всего, что было предложено, вы можете попробовать новейшие средства, в
изобилии имеющиеся в продаже. Надеемся, что все наши советы помогут вам содержать
квартиру в идеальной чистоте и порядке. А о том, как правильно ухаживать за посудой и
что делать для того, чтобы продлить срок службы кухонной мебели и бытовой техники, вы
узнаете из следующих глав.
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Стерильная кухня – запросто!

 
Мытье посуды, конечно, самая неприятная из домашних работ. Но и ее можно облег-

чить. Сейчас при достаточном семейном бюджете проблем с мытьем и чисткой посуды,
конечно, быть просто не может. Рынок насыщен всевозможными моющими средствами оте-
чественного и импортного производства. Но наша задача состоит не в рекламе фирм, изго-
тавливающих «Кометы», «Доси» и «Мифы-универсалы», а в том, чтобы помочь домашней
хозяйке, с одной стороны, содержать в идеальной чистоте кухонную утварь, а с другой –
сэкономить свои средства.

 
Стекло

 
Самая красивая посуда – стеклянная. Чтобы придать стеклянной посуде большую

прочность, ее перед употреблением нужно прокипятить. Это делается так: на дно кастрюли
кладут слой песка, кладут в нее обрабатываемую стеклянную посуду, заливают холодной
водой и кипятят ее в течение 15 минут. После этого добавляют 2 ст. л. соли и кипятят еще
полчаса. Воде дают остыть, после чего посуду вынимают, прополаскивают чистой водой и
дают ей стечь.

Идеальная чистота стеклянной посуды еще больше подчеркивает ее красоту. Для этого
посуду сначала промывают в подкисленной уксусом воде или протирают солью. Затем смы-
вают соль теплой водой и, не вытирая, дают воде стечь.

Бывает так, что приготовленные для мытья и вставленные друг в друга стеклянные
бокалы или стаканы под воздействием горячей воды «приклеиваются» друг к другу и при
разъединении могут быть разбитыми. Чтобы не допустить этого, нужно опустить наружный
стакан в теплую воду или же положить во внутренний стакан кусочек льда. Наружный рас-
ширится или внутренний сузится, в зависимости от того, какой способ вы изберете, и ста-
каны разъединятся без труда.

Хорошо отмывает стеклянную посуду, стаканы, рюмки и бутылки из-под раститель-
ного масла кофейная гуща.

Бутылки с узким горлышком из-под растительного масла так же хорошо и легко отмы-
ваются картофельной шелухой, мелко накрошенной скорлупой яиц или кусочками газетной
бумаги, которые бросают в воду. Воду заливают в бутылку, после чего бутылку интенсивно
встряхивают. После этого промывают чистой водой.

Чтобы удалить зеленый осадок со дна и со стенок цветочных ваз, на дно сосуда можно
положить медную монетку. Зеленый осадок также хорошо отмывается столовым уксусом,
смешанным с солью.

Стеклянную посуду из-под молока нужно мыть сначала холодной, а потом горячей
водой.

Очень хорошо отмывается стеклянная посуда горячим раствором стиральной соды
(25 г на 1 л воды). После мытья посуды содой ее необходимо тщательно промыть чистой
водой и протереть сухим полотенцем.

Не выливайте воду, в которой варился картофель в мундире. Это отличное средство для
мытья стеклянной посуды. Благодаря содержащемуся в жидкости крахмалу, с внутренней и
внешней стороны посуды прекрасно удаляется характерный желтоватый налет.

И еще одно правило. Чайную посуду, чтобы она блестела, нужно всегда вытирать
чистым, сухим полотенцем. Капли даже чистой воды, высыхая, образуют на поверхности
посуды мутные пятнышки, которые выглядят крайне неопрятно, несмотря на то что сама
посуда была вами тщательно вымыта.
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Фарфор, фаянс, хрусталь

 
Фарфоровая посуда дольше сохраняется, если ее перед употреблением на несколько

часов положить в холодную воду, а затем прополоскать горячей водой.
Фарфоровую и фаянсовую посуду с позолотой не следует мыть слишком горячей водой

с применением порошков и паст, разрушающих глазурь. Для мытья такой посуды лучше
использовать хозяйственное мыло или пользоваться теплым раствором, состоящим из 3 ст.
л. соли, разведенных в одном литре воды.

После мытья с мылом посуду необходимо сполоснуть холодной водой.
При обработке изделий из фарфора, фаянса или хрусталя с позолоченным рисунком

ни в коем случае нельзя использовать соду, так как при усиленном трении содой позолота
может сойти.

Фарфоровую посуду можно вымыть теплой водой с небольшим количеством нашатыр-
ного спирта. Все пятна исчезнут, но вода не должна быть горячей, иначе можно испортить
рисунок.

Коричневый налет в фарфоровом чайнике, образующийся при длительном использо-
вании с внутренней стороны, легко удалить, если налить в него на ночь раствор питьевой
соды. Утром раствор нужно вылить, внутренность чайника протереть и хорошо сполоснуть.

Хрустальную посуду также нельзя мыть в горячей воде – она тускнеет. Хрустальную
посуду хорошо мыть теплой водой с добавлением нескольких капель нашатырного спирта.
На дно тазика рекомендуется положить мягкую хлопчатобумажную или льняную салфетку.
После мытья посуду следует вытереть бумажной салфеткой. Полотенце же, особенно мах-
ровое, оставит на стекле ворсинки.

Чтобы хрусталь сохранял свой первоначальный вид, его время от времени необходимо
протирать подсиненным крахмалом, а затем тщательно удалять его шерстяной тряпочкой.

 
Эмалированная посуда

 
Эмалированную посуду легко отмыть горячей (лучше кипяченой) водой, добавив в нее

стиральной соды или горчицы (25 г на 1 литр воды). После мытья посуду необходимо про-
мыть теплой или холодной водой и вытереть сухим полотенцем.

Чтобы предохранить эмаль от растрескивания, нельзя в горячую эмалированную
посуду наливать холодную воду. Прежде чем это делать, дайте посуде остыть естественным
путем.

Если ко дну эмалированной посуды пригорела пища, нужно поступить следующим
образам.

2 ч. л. соды, соли или горчицы растворить в 1 л воды, залить раствор в загрязненную
посуду и поставить на огонь или дать ей настояться в течение 2–3 часов. После этого раствор
можно вылить, а загрязнение удалить губкой или мягкой щеточкой.

Быстро очистить кастрюлю, в которой подгорело молоко, можно бумажным или ват-
ным тампоном, смоченным в кофейной гуще.

Ржавчину с эмалированной посуды можно удалить тампоном, смоченным уксусом.
 

Алюминиевая посуда
 

Темный налет со стенок алюминиевых кастрюль можно легко удалить с помощью
ватного тампона, смоченного в водном растворе уксуса. После этого необходимо промыть
кастрюлю теплой водой. Помимо всего прочего, уксус поможет избавиться от запаха рыбы,
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если таковой имеется. Запах от рыбы также очень хорошо удаляется с алюминиевой посуды
кофейной гущей и чайной заваркой.

Если же алюминиевая посуда почернела очень сильно, отмыть ее можно, наполнив
водой, в которой растворены 3–4 ст. л. уксуса, и прокипятив в течение 10–15 минут.

Еще один вариант. В стакане воды растворяют 10 г аптечной буры и добавляют
несколько капель нашатырного спирта. Этим раствором на полчаса покрывают предмет, а
затем хорошо протирают сухой тряпкой.

Можно алюминиевую посуду чистить мелом или смесью мела с глиной.
Пятна от пригоревшей пищи на алюминиевой посуде можно удалить, протерев их

только что разрезанным яблоком или вскипятив в посуде воду с луком.
 

Столовые приборы
 

Чтобы вернуть потемневшим ложкам, вилкам и ножам первоначальный вид, опустите
их в отвар, оставшийся после варки картофеля, подержите в нем несколько минут, а затем
вытрите досуха.

Прежде чем мыть нож после сельди, лука или чеснока, подержите его несколько секунд
над горящей конфоркой, а затем вымойте холодной водой с мылом. Тот же эффект достига-
ется, если протереть нож сухой столовой солью. Кстати, солью можно протереть и другие
приборы, которые после применения сохранили запах рыбы или лука.

А вообще, чтобы нож был всегда чистым и блестящим, нужно периодически протирать
его разрезанным картофелем. Крахмалом также прекрасно удаляется ржавчина.

Помните о том, что горячей водой ножи мыть не следует – они от этого становятся
тупыми.

Ножи, вилки и ложки из нержавеющей стали нужно мыть теплой водой с мылом, после
чего насухо протирать полотенцем.

 
Чистка изделий из серебра и мельхиора

 
Перед чисткой серебряную вещь нужно вымыть теплой водой с мылом, а затем обма-

зать кашицей из смеси нашатырного спирта и мела.
После того как смесь подсохнет, прибор необходимо промыть очень тщательно водой

и протереть сухой тряпочкой.
Сильно окисленное серебро чистят, предварительно помыв прибор с мылом, раствором

из одной части сернокислого натрия и трех частей воды. Затем прибор тщательно вытирают
тряпочкой.

Чтобы серебряные ложки, вилки и ножи всегда блестели, их после употребления надо
сразу же опустить в кипящую воду с небольшим количеством соды.

Ежедневно используемые приборы из мельхиора и серебра необходимо один раз в
неделю мыть в мыльной воде с небольшим количеством нашатырного спирта.

Темные пятна от яичных желтков легко отчищаются золой.
Пятна от сырости удаляются уксусом, предварительно подогретым до 40–50 градусов.
Ложки, вилки, ножи, солонки и другие изделия из мельхиора и серебра можно чистить

зубной пастой, протерев после этого мягкой тряпочкой.
 

Удаление накипи
 

Для удаления накипи с посуды применяют щелочи или кислоты. Щелочи не действуют
на металл, за исключением алюминия, поэтому их следует применять в первую очередь. При
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обработке щелочью накипь хорошо размягчается и затем легко удаляется с помощью щетки.
Для обработки берут фосфорнокислые соли (тринатрийфосфат), содержащиеся в порошках
«Тринатр» и «Фоспор», реже используют стиральную соду, а еще реже питьевую.

Для приготовления необходимого раствора вам понадобится 20–30 г порошка, его надо
насыпать в загрязненную посуду, залить горячей водой и кипятить 1–2 часа, после чего
накипь можно легко соскоблить щеточкой и тщательно промыть чистой водой несколько раз.
Если накипь сразу не удаляется, обработку необходимо повторить.

Из кислот чаще всего применяют уксусную эссенцию или 8 %-ный уксус.
1—2 ч. л. уксусной эссенции растворить в 1 литре воды, залить в требующую очистки

посуду и кипятить 1–1,5 часа. Затем посуду тщательно промыть чистой водой.
Реже применяют соляную кислоту, так как она вредно действует на металл и для

посуды с тонкими стенками непригодна.
Чайник все время находится на виду и используется гораздо чаще, чем любая дру-

гая посуда. Естественно, что и накипь на нем образуется быстрее. Специально для чайника
можем предложить следующее средство.

1—2 раза в месяц наливайте в чайник рассол от помидоров, засоленных на зиму.
Можно налить остатки скисшего молока, огуречный рассол или сок от кислой капусты. Все
кипятить в зависимости от толщины накипи 2–3 часа. Затем вымойте чайник холодной, а
потом горячей водой.

 
Уход за посудой с антипригарным покрытием

 
Антипригарное тефлоновое покрытие очень непрочное. Поэтому мытье (но ни в коем

случае не чистка) такой посуды требует большой осторожности.
Остатки пищи ни в коем случае нельзя соскабливать ножом, вилкой или ложкой. Для

этого существует специальная деревянная лопаточка, которая, как правило, продается в ком-
плекте с посудой.

Можно использовать только щадящие моющие средства, дабы избежать разъедания
покрытия. Исключается применение порошкообразных средств.

Возможно применение жидкого или обычного хозяйственного мыла. Применение для
мытья щеток и жестких мочалок исключается. Мыть такую посуду можно только мягкой
тряпочкой.

Вымытую посуду надо тщательно протереть сухим полотенцем.
 

Уход за кухонной мебелью и плитой
 

Наверняка многие из вас с готовностью согласятся с тем, что кухня – это самое уютное
место в доме. А разве это не так? Тепло, ароматы готовящихся вкусных блюд…

А как приятно бывает поговорить, собравшись за обычным кухонным столом, расска-
зать о каких-то новостях, которые будут интересны всем членам семьи.

Словом, как приятно бывает сказать: «Прошу на кухню». Однако сделать это возможно
лишь в том случае, если за чистотой кухни вы тщательно следите. А чтобы правильно уха-
живать, например, за кухонной мебелью или газовой плитой, необходимо знать некоторые
«секреты» образцовой хозяйки, которыми мы с удовольствием с вами поделимся.

Начнем, пожалуй, с кухонной плиты. Почему именно с нее? Да потому что это, навер-
ное, самый главный предмет на кухне. Без плиты не было бы и кухни. По степени своей
значимости она может уступить разве что холодильнику.

В последнее время рынок кухонных плит значительно расширился. Начнем хотя бы
с того, что теперь кухонные плиты изготавливаются из самых разных материалов. Тут и
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традиционная эмалированная плита, и нержавеющая сталь, и даже керамика. И каждая из
них требует своей системы ухода.

Наиболее «неприхотливой» является стекло-керамическая плита. Для ее чистки доста-
точно будет пройтись по ее поверхности (кстати, идеально гладкой и ровной) тряпочкой,
смоченной средством для мытья посуды. Поверхность такой плиты настолько гладкая, что
грязи бывает «просто не за что зацепиться».

Однако купить себе такую плиту может позволить далеко не каждая хозяйка. Но это не
беда. Обыкновенная эмалированная газовая плита, если ее регулярно и тщательно очищать
от загрязнений, прослужит вам верой и правдой в течение очень долгого времени.

А справиться с этим вам помогут некоторые «хитрости», о которых и пойдет сейчас
речь.

Очень хорошо при чистке эмалированной кухонной плиты помогают специальные
средства для чистки эмалированных поверхностей типа «Пемолюкс». Вещества, содержа-
щиеся в таких средствах, легко очищают поверхность плиты от загрязнений, а отдушка
делает процесс чистки даже приятным.

Если специального средства под рукой нет, попробуйте насыпать немного питьевой
соды на жесткую щеточку. Потрите загрязненные места. Вот увидите: плитка засияет, как
новая.

Кстати, вовсе не обязательно приобретать специальную щетку для чистки посуды,
плиты или раковины. Если у вас остались капроновые сеточки, в которых были расфасованы
овощи, свяжите из них удобные мочалки. Для этого простирните эти сеточки, просушите
их. Затем наденьте каждую сеточку на молочную бутылку и разрежьте ее, начиная снизу,
так, чтобы получилась нитка-зигзаг и на каждом ее уголке – «усики». Вяжите мочалки в две
«нитки» из капрона, пользуясь крючком № 3.

А вообще советуем вам обзавестись специальными приспособлениями для чистки
алюминиевых и эмалированных поверхностей: специальными щеточками, мочалками и
сеточками. Однако хотелось бы заметить, что чистить плиту с помощью проволочных сето-
чек или абразивов не рекомендуется: так вы можете повредить эмаль. Представляете, как
портит общий вид вашей кухни «расцарапанная» плита, особенно если она белого цвета?

Вы, конечно, заметили, что из всех частей плиты чаще и сильнее всего загрязняется
поддон. А если он еще и белого цвета, то все загрязнения, как говорится, налицо. Для чистки
этой части плиты можете приготовить специальную чистящую смесь. Возьмите бутылку
объемом в 1/2 л и всыпьте в нее 3 ст. л. кальцинированной соды, 1/2 ст. л. любого стирального
порошка и 1 с. л. канцелярского клея. Все залейте 1 стаканом теплой воды. Полученную
смесь можно хранить в течение длительного времени. Перед употреблением обязательно
взбалтывайте.

Преимущество этой смеси состоит в том, что с ее помощью не только легко оттира-
ются пригоревшие остатки, но и при дальнейшем использовании пища не будет приставать
к поддону.

Многие из вас пользуются электрическими плитами. К сожалению, часто бывает так,
что правильно пользоваться этим электробытовым прибором хозяйка не умеет. Признайтесь:
часто ли вы ставили на раскаленную конфорку кастрюлю, наполненную холодной водой, да
еще и с мокрым дном? Учтите, что это может привести к повреждению корпуса конфорки
вплоть до того, что она просто треснет. Вывод: никогда так больше не делайте!

Кстати, о конфорках. Наверное, излишним будет говорить о том, что их надо чистить,
ведь довольно часто бывает, что к ним пристает пригоревшая пища. А это не только портит
внешний вид вашей плиты, но и приводит к тому, что со временем отверстия, через которые
проходит газ, засоряются. В этом случае газа, для того чтобы постоянно поддерживать огонь,
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бывает недостаточно, но даже такого минимального его количества может вполне хватить,
чтобы привести к отравлению.

Запомните, что счищать с конфорок то, что пригорело, лучше всего с помощью обык-
новенной деревянной лопаточки: проволочные сетки и абразивные средства только повре-
дят корпус конфорки.

А теперь вымойте конфорки. Делать это лучше всего с помощью тряпочки, смоченной
в мыльном растворе. После этого конфорки положите на кухонное полотенце и держите до
тех пор, пока влага полностью не исчезнет.

Если вы хорошая хозяйка, любящая побаловать свою семью вкусными блюдами, то
наверняка вы часто печете.

Замечаете ли вы, что противни порой бывает трудно очистить? А может быть, вы
вообще забываете о том, что и духовка нуждается в специальном уходе?

Пора вам изменить свое мнение на этот счет. Духовка, которую вы регулярно чистите,
прослужит вам гораздо дольше, и вы еще не раз сможете порадовать свою семью приго-
товленными вами пирогами, пирожками и всевозможными тортами, которые так украшают
праздничный стол.

Посмотрите, не образовались ли на противнях коричневые пятна? Если это так,
то попробуйте применить чрезвычайно простое, но очень эффективное средство. Просто
обмакните влажную тряпку в питьевую соду и потрите пятна. А оставшиеся следы можно
потереть чистой тряпкой или бумагой.

Бывает и так, что противни ржавеют. Однако не спешите думать о приобретении новой
плиты: все еще можно исправить. Посыпьте противни толстым слоем поваренной соли и
потрите шкуркой соленого сала. Скорее всего, вы затратите на это не более 10–15 минут.
После того как ржавчина исчезнет, вымойте и высушите противни, чтобы ржавчина не
появилась вновь.

А еще лучше будет, если вы постараетесь не доводить противни до такого плачевного
состояния, ведь для этого так мало надо: всего лишь высушивайте их, после того как вымо-
ете. Делать это можно, например, с помощью чистой сухой тряпочки. Заодно вы сможете
и проверить себя: если тряпочка при вытирании загрязнилась, это значит, что, оттирая про-
тивни, вы не очень старались!

Не забывайте время от времени уделять внимание всей духовке. Во время работы
духовки в ней постепенно скапливается старый жир, который очень неприятно пахнет.

Давайте постараемся избавиться от этого неприятного запаха. А сделать это бывает
очень легко. Чтобы удалить «аромат», в духовку надо поставить сковороду с 50 г нашатыр-
ного спирта. Учтите, что духовка обязательно должна быть холодной, включать ее в это
время ни в коем случае НЕЛЬЗЯ!

Очень эффективно и другое средство – водный раствор хозяйственного мыла с содой.
Для его приготовления 10–15 г мыла и соды разведите в 1 л воды. Духовку мойте с помощью
губки.

За кухонной мебелью тоже надо тщательно ухаживать. Вряд ли вы захотите, чтобы
ваш гарнитур, на который вы с таким трудом скопили деньги и который так долго выбирали,
пересматривая самые разные варианты, рискует превратиться в обыкновенную рухлядь.

Напрашивается вывод: кухонную мебель надо содержать в чистоте и порядке. Однако
запомните, что применять по отношению к ней те же средства, что и к полированной мебели,
ни в коем случае нельзя. Это неслучайно, ведь делается она из других материалов: из пла-
стика или иногда из некрашеного дерева. Поэтому использовать при уходе за кухонной мебе-
лью, скажем, полироль, как вы сами понимаете, нецелесообразно.

В чем же должен состоять уход за кухонной мебелью? Конечно, ее надо регулярно
вытирать и даже мыть, ведь помещение, где вы готовите еду, должно быть если не стериль-
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ным, как в операционной палате, то во всяком случае, очень чистым, ведь оно так быстро
загрязняется.

В настоящее время выпускаются специальные средства по уходу за кухонной мебелью.
Назовем некоторые из средств отечественного производства, уже давно зарекомендовавшие
себя с лучшей стороны: «Жемчуг», «Жемчуг-2», «Сосенка». В продажу поступает и множе-
ство импортных средств. Так что, идя за покупками в магазин или на рынок, не проходите
мимо этих прилавков.

Если по каким-либо причинам вы не можете купить специальное чистящее средство
(возможно, например, что оно отрицательно сказывается на состоянии кожи ваших рук), то
попробуйте вымыть мебель раствором любого стирального порошка: 1 ст. л. порошка на
1 л воды. Применять горячую воду, соду или мыло не рекомендуется, так как окрашенная
кухонная мебель может потускнеть.

Возможно, что на вашей кухне стоит мебель из некрашеного дерева (стол, табуреты,
стулья). Со временем на них появляются жирные пятна. Не спешите отчаиваться: их очень
легко удалить. Просто покройте такое пятно промокательной бумагой и прогладьте утюгом.
При этом лучше всего будет, если бумагу несколько раз поменять.

Современные стильные кухонные гарнитуры часто украшаются деталями из металла.
Это смотрится чрезвычайно элегантно, но увы, со временем такие детали утрачивают свой
блеск.

К счастью, эта беда вполне поправима. Металлическая фурнитура очень легко
чистится с помощью смеси из 30 г нашатырного спирта, 15 г мела или зубного порошка и
50 г воды. Жидкость взболтайте и смочите ей чистую фланелевую тряпочку. Протрите фур-
нитуру. А теперь можете вооружиться суконкой и натереть ей металлические части до осле-
пительного блеска.

Если же ваша кухонная мебель украшена медными или латунными деталями, попро-
буйте почистить их пастой собственного приготовления. Возьмите 2 части древесных опи-
лок, 1 часть талька и 3 части мучных отрубей. Все перемешайте и разведите столовым уксу-
сом до консистенции густой сметаны.

Полученную смесь нанесите на предварительно очищенную поверхность. Когда смесь
застынет и превратится в твердый слой, разотрите ее по поверхности чистой сухой тряпоч-
кой. Делать это надо до тех пор, пока поверхность не засияет, как зеркало.

И, наконец, если ваш кухонный гарнитур окончательно потерял вид, попробуйте обно-
вить его, выкрасив лицевые части белой эмалевой краской. Но если вы хотите, чтобы поверх-
ность стала не просто чистой, но и блестящей, покройте поверх-ность сначала масляной
краской, а потом, когда она, разумеется, высохнет, нанесите эмаль. Мебель станет, как новая.

Вот вы и познакомились с маленькими хитростями, которые помогут вам постоянно
поддерживать чистоту на кухне. Надеемся, что идеальная чистота на кухне вдохновит вас на
новые кулинарные «подвиги». Однако плита и мебель – это далеко не все из вашей кухонной
обстановки, что требует за собой тщательного ухода.

 
Ваш лучший друг – холодильник

 
В каждой квартире имеются вещи, которые как бы являются центральными предме-

тами обстановки – в гостиной это телевизор, в спальне – кровать, а на кухне таких предметов
целых два. Во-первых, это плита, об уходе за которой мы уже рассказали, и холодильник.

Холодильник, пожалуй, будет поважнее газовой плиты, ведь там мы храним все про-
дукты, которые нам необходимы для приготовления пищи. Агрегат этот по своей сути непри-
хотлив, и зачастую мы надолго о нем забываем. То есть мы, конечно, постоянно заглядываем
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туда, чтобы полакомиться разными вкусностями, но забываем в том смысле, что это техни-
чески сложный аппарат, требующий хотя бы эпизодического обслуживания.

Годами наши холодильники безотказно работают, не требуя к себе внимания, но в конце
концов, наступает момент, когда мы обнаруживаем какую-либо неисправность, и тогда в
квартире появляется сосредоточенный мастер, который и приводит холодильник в порядок,
попутно облегчая на некую сумму наш кошелек…

Всего этого можно было бы избежать, если соблюдать элементарные правила эксплуа-
тации холодильника и заглядывать в него не только для того, чтобы вытащить оттуда колбасу.

В первую очередь, необходимо помнить, что холодильник не терпит открытой дверцы
– при этом происходит резкое нарушение его температурного режима и активное образова-
ние наледей. Так что если вы любитель потоптаться возле открытого холодильника, выби-
рая, чего бы такого съесть, то не удивляйтесь тому, что на морозильной камере вашего холо-
дильника появились торосы и айсберги.

Обледенение грозит тем, что доставая из глубины морозилки продукты, а в данном
случае вам придется для этого прикладывать немалые усилия, вы можете совершенно слу-
чайно повредить ее стенки, где проходят трубки, несущие фреон или аммиак. Это относится,
в основном, к аппаратам старых марок, в которых используются эти газы. За счет низкой
температуры металл, из которого изготовлена сама морозильная камера, приобретает хруп-
кость и легко поддается случайному повреждению.

На испарителе часто образуется слой снега и льда, но это не относится к холодиль-
никам, снабженным системой «No Frost», которая предусматривает защиту от образования
наледей. Если же ваш аппарат не имеет этой системы, то вы обязательно должны хотя бы
один раз в две недели размораживать его.

Процесс этот очень прост. Для начала отключите холодильник от сети и удалите из него
все продукты. Дождитесь того момента, когда температура холодильной камеры сравняется
с комнатной, – для этого просто откройте дверцу, и поместите внутрь кастрюлю с кипятком.
Через некоторое время стенки испарителя очистятся ото льда, и вы сможете приступить к
мытью холодильной камеры.

Также существует другой способ размораживания – при помощи вентилятора. Венти-
лятор устанавливается прямо напротив открытого холодильника и нагнетает теплый ком-
натный воздух внутрь морозильной камеры.

Промывать холодильную камеру необходимо для того, чтобы в ней не застаивались
запахи, ведь холодильник – это герметичная система, и во время рабочего режима при закры-
той дверце не происходит никакого сообщения с внешней средой. Запахи продуктов, нахо-
дящихся в тесном соседстве, перемешиваются, и внутри холодильника появляется неприят-
ный аромат.

Достаточно просто промыть внутренние стенки холодильника водой (можно с добавле-
нием пищевой соды) и насухо вытереть. В процессе работы на полочки вашего холодильника
можно положить марлевые пакетики с поваренной солью, так как соль – хороший влагопо-
глотитель. Этой же цели может служить и активированный уголь – таблетки активирован-
ного угля надо расположить по всему периметру холодильной камеры.

Саму морозильную камеру можно промывать теплой мыльной водой, после чего ее
следует тщательно проветрить (30–40 минут).

Всегда следует следить за состоянием герметичности холодильника, ведь ее наруше-
ние ведет к повышенному расходу электроэнергии, а внутри самого холодильника, как уже
говорилось, образуется неблагоприятный температурный режим.

Герметичность его создает резиновая прокладка на дверце, которая подвержена самым
разнообразным вредным воздействиям, со временем она начинает деформироваться и не
обеспечивает должной изоляции холодильной камеры от окружающей среды.
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Чтобы сохранить ее эластичность, прокладку надо регулярно протирать теплой водой
и тут же тщательно вытирать насухо, добавив несколько капель глицерина или небольшое
количество талька. Таким способом вы сможете надолго сохранить ее в рабочем состоянии.

Сам холодильный агрегат постоянно притягивает на себя пыль из окружающего воз-
духа, что постепенно увеличивает его нагрев. Так как холодильник работает без перерыва,
то температура конденсатора может стать весьма значительной. В этом случае ухудшится
теплообмен между ним и окружающей средой – в результате снизится коэффициент охла-
ждения внутри холодильной и морозильной камер, что неблагоприятно скажется на работе
терморегулятора.

Конденсатор – это извитая трубка с решетчатыми ребрами, находящаяся позади холо-
дильника. На нем оседает значительный слой пыли, которую можно легко удалить неболь-
шой щеткой или кисточкой. Потом конденсатор вы можете промыть мыльным раствором
или просто теплой водой – главное, чтобы он всегда был свободным от пыли и грязи.

Все продукты, перед тем как положить их в холодильник, важно охладить до комнат-
ной температуры, так как холодильник может испортиться, если помещать в него горячие
продукты или напитки. Минимум, что произойдет – это ускоренное обледенение испари-
теля. Температура холодильной камеры в зоне испарителя ниже, чем в остальных местах,
так что продукты, требующие более низкой температуры, целесообразнее помещать ближе к
нему, или, если продукты нуждаются в заморозке, укладывать их непосредственно в моро-
зильную камеру.

Большинство продуктов впитывают окружающие запахи – это, в первую очередь,
масло, молоко или сливки. Поэтому лучше сохранять их в плотно закрытой посуде. Сельдь и
любая другая соленая рыба пропитывают своим ароматом все вокруг, и в холодильнике этим
запахом начинают пахнуть все остальные продукты, так что храните рыбу плотно заверну-
той.

Если испаритель вашего холодильника сильно обрастает льдом, то обратите внимание
на место, в котором установлен аппарат, – вокруг него должна быть обеспечена хорошая цир-
куляция воздуха, это необходимо для удовлетворительного теплообмена в конденсаторной
системе. Холодильник должен быть установлен как можно дальше от отопительных прибо-
ров и газовой плиты и на расстоянии не меншее 5 см от стены.

В современных холодильниках предусмотрены различные камеры и отсеки для хране-
ния всех видов пищевых ингредиентов, соты для приготовления пищевого льда и множество
других приспособлений, значительно облегчающих пользование холодильником. Очень
хорошо, если ваш холодильник снабжен звуковым сигнализатором незакрытой дверцы и
подключен к сети через стабилизирующее устройство, которое предохранит его от скачков
напряжения.

Не следует думать, что обычный трансформатор, с помощью которого ваша бабушка
включала свой телевизор, способен оградить холодильник от перепадов напряжения – он
перегорит при первом же значительном выбросе в сети, тогда как стабилизирующее устрой-
ство типа «Пилот» просто отключится от системы электроснабжения и автоматически сра-
ботает снова, подключив холодильник, когда уровень сетевого напряжения вернется к норме.

Не ставьте на холодильник никаких тяжелых кухонных предметов, чтобы не деформи-
ровать достаточно тонкую эмалированную обшивку. Внутрь холодильной камеры тоже не
стоит помещать большие кастрюли и сковороды, так как совершенно недопустимо повре-
ждение ее специального эмалевого покрытия.

В саму морозильную камеру продукты следует укладывать так, чтобы в случае при-
мораживания их можно было бы достать, не применяя ножа или других острых предметов,
обращайте внимание на то, как плотно закрывается крышка морозильной камеры, иначе ее
эффективность резко снизится.
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Продукты, подлежащие длительному хранению – такие, как мясо или пельмени, замо-
роженные ягоды и фрукты, лучше помещать в отведенные для них места. Всем скопом укла-
дывать их в морозильную камеру ни к чему, ведь все это так примерзнет друг к другу, что
потом придется размораживать холодильник, чтобы извлечь из него то, что вам требуется.

Уже приготовленные к какому-либо торжеству блюда следует помещать в нижние
отделы холодильника, накрыв их сверху пленкой, чтобы они не пропитались запахом окру-
жающих продуктов, а полуфабрикаты можно и заморозить.

Для свежих фруктов и овощей в любом современном холодильнике имеются специ-
альные выдвижные отсеки – там они сохраняются в наиболее свежем виде, не портятся и не
промораживаются слишком сильно, оставаясь долгое время годными к употреблению.

Медицинские препараты, особенно жидкие – ампульные растворы, мази и капли – тоже
должны храниться в холодильнике, но следует внимательно прочесть прилагающуюся к ним
аннотацию, ведь некоторые лекарства портятся при чрезмерном для них охлаждении. Гото-
вые растворы антибиотиков прекрасно сохраняются в боковых отделениях холодильника,
однако хранить их там следует не больше двух дней, а все виды суппозиториев (свечей)
будут отлично себя чувствовать и в морозильной камере.

Запасы инсулина просто необходимо держать при низкой температуре, так как этот
препарат быстро теряет свои свойства при длительном хранении в комнатных условиях. В
холодильнике также должны храниться и настои лекарственных трав, спиртовые экстракты
(элеутерококк, календула, валокордин и т. д.), эмульсии (альмагель) и белковые препараты.

Напитки находят свое место подальше от испарителя, особо низкая температура им не
требуется, поэтому в некоторых моделях холодильников предусмотрены специальные отде-
ления по типу мини-бара – там вы сможете долгое время хранить свои любимые аперитивы
и вина.

Если ваш холодильник не предназначен для того, чтобы наполнять его продуктами до
отказа, наиболее оптимально использование 70–80 % всего объема холодильной камеры.
Остальные продукты вы всегда сможете сохранить в зимнее время на балконе или лоджии,
а летом вам на помощь придет подвальное помещение или предусмотренная планировкой
вашей квартиры небольшая кладовая под кухонным окном.

Вообще-то, наилучшим вариантом будет приобретение второго холодильника, но здесь
все зависит от количества денежных знаков в вашем кошельке. Жизненный опыт говорит о
том, что приобретение еще одного холодильника – не роскошь, а разумная трата финансовых
средств на собственное же благо.

Теперь несколько советов по устранению элементарных неисправностей.
Если ваш холодильник почему-либо отказывается работать, то проверьте сначала нали-

чие напряжения в сети. Посмотрите состояние пробок или автоматического выключателя на
общем распределительном щите.

Далее извлеките из холодильника плавкую вставку (предохранитель), если она в нем
имеется, так как некоторые модели снабжаются встроенным размыкателем на основе био-
металлической пластины.

На свет будет сразу заметно, расплавлена или нет находящаяся в предохранителе свин-
цовая жилка. Возможно, достаточно просто заменить плавкую вставку, которые часто выле-
тают по необъяснимым причинам (например, волновой скачок напряжения при включении
аппарата в сеть). Если же замена предохранителя не помогает, то стоит проверить штепсель-
ную розетку или исправность стабилизатора напряжения, о котором мы писали выше.

Все дальнейшие мероприятия предоставьте выполнять специалисту, который должен
бесплатно починить ваш только что купленный или находящийся на гарантийном сроке экс-
плуатации холодильник.
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Не подлежащий ремонту холодильник займет почетное место ветерана на вашем бал-
коне: в нем вы сможете хранить любые продукты, так как герметичность холодильной
камеры все же позволяет быть уверенным в сохранности не слишком скоропортящихся про-
дуктов летом (овощей, зелени и фруктов) и не сомневаться в их пригодности зимой.

Ваш холодильник прослужит долго, если вы станете уделять ему максимум внимания,
размораживать в положенный срок и регулярно следить за условиями его работы. Современ-
ные холодильники предназначены для многолетней надежной службы, и нам необходимо
лишь грамотно использовать их в своем домашнем хозяйстве.
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Не пойти ли постирать?

 
 

Выбор стиральной машины
 

Стирка, обычно намеченная на определенный день недели, всегда вызывала у домохо-
зяек совершенно определенные эмоции. Но с появлением на нашем рынке бытовой техники,
достойной альтернативы отечественным «шедеврам», эта, так сказать, обязательная повин-
ность наших женщин постепенно утрачивает трудоемкую составляющую и превращается в
некоторое подобие необременительного хобби.

Конечно, современные стиральные машины, как и любая другая качественная тех-
ника, – достаточно дорогая вещь. Но учитывая то, что приобретая ее, вы на несколько лет
обеспечиваете себе относительную свободу от этого хлопотного занятия, и принимая во
внимание широкий ценовой диапазон представленных на рынке машин, вполне разумно и
возможно сделать такое приобретение.

Большой ассортимент стиральных машин ставит нас перед проблемой выбора. Но из
всего разнообразия типов и размеров нужно выбрать одну-единственную, которая наиболее
точно отвечает вашим требованиям и возможностям.

В первую очередь, при выборе стиральной машины нужно учитывать, какое количе-
ство белья в среднем необходимо постирать, какого типа ткани преобладают в общей его
массе. На практике чаще всего оказывается, что для семьи из трех человек удобнее и выгод-
нее иметь стиральную машину малогабаритную и позволяющую загружать до двух кило-
граммов белья на цикл стирки.

Следуя примеру соседей и знакомых, некоторые стремятся во что бы то ни стало стать
обладателями ультрасовременной, буквально напичканной микропроцессорами и, как след-
ствие, очень дорогой модели. Если ваши доходы позволяют подвергать семейный бюджет
столь суровым испытаниям, то пожалуйста, не стесняйтесь. Такая стиральная машина доста-
вит вам немало приятных, свободных вечеров и порадует своей сообразительностью.

Нет, зрение вас не подводит, и это слово «сообразительность» здесь вполне уместно.
Жесткая, бескомпромиссная борьба в стремлении завоевать рынок вынуждает производите-
лей вести непрекращающиеся разработки в этой области, делая возможным диалог с маши-
ной, сводя участие человека в процессе стирки к минимуму.

Встроенные виртуальные датчики определяют количество и тип белья, свойства воды:
ее температуру и жесткость, степень поглощения ее тканями, а также необходимую концен-
трацию моющих средств (вплоть до выбора последних).

Кроме всего этого, в памяти у такого стирального компьютера содержится больше
тысячи запрограммированных режимов стирки. Но и это еще не все. Учитывая именно ваши
особенности из опыта работы с вами и вашим бельем, машина самостоятельно создаст новые
оптимальные режимы и будет их придерживаться впредь.

Вот что ждет вас в самом ближайшем будущем. Остальные – те, кто привык рацио-
нально подходить к вопросам приобретения домашней техники – ни в коем случае не почув-
ствуют себя обделенными комфортом и удобствами, ну разве что совсем чуть-чуть. Но это с
лихвой компенсируется сэкономленными средствами и возможностью без колебаний поме-
нять свою модель на более совершенную – в конце концов, кто знает, каких высот достигнет
инженерная мысль завтра.

Существующие же уже сегодня достижения в этой области позволяют, исходя из кон-
кретного случая, иметь ту или иную модель. Компактные стационарные модели с фронталь-
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ной загрузкой белья, имеющие все необходимые для своего класса операции, вполне устроят
молодую семью со средним достатком.

Если ваши жилищные условия не позволяют поставить стационарную, привязанную
к одному месту стиральную машину, то приобретя мобильный полуавтомат с вертикальной
загрузкой белья, вы получите в свое пользование вполне полноценный агрегат, который к
тому же удобно размещается, не занимая много места, в укромном уголке вашей квартиры.

Другое дело, просторные ванные комнаты, которые позволяют установить стандарт-
ную или крупногабаритную стационарную стиральную машину-автомат, укомплектован-
ную дополнительной камерой для сушки белья.

Такие машины достаточно мощные и позволяют за один цикл стирать до пяти кило-
граммов белья. Они также имеют возможность стирать как шерстяные вещи, так и белье
из «деликатных» тканей. Нужно только предварительно установить необходимый режим
стирки и задать некоторые другие переменные на панели управления.

 
Стиральные порошки, отбеливающие

средства, кондиционеры
 

Начиная рассказывать о стиральных порошках, отметим сразу, что в основном, сти-
ральные порошки подразделяются на две большие группы: для ручной стирки и для машин-
ной. В свою очередь, порошки для машинной стирки могут быть для машин активаторного
типа и автоматических.

Чем же отличаются средства для ручной стирки? В первую очередь – и это главная их
отличительная черта – тем, что они содержат максимальное (в процентном соотношении)
количество биологически активных веществ, которые благодаря своим свойствам при зама-
чивании – а значит, при длительном воздействии на белье – удаляют часть загрязнения, а
оставшуюся часть переводят в разряд легкоудаляемого.

Порошки для ручной стирки в силу того, что интенсивность стирки не идет ни в какое
сравнение с машинной, имеют большое содержание пенообразующих веществ, чтобы обес-
печить надлежащее качество процессу.

Еще надо сказать о том, что все компоненты таких порошков рассчитаны на темпера-
туру около 50 градусов и не больше, так как за этим температурным порогом вышеупомя-
нутые биологические вещества гибнут.

Отдельно можно выделить порошки для ручной стирки, предполагающие возмож-
ность отбеливания кипячением. Они, естественно, содержат вещества, эффективность кото-
рых полностью проявляется при гораздо больших температурах (100 ОС), и содержание в
них отбеливающих веществ тоже увеличено.

Ближе всего к средствам для ручной стирки стоят порошки для стиральных машин
активаторного типа. По принципу воздействия на стираемое белье они отличаются от авто-
матических машин, воздействуя на белье так же, как и при ручной стирке, только намного
интенсивнее. К тому же температура стирки может быть выше. А значит, в них не использу-
ется большинство биологически активных элементов, используются только те, присутствие
которых наиболее целесообразно.

Они, как и порошки для ручной стирки, имеют повышенное содержание пенообразу-
ющих веществ, и в специальных случаях, если того требует белье, отбеливающий эффект
достигается повышением температуры и увеличением времени стирки.

Автоматические стиральные машины имеют ограниченный размерами камеры объем
и не позволяют использовать порошки, описанные выше. В таких стиральных машинах
используются только специальные средства.



Л.  А.  Поливалина.  «Энциклопедия домоводства»

70

В них, как правило, содержится небольшое количество пенообразующих веществ. Это
продиктовано, с одной стороны, их небольшой эффективностью в таких машинах. Ротация
белья осуществляется с достаточно большой скоростью, и отстирывание происходит за счет
сильного воздействия воды и чистящих компонентов на белье.

С другой стороны, пенообразующие вещества и использовались бы, но помехой тому
замкнутое пространство камеры, а неограниченное образование пены может нарушить ее
герметичность и повредить внутренние органы управления стиральной машины.

Помимо этого, порошки для автоматических стиральных машин содержат большее
количество отбеливающих веществ и меньшее – активных пятновыводителей. Опять-таки
из-за интенсивности процесса стирки, возможности использовать воздействие разных тем-
ператур и комбинированные режимы.

Использование при стирке отбеливающих средств – как отдельно, так и вместе со сти-
ральными порошками – позволяет добиться наилучших результатов отбеливания. Не под-
дающаяся отстирыванию, въевшаяся в структуру ткани грязь, попадая в едкую щелочную
среду, каковой является отбеливатель, растворяется.

Однако содержащийся в отбеливающих средствах хлор, разъедая грязь, попутно раз-
рушает структуру ткани, из-за чего со временем, если часто использовать отбеливатель, она
становится менее прочной.

Выпускаемые в большом ассортименте современные отбеливающие средства позво-
ляют свести это негативное воздействие к минимуму: в них в комплексе с хлором применя-
ются активные вещества, компенсирующие его активность. Некоторые производители вовсе
заменяют хлор другими отбеливающими веществами, которые не разрушают ткань.

В большинстве случаев, чтобы не подвергать разрушающему воздействию всю ткань
или вещь, отбеливатель наносят непосредственно на то место, которое требует дополнитель-
ной чистки, то есть локально. В этом случае достигается желаемый результат без большого
вреда для изделия в целом.

После стирки и сушки белье, в зависимости от ткани, обычно становится немного
жестковатым и в некоторых случаях с трудом поддается глажению.

Происходит это в основном по причине того, что нити или пряжа во время стирки под
механическими воздействиями и воздействием воды расслаиваются – ведь они далеко не
однородны. Переплетенные ворсинки во время высыхания ссыхаются, они-то и являются
причиной, по которой ткань теряет в своем качестве и свойствах.

Современной химической промышленностью на рынок поставляются различные сред-
ства, которые можно охарактеризовать как дополнительные средства по уходу за бельем
после стирки. Эти средства имеют совсем незначительные отличия в своих свойствах между
собой, и мы их называем кондиционеры-ополаскиватели.

Даже неискушенному человеку уже из названия становится понятно, как применяется
такое средство и какое положительное воздействие оказывает.

Действительно, для того чтобы обработать выстиранное белье этим средством, нужно
небольшое количество его развести в воде – для разных средств существуют свои пропорции
и дополнительные рекомендации – и на некоторое время замочить в этом растворе белье.
Эта операция является завершающей в процессе стирки, а значит, после белье не требует
дополнительного полоскания в чистой воде.

Слово «кондиционер» у большинства ассоциируется с неким агрегатом, который под-
держивает в помещениях атмосферу, наиболее благоприятную для жизнедеятельности чело-
века. Так и рассматриваемое нами средство способствует тому, чтобы наши вещи были наи-
более удобными при ношении и не доставляли нам неудобств.

Кондиционер-ополаскиватель имеет в своем составе вещество, благодаря которому в
материи (ткани) снимается внутреннее статическое электрическое напряжение. Оно, в свою
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очередь, и является первопричиной того, что отслоившие-ся от нитей ворсинки слипаются
и делают ткань неприятной на ощупь, а главное – препятствуют свободному прохождению
воздуха через нее.

Вот поэтому эти средства и называют кондиционерами для белья. Они обеспечивают
нам комфортное существование внутри своей одежды, через которую тело может свободно
дышать, и летом мы чувствуем это как нельзя лучше.

 
Замачивание, стирка, кипячение,
отбеливание, подкрахмаливание

 
Теперь мы поговорим о стадиях, которые проходит белье в процессе стирки.
Замачивание. К нему, в основном, прибегают в том случае, если на белье имеются при-

знаки застаревшего (въевшегося) загрязнения или оно было подвержено постоянному воз-
действию окружающей среды и на нем скопилось большое количество пыли. Это наиболее
характерно для вещей из светлых тканей и вещей, имеющих большую площадь, например
портьеры, тюль.

В основном, белье замачивают в теплой воде, предварительно растворив в ней неболь-
шое количество стирального порошка, иногда вместе с отбеливающими средствами. После
замачивания значительно легче происходит отставание грязи и различных пятен.

Вместе можно замачивать только белье одного цвета и белье из ткани одинаковой плот-
ности. Вследствие продолжительного нахождения в воде цветное белье может отдать часть
красителей воде (полинять), а если в одной и той же емкости находятся и белые, и цветные
вещи, то белые впитают краску из воды, что крайне трудно будет исправить.

Что касается одинаковости плотности ткани, то это рекомендуется делать вот почему:
чем плотнее ткань, тем дольше она замачивается. Пролежавшая дольше положенного вре-
мени вещь, вместо того чтобы избавиться от загрязнения, снова начнет поглощать его из
воды, а может и просто заплесневеть.

Стирка. Как следующий этап, отстирывание позволяет удалить оставшуюся после
замачивания грязь и пятна. Производя стирку машинным методом так же, как и при зама-
чивании, не кладут вместе разное по цвету и фактуре белье, чтобы оно не покрасилось и
равномерно отстиралось. К тому же, если у вас стиральная машина имеет несколько запро-
граммированных режимов, так будет проще выбрать его.

При стирке вручную сначала стирают белые вещи, затем более светлые, в последнюю
очередь – цветные. В процессе стирки необязательно пользоваться одним и тем же стираль-
ным порошком, вполне уместно, если вы стираете разные типы белья, пользоваться всевоз-
можными комбинациями. Этим вы не только сэкономите свои силы, но и получите лучший
результат.

Некоторые сталкиваются с трудностями, стирая льняные ткани. Чтобы было легче это
сделать, следует перед стиркой добавить в воду 1–2 ст. л. уксуса, вода становится мягче, и
отстирывание происходит легче. Цветные вещи из льняных тканей стирают с добавлением
небольшого количества соли, а при полоскании также добавляют уксус, чтобы расцветка не
полиняла.

Кипячение применяют как дополнительную меру перед отбеливанием, чтобы, присту-
пая к отбеливанию, иметь абсолютно чистое белью. После того как белье постирано, его
необходимо хорошо прополоскать в чистой воде и, вымыв из него остатки грязи и моющих
средств, положить в бак, стоящий на огне.

Тщательность полоскания играет важную роль, так как при кипячении оставшиеся в
структуре ткани частички грязи навсегда останутся там, а стиральный порошок под воздей-
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ствием высокой температуры может приобрести совсем не-обычные свойства и окрасить
вещь.

Мы вынуждены в очередной раз повториться, напоминая вам, что кипятить вместе
можно только близкие по цвету и типу ткани вещи.

Отбеливание можно производить как отдельно, так и совмещая его с кипячением – все
зависит от того, какого результата вы хотите добиться. Если добавить отбеливающие сред-
ства во время кипячения, то, несомненно, качество отбеливания повысится, но в значитель-
ной степени пострадает материал.

Ведь сам по себе отбеливатель уже наносит некоторое разрушение ткани, а под воздей-
ствием высокой температуры это негативное влияние сильно увеличится. Поэтому вариант,
когда отбеливание происходит после кипячения и в теплой воде, самый подходящий, если
вы дорожите какой-либо вещью особенно сильно.

Если это необходимо, то некоторые светлые ткани можно подкрахмаливать. Чаще всего
подкрахмаливают тюль, носовые платки или воротнички рубашек. Но сначала придется при-
готовить некий раствор.

Для этого 2 ст. л. крахмала нужно очень хорошо размешать в небольшом количестве
холодной воды, ни в коем случае не в теплой или горячей. Потом вскипятить 0,5 литра воды
и понемногу, постоянно помешивая, вливать разведенный заранее крахмал в кипящую воду.

Получившуюся таким путем смесь растворите в емкости, в которой будете крахмалить.
Перед подкрахмаливанием ткань (при условии, что она чистая) хорошо прополощите в горя-
чей воде и замочите в емкости с раствором крахмала. Чем сильнее вы хотите накрахмалить
ткань, тем дольше она должна оставаться в крахмальном растворе.

После подкрахмаливания ткань не надо полоскать, а сразу развешивать и сушить. Если
это тюль, то, несильно отжав его, лучше сразу повесить на место, а воротник, не отжимая,
разложите на материи и дайте ему высохнуть, после чего прогладьте утюгом.

 
Сушка

 
Как известно, вещи и ткани после всех «водных процедур» необходимо сушить, но

не все изделия сушат одинаково. Тут многое зависит от типа ткани и формы вещей. Если
изделие фабричное, то обычно на ярлыке есть информация, касающаяся типа сушки.

Некоторые вещи допускается сушить в барабанных сушилках (центрифугах), не
соблюдая при этом особой осторожности. К таким изделиям можно отнести вещи из хлоп-
чатобумажной ткани, синтетической ткани, нижнее белье.

Вещи, которые после сушки будет трудно отгладить или которые из-за особенности
ткани совсем нельзя гладить, сушат в подвешенном состоянии. Например, постельное белье.

Некоторые изделия требуют сушки на плоской поверхности в разложенном состоянии.
Например связанные из разного вида пряжи и махровые вещи.

 
Правила эксплуатации стиральных машин

 
В заключение мы хотим снова вернуться к стиральным машинам и немного напомнить

вам, как правильно следует обращаться со своей «помощницей», чтобы она служила вам как
можно дольше и выполняла свои обязанности исправно.

Само собой, перед тем как впервые приступить к эксплуатации новенькой стиральной
машины, прежде всего следует внимательно ознакомиться с инструкцией. В ней в первую
очередь обратите внимание на раздел, рассказывающий о подготовке машины к включению.
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Современная техника очень чутко реагирует на кажущиеся для нас незначительными
разные мелочи, будь то категорический запрет на включение сразу после транспортировки
по холоду или элементарное соблюдение правил загрузки стирального отсека бельем.

Неукоснительное соблюдение всех предписаний, содержащихся в инструкции по экс-
плуатации, – главное правило, которое следует выполнять всегда.

Если вы купили стационарную автоматическую стиральную машину с подключением
к водопроводу, подразумевается, что она сама после загрузки белья, моющего средства и
установки нужного режима выполнит все последующие операции в автоматическом режиме.
И будьте уверены – она это непременно сделает, если только в это время в вашей квартире
не отключат холодную воду.

Вообще в таких совершенных моделях предусмотрена специальная защита от включе-
ния, если в систему машины не поступает вода, но в конце концов и она может не сработать.
Правильнее всего будет заранее убедиться в наличии воды в водопроводе.

Во-первых, это не займет много времени. Во-вторых, если воды нет и система защиты
сработала, вам придется ждать, пока не дадут воду. Белье тем временем будет лежать гряз-
ным, и если это срочная стирка, то разумнее сразу, не теряя времени даром, постирать вруч-
ную.

Еще один момент, по нашему общему мнению, заслуживает внимания. Отечественная
энергосеть всегда отличалась строптивым нравом, и нередко контрольные замеры приво-
дили в ужас «фирменных» консультантов по вопросам адаптации их техники к нашим усло-
виям.

Как уже упоминалось в самом начале главы, в хорошей (современной) стиральной
машине имеется очень чувствительная электронная «начинка», и если вы можете позволить
себе такое приобретение, то наверняка можете купить и хороший стабилизатор напряжения.
Не даром же сверхдорогую оргтехнику (компьютеры, принтеры, сканеры) прозорливые вла-
дельцы подключают к сети только через источники бесперебойного питания.

Если же все-таки что-то разладилось в вашей машине и она не включается, несмотря на
проверенные предохранители, или застопорилась в процессе работы, советуем не проявлять
инициативу, не выяснять самостоятельно причину неисправности и, конечно же, не пытаться
исправить ее.

Поступите, как поступают цивилизованные люди во всем мире: поставьте в извест-
ность сервисный центр, отвечающий за обслуживание вашей машины, и ждите мастера.
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Без утюга – и ни туда, и ни сюда

 
 

Гладить – не гладить?
 

Век технического прогресса с быстротой калейдоскопа меняет вещи, окружающие нас
в повседневной жизни. Утюг для современных людей – необходимая и незаменимая в быту
техника. Огромный путь развития проделала эта важная деталь быта: от утюга на углях до
электрического помощника человека. Развитие и совершенствование электрического утюга
длится практически столетие, за это время утюг изменился до неузнаваемости. Современ-
ный утюг представляется нашим бабушкам, которые вполне справлялись с обыкновенным
электрическим утюгом, чем-то космическим.

Большого успеха в разработке современных моделей утюгов добились страны Запад-
ной Европы, а также Япония. К сожалению, в отечественном производстве электрические
утюги остановились в своем развитии на 80-х годах, поэтому модели утюгов, выпускаемых
в России сегодня, ничем качественно новым не отличаются от тех, к которым привыкла ваша
мама.

Первое, что поражает неискушенного покупателя современного утюга, это разнооб-
разие внешних форм, то есть дизайна утюгов. Формы современных утюгов действительно
напоминают космические корабли или обтекаемые спортивные машины ХХI века. Как
известно, главное не форма, а содержание, но дизайн современных утюгов, по замыслу их
создателей, должен превратить этот предмет в максимально удобный в эксплуатации. Этот
принцип выдерживается даже в самых простых деталях, например таких, как ручка утюга –
в современных моделях она повторяет изгибы кисти руки человека, поэтому современный
утюг так удобно держать в руках.

Высокое качество, многофункциональность, надежность утюга и доброе имя фирмы-
производителя – это те характеристики современных утюгов, из которых складывается
денежная сумма – стоимость чуда современной технической мысли. Порой не только дизайн
утюга приближен к автомобильному, но и, как кажется, цена. Чтобы не ошибиться и пра-
вильно выбрать современный утюг, нужно не только рассчитывать свои возможности, но и
точно знать, какой утюг вам нужен. В таком случае не придется платить деньги за те функ-
ции утюга, которые будут вами не востребованы.

Приметной деталью дизайна и составляющей конструкции современного утюга явля-
ется резервуар, который традиционно располагается под ручкой утюга. В большинстве моде-
лей резервуар прозрачный, легких оттенков зеленого, синего или других цветов. Это нужно
в первую очередь для того, чтобы вы, когда будете гладить с использованием отпаривания,
могли легко следить за уровнем воды в нем. На резервуарах отмечены минимальный и мак-
симальный объем наполнения резервуара, что значительно упрощает задачу потребителя.

Резервуары у моделей современных утюгов различаются по вместительному объему.
Если вам приходится гладить большое количество вещей с интенсивным применением воды,
то большой, вместительный резервуар объемом от 300 мл позволит вам гладить долгое
время, не подливая воды в утюг. Значит, вам не придется отвлекаться от любимого дела –
вы можете гладить без опасений, что ваш утюг останется без воды. Если большой резервуар
для вас не столь важная деталь, то обратите внимание на значимые для вас параметры.

Главное и основное отличие утюгов друг от друга – это качество гладильной поверх-
ности – подошвы. Среди современных утюгов их имеется несколько, причем обыкновенная
нержавеющая сталь используется только в более качественных и новых видах. В современ-
ном варианте утюги с полированным или хромовым покрытием подошвы убедят вас в боль-
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ших возможностях нержавеющего стального покрытия. Ведь именно оно является основ-
ным в этих моделях. Полировка или хромовое опыление только усиливает положительные
свойства стали: теперь подошва надежнее защищена от царапин, от других нежелательных
внешних и тепловых воздействий. Стальная поверхность, гладкая, как зеркало, скользит без
малейших усилий по нежной ткани и успешно выдерживает более высокие температуры при
глаженье «тяжелых» тканей.

Достойную конкуренцию полированному и хромированному покрытию составила
керамическая подошва – одно из последних достижений новейших технологий. Керамиче-
ская подошва изготовлена из особых материалов, которые не только позволяют улучшить
качество глаженья, но и снижают до нуля вероятность того, что ваша любимая вещь постра-
дает от этого утюга. Поверхность утюгов с керамическим покрытием может быть абсолютно
гладкой, зеркальной, или же с небольшим рельефом, который делает подошву более чув-
ствительной к ткани.

На вопрос, какая подошва лучше, нельзя ответить однозначно. Все предложенные
варианты превосходны в использовании, эти модели заслужили положительные отзывы
своих владельцев, и каждая модель утюга по-своему хороша. Поэтому и выдерживается на
рынке здоровая конкуренция между различными моделями современных утюгов, в условиях
которой «выживают» только лучшие.

Практически у всех современных утюгов есть система отпаривания. Она регулиру-
ется двумя уровнями. Постоянная подача пара устанавливается с помощью передвижного
регулятора, расположенного на «носовой» части ручки. После того как вы установите нуж-
ный режим отпаривания, влажный пар будет равномерно и постоянно воздействовать на
плохо поддающуюся глаженью ткань. С помощью кнопки с сопроводительным схематич-
ным рисунком, расположенной немного выше передвижного регулятора, можно сделать
подачу пара прерывистой, одномоментной, то есть подать пар только в тот момент, когда это
понадобится.

Никого уже не удивишь вертикальным отпариванием. Эта функция современных утю-
гов позволяет отпаривать пальто, пиджак или другие вещи прямо на вешалке. Это эффек-
тивное средство помогает избавиться от любых складок на вашей верхней одежде быстро
и без водяных разводов на ткани.

Отверстия на подошве утюга «сообщают» о том, каким образом будет подаваться пар
на ткань. Некоторые модели представлены с большим количеством паровых отверстий на
подошве. При несколько вогнутой поверхности между тканью и подушкой образуется паро-
вая подушка, которая способна отпарить ткань даже в самых трудных случаях за очень корот-
кое время.

Потребность в мощной системе отпаривания есть не всегда, на этот случай в совре-
менных моделях утюгов есть другие варианты. Например, на подошве по всему контуру в
два-три ряда расположены паровые отверстия или они сосредоточены в центре подошвы.
Паровые отверстия для нормального, среднего отпаривания находятся обычно в тех зонах,
которые часто приходятся на «проблемные» участки ткани: на «носу», в центре подошвы,
по краю подошвы.

В современных моделях обязательно стоит система капельного барьера, которая не
позволяет воде из резервуара попадать на ткань в виде капель. Поэтому если вы гладите при
низкой температуре, ваша ткань не станет влажной от избыточной подачи водяных капель,
которая протекла через отверстия в подошве из резервуара. Специальные клапаны избавили
современные утюги от такого недостатка.

Современный утюг разбрызгивает воду по легкому указанию пальца хозяйки. Доста-
точно нажать на кнопку водяного разбрызгивания, которая находится рядом с кнопкой крат-
ковременного отпаривания и обозначена схематичным рисунком, вода из резервуара равно-
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мерными брызгами упадет на ткань. Вам остается только провести утюгом по складке – и
ее как не бывало!

Как видите, без воды при глаженье не обойтись даже с самым современным утюгом.
А вода, особенно набранная прямо из крана, может испачкать любимую блузу или белую
рубашку. Кроме этого, нужно застраховаться от солевой накипи на утюгах, которые засоряют
паровые отверстия. Для этого и предназначены следующие функции современного утюга.

Многие современные утюги имеют систему защиты от накипи. Это защита осуществ-
ляется гранулами – специальными фильтрами, которые очищают воду, задерживают соли,
образующиеся при отпаривании. Гранула вставляется в картридж – водоочистительную кас-
сету – и помещается в резервуар. Засоренные гранулы подлежат замене. Такая очистка воды
продлевает жизнь утюгу, а также защищает даже самые нежные ткани от пятен. Если в вашем
утюге есть система защиты от накипи, то вы можете использовать любую водопроводную
воду. Если же такой защиты у вашего утюга нет, то перед тем как залить воду в резервуар,
следует ее прокипятить и пропустить через фильтр или салфетку.

Современные утюги обладают очень чувствительной системой настройки темпера-
туры. Кроме традиционных максимальной, нормальной и минимальной температуры в
современных моделях предусмотрены до 10 режимов на каждый из названных параметров.
Эти режимы обозначены на лимбе. Такие утюги позволяют выбрать нужный режим даже
для самой «капризной» ткани.

Для удобства современного человека, которого технический прогресс освободить от
глаженья вообще пока не может, предусмотрены разные хитрости. Все чаще встречаются
утюги на подставках, в последние несколько лет это стали электрические подставки, кото-
рые легко прикрепляются к гладильному столу. Они придуманы для того, чтобы утюг мог
свободно перемещаться по ткани, не путаться в собственном проводе и не натягивать его,
как струну. Кроме этого, современный утюг может работать без провода вообще. Вам только
нужно выбрать нужный режим, дать ему минутку, для того чтобы он нагрелся, а затем снять
систему питания с проводом и можно отправиться гладить ткань в самое дальнее и трудно-
доступное место вашей квартиры.

Современный утюг может показаться обыкновенному, не искушенному в технических
новшествах человеку чудо-машиной. Но не стоит бояться умной техники, вам только сле-
дует научиться управлять ею. Современный утюг совершенствуется для того, чтобы человек
тратил на глаженье минимальное количество времени, справлялся с домашними делами без
особых усилий.

 
Что и как гладить

 
А сейчас мы рассмотрим, какие вещи и как следует гладить электрическим утюгом,

а заодно познакомимся с историей утюгов, чтобы увидеть превосходство уже описанного
нами многофункционального электрического утюга, которого почему-то до сих пор считают
излишне сложной техникой и поэтому побаиваются, над живучими архаичными утюгами,
нагреваемыми на плите.

Предками утюга были рубель и скалка. Рубелем называлась длинная деревянная палка
прямоугольной формы с насечками на одной стороне в виде поперечных желобков – отсюда
и название «рубель», что значит «нарубленный». Скалка для глаженья белья выглядела точно
так же, как и скалка для раскатки теста. На скалку наматывалось белье, после чего получив-
шийся моток клали на стол и раскатывали плотно прижатым рубелем.

В XVIII–XIХ веках широкое распространение получили паровые, а точнее, жаровые
утюги. Эти (уже металлические, разумеется) утюги были как бы прообразом современных
электрических утюгов с функцией «пар»: внутрь утюга заливалась вода, а через специаль-
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ное отверстие в задней части, закрывавшееся заслонкой, в утюг закладывались раскаленные
угли. Пар выпускался через отверстия, рядами располагавшиеся на боковых сторонах утюга,
или через специальную трубу, или просто при открытии крышки – верхней части утюга, к
которой крепилась ручка.

Позднее появился – к сожалению, не изжитый и поныне из обихода – утюг со съемной
ручкой. Для тех, кто не знаком с ним, назовем составные части этого утюга – это ручка и две
подошвы. Нагретую подошву прицепляют к ручке и гладят ей, другая в то время греется на
плите. Когда первая подошва остывает, то ее заменяют на вторую, нагретую подошву.

Электрические же утюги появились в конце XIX века. Их техническая эволюция шла
по пути совмещения большинства функций, представляющих собой действия, обязатель-
ные при глаженье белья. Они вобрали в себя все потенциальные достоинства своих предше-
ственников.

Глаженье современным электрическим утюгом, оснащенным различными функци-
ями, – необычайно простая задача, но, как и любое ответственное дело, это занятие имеет
определенные тонкости, знать которые необходимо, чтобы отглаженная вещь, во-первых, не
сгорела, а во-вторых, действительно выглядела бы отглаженной утюгом, а не допотопным
рубелем.

Напомним, что электрический утюг имеет лимб (колесико) регулятора температуры,
расположенный обычно на крышке под ручкой, лимб регуляции режима пароувлажнителя,
располагаемый на ручке утюга, и кнопку пульверизатора (увлажнителя, разбрызгивателя),
находящуюся также на ручке по соседству с лимбом пароувлажнителя. С помощью этих
регуляторов можно выбрать оптимальный режим утюжения, подходящий для данной вещи.

Обычно на лимбе регулятора температуры указаны три основных режима глажения
для трех типов тканей. Режимы обозначаются через одну точку, две и три точки. Удобства
ради параллельно краю лимба помещается изображение символической стрелки, указываю-
щей убывание температуры режимов. На корпусе утюга напротив регулятора температуры
изображена еще одна стрелка, по которой выставляется оптимальный температурный режим
– для этого нужно вращением лимба совместить изображения символа режима и стрелки на
корпусе, что и будет означать выбор конкретной температуры. Символ в виде одной точки
означает минимальную температуру 75—115 ОС, при какой утюжат капрон, синтетические
изделия. Двумя точками обозначен диапазон температур 105–155 ОС, при которых гладят
шелковые и шерстяные изделия. Три точки – символ максимальных температур порядка
145–205 ОС для глажения тканей погрубее, а именно хлопка и льна. Если материал изделия
неизвестен, то разумнее всего выбрать для глажения минимальную температуру. Ситцевые
изделия гладятся при любой температуре, но желательно выбирать для их утюжения два
нижних значения на лимбе.

Аналогично выбирается режим функции пароувлажнения посредством соответству-
ющего лимба на ручке утюга. Вращением лимба выбираются три основных режима обра-
ботки материи паром. Символы этих режимов следующие: 0 (нуль), обозначающий нера-
бочее состояние – функция отключена; «облачко», которым обозначается умеренный пар;
двойное «облачко», служащее символом сильного пара. Вода из пульверизатора разбрызги-
вается перед утюгом по направлению его хода при простом нажатии кнопки на ручке.

Утюжение разной одежды требует различного увлажнения материи. Любую одежду,
вообще-то, гладят непересушенной, но вот количество влаги может различаться. Шелковые
вещи, к примеру, не рекомендуется сильно увлажнять и применять к ним паровую обра-
ботку. Хлопок и лен (из этих материалов изготовляются рубашки, халаты, наволочки) пред-
почтительнее переувлажнять. Разного количества влаги требуют разные участки одежды.
Сгибы воротника рубахи обязательно следует увлажнять. Небольшое, но ощутимое увлаж-
нение рекомендуется при проглаживании сгиба манжетов у рукавов рубашки. Спина и сами
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рукава рубахи должны быть слегка влажными перед началом утюжения. Так как спину про-
глаживают дважды – сначала с изнанки, а затем с лицевой стороны, то чтобы не получилась
складка в середине спины, можно после первого проглаживания изнаночной стороны вос-
пользоваться пульверизатором и слегка увлажнить края низа рубашки при утюжении лице-
вой стороны.

Иногда бывает нелишним использовать намоченную тряпочку, Через нее запрессовы-
вают горячим утюгом проглаженные и сложенные складки плиссе юбки. После этой обра-
ботки юбку необходимо вывернуть на обратную сторону и вторично прогладить опять-таки
через влажную тряпочку.

Через ткань гладят брюки. Для брюк можно использовать пароувлажнитель, настро-
енный на функцию «слабый (умеренный) пар». Утюжение начинают с прессования брюк в
месте колен горячим утюгом через обильно увлажненную ткань (каждая штанина гладится
отдельно). Утюг по «коленям» не двигают, функцию «пар» не применяют. Как только ткань
высохнет, глажку этой части брюк можно считать законченной.

После брюки складываются по швам так, чтобы совпадали стрелки штанин и шаговый
шов с наружным. Теперь можно гладить штанины. Их гладят через влажную тряпочку с
сильным нажимом, один раз проходятся умеренным паром.

Обильно обрабатывают паром джинсы, предварительно вывернув их на-изнанку,
поскольку при глажении лицевой поверхности на ткани выступают блестящие, «лоснящи-
еся» полосы. Гладят джинсы при максимальной температуре – «хлопок» – через сухую тря-
почку.

Сходно утюжение пиджаков и пальто. Глажку этих предметов одежды начинают с про-
утюживания изнаночной части, приклад и парусина которой вначале тщательно расправля-
ются. Влажная тряпочка и отпаривание ткани не нужны. Низ рукавов гладят через тряпочку
и часто смачивают его из пульверизатора во избежание появления лоска. Весь рукав пред-
варительно увлажняют и после проглаживают до полного высыхания, наблюдая за локте-
вым швом, на котором могут образоваться нежелательные складки. Просушиванием утю-
жат плечи, смочив их водой из пульверизатора. Гладят плечи с изнаночной стороны. Спину
также рекомендуется хорошенько увлажнить и потом подсушить утюгом. Через проутюжку
гладят подборта.

Завершает глажку изнаночной части пиджака и пальто тщательное проутюживание
изнанки лацканов и воротника. Чтобы отутюжить лацкан, необходимо вывернуть рукава на
изнанку. Лацкан гладят через увлажненную тряпочку до ее полного высыхания. Гладить лац-
кан рекомендуется с нажимом, иногда задерживая утюг, чтобы добиться большей устойчи-
вости швов. Точно так же следует гладить изнаночную сторону воротника.

Лицевую часть обязательно нужно гладить через увлажненную тряпочку. Проутюжка
должна быть тонкой. Часто сбрызгивать ее из пульверизатора не следует. Глажка начина-
ется с рукавов и тщательного прессования переднего и локтевого швов, а после разутюжива-
ются плечи, передние полочки и стенки. Их гладят сверху вниз в том случае, если материал
ворсистый. Одежду с неворсистой тканью гладят от низа до проймы. При утюжении плеч
используются особые подушечки. Их смачивать водой не нужно. Последними гладят снова
лацканы и воротник, внимательно следя за разглаживанием углов и замятин.

Как видите, электрический утюг довольно прост в обращении, а многообразные функ-
ции этого бытового прибора помогают запросто, без особых хлопот, справиться с любой
вещью. Следить за температурой утюга не приходится – он сделает это сам – достаточно
поставить нужный режим. Такой утюг, будьте уверены, не перегреется и не остынет в самый
неподходящий момент. Даже такая сложная вещь, как правильное увлажнение материи,
не страшит с электрическим утюгом, имеющим функции парообработки и разбрызгивания
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воды. Все, что нужно сделать, если вы видите, что ткань пересохла и не гладится, – это
нажать на кнопку пульверизатора, не выпуская утюг из рук.

Помимо того, этот утюг имеет ряд других неоспоримых достоинств, весьма нема-
ловажных при глажке какого-либо чересчур капризного изделия. Например, гладильная
поверхность электрического утюга идеально ровная и изготовлена из специальных мате-
риалов, которые слабо деформируются от значительных температурных воздействий. Эта
поверхность никогда не повредит структуру волокон вашей одежды, и вещи после глаже-
нья не будут выглядеть изношенными: электрический утюг продлит вашей одежде жизнь.
Кроме того, покрытие гладильной поверхности избавляет владельца утюга (современного,
конечно же) от нудной, но увы, неизбежной обязанности чистить пригоревшие частички
пыли и ниток на этой поверхности. На гладильной поверхности современных многофунк-
циональных утюгов ничего не пригорает. Это придает уверенности в том, что белье при гла-
женье не будет повреждено.



Л.  А.  Поливалина.  «Энциклопедия домоводства»

80

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам
способом.

http://www.litres.ru/lubov-polivalina/enciklopediya-domovodstva/

	Предисловие
	Введение
	Глава I
	Интерьер вашей квартиры
	Структура жилых помещений
	Интерьер однокомнатной квартиры
	Интерьер двухкомнатной квартиры
	Интерьер трехкомнатной квартиры
	Интерьер четырехкомнатной квартиры
	Детское «пространство»
	Квартира начинается с прихожей
	Кухня
	Ванная комната
	«Погода» в доме

	Растения в вашем доме

	Глава II
	Уборка жилья
	Деревянные полы
	Паркетные полы
	Линолеумные полы
	Удаление пятен
	Окна в вашей квартире
	Мытье зеркал
	Светильники, люстры и плафоны
	Мебель
	Ковры
	Удаление пятен с ковров
	Ванная и туалетная комнаты

	Стерильная кухня – запросто!
	Стекло
	Фарфор, фаянс, хрусталь
	Эмалированная посуда
	Алюминиевая посуда
	Столовые приборы
	Чистка изделий из серебра и мельхиора
	Удаление накипи
	Уход за посудой с антипригарным покрытием
	Уход за кухонной мебелью и плитой
	Ваш лучший друг – холодильник

	Не пойти ли постирать?
	Выбор стиральной машины
	Стиральные порошки, отбеливающие средства, кондиционеры
	Замачивание, стирка, кипячение, отбеливание, подкрахмаливание
	Сушка
	Правила эксплуатации стиральных машин

	Без утюга – и ни туда, и ни сюда
	Гладить – не гладить?
	Что и как гладить


	Конец ознакомительного фрагмента.

