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ИЗ ЧЕГО ВСЁ СОСТОИТ

Наш мир — это вещество и про-
странство. Любое материальное 
тело состоит из вещества и окру-
жено собственным гравитаци-
онным полем. Составляющие 
вещество мельчайшие частицы 
все время движутся. Самые 
мелкие частички ученые-физи-
ки называют элементарными. Их 
множество. Это и отрицательно 
заряженные электроны, и поло-
жительно заряженные протоны, 
и нейтроны — частицы без заря-
да, и фотоны — частицы света. 
А самой таинственной и редкой 
частицей является нейтрино.

ЭЛЕКТРОН ФОТОН НЕЙТРИНО
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ЧТО ТАКОЕ ЭЛЕМЕНТ

Разновидности атомов на-
зывают элементами. Самый 
простой элемент — водород. 
Его атом — это протон, вокруг 
которого вращается один элек-
трон. Железо, золото, йод — все 
это тоже элементы. В их ядрах 
много протонов и нейтронов, 
а вокруг них вращается много 
электронов. Все элементы мож-
но расставить в клеточках одной 
таблицы. Они будут отличаться 
друг от друга по числу протонов 
и нейтронов в ядре.
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ЧТО ТАКОЕ АТОМ

Еще древние греки знали о том, 
что все вещества состоят из мель-
чайших частиц, невидимых челове-
ческим глазом, которые называются 
атомами. Хотя «атом» в переводе 
с древнегреческого означает «не-
делимый», современные ученые 
знают, что он состоит из маленького, 
но очень тяжелого ядра (которое об-
разуют мелкие частицы — протоны и 
нейтроны), расположенного в центре 
ядра. Именно электроны скрепляют 
отдельные молекулы, образуя новые 
вещества.

� Ядро 
атома.

протоны нейтроны
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� Строение атома.

нейтроны протоны

элек-
троны
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ИЗ ЧЕГО СОСТОИТ МОЛЕКУЛА

Атомы соединяются друг с другом. 
Группы соединенных атомов называ-
ются молекулами. Молекула — наи-
меньшая частичка вещества, которая 
сохраняет его свойства. Простые 
молекулы состоят из атомов одного 
вида, а сложные — из разных. К при-
меру, молекула воды состоит из двух 
атомов водорода и одного атома 
кислорода.

� Молекула воды.
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КАК ВЕДУТ СЕБЯ МОЛЕКУЛЫ

В РАЗНЫХ СОСТОЯНИЯХ ВЕЩЕСТВА

Атомы и образованные ими моле-
кулы находятся в постоянном дви-
жении, даже если само вещество 
выглядит совершенно неподвижным. 
Его состояние — твердое, жидкое или 
газообразное — зависит от степени 
подвижности его молекул.

В газе молекулы движутся свобод-
но. Газ не сохраняет свою форму и 
может заполнять очень большое про-
странство. Воздух состоит из смеси 
газов. Есть газы, которые легче воз-
духа. Если воздушный шар наполнить 
гелием или водородом, а потом отпу-
стить, то он взлетит высоко вверх.
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В жидко-
стях, на-
пример, 
в воде, 
моле-
кулы 

находятся 
недалеко друг от 

друга, но прочные связи 
между отдельными молекулами 

отсутствуют. Поэтому жидкости спо-
собны изменять форму и течь, хотя 
они не меняют объем. Жидкость при-
нимает форму того сосуда, в который 
ее наливают.

В твердом веществе молекулы (свя-
занные между собой атомы) находят-
ся близко друг от друга и могут только 
колебаться. Поэтому твердые пред-
меты сохраняют форму и объем.

Вода — самое распространенное 
вещество на Земле. Жидкая вода 
бывает пресной и соленой. В приро-
де вода существует в виде жидкости 
(пресная и соленая), в твердом виде 
(лед и снег) и газообразном (пар).
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ЧТО ТАКОЕ КРИСТАЛЛЫ

Кристаллы — вещества, ато-
мы и молекулы которых рас-
положены в определенном 
порядке, называемом кристал-
лической решеткой. Каждый из 
кристаллов имеет собственную 
форму: у обычной поваренной 
соли это кубики, а у льда — 
снежинки. Особое место среди 
кристаллов занимают драго-
ценные камни. Для красоты 
их обрабатывают — гранят. 
Металлы, например железо, 
тоже состоят из кристаллов. 
Электроны на их поверхности 
очень подвижны, поэтому ме-
таллы блестящие и ковкие.

2

� Кристал-
лы железа.
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� Кристаллическая структура ме-
талла.

КАК ПОЛУЧИТЬ КРИСТАЛЛЫ

Чтобы «вырастить» кристалл, нужно 
поместить его маленькую крупинку в 
раствор такого же вещества. Частицы 
из раствора будут прилипать к этой 
крупинке в определенном порядке. 
Так, например, получают искусствен-
ные рубины, которые потом использу-
ются в различных точных приборах.

И твердый алмаз, и мягкий графит 
состоят из одних и тех же атомов угле-
рода. Но в графите атомы образуют 
шестиугольники и наслаиваются друг 
на друга. Такие слои легко разделяют-
ся. Это происходит каждый раз, когда 
ты проводишь карандашом по бумаге. 
В алмазе же атомы составляют слож-
ную и прочную структуру.

АУСТЕНИТ ФЕРРИТ МАРГЕНСИТ



14

П
Р

И
Р

О
Д

А
 В

Е
Щ

Е
Й

ЧТО ТАКОЕ ЭНЕРГИЯ

На древнегреческом языке «энер-
гия» — значит «действие». Энергия есть 
везде — в любом предмете, в любом 
живом существе и в нашем теле тоже. 
Без энергии нельзя ни поднять руку, ни 
бросить мяч, ни прокатиться на вело-
сипеде. Без нее ничего не будет расти, 
да и сама Земля не будет двигаться. 
Существуют различные виды энергии. 

� Энергия ветра используется для 
получения электроэнергии.
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Главный источник световой и тепловой 
энергии — Солнце. Солнечные лучи 
согревают воздух и почву. Растения по-
лучают питательные вещества и воду 
из земли и накапливают энергию. Наш 
организм очень нуждается в энергии, 
находящейся в пище. Энергия никуда 
не исчезает, она просто переходит из 
одной формы в другую.

Остатки древних животных и рас-
тений превратились в известняк и 
уголь, нефть, газ, из которых делают 
топливо, которое дает энергию дви-
жения для машин.

� Солнечные батареи – источник 
энергии. Они преобразуют энергию 
солнца в ток.
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ЧЕМ ОТЛИЧАЕТСЯ ТЕПЛО

ОТ ТЕМПЕРАТУРЫ

Тепло достигается за счет движения 
атомов и молекул. Например, в воз-
духе они движутся хаотично. При воз-
растании скорости их перемещения 
мы говорим, что температура воздуха 
высокая. Если скорость их низкая, 
то мы ощущаем холодный воздух. 
Тепло и температура — не одно и то 
же. Тепло — это форма энергии, из-
меряется оно в калориях. Температу-
ра тела отмечает уровень тепловой 
энергии, которую имеет данное тело. 
Температуру измеряют термомет-
ром, она выражается в градусах.

Чем быстрее движутся частицы в 
теле, тем оно теплее. Отсутствие 
движения — абсолютный нуль по 
Кельвину, или 273 градуса мороза по 
Цельсию.

� 0 градусов по 
Цельсию – темпе-
ратура плавления 
льда.
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