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Часть 1

«Познай себя – и
ты познаешь богов
и Вселенную»

Девиз Дельфийского Посвящения

Человек – самое последнее и самое совершенное
создание на Земле, вершина эволюции и венец тво�
рения. Под этим утверждением готово подписаться
почти все народонаселение планеты. Более того, это
один из немногих вопросов, в котором взгляды со�
временной науки и церкви совпадают. Дальше их
мнения расходятся. Иудаизм, а за ним христианство
и ислам полагают, что человек появился не ранее
8000 лет назад и с тех пор не очень изменился. Уче�
ные утверждают, что возраст homo sapiens не менее
200 000 лет, причем за эти годы он из волосатого ди�
каря с примитивным мышлением превратился
во всесторонне развитого современного человека.

Представители нашей цивилизации глубоко
убеждены в том, что человечество постепенно про�
двигалось из мрака невежества к светлым высотам
знания и продолжает следовать по пути прогресса.
Каждое новое поколение считает себя самой высо�
кой ступенью на лестнице эволюции, до тех пор по�
ка его не сменит следующее, еще более «прогрессив�
ное» поколение. 



ПОЗНАЙ СЕБЯ1

12

Подобное самомнение не всегда было присуще че�
ловеку. Еще пару столетий назад «венец творения»
вел себя на Земле значительно скромнее, чем сейчас.
Стремительный рывок в развитии науки и техники
в XIX–XX веках создал иллюзию, что все тайны при�
роды разгаданы или будут разгаданы в течение не�
скольких ближайших лет. Наука, провозгласившая
идею первичности материи, и сейчас старательно
поддерживает эту иллюзию в умах людей. До недав�
него времени все научные данные, предоставляемые
обществу для формирования общественного мне�
ния, свидетельствовали: «Мы на свете всех умнее,
всех разумней, всех мудрее». Даже науки как тако�
вой, согласно энциклопедическим изданиям, до
XVI–XVII веков не существовало.

Выходит, что строительство пирамид в Египте,
Месопотамии, Центральной и Южной Америке ве�
лось без участия науки, мудрецы Древней Греции, за�
ложившие основы математики, формальной логики
и диалектики, не были учеными, а технологии изго�
товления красок, сохраняющих свою яркость под от�
крытым небом в течение многих веков, принадлежат
цивилизациям, стоящим на ступнях развития значи�
тельно ниже нас. Неувязочка получается.

Если какой�либо объективный факт, а тем более,
множество фактов, противоречит выводу серии ло�
гических построений, существуют несколько вари�
антов: либо в цепочке рассуждений имеется  невер�
ное звено, либо ошибочен сам посыл, либо
противоречащий факт принадлежит совсем к другой
системе доказательств. Поэтому оставим в стороне
убеждение в том, что мы – «самые, самые», и попро�
буем непредвзято взглянуть на наследие предыду�
щих цивилизаций.
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1Законы Гермеса Трисмегиста 
Мыслители древности не специализировались 

в какой�либо одной из областей знаний – их инте�
ресовали всеобщие законы бытия. Имена некото�
рых древних философов сохранились в памяти по�
следующих поколений, но большая часть мудрецов
остались безымянными. 

Существует в древней истории одна легендарная личность,
письменных свидетельств о которой не найдено, но
роль ее в развитии человеческой цивилизации огром�
на. В Древнем Египте этот удивительный человек был
известен под именем Тота – бога письма и мудрости,
евреи, по мнению многих исследователей, знали его
как Еноха, греки называли его Гермесом – посланцем
богов, в римской мифологии ему соответствует Мер�
курий – самая близкая к Солнцу планета.

Не так уж важно, как звали его разные народы.
Важно, что за свои колоссальные заслуги он получил
звание Трисмегиста, что значит «Трижды Величай�
ший», то есть великий в мире богов, в мире людей,
в мире природы и величайший из всех философов,
жрецов и царей.

Тоту Гермесу Меркурию Трисмегисту приписыва�
ется целый ряд ранних египетских книг. По некото�
рым источникам, его перу принадлежат около
20 000 произведений, по другим – 36 000. Он открыл
людям такие науки, как медицина, анатомия, хи�
мия, астрология, музыка, риторика, география, ма�
тематика, философия, магия и т.д. Считается, что
именно Трисмегист провел реформу календаря
и увеличил год с 360 до 365 дней, ему же египтяне
обязаны изобретением письменности. 

Многие исследователи предполагают, что Тот –
персонификация многих поколений египетских пи�
сателей, однако сами египтяне утверждали, что это
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реальная личность, наделенная божественными
полномочиями.

К сожалению, практически все труды Гермеса Трисмегиста
были утрачены. В греческих и латинских изложени�
ях до нас дошли книги «О природе богов», «Пи�
мандр, или о могуществе и мудрости Божией» и зна�
менитая «Изумрудная скрижаль», якобы найденная
Александром Македонским в гробнице Тота Гермеса
Меркурия Трисмегиста. 

Благодаря немногочисленным отрывкам из сочи�
нений Гермеса мы можем сделать вывод: несмотря на
то что египтяне поклонялись множеству богов, выс�
шая каста жрецов придерживалась догмата о единст�
ве Божества, едином источнике всего существующе�
го. Благодаря трудам Трисмегиста людям стали
известны универсальные законы, отражающие осно�
вополагающие принципы устройства Вселенной
и человека. 

Принцип соответствия

Этот закон Гермеса Трисмегиста гласит: «Что на�
верху – то и внизу, что внизу – то и наверху». Прин�
цип соответствия устанавливает аналогию между ма�
крокосмом и микрокосмом. Это означает, что
каждая законченная часть целого несет в себе ин�
формацию о целом. Строение атома повторяет стро�
ение Солнечной системы. В молекулах ДНК хранит�
ся информация, необходимая для воспроизводства
всего организма. Как видите, этот принцип, извест�
ный человечеству с доисторических времен, под�
тверждается самыми современными научными дан�
ными. Вот только признавать, что человек – это
голографическое отражение Вселенной, подчиняю�
щийся и развивающийся в соответствии с вселен�
скими законами, наука пока не склонна.
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Принцип причинности

«Всякая причина имеет следствие, всякое следст�
вие имеет причину», – утверждает Гермес Трисме�
гист. Принцип причинности не оставляет места для
случайностей в жизни Вселенной и человека. Свои�
ми поступками мы преображаем мир, и любое собы�
тие в мире и нашей жизни происходит не просто так.
А то, что кажется случайным, – всего лишь часть не�
познанных нами закономерностей.

Принцип полярности

Много тысячелетий назад Гермес Трисмегист
сформулировал всеобщий закон: «Все в природе по�
лярно». Мы используем этот принцип как в науке,
так и в повседневной жизни, противопоставляя од�
ни предметы, явления и качества другим. Белое
и черное, мужчина и женщина, левое и правое, низ
и верх, положительное и отрицательное, хорошее
и плохое. Аналитическое мышление само по себе
является полярным: любой предмет изучения раз�
деляется на составляющие, и каждой из них проти�
вопоставляется другая. Даже в строении нашего те�
ла и мозга прослеживается полярность: мозг
делится на левое и правое полушарие, левое руково�
дит правой стороной тела, ему мы обязаны способ�
ностью к аналитическому мышлению и логическим
построениям, правое полушарие руководит левой
стороной тела и отвечает за образное мышление,
интуицию, комплексное неделимое (и часто необъ�
яснимое логическим путем) знание.

Принцип двойственности

Этот закон является продолжением принципа по�
лярности, так как гласит: «Все содержит в себе одно�

ЗАКОНЫ ГЕРМЕСА ТРИСМЕГИСТА
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временно два противоположных начала». В мире су�
ществует добро и зло, в атоме находятся положитель�
ные и отрицательные частицы, в организме любого
человека содержатся мужские и женские гормоны,
а левое и правое полушарие мозга вместе составляют
орган контроля над деятельностью всего тела. 

Принцип ментализма

Закон Гермеса Трисмегиста: «Все есть ум», опреде�
ляет Вселенную как нечто разумное. Материя рас�
сматривается как проявление Вселенского Разума –
Абсолюта. Человек, будучи Вселенной в миниатюре
(по принципу соответствия), есть материальное про�
явление человеческого разума, который, в свою оче�
редь, является частицей Вселенского Разума.

До недавнего времени наука, базирующаяся на
принципах материализма (полностью противореча�
щих принципу ментализма), предоставляла общест�
ву лишь те результаты исследований, которые под�
тверждали, что сознание является отражением
материального мира, и только. Квантовая физика
показала нам сегодня, что человек влияет на резуль�
таты проводимого им эксперимента. Другими слова�
ми, человеческое сознание изменяет результат экс�
перимента в зависимости от того, во что человек
верит. Фундаментальная физика на базе геометризо�
ванных уравнений Эйнштейна смогла описать неиз�
вестное ранее ученым, но понятное всем, кто знаком
с законами Гермеса Трисмегиста, состояние материи,
которое можно охарактеризовать как Абсолютное
Ничто, из которого рождается все.

Принцип вибраций

Вполне приемлемым оказался для современной
науки еще один всеобщий закон: «Все в мире вибри�
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1рует, все излучает». Только Гермес Трисмегист ут�
верждал это задолго до появления науки как тако�
вой, а современные ученые убедились в его правоте,
только обнаружив особый вид материи (физическое
поле, природу которого пока никто объяснить не мо�
жет) и находя повсюду все больше и больше его раз�
новидностей: электромагнитное поле, гравитацион�
ное поле, поле ядерных сил, волновые поля и т.д.
Академик В.И. Вернадский писал: «Кругом нас,
в нас самих, без перерыва, вечно сменяясь, совпадая
и сталкиваясь, идут излучения разной длины волн».

Принцип ритма

Развитием и продолжением принципа вибраций
является закон Гермеса Трисмегиста: «Все в природе
подвергается (подчиняется) ритмическому воздейст�
вию». Любая вибрация имеет свой ритм, свою часто�
ту. Изменяя этот ритм (путем воздействия другой ви�
брации), мы получаем совсем иную вибрацию –
с иными характеристиками и качествами. 

Эти 7 основополагающих принципов определяют устройство
всей Вселенной, поэтому могут и должны применять�
ся при изучении человека. Однако именно в области
познания человека материалистическая наука про�
должает упорно игнорировать универсальные законы
бытия. Чего же ей удалось добиться за эти годы?

Западная наука и изучение
человека

На каком�то этапе своего существования челове�
чество отбросило в сторону древние знания, предало
забвению мудрость прошлых поколений и как будто
начало жизнь с чистого листа. Мы можем сколько
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угодно жалеть об этом и сетовать, но эпоха относи�
тельного невежества сыграла свою положительную
роль в развитии человечества. В соответствии с прин�
ципом причинности для утраты древних знаний
и перехода к эпохе материализма были свои причи�
ны. Человечество должно было подняться на новую
ступень в своем развитии, начать новый виток спи�
рали познания. Для этого было необходимо сосредо�
точиться на материальной стороне явлений окружа�
ющего мира. Человек просто не мог бы двигаться
вверх, не имея опоры внизу, поэтому материализм –
закономерный этап познания мира во всей естест�
венно�научной полноте.

От анатомии к микробиологии

Первым шагом на пути материалистического по�
знания человека стало доскональное изучение орга�
нов человеческого тела. Строением тела занимались
древнегреческий философ Аристотель, древнерим�
ский врач Гален. Но в Средние века (эпоха относи�
тельного невежества) зародилась новая наука о стро�
ении человеческого тела, основоположником
которой стал естествоиспытатель Андреас Везалий.
Как и многие другие ученые�материалисты, Везалий
преследовался церковью и проводил свои исследо�
вания (путем вскрытий) под страхом отлучения от
церкви и сожжения на костре как еретика. Продол�
жателем его дела стал Вильям Гарвей. Ему современ�
ная наука обязана существованием физиологии
и эмбриологии. У Гарвея отношения с церковью бы�
ли также очень напряженными. 

Это не означает, что все церковнослужители того
времени – мракобесы, инквизиторы, охотники за ере�
тиками и противники прогресса. Например, теолог
и мыслитель Николай Кузанский, монах�доминика�



ЗАПАДНАЯ НАУКА И ИЗУЧЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА

19

1
нец Томазо Кампанелла и многие другие мыслители
эпохи Возрождения, внесшие свой вклад в развитие
естественно�научной мысли, не были материалиста�
ми – они просто непредвзято подходили к изучению
человека и Вселенной. 

С развитием знаний о физическом мире и физиче�
ском строении человека церковь вынуждена была ус�
тупить господствующую позицию в этой области на�
уке. Естествознание стало стремительно развиваться.
Появлялись все новые и новые науки, изучавшие от�
дельные области материального мира. В познании
человека наука шагнула особенно далеко. От иссле�
дования различных органов и систем человека биоло�
гия перешла к изучению структуры тканей, потом –
клеток, потом – внутриклеточных элементов и нако�
нец – отдельных фрагментов и составляющих этих
элементов. Интересно, что и все другие естественные
науки прошли такой же путь в своем развитии.

С помощью высокотехнологической аппаратуры
современная медицина может определить поврежде�
ния в самых мелких структурах человеческого тела.

Методы визуального исследования

Метод радиографии, или рентген, основан на свойстве
рентгеновских лучей (одного из видов электромаг�
нитного излучения) проникать сквозь некоторые не�
прозрачные вещества, в частности мягкие ткани че�
ловека, и оставлять на фотоэмульсии изображение
более плотных структур. Применяется для обнару�
жения инородных предметов в мягких тканях и по�
вреждений в структуре скелета. При использовании
рентгеноконтрастных веществ, увеличивающих или
уменьшающих поглощение рентгеновских лучей,
можно выявлять повреждения мягких тканей, на�
пример кровеносных сосудов.

Ультразвуковое исследование основано на свойстве разных
тканей тела отражать звуковые волны. Отраженные
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волны записываются для получения послойного ото�
бражения исследуемого органа. Этот метод исполь�
зуется для диагностики повреждений самых разных
органов человека, несмотря на относительно низкое
качество изображения и ограниченную разрешаю�
щую способность.

Компьютерная томография позволяет получать изображе�
ние сечения объекта путем вычислений на основе
рентгеновских снимков, выполненных во многих на�
правлениях. Метод позволяет воссоздать анатомичес�
кие изображения с высоким уровнем пространствен�
ного разрешения и в любой выбранной плоскости.

Магнитно�резонансная томография предполагает помеще�
ние объекта исследования в центр мощного магнита,
который служит для выравнивания магнитных дипо�
лей различных ядер в элементах человеческого тела.
Это равновесие нарушается с помощью радиочастот�
ных импульсов. Скорости, с которыми различные
атомы и молекулы возвращаются в исходное стабиль�
ное состояние, измеряются специальными прибо�
рами, что позволяет отображать не только плотность
тканей, но и их биохимические показатели.

Генетические открытия и загадки

В конце XIX–начале ХХ века биология сделала
еще один гигантский шаг в исследовании человека.
Изучив досконально строение клетки, ученые сдела�
ли вывод, что все живые организмы, и человек в том
числе, состоят из элементов, сходных по строению,
химическому составу, основным проявлениям жиз�
недеятельности и обмену веществ. 

Дальнейшее продвижение в глубь клетки привело к
возникновению новой науки под названием генетика. 
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1
Ген – фрагмент ДНК, являющийся единицей наследственно�

го материала, отвечает за формирование какого�либо
элементарного признака в организме, контролирует
образование и передачу данного признака дочерним
клеткам в процессе деления. 

Было установлено, что генетическая информация
записывается в виде кодонов – последовательностей
из трех нуклеотидов (особых химических элементов),
обозначаемых буквами. Каждый кодон кодиру�
ет 1 аминокислоту. А из аминокислот строятся белки –
основной компонент нашего физического тела. Ко�
личество звеньев в цепи белка может исчисляться де�
сятками, а иногда и тысячами. Чередование различ�
ных аминокислот позволяет создавать огромное
количество разных типов белков (в организме их око�
ло 5 000 000). Казалось, разгадка тайны жизни близка. 

Но дальнейшие исследования показали, что гене�
тика лишь открыла людям вход в мир еще более та�
инственный и загадочный. 

Переход количества в качество
Во�первых, ученые сосчитали количество кодонов

в человеческой ДНК – их оказалось ровно 64. Всего
существуют около 300 видов различных аминокис�
лот, но в человеческом организме для строительства
белка используются всего 20. Выходит, что в созда�
нии аминокислот должны быть задействованы лишь
20 кодонов. Именно так и происходит. Еще 3 кодона
используются для запуска или остановки генетичес�
кой программы. Остальные 41 кодон бездействуют
или выступают в качестве дублеров. 

Врачи Калифорнийского университета в течение
пяти лет наблюдали за здоровьем маленького маль�
чика, родившегося со СПИДом. Обследование про�
водилось при рождении, в возрасте 6 месяцев, 1 года
и 5 лет. Последнее обследование показало, что маль�
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чик совершенно здоров, – никаких признаков имму�
нодефицита не обнаружено. 

Ученые пытались выяснить, каким образом про�
изошло подобное чудо. Были проведены и генетиче�
ские анализы. Оказалось, что у мальчика задейство�
ваны не 20 кодонов, как при рождении, а 24. Врачи
обнаружили, что мальчик не только не страдает им�
мунодефицитом, он обладает иммунитетом против
всех известных инфекционных заболеваний. И этот
случай не единичен. 

В настоящее время выявлены около 10 000 случаев
излечения благодаря мутациям ДНК (24 задейство�
ванных кодона вместо стандартных 20). 

Проект «Геном человека»
Ученые всего мира возлагали огромные надежды

на расшифровку генома человека – совокупности
и последовательности всех человеческих генов.
Для решения этой задачи был организован специаль�
ный международный проект, и в 2000 г. карта гено�
ма человека была практически составлена, гены со�
считаны, идентифицированы и зафиксированы
в базах данных. 

Увы, надежды биологов, генетиков и медиков не
оправдались. Генов у человека оказалось значительно
меньше, чем предполагали ученые, – не сотни тысяч,
а всего лишь около 30 тысяч. У мыши их почти столь�
ко же. Уникальных для человека генов в расшифро�
ванном геноме всего лишь около 1%. Маловероятно,
что этот 1% может вместить в себя весь объем инфор�
мации, отличающей человека от мыши. Где же в таком
случае записана эта информация? 

Известно, что большую часть спирали ДНК зани�
мают не гены, а так называемые «пустынные участ�
ки», в которых гены попросту не закодированы.
Возможно, именно там, в пустоте, и следует искать




