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Об ответственности читателя

 
Предлагаемый для ментально-практического освоения материал содержит рекоменда-

ции, направленные на развитие персональной ответственности человека за качество функци-
онирования своего организма и за всю свою жизнь. Данные рекомендации непосредственно
затрагивают использование внутренних психоэнергетических механизмов нервной системы
человека, позволяющих задействовать его скрытые энергетические резервы и возможности,
обеспечивая тем самым максимальное раскрытие Природно-энергетического потенциала
человеческого организма. Работу указанных механизмов автор проверил в процессе личной
практики саморазвития и гарантирует их высокую эффективность при корректном примене-
нии. Далее условно будем называть обозначенные механизмы нервной системы «нейроэнер-
гетическими механизмами», а практику по их развитию и использованию «нейроэнергетиче-
ской практикой». Также условно обозначим выражением «нейроэнергетические процессы»
все внутренние процессы по восприятию человеком различных видов энергий и осознан-
ному взаимодействию с ними. Более полную и глубокую трактовку осознанности дадим
чуть позже, а пока определим её, как самоощущаемость или ощущение сознанием своего
организма.

Каждый человеческий организм специфичен и наделён индивидуальными нейроэнер-
гетическими нюансами. Основные из них: исходный уровень чувствительности нервной
системы и определённое качество (в том числе и функциональное) энергетической струк-
туры организма, как некой совокупности биоэнергетического «материала», полученного
человеком при зачатии и последующем рождении, с учётом соответствующих его изменений
в процессе жизнедеятельности. Поэтому, не смотря на существующие общие нейроэнер-
гетические принципы и закономерности, внутренняя психоэнергетическая работа требует
всё-таки индивидуального подхода в каждом конкретном случае. Особый подход необходим
прежде всего в отношении мужского и женского организмов, имеющих свою базовую функ-
ционально-энергетическую специфику, а также применительно к организмам людей с суще-
ственными психоэнергетическими нарушениями.

Поскольку автор является обладателем мужского организма, постольку все изложен-
ные в книге нейроэнергетические технологии разработаны на мужской энергетической
основе. Женщинам для адаптации указанных технологий к своему организму придётся руко-
водствоваться собственной глубинной Интуицией.

Однако в первую очередь персонально-личностной ответственности человека тре-
бует определённая специфика использования предлагаемых нейроэнергетических техноло-
гий, важной составной частью которых является работа с внутренними проблемно-негатив-
ными энергиями и нейроэнергетическими блокировками, которыми человеческий организм
наполняется в той или иной мере с самого своего зачатия и последующего рождения.
От корректности восприятия своих внутренних проблемных энергий и заблокированных
нейроэнергетических областей, являющихся причиной возникновения в организме боли
и всевозможных неприятных ощущений вместе с сопровождающими их разнообразными
негативными энергофизиологическими проявлениями (воспринимаемыми обычным чело-
веком, как тот или иной вид заболевания), зависит в конечном итоге исход и качество всей
человеческой жизни.

Вместе с тем, выразим должную признательность Высшей энергетической Силе
и отдадим Ей дань безмерного уважения за то, что Она любезно предоставила человеку
эффективный медитативно-энергетический инструментарий для устранения нейроэнерге-
тических блокировок, преобразования проблемно-негативных энергий в полезные и для гло-
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бальной позитивной трансформации энергетической структуры своего организма (включая
индивидуальное сознание), сделав эти средства универсальными и общеприменимыми.

Учитывая специфику внутренних осознанно-энергетических взаимодействий,
а также качественно-чувствительную и функциональную нейроэнергетическую неор-
динарность и самостоятельно приступая к освоению описанных в настоящей книге
нейроэнергетических инструментов и технологий, читатель берёт на себя полную
ответственность за результаты их использования.
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Введение

 
О духовности, биоэнергетике и о глобальных энергетических аспектах Мироздания

написано великое множество книг, поэтому принимаясь за изложение своих размышлений
и результатов практических наработок по этой теме, я изначально понимал всю сложность
и ответственность данного занятия. Надеюсь, мои духовно-энергетические изыскания вне-
сут некоторую новизну и дополнят уже имеющийся духовно-энергетический задел, нарабо-
танный многими поколениями неутомимых самосовершенствующихся искателей.

Всё изложенное в нынешнем материале пропущено через собственные нейроэнерге-
тические ощущения и освоено практически на протяжении почти двенадцати лет индиви-
дуальной целенаправленной и разноплановой медитативной жизнедеятельности. Гипотети-
ческие мысли надлежаще выделены и словесно обозначены.

По всей видимости, у каждого человека, практикующего энергетическое самосовер-
шенствование, наступает такая стадия в развитии, когда внутри его организма вызревает
потребность письменно изложить свои практические наработки. Это заставляет человека
дополнительно акцентировать своё внимание на происходящих в его организме энерге-
тических процессах, более глубоко прочувствовать развиваемые им и наиболее сложные
для освоения и проработки на данном этапе внутренние нейроэнергетические механизмы
и энергетические взаимосвязи. То есть письменное изложение результатов своего практи-
ческого опыта и используемых духовно-энергетических технологий направлено не только
на их распространение, но и на углубление своего энергетического развития, а также
в дополнение к этому являет собой определённую фазу в реализуемом самосовершенство-
вании каждого автора.

Все энергетические премудрости осваивались мной самостоятельно, под чутким руко-
водством моих внутренних нейроэнергетических ощущений. Всю нужную теоретическую
информацию для энергетического саморазвития получал я из книг и частично из интернета.
Высшая энергетическая Сила направляла мои действия и должным образом обустраивала
проведение моих практических медитативных занятий вместе с теоретической подготовкой,
подбрасывая мне в нужный момент соответствующие информативные источники. В настоя-
щее время внутренняя потребность во внешних теоретических сведениях уже почти полно-
стью сошла на нет и потеряла свою значимость, уступив место всё дальше углубляющейся
целенаправленной практике осознанно-энергетических взаимодействий.

Долгое время я не мог понять, почему Всевышний не посылает мне учителя, кото-
рый бы практически помогал, энергетически благотворно на меня воздействовал и содей-
ствовал моему энергетическому росту. Лишь по прошествии многих лет личной нейро-
энергетической практики самосовершенствования удалось осознать, что не всем духовно
ищущим людям посылаются учителя в материально-физическом воплощении. Тем индиви-
дам, чья природная нейроэнергетическая основа позволяет общаться с энергиями на «Ты»
уже на начальном этапе духовно-энергетических занятий, в качестве Учителя предоставля-
ются услуги и возможности самой Высшей энергетической Силы – Божественной энергии
и её сопутствующих (производных) управляющих энергетических Помощников, занимаю-
щих более низкие управляющие энергетические уровни. Правда, Божество всё-таки изна-
чально не всегда доступно человеческому сознанию (если Оно вообще ему доступно без
специальной подготовки), а непосредственный устойчивый энергетический контакт с Ним
открывается лишь через несколько лет после проведённой разноплановой медитативной
работы и достижения духовным адептом определённого уровня своего энергетического раз-
вития. Сначала человека ведут по тропе энергетического роста его собственные ощущения,
в основном потаённо и опосредованно соединённые с Высшим энергетическим Абсолютом
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и Его производными управляющими энергиями. Мало-помалу сознание человека развива-
ется и выходит на всё более глубокие и высокие по вибрациям управляющие энергетические
уровни. Ну, а самая высоковибрационная, Высшая, энергетическая Сила открывает ворота
в свой Энергетический Храм, когда человеку удаётся должным образом энергетически очи-
стить (разблокировать) и трансформировать свой организм, существенно повысив вибрации
его энергетической структуры.

Указанную в предыдущем абзаце природную основу, позволяющую общаться с энер-
гиями на «Ты», составляет в основном уровень чувствительности нервной системы, который
человек изначально получает при своём зачатии и последующем рождении, а также разви-
вает затем целенаправленно. Это весьма значимый, ключевой параметр для духовно-энерге-
тического развития человека, базирующийся не только на неких врождённых нейроэнерге-
тических качествах человеческого организма, но и на определённом осознанно-грамотном
и целенаправленном воздействии человека на свой организм. Уровень нейроэнергетической
чувствительности и реализация в своём организме как можно более глубокой самоосознан-
ности (самоощущаемости) определяют в конечном итоге качество всей жизнедеятельности
человека и его судьбу.

Если вы хорошо чувствуете своё тело и способны с ним продуктивно общаться, то
вам, как говорится, и карты в руки. Берите быка за рога и решительно вспахивайте энерге-
тическую пашню своего организма, развивая его до задуманных Природой энергетических
Вершин. Тем же читателям, у которых имеются свои учителя в человеческом воплощении,
в первую очередь желаю скорейшего обретения энергетической самостоятельности через
проявление настойчивости в повышении собственного уровня рецепторно-нейроэнергети-
ческой чувствительности и в углублении своей самоосознанности (самоощущаемости). Без
этого Истинной энергетической удачи вам не видать. Отсутствие нужной чувствительно-
сти нервной системы и требуемой глубины самоосознанности не сможет компенсировать ни
один учитель. О средствах и способах обретения указанных качеств обстоятельно погово-
рим далее по ходу изложения материала.

В общем, судьба каждого человека находится в его собственных руках, о чём моя книга
услужливо и повествует. В связи с этим надеюсь, что мои духовно-энергетические размыш-
ления станут в большей или меньшей степени полезными абсолютно всем искателям Выс-
шей энергетической Истины – как начинающим, так и умудрённым некоторым духовно-
практическим багажом. Тем более, что с развитием обозначенных ранее базовых нейроэнер-
гетических качеств (уровень чувствительности и самоощущаемости), как я заметил, дела
обстоят не так уж и радужно даже у достаточно опытных йогинов, цигунистов и представи-
телей других духовно-энергетических направлений, практикующих энергетическое самосо-
вершенствование, не говоря уже о «простых смертных простолюдинах».

В любом случае, если тебе, уважаемый читатель, Высшая Сила предоставила воз-
можность ознакомится с моим размышлениями и результатами моей нейроэнергетической
практики, значит, на то есть Высшее волеизъявление, поэтому описанный в настоящей
книге энергетический медитативно-технологический инструментарий тебе надлежит изу-
чить и освоить (или хотя бы следует попытаться это сделать), чтобы ты смог энергетиче-
ски развить себя должным образом и в максимально возможной степени раскрыть свой
Природно-энергетический потенциал. В жизни у человека просто так, беспричинно, ничего
не случается и если уж тебе, дорогой мой ищущий друг, попалась в руки (или перед гла-
зами в электронном виде) моя книга, постольку ты должен вдумчиво и ответственно отне-
стись к изучению данного материала. В свою очередь, я приложил все свои силы, чтобы
результаты моего труда получились информационно-интересными, увлекательными и обу-
чающе-познавательными.
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И ещё один довольно значимый фактор, который надобно сразу затронуть во всту-
пительной части. Настоящая книга содержит в себе много теоретической информации
для ментального освоения. Это крайне важно для понимания специфики энергетического
устройства человеческого организма, всего Мироздания и их органичной взаимосвязи. Мен-
тально-энергетический фактор актуален также и для глубокого осознания особенностей раз-
ноплановых энергетических взаимодействий и реализации соответствующей управляющей
мыслительно-энергетической практики, без чего невозможно развить своё сознание и весь
остальной свой организм до Высших энергетических уровней. Специфику и особую значи-
мость ментально-энергетического управляющего воздействия на свой организм, на внешнее
энергетическое пространство и в конечном итоге на всю свою судьбу рассмотрим в после-
дующих главах.



Ю.  Вэйхат.  «Энергетический разум»

11

 
Глава 1. Энергетическая

структура человека и Вселенной
 

Сейчас уже общеизвестно, что организм человека, как и вся Вселенная (для про-
стоты будем считать её единственной и охватывающей всё Божье творение), представляет
собой определённую совокупность энергий (как структурный «материал»), разнородных
по своему качеству и физическим характеристикам (частоте, импульсу и прочим). Далее
будем условно использовать частоту энергетических вибраций (колебаний), как основной
качественно-отличительный признак и основополагающий физический параметр различ-
ных энергий.

Известно также, что каждый объект и субъект во Вселенной (человек в том числе)
являются Вселенскими голографическими частицами и собственной энергетической струк-
турой в той или иной мере отражают свою энергетическую Альма Матер. Однако, в отно-
шении человека имеется здесь один нюанс – человеческий организм обладает биологиче-
ской, нейроэнергетической базой для формирования и развития индивидуального сознания,
функционально призванного выступать энергетическим посредником между Высшей управ-
ляющей Божественной энергией, сотворившей саму Вселенную, и всеми остальными энер-
гиями своего организма более низкого вибрационного порядка, которые мы все условно
отнесём к электромагнитному энергетическому диапазону. Данная особенность отличает
человека от иных биологических созданий и наделяет его важным созидательно-энергетиче-
ским предназначением и специфической Вселенской миссией. Указанное функциональное
призвание индивидуального сознания человека полностью реализуется лишь при Высшем
развитии и жизненно-энергетическом проявлении как самого индивидуального сознания,
так и всего человеческого организма в целом.

Структурно все объекты и субъекты во Вселенной (включая человека) представляют
из себя своего рода энергетических многоуровневых «матрёшек». Внутри всех энергий,
в изначальной созидательно-управляющей глубине, располагается Божественная энергия,
которая обладает самым высоким уровнем вибраций и объединяет все свои Вселенские тво-
рения в единую целостную взаимоувязанную энергетическую систему. Далее в многоуров-
невой энергетической череде следуют энергоуровни с более низкими вибрационными харак-
теристиками и так до самых низковибрационных, предстающих в виде плотных энергий
(условное название), которые человек способен воспринимать визуально и на ощупь в силу
их осязаемой твёрдости. Своеобразие энергетического устройства Мироздания таково, что
созданные многоуровневые энергетические матрёшки как бы отчасти растворены и «вибра-
ционно плавают» в едином всеохватывающе-управляющем энергетическом Божестве. Я бы
даже сказал, что они неким образом произрастают из Него. Это становится вполне оче-
видным, когда погружаешься в глубины микроэнергетического, квантового уровня, в цар-
ство элементарных энергетических «частиц». Однако, человек пока ещё не изобрёл тех-
нические средства, способные зафиксировать тотальное и всеобъемлющее животворное
присутствие энергетического Божества, которое по причине специфики своих энергетиче-
ских параметров сегодня технически не досягаемо. Тем не менее, Божественная энергия
довольно хорошо воспринимается глубинными рецепторами организма человека, находя-
щимися прежде всего в головном мозге. Особые энерготрансформирующие медитативные
практики (о них детально поговорим чуть позже) позволяют развить и задействовать дан-
ные рецепторы для непосредственного плодотворно-созидательного общения с управляю-
щим энергетическим Божеством и его производными энергетическими посредниками.
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Некоторые духовные авторы называют описанное построение Вселенной «энергети-
ческим супом». В этом отношении рекомендую почитать книги Дипака Чопры, который
в общих чертах вполне наглядно и доступно описал базовые квантово-энергетические осо-
бенности и многие другие энергетические аспекты.

Результаты научных исследований говорят нам о том, что элементарные энергетиче-
ские образования на микроуровне представлены отрицательно заряженными электронами
(с определёнными энергофизическими параметрами), двигающимися по неким детермини-
рованно-физическим энергетическим орбитам вокруг ядра, состоящего из положительно
заряженных протонов и нейтронов с нейтральным зарядом. Расстояние между электронами
и ядром весьма велико и заполнено Божественной энергией. Расстояние между протонами
и нейтронами внутри ядра гораздо меньше по сравнению с удалением от ядра электро-
нов, но эти внутриядерные пространства, как мне представляется, также «структурно-тех-
нологически» заполнены создавшим их энергетическим Божеством. Вместе с тем, внутри
ядра между протонами и нейтронами действуют ещё и особые внутриядерные силы, удер-
живающие элементарные энергетические сгустки от распада и разъединения. Думаю, что
этот нюанс формирует некоторую специфику присутствия внутри ядра энергетического
Божества и проявления Его управляющего влияния. Там же в ядре вроде как присутствуют
и хорошо всем известные управляющие энергетические образования, именуемые ДНК. Сво-
ими ощущениями подтвердить или опровергнуть данный факт пока не могу, поэтому пред-
лагаю просто временно руководствоваться данной информацией и ментально опираться
на неё. Логически это вполне объяснимо, так как внутриядерное пространство является,
пожалуй, единственным подходящим местом для хранения генетической информации.

Ядро с вращающимися вокруг него электронами, как известно, называют атомом. Те
или иные совокупности атомов образуют молекулы, различные объединения которых фор-
мируют клетки (некоторые виды обособленно-самостоятельных атомов могут приравни-
ваться к молекулам). Последние являются базовой структурной единицей всевозможных
органических плотно-энергетических объектов и субъектов, включая человеческий орга-
низм. Имеются также и неорганические объекты, строение которых ограничивается лишь
атомарной структурой. К плотным энергиям условно будем причислять все органические
и неорганические объекты, имеющие молекулярно-клеточную (органическую) и безкле-
точно-атомарную (неорганическую) основу.

Помимо плотных энергетических Вселенских творений имеются также и тонкие энер-
гетические субстанции. Высшие, неполярные, энергии, к которым относится Божественная
энергия вместе с Её производными составляющими, будем считать энергетически сплош-
ными и не делимыми. Это, так сказать, первичное Разумное энергетическое Существо
Мироздания. Для удобства условно отнесём весь спектр энергий за пределами неполяр-
ной Божественно-управляющей энергетической сферы к спектру полярного и неполяр-
ного электромагнетизма, имеющего разные вибрационные уровни, которые представлены
и тонкими, и плотными энергиями. Первичным структурным компонентом тонких элек-
тромагнитных энергий условно будем считать фотон, который называют квантом электро-
магнитного поля или световым квантом. Череда непрерывно следующих друг за другом
фотонов, излучаемых каким-либо электромагнитным источником и формирующим коле-
бательно-волновой, вибрационный энергетический поток, составляет тонкое электромаг-
нитное энергетическое образование. Таковым является, например, Солнечный свет. Управ-
ляющее энергетическое Божество имеет прямой доступ к фотонам, а вот внутри самих
фотонов, в промежутках между их «появлением и исчезновением» в процессе вибраций,
Божественная энергия присутствует неким специфическим образом. Функционально-управ-
ленческое качество данного присутствия определяется уровнем энергетических вибраций
фотонов (частотой появления и исчезновения). Кстати сказать, такая же специфика наблю-
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дается и на плотноэнергетическом микроуровне, представленном электронами, протонами
и другими элементарными энергетическими образованиями, являющимися аналогичными
вибрирующими энергетическими сущностями. Опираясь на результаты своей энергетиче-
ской практики, могу утверждать, что чем выше уровень вибраций данного энергетического
образования, тем проще Божественной энергии оказывать на него управляющее и питающее
воздействие.

Выше изложена условно-упрощённая схема устройства энергетического микроуровня,
которой вполне достаточно для целей настоящей книги.

Для ментально-энергетического закрепления ещё раз схематично кратко прорисуем
Вселенскую энергетическую структуру. Божественная энергия является самой высоковиб-
рационной неделимой неполярной управляющей и созидающей основой всего Мироздания.
Далее идут ещё несколько уровней производных Высших управляющих неполярных энер-
гий, вибрации которых отличаются более низкими характеристиками по сравнению с создав-
шим их энергетическим Божеством. Самый низковибрационный неполярный управляющий
энергетический уровень «погранично контактирует» с далее идущим самым высоковибра-
ционным уровнем неполярного электромагнитного спектра энергий, частота вибраций кото-
рого всё же ощутимо ниже частоты вибраций своего Высшего управляющего неполярного
соседа. Многоуровневый электромагнетизм простирается от самых высоковибрационных
тонких неполярных энергетических уровней (таких, как, например, Солнечная энергия),
через ряд уровней тонких полярных энергий до наиболее плотных полярных энергоуровней,
которые обычный человек способен воспринимать своими исконно-традиционно развитыми
органами чувств в виде зрения, слуха, осязания и т. д.

В человеческом организме энергетическая пирамида-матрёшка на макроуровне закан-
чивается наиболее плотными электромагнитными энергетическими образованиями, пред-
ставленные костной, хрящевой, кожной и другими плотноэнергетическими «тканями». Они
воспринимаются зрением и тверды на ощупь. Предыдущий менее плотный и более высоко-
вибрационный электромагнитный энергетический уровень представлен жидкостями: кро-
вью, лимфой и другими. Более высокий энергетический уровень по отношению к жидкостям
составляют газообразные субстанции (воздух и т.д.), а за ними уже идут, как мне мыслится,
уровни тонких энергий, отличающихся гораздо меньшей и всё более убывающей энергети-
ческой плотностью. Степень энергетической плотности в нашей условной трактовке опре-
деляется уровнем энергетических вибраций – чем ниже вибрации данной электромагнитной
энергии, тем выше её плотность. Наиболее плотной и «тяжёлой» из всех тонких функци-
онально значимых и полезных электромагнитных энергий в организме человека является
энергия, генерируемая его половыми энергетическими центрами. Её плотность примерно
соответствует плотности магнитной энергии Земли, поток которой течёт с юга на север.

Ещё раз подчеркну, что употребление нами категории энергетической плотности
условно подразумевает не количество каких-то элементарных энергетических образований
на единицу некоего объёма, а физическую основу и специфику проявления данной энергии,
которые влияют на особенность её нейронно-рецепторного восприятия человеческим орга-
низмом. Кстати сказать, вполне возможно, что различные энергетические воздействия чело-
веческий организм способен воспринимать не только особыми специализированными клет-
ками, именуемыми рецепторами, но также непосредственно и нейронами, как исконными
энергетическими проводниками в человеческом организме. Любой проводник с текущим
по нему электрическим током не только генерирует свой поток энергии, но и подвержен
влиянию и вынужденному восприятию других, сторонних, энергопотоков. Поэтому считаю
вполне корректным говорить не только о рецепторном, но и о нейронном восприятии энер-
гий. Тем более, что сами рецепторы я условно отношу к особой категории нейронов.



Ю.  Вэйхат.  «Энергетический разум»

14

Важно также понимать квантовые и корпускулярно-волновые энергетические особен-
ности на микроуровне. Заключаются они в том, что излучение и проявление электромаг-
нитных энергий осуществляется отдельными прерывистыми импульсами-порциями (кван-
тами) с определённой частотой вибраций (о чём ранее уже говорилось). Такое излучение
и сами элементарные энергетические образования (электроны, протоны, фотоны и другие)
проявляют себя с разной энергетической плотностью (частотой вибраций), обладая при
этом дуальными свойствами – и волновыми, и корпускулярными. Последние элементарные
энергетические проявления визуально воспринимаются сторонним наблюдателем (с помо-
щью электронно-технических средств) при соответствующем его мысленно-энергетическом
настрое как плотно-материальные «частицы» (корпускулы). Иными словами, вся энерге-
тическая структура Мироздания предстаёт в виде эдакого глобального электромагнитного
энергетического волнового мерцания (исчезающие и появляющиеся с той или иной часто-
той энергетические вихри), которое обычному, технически невооружённому, человеческому
глазу не заметно и которое воспринимается на макроэнергетическом уровне в форме раз-
нообразных визуально сплошных и на ощупь твёрдых объектов и субъектов. Ну, а тонкие
энергии подавляющее большинство людей вообще пока ещё не способно воспринимать без
дополнительных электронно-технических помощников.

Специфика энергетического микроуровня позволяет животворящей Божественной
энергии в той или иной мере структурно присутствовать в элементарных энергетических
образованиях (электронах, протонах, фотонах и других) как внутри, так и вокруг них с запол-
нением всего имеющегося глубинного внутреннего пространства на микроуровне и с воз-
можностью оказывать соответствующие управляющие воздействия на весь электромагне-
тизм. Сила и способность непосредственного управляющего воздействия на управляемые
энергетические образования зависят от уровня вибраций последних. Чем выше вибрации,
тем проще энергетическому Божеству влиять на электромагнетизм и тем меньше времени
требуется для проведения тех или иных управляющих преобразований.

Каждый энергетический уровень, с одной стороны, управляется вышестоящим энер-
гетическим уровнем с более высокими вибрациями, а, с другой стороны, – управляет ниже-
стоящим энергетическим уровнем с более низкими энергетическими вибрациями. Таким
образом формируется энергетическая управляющая пирамида с последовательными управ-
ляющими взаимосвязями. В то же время, управляющие воздействия передаются не только
непосредственно нижестоящему энергетическому уровню, но и могут в определённой мере
охватывать следующие, более далёкие энергетические уровни с более низкими вибрациями.
Чем дальше электромагнитные энергетические уровни отстоят друг от друга по вибрацион-
ным характеристикам, тем меньшее управляющее влияние уровень с более высокими виб-
рациями способен оказать на уровень с более низкими вибрациями. Божественная энергия
(вместе со своими производными энергетическими Помощниками), как базовая созидающая
энергетическая основа, заполняя собой весь электромагнитный микроуровень и охватывая
все его элементарные энергетические образования, так или иначе оказывает непосредствен-
ные управляющие воздействия на все энергетические уровни. Подчеркнём ещё раз важную
особенность в управляющих взаимодействиях – чем ниже частотный уровень вибраций дан-
ной энергии, тем сложнее ею управлять и тем больше времени требуется для изменения
в лучшую сторону её энергетических параметров. И наоборот – чем выше энергетические
вибрации, тем проще данную энергию трансформировать, улучшая её качественные харак-
теристики.

Основное отличие в функционировании Божественной энергии (с её производными
Помощниками) от электромагнитных энергий следующее: энергетическое Божество функ-
ционально наделено исконной управляющей спецификой, являющейся его базовой Выс-
шей энергетической предначертанностью, а электромагнетизм, как проводник управляю-
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щих воздействий Божественной энергии, предназначен для их трансляции и выполнения
вспомогательных управляющих функций на всех его энергетических уровнях, а также
для организации низковибрационных энергетических форм разной плотности, лежащих
в основе разноплановой органической и неорганической жизнедеятельности. Понятно, что
принимают управляющие команды от Высших, Божественных, энергий сначала наиболее
высоковибрационные неполярные электромагнитные энергетические уровни и затем далее
ретранслируют эти команды-намерения на более низковибрационные полярные уровни,
способствуя реализуемым преобразованиям согласно Высшим энергетическим замыслам.

Божественно-энергетический Абсолют непосредственно Сам и с помощью своих про-
изводных энергий (более низкоуровневых и низковибрационных) управляет энергиями элек-
тромагнитного диапазона, но электромагнетизм способен действовать и относительно само-
стоятельно. Более того, электромагнитная структура человеческого организма может даже
в какой-то степени отрываться от Высшего управляющего энергетического влияния и прояв-
лять себя в определённой мере обособленно с теми или иными негативными для человече-
ского организма последствиями. Данная функциональная способность электромагнетизма
служит основой для зарождения и культивирования в человеческом обществе материа-
листических мировоззрений, а также всевозможных психоэнергетически опосредованных
(по отношению к Божественной энергии) религиозных направлений и концепций. Свое-
вольный отрыв электромагнетизма от Высших управляющих энергий с понижением общего
уровня энергетических электромагнитных вибраций одновременно у большого количества
людей приводит в конечном итоге к разнообразным социальным конфликтам, в крайнем
своём выражении проявляющимся, например, в войнах и в иных аналогичных коллизиях.
Подробно обсудим данный энергетический феномен в главе «Формирование судьбы».

Относительная функциональная обособленность электромагнетизма зиждется
на структурно-функциональной квантовой особенности энергетического микроуровня.
Заключается она в относительной отделённости элементарных энергетических электромаг-
нитных образований (электронов, протонов, фотонов и других) от создавшей и ежемоментно
воспроизводящей их управляющей Божественной энергии и её производных энергетиче-
ских образований, что раньше уже было отмечено. То есть внутри самих вибрирующих
электронов, протонов и фотонов Божественная энергия присутствует весьма специфическим
и довольно ограниченным образом, не позволяющим держать под полным контролем их
функционально-энергетические проявления. И чем ниже вибрации электромагнетизма, тем
сильнее может быть его временный отрыв и отклонение от Божественного направляющего
воздействия.

Имеется ещё одна отличительная черта Высших, Божественно-управляющих, энергий
в сопоставлении их с электромагнитными энергетическими образованиями. Высшие энер-
гии по своей энергетической природе устойчивы и сбалансированы, так как они не имеют
полярности, а вот значительный объём электромагнетизма в своей физической основе поля-
рен и основан на взаимодействии двух противоположных энергетических полюсов. В связи
с этим электромагнитная энергетическая сфера для её гармонично-сбалансированного про-
явления требует постоянной целенаправленной балансировки своих полюсов, разнонаправ-
ленных по энергетическому действию, – минуса и плюса, Инь и Ян. В то же время, у поляр-
ного электромагнетизма в этом отношении есть и определённая специфика, заключающаяся
в том, что его полярность постепенно нивелируется с повышением уровня его вибраций.
Условно будем считать, что, начиная с определённого высоковибрационного энергетиче-
ского уровня, электромагнитные энергии теряют свою полярность. Таким образом, баланси-
рование полярного электромагнетизма осуществляется с помощью гармоничного управля-
ющего на него воздействия Высших и высоковибрационных неполярных электромагнитных
энергий. По ходу дела отметим, что полярная электромагнитная структура человеческого
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организма балансируется с непосредственным участием индивидуального сознания чело-
века, являясь одной из его базовых функций.

Далее Высшие энергии (Божество с Его производными Помощниками) будем позици-
онировать как исконно управляющие, учитывая их изначальную Природную управленче-
ско-направляющую специфику, а электромагнетизму отведём вспомогательно-посредниче-
скую роль в реализации управляющих энергетических воздействий.

Часть Божественной энергии и Её производных энергетических образований, присут-
ствующих в человеческом организме, условно будем считать его внутренними неотъемле-
мыми энергетическими составными частями.

Сколько всего в Мироздании энергетических уровней (Высших и электромагнитных)
сказать мне сейчас пока сложно, но, думаю, в процессе последующей своей нейроэнергети-
ческой практики я всё-таки доберусь до их истинного количества. В разных источниках мне
попадалась некая информация на сей счёт, однако не стану излагать того, что не нашло пока
подтверждения моими собственными энерговоспринимающими рецепторами. К тому же
важность данного феномена (как и прочих других) для человека, практикующего энергети-
ческое самосовершенствование весьма относительна. Та или иная энергетическая истина
открывается каждому духовно-энергетическому искателю в нужный для него момент. Как
говорится, всему своё время и не следует чрезмерно забегать вперёд, страстно пытаясь выве-
дать некие таинственные данные, которыми ты всё равно практически не сможешь вос-
пользоваться на текущем этапе своего энергетического развития. Когда нейроэнергетиче-
ски созреешь, тогда и получишь от Высшей Силы необходимые теоретические сведения
для своего дальнейшего самосовершенствования. Именно поэтому и настоящая книга будет
находить своих истинных читателей по мере их энергетического вызревания, с повышением
общего уровня вибраций энергетической структуры их организмов, включая индивидуаль-
ные сознания моих энергетических коллег.

В организме человека кроме индивидуального сознания присутствует ещё одно ком-
плексное энергетическое образование, именуемое подсознанием. Состоит оно также, как
и индивидуальное сознание человека, из Высших управляющих энергий и многоуровневых
тонких электромагнитных. Подсознание выполняет регуляционно-управленческие функции
и с точки зрения эффективных управляющих воздействий на человеческий организм виб-
рационно довольно хорошо стыкуется со всеми остальными его Высшими и электромаг-
нитными энергиями. Структурное расположение подсознания гораздо более обширное, чем
у сознания. Источник индивидуального сознания базируется, как известно, в голове (он там
вполне отчётливо ощущается), а подсознание охватывает практически всё внутрителесное
пространство человеческого организма на вибрационно-управленчески совместимых и вза-
имоувязанных с ним энергетических уровнях. Более точную структурную характеристику
подсознания дать пока не могу, но надеюсь, что эта информация через какое-то время напол-
нится большей ясностью и содержанием. По мере развития энергетической структуры орга-
низма человека (вместе с его индивидуальным сознанием) энергия подсознания становится
всё более и более доступной для осознанного её использования.

Теперь кратко изложу своё понимание механизма образования Вселенной. По моим
представлениям, Вселенная сформировалась путём определённого процесса Высшей осо-
знанной «конденсации» Божественной энергии с образованием некоторой совокупности
энергий с более низкими вибрационными характеристиками и с базовым функциональ-
ным разделением на две сферы – Высшую, Божественно-управляющую, и электромагнит-
ную. Энергетическое Божество, обладающее Высшим Разумом, сотворило многоуровневую
энергетическую среду из Высших управляющих энергий и подчинённых им более низко-
вибрационных электромагнитных энергетических образований, послуживших в конечном
итоге основой для формирования плотно-энергетического, объектно-субъектного неоргани-
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ческого и органического энергетических уровней. Процесс созидающего перехода от Выс-
ших управляющих энергетических уровней к электромагнетизму сопровождался, скорее
всего, определённым энергетическим катаклизмом, который, в принципе, можно было бы
назвать «Большим взрывом». Однако предполагаемый катаклизм с существующей общеиз-
вестной теорией Большого взрыва имеет, как мне думается, слишком уж мало соприкоснове-
ний. Вполне допускаю и то, что никакого «Большого взрыва» (как такового) могло и не быть,
а вся наличная совокупность электромагнитных энергий Вселенной (за Высокими вибраци-
онными пределами энергетического Божества и Его производных Высших энергий) сфор-
мировалась каким-то более «мирным» способом безо всяких «взрывных» метаморфоз. Тем
более, что я не разделяю базовую гипотезу в теории Большого взрыва о каком-то перво-
начальном сингулярном (сверхплотном, сильно сжатом) энергетическом состоянии Вселен-
ной, которая в исходном состоянии якобы была сжата чуть ли не в одну энергетическую
точку, а потом из неё начала расширяться. Не очень-то впечатляет меня и теория под назва-
нием «Модель горячей Вселенной», опирающейся на изначальное существование некой
плотной сплошной горячей плазмы в виде определённых элементарных частиц.

Интересная позиция в отношении зарождения Вселенной высказана Рамтой через сво-
его женского медиума Джей Зи Найт. Ёе взгляды в указанном вопросе где-то переклика-
ются с моими. Рекомендую ознакомиться с духовно-энергетическими воззрениями этого
Духовного Оракула, вполне заслуживающими пристального к себе внимания. Наиболее
известная книга Джей – «Белая Книга». Все произведения автора интересны и обладают
ментально-энергетической развивающей способностью, хотя содержательно отчасти повто-
ряются из книги в книгу.

Появление новых биологических организмов происходит сегодня уже несколько иным
образом по сравнению с изначальным творением Вселенной и для нас представляет инте-
рес прежде всего энергетические особенности процесса формирования нового человека.
Начинается данный процесс уже во время предварительного энергетического взаимодей-
ствия мужчины и женщины при их сексуальном общении, которое предшествует зачатию.
Это крайне важный этап в создании нового человеческого организма. От качества энерге-
тического взаимодействия потенциальных отца и матери на этапе, предваряющем слияние
мужской и женской половых клеток, зависит качество энергетической структуры, энергети-
ческая мощь и жизненная выносливость рождающегося затем ребёнка. Максимально благо-
приятные энергетические условия для будущего малыша формируются в том случае, если,
с одной стороны, энергия сознания мужчины и женщины осознанно-позитивно взаимодей-
ствуют с основными энергетическими центрами (чакрами) своих организмов, а с другой
стороны, оба организма (мужской и женский) одновременно эффективно взаимодействуют
между собой. Автоматически к указанным взаимодействиям подключаются ещё и внеш-
ние энергетические поля, что также оказывает очень большое влияние на энергетическое
качество и силу будущего человека. Чем более полноценно энергетически взаимодействуют
между собой сексуально общающиеся мужчина и женщина, тем более продуктивным явля-
ется воздействие внешних энергетических полей на энергофизиологическое состояние муж-
ских и женских половых клеток до их слияния, во время него и после их созидательного
единения.

Сперматозоид и яйцеклетка, формирующие новый человеческий организм, содержат
в себе все энергетические нюансы отца и матери с непременным добавлением ещё и энер-
гетических особенностей от воздействовавших на них внешних энергий до полового акта,
в процессе него, а также при последующем движении и слиянии мужской и женской половых
клеток. Во внешнем энергетическом воздействии на зарождающийся новый организм осо-
бой значимостью и созидающей миссией наделены определённые Высшие энергии, кото-
рые я условно отношу к категории Родословных. Данные Родословные Высшие энергетиче-
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ские образования ощущаются мной пока ещё недостаточно глубоко и в связи с этим мало
изучены, но считаю их вполне реальными Высшими управляющими тонкоэнергетическими
образованиями.

Особое значение для человека имеет качество электромагнитной энергетической кон-
струкции его организма, которая формируется при его зачатии и последующем рождении,
а в дальнейшем определяет специфику всей человеческой жизни и судьбы. Более подробно
об этом пообщаемся в главах «Трансформация кармы» и «Формирование судьбы».

В завершение описания энергетической структуры человеческого организма изложу
строение его основных энергетических центров (чакр) и каналов. Ориентироваться буду при
этом на специфику энергетических проявлений своего организма.

В центре туловища проходит главный управляющий центральносрединный энергети-
ческий канал (название условное) от промежности внизу туловища до «верхушки» головы.
Место выхода этого канала в верней области черепа можно определить, если туловище рас-
положить вертикально, голову держать прямо (макушка тянется в высь, глаза смотрят гори-
зонтально вперёд) и мысленно провести вертикальную линию в центре туловища от про-
межности до верхней части головы (либо наоборот).

Когда центральносрединный канал разблокирован, ощущается сознанием и хотя бы
относительно полноценно функционирует, в нём функционально эффективно проявляют
себя все виды неполярных энергий – и Высших управляющих, и наиболее высоковибра-
ционных электромагнитных. На центральносрединном управляющем энергоканале вдоль
всей его протяжённости располагаются высоковибрационные управляющие энергетические
центры основных чакр. Перечислю указанные центры в направлении снизу-вверх вместе
с их более низковибрационными электромагнитными проекциями. Не смотря на менее высо-
кие энергетические вибрации по сравнению с управляющими центрами чакр, их проекции
всё же гораздо более высоковибрационны в сравнении с плотноэнергетическими (телес-
ными) образованиями.

Центр 1-й чакры – в нижней центральной части брюшной области напротив точки,
расположенной на передней стенке живота на 2—3 сантиметра выше верхней линии лоб-
ковой кости. Данная точка над лобковой костью является передней проекцией этой самой
нижней чакры. Имеется также аналогичная задняя проекция, расположенная в горизонталь-
ном направлении где-то примерно в районе сочленения крестца и копчика. Есть также ещё
и нижняя проекция, идущая в промежность.

Центр 2-й чакры – в средней центральной части брюшной области напротив пупка,
являющегося передней проекцией данной чакры. Задняя проекция чакры выходит в средней
части поясничного отдела позвоночника.

Центр 3-й чакры – в самой верхней центральной части брюшной области напротив сол-
нечного сплетения, являющегося передней проекцией чакры. Задняя проекция чакры выхо-
дит приблизительно в районе стыковки поясничного и грудного отделов позвоночника.

Центр 4-й чакры – в центре грудной клетки. Передняя проекция чакры выходит соот-
ветственно спереди в центре груди, а задняя проекция – в середине грудного отдела позво-
ночника.

Центр 5-й чакры – в центре самой верхней части грудной клетки. Передняя проекция
располагается спереди на центральной линии в месте сочленения шеи и грудной клетки. Эта
область мягкая и она легко продавливается (там есть небольшая ямочка-впадина). Задняя
проекция чакры выходит на задней центральной линии в месте сочленения грудного и шей-
ного отделов позвоночника.

Центр 6-й чакры – в центре внутренней области шеи. Передняя проекция данной чакры
выходит в центре внешней передней поверхности шеи, а задняя проекция – в средине шей-
ного отдела позвоночника.
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Центр 7-й чакры – в самой верхней части шеи (в самой нижней части головы). Перед-
няя проекция чакры выходит на кончик подбородка, а задняя проекция – в верхней части
шейного отдела позвоночника, в районе сочленении его с черепом.

Центр 8-й чакры – в центральной части головы. Передняя проекция чакры выходит
на кончик носа, а задняя проекция – в нижней части затылочной области.

Центр 9-й чакры – в верхней центральной части головы. Передняя проекция этой самой
верхней чакры выходит в межбровье, задняя проекция – в середине верхней части затылоч-
ной области. Имеется ещё и верхняя проекция чакры, расположенная в точке пересечения
поверхности головы с центральносрединным энергоканалом.

В некоторых духовно-энергетических системах (особенно в отдельных течениях
индийской йоги) самую верхнюю чакру позиционируют за пределами человеческого тела
на расстоянии примерно 3—4 сантиметров над верхней поверхностью головы. Обозначен-
ная область находится как раз на линии, мысленно продолженной из центральносрединного
энергетического канала за пределы поверхности головы. Честно говоря, сам я пока никаких
функционально значимых энергетических образований в указанном месте не ощущаю, хотя,
вполне возможно, мне ещё нужно энергетически дорасти до полного вызревания в моём
организме всех функциональных проявлений самой верхней чакры и всех её проекций. Как
говорится, поживём – увидим. Но, в любом случае, все энергетические образования, распо-
ложенные за пределами человеческого тела (плотной энергоструктуры) и органично-функ-
ционально связанные с ним, являются электромагнитными и имеют второстепенную значи-
мость с точки зрения Высшего энергоуправляющего функционала. Управляющие центры
чакр за пределами человеческого организма (его плотных энергетических уровней) отсут-
ствуют, там имеются только их проекции с более низкими энергетическими вибрациями.

Далее под «чакрой» будем понимать функционально значимое разветвлённое энерге-
тическое образование, имеющее на центральносрединном энергоканале высоковибрацион-
ный неполярный управляющий энергетический центр, взаимосвязанный с определённой
совокупностью своих более низковибрационных электромагнитных проекций. В чакровых
проекциях, безусловно, неким образом присутствуют и Высшие управляющие энергии,
которые, как мы знаем, всеохватывающе пронизывают Мироздание и заполняют собой абсо-
лютно всё пространство энергетического микроуровня.

Помимо центральносрединного имеются также переднесрединный и заднесрединный
энергоканалы. Переднесрединный энергоканал соединяет передние проекции чакр и прохо-
дит снизу от промежности, являющейся нижней проекцией 1-й чакры, до верхней проекции
9-й чакры. Заднесрединный энергоканал соответственно проходит по всем задним проек-
циям чакр, начиная от верхней проекции 9-й чакры до нижней проекции 1-й чакры в про-
межности.

Кроме центральносрединного, переднесрединного и заднесрединного есть ещё четыре
центральных энергоканала, расположенных параллельно центральносрединному каналу
и проходящих вертикально вдоль всего туловища. Первые два канала размещаются рядом
с центральносрединным каналом на удалении приблизительно 3—4 сантиметров с левой
и с правой стороны. Сверху данные каналы пронизывают левую и правую части черепной
коробки по центральносрединным линиям в каждой из частей. У мужчин в нижней части
туловища эти каналы энергетически связаны с яичками – левое яичко завязано соответ-
ственно на левый канал, а правое – на правый. Про женскую специфику в связи с этим ничего
сказать, увы, не могу и женщинам придётся самостоятельно прочувствовать нижние энерге-
тические взаимосвязи данных каналов (возможно, они связаны с яичниками). Условно назо-
вём их левоцентральным и правоцентральным вспомогательными энергетическими кана-
лами.
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Следующие два энергетических канала располагаются значительно дальше от цен-
тральносрединного канала и простираются посредине вдоль левой и правой половинных
частей туловища. Дадим им условные названия левосрединного и правосрединного боковых
энергетических каналов. В нижней части тела левый канал проходит по центральной линии
внутри вдоль всей левой ноги, а правый канал – внутри вдоль правой ноги и оба выходят
снизу через ступни. В верхней части туловища данные каналы пересекают срединные точки
левого и правого плечей.

Присутствуют в человеческом организме ещё два очень важных энергетических цен-
тра, которые размещаются в центральных частях левого и правого полушарий головного
мозга. Эти центры являются высоковибрационными управляющими энергетическими меха-
низмами (что-то наподобие генераторов) и работают в непосредственной связке с левоцен-
тральным и правоцентральным вспомогательными каналами. Условно назовём эти центры
левым и правым головными энергетическими генераторами.

Левый генератор транслирует свои управляющие импульсы по левоцентральному
вспомогательному каналу с одновременным подключением бокового левосрединного
канала и далее через левую ногу взаимодействует с неполярным управляющим центром
Земли. Правый генератор работает несколько иначе. Свои управляющие импульсы он посы-
лает сразу непосредственно вверх, в энергетически управляющий Астрал, одновременно
энергетически «подтягивает» к себе правоцентральный вспомогательный энергетический
канал и через него также и боковой правосрединный канал.

Левый и правый головные энергетические генераторы становятся доступны для осо-
знанного использования на определённом уровне нейроэнергетического развития челове-
ческого организма (после положительной трансформации внутренних негативных энергий
и требуемой нейроэнергетической разблокировки организма). Это, кстати, относится и ко
всем ранее обозначенным основным центральным энергетическим каналам. Значительная
часть нейроэнергетических блокировок в организме должна быть убрана, а весомое количе-
ство нейронов головного мозга должны восстановить свой функционал с формированием
эффективно функционирующих нужных нейроэнергетических взаимосвязей.

С момента разблокировки и начала осознанного использования указанных головных
энергетических генераторов, а также всех ранее перечисленных энергоканалов (централь-
носрединного, лево- и правоцентрального вспомогательных, лево- и правосрединного боко-
вых, передне- и заднесрединного) их функциональная значимость и специфика осознанного
участия в общей энергетической работе человеческого организма меняются на разных эта-
пах его энергетического самосовершенствования.

Имеется одна важная особенность в функционировании рассмотренных головных
генераторов и энергоканалов: если человек, практикующий энергетическое самосовершен-
ствование, хотя бы ненадолго переходит из позитивного психоэнергетического состояния
в негативное (под воздействием ещё остающихся блокировок и внутренних проблемно-нега-
тивных энергий в его организме) и утрачивает самоосознанность в той или иной мере (ком-
плексную ощущаемость своего тела, обеспечиваемую преобладающей внутренней направ-
ленностью своего позитивного внимания), то данные генераторы отключаются, а каналы
блокируются настолько и в той мере, насколько и в какой мере утрачена самоосознанность
(взаимосвязь сознания с наиболее высоковибрационными энергиями своего организма).
Впрочем, это специфика всей энергетической структуры человеческого организма и поэтому
значимость психоэнергетического позитива и самоосознанности для эффективного ком-
плексно-системного функционирования его энергофизиологии трудно переоценить.

В следующей главе дадим более точное определение термина и понятия самоосознан-
ности вместе с психоэнергетическим позитивом.



Ю.  Вэйхат.  «Энергетический разум»

21

 
Глава 2. Энергетическая структура

и свойства сознания человека
 

Оперируя человеческим сознанием, будем иметь в виду индивидуально-личностное
сознание (или просто индивидуальное). Как известно, помимо индивидуального сознания
человека имеется также и всеобщее Универсальное Сознание, исходящее от Божественной
энергии и проявляющее себя буквально в каждом элементарном энергетическом образова-
нии, не смотря на их относительную обособленность от энергетического Божества. Осо-
знанно-Божественный энергетический Универсум – базовая Разумно-энергетическая суб-
станция человеческого и любого другого организма во Вселенной.

Сознание человека локализовано в голове и реализуется нейроэнергетическими цен-
трами головного мозга, которые взаимосвязаны со всей остальной нейроэнергетической
структурой человеческого организма. Развивается индивидуальное сознание человека вме-
сте с вызреванием и развитием нейроэнергетического «материала» в его организме. У только
что родившегося ребёнка качество сознания одно, а у взрослой личности совершенно дру-
гое. С ростом малыша и вызреванием его нервной системы сознание у него шаг за шагом
существенно меняется. В то же время, разные взрослые люди обладают разным качеством
индивидуального сознания и на то есть две основополагающие причины.

Во-первых, нейроэнергетическая структура организма каждого человека наделена
индивидуальными энергетическими параметрами со своими особенностями и качеством
нейроэнергетической функциональности, отражающим, с одной стороны, жизненно-энер-
гетические особенности проявления и самовыражения человеческого организма, а с другой
стороны, степень нейроэнергетической заблокированности, которые человек получает при
своём зачатии и рождении.

Во-вторых, социально-энергетические условия, в которых человек развивается, у каж-
дого свои и они вносят свою специфическую лепту в развитие нейроэнергетики во всём
его организме и особенно в головном мозге. Хорошо известны примеры, когда дети волею
судьбы попадали в животную среду и вырастали за пределами развивающего психоэнер-
гетического воздействия человеческого общества, в результате чего у них формировалось
и своеобразное специфическое недоразвитое сознание (в сравнении со стандартным соци-
ально-человеческим).

Вместе с тем, например, два близнеца с разной исходной нейроэнергетической базой,
сформированной под воздействием Высших Родословных энергетических полей, как пра-
вило, растут в одинаковых социальных условиях, но в результате обретают индивидуальные
сознания с разными качественными психоэнергетическими оттенками. Это свидетельствует
о высокой значимости исходного нейроэнергетического материала, который человек полу-
чает при своём зачатии и последующем рождении.

Формирование у человека сознания на уровне общепринятой в социуме среднестати-
стической нормы требует наличия и определённой исходной нейроэнергетической базы в его
организме, и нужной социальной среды, воздействующей на человека с надлежащим психо-
энергетическим результатом. Нынешний преобладающий уровень развития человека таков,
что современная цивилизация культивирует и совершенствует энергетически опосредован-
ные проявления индивидуального человеческого сознания. Это значит, что непосредствен-
ное энергетическое восприятие у подавляющего большинства людей не работает и попро-
сту нейрофизиологически заблокировано. «Стандартный» человек не воспринимает тонкие
энергии своим сознанием и для оценки проявлений окружающей действительности опери-
рует только лишь определённым набором интеллектуально-понятийных мыслеформ.
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Современное общество трактует сознание довольно абстрактно (в отрыве от его энер-
гетической базы) и зациклено исключительно на опосредованных формах его проявле-
ния, а именно на поведенческо-речевом аспекте. Сегодня интересуются в основном двумя
направлениями косвенного выражения сознания: интеллектуальным и нравственно-культур-
ным. Уровень развитости человека и в том, и в другом направлении оценивается по чисто
визуально-звуковым критериям с использованием умственно-логических средств и это,
в общем-то, понятно, поскольку энергетическая ощущаемость совершенно не задействуется
и не берётся на вооружение. Иными словами, во главе угла стоит интеллект с его логическим
и аналитическим инструментарием, оперирующим только лишь внешними, плотноэнерге-
тическими проявлениями человека, поддающимися визуальному и слуховому восприятию.
Однако имеется ещё и тыльная сторона, базовый аспект сознания – исконно-энергетиче-
ский. В высокоразвитом состоянии и в своём максимально возможном, Высшем, проявлении
энергетический аспект характеризуется прямым доступом к Высшим управляющим энер-
гиям с получением всей полноты Вселенской информации и энергетических управляющих
возможностей. Степень полноты доступа к Высшим энергиям определяет меру полноты
доступной информации и созидающе-управляющих возможностей. Высокоразвитый интел-
лект с максимальными природными возможностями и способностями достижим исключи-
тельно при условии высокого уровня развития энергетического аспекта сознания. В этом
случае обретается и Высшая нравственность вместе с соответствующей культурностью. Ты
поступаешь и ведёшь себя высоконравственно, поскольку данное энергетическое качество
твоего сознания энергетически усиливает и укрепляет твой организм и ты ежемоментно это
ощущаешь.

Комплексно-энергетически высокоразвитое сознание для обеспечения своего высо-
кого энергетического качества помимо ранее указанных двух факторов (нейроэнерге-
тическая база и социальные условия) нуждается ещё и в индивидуально-личностном
нейроэнергетически-медитативном участии самого человека. Исходный родовой нейро-
энергетический фундамент в человеческом организме является стартовой энергетической
площадкой для формирования сознания. Далее современный социум может способство-
вать его развитию до какого-то определённого уровня с нацеленностью на интеллектуаль-
ный рост (в современных условиях), а последующая судьба и окончательный итог в ком-
плексном энергетическом развитии сознания и всего человеческого организма определяются
уже персональными действиями самого человека в ходе своей жизнедеятельности. Высо-
коразвитое сознание формируется в конечном итоге благодаря определённой индивиду-
ально-целенаправленной внутренней медитативной работе духовно-энергетически само-
совершенствующейся личности. Насколько сильно разовьёт человек нейроэнергетический
материал своего организма, все его энергетические центры и каналы с помощью медита-
тивных энерготрансформирующих практик, настолько мощным и энергетически развитым
будет его интегральное сознание. Интегральность подразумевает распространение инди-
видуального сознания человека за пределы его головного мозга и включение в сферу его
функционирования всю область подсознания, обширно присутствующую на энергетическом
микроуровне, с открытием прямого непосредственного доступа к каждому элементарному
энергетическому образованию в клеточной структуре человеческого организма. Как мне
представляется, здесь задействуются возможности Божественной энергии (и Её производ-
ных Помощников), насквозь пронизывающей весь элементарно-энергетический микроуро-
вень и заполняющей всё пространство между элементарными электромагнитными энерге-
тическими образованиями и внутри них (созидающее и управляюще-питающее присутствие
в промежутках между их появлением и исчезновением). Как мы уже понимаем, наиболее
полноценное управляющее присутствие энергетического Божества в вибрационных проме-



Ю.  Вэйхат.  «Энергетический разум»

23

жутках элементарных энергетических образований реализуется при достаточно высоком
уровне их вибраций.

Повторимся ещё раз и укажем на то, что головной мозг человека комплексно и орга-
нично взаимосвязан со всей остальной нейроэнергетической структурой его организма,
а также на то, что уровень развитости индивидуального сознания определяется уровнем раз-
вития всей совокупной энергетики человека. Чем больше в человеческом организме высоко-
вибрационных энергий и чем меньше в нём нейроэнергетических блокировок, аккумулиру-
ющих вокруг себя низковибрационные проблемно-негативные энергии, тем выше уровень
индивидуального сознания человека и тем большей степенью интегральности оно отлича-
ется.

По своей энергофизиологической сути сознание человека является продуктом взаимо-
действия определённых нейроэнергетических центров его головного мозга со всем имею-
щимся множеством энергий, составляющих человеческий организм, а также воздействую-
щих на него из внешнего энергетического пространства. Энергетический уровень развития
сознания обусловлен глубиной и масштабом восприятия нейроэнергетическими структу-
рами головного мозга Высших управляющих и самых высоковибрационных неполярных
электромагнитных энергий, расположенных внутри человеческого организма, а также взаи-
модействующих с организмом извне.

Устойчивый, глубокий и обширный доступ к энергиям с высокими вибрациями откры-
вается с помощью энерготрансформирующих медитаций, особенности применения которых
подробно описаны в последующих главах этой книги. Медитативная энерготрансформиру-
ющая практика направлена на трансформацию проблемных энергий в организме человека,
на устранение в нём нейроэнергетических блокировок, на развитие и совершенствование
всей его нейроэнергетической ткани и в конечном итоге на комплексное повышение энерге-
тических вибраций совокупной энергетической структуры организма, что открывает чело-
веческому сознанию доступ ко всё более и более Высоким энергиям, вплоть до Высшей
энергетической Инстанции – Божественной.

В процессе энергетического самосовершенствования человека с помощью указанной
медитативной практики нейроэнергетические центры головного мозга взаимодействуют
со всё более высоковибрационными управляющими энергиями и параллельно формируют
постоянно развивающуюся локальную энергетическую базу сознания человека в виде опре-
делённой совокупности Высших управляющих и высоковибрационных неполярных элек-
тромагнитных энергий. В формировании локальной базы сознания участвуют и Высшие
энергии, и нейроэнергетические центры головного мозга человека. Оба указанных блока
энергий сознания, Высших и электромагнитных, могут иметь несколько энергетических
уровней. Чем выше развито сознание, тем более высокими энергетическими вибрациями
оно обладает, тем больше высоковибрационных энергетических уровней входят в сферу его
энергетических взаимодействий и тем больше их в сформированной локальной энергети-
ческой базе сознания со структурным преобладанием самых высоковибрационных энергий
(при высокой его развитости). Решающее значение для эффективного функционирования
сознания имеет широкая и глубокая доступность нейроэнергетическим центрам головного
мозга и всего остального организма человека Высших управляющих энергий (в идеале –
Божественной энергии), что обеспечивается повышением вибраций всего спектра электро-
магнитных энергий человеческого организма с помощью скрупулёзной и глубокой энерго-
трансформирующей медитативной работы.

Нейроэнергетические центры, формирующие человеческое сознание, являются приё-
мопередающим, ретранслирующим и генерирующим энергетическим устройством, наделя-
ющим высокоразвитое сознание человека невероятной энергетической мощью, гибкостью
и масштабируемостью, что выражается в огромной силе воздействия на внутренние и внеш-
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ние энергии, а также в осознанно изменяемой ширине и глубине пространственно-энерге-
тического охвата и энерготрансформирующего влияния.

Итак, подытожим. Сознание человека в достаточно развитом состоянии представ-
ляет из себя многоуровневую совокупность энергий, состоящую из Высших управляю-
щих и электромагнитных энергий с определёнными вибрационно-энергетическими пара-
метрами. С одной стороны, нейроэнергетические центры сознания находятся под влиянием
внутренних электромагнитных энергий и способны соединяться с внутренними Высшими
энергиями, как структурно-составными энергетическими областями человеческого орга-
низма, с другой стороны, пропускают через себя и в какой-то мере впитывают поток опре-
делённых внешних энергий. Одновременно мозговые центры сознания формируют свою
локальную энергетическую базу и генерируют собственный энергетический поток, опира-
ясь на сформированную локальную энергетическую базу, на внутренние энергии и на вхо-
дящий, частично впитываемый (поглощаемый) поток внешних энергий.

Пару слов о текучести энергий сознания. Она двойственна, как и сама энергетиче-
ская природа сознания в силу его базового построения на основе разноуровневых Выс-
ших управляющих и электромагнитных энергий. Высшие энергии проявляются и ощуща-
ются иначе, чем электромагнетизм, так как вибрации и скорость распространения Высших
энергий значительно превышают уровень вибраций и скорость распространения электро-
магнитных, даже на самом высоком высоковибрационном уровне последних. Божествен-
ная энергия возглавляет всю энергетическую структуру Мироздания, является её базовой
созидающе-управляющей Энергетической Тканью и, как мы уже знаем, заполняет собой всё
имеющееся в нём пространство по всем направлениям. Благодаря такой специфике, распро-
страняться и перетекать энергетическому Божеству куда бы то ни было нет никакой необ-
ходимости – Оно и так присутствует везде. Его производные управляющие энергетические
уровни обладают уже меньшей «вездесущностью» и наделены способностью к неким пере-
мещениям, которые можно ощутить лишь, развив должным образом чувствительность своей
нервной системы (её глубинных нейрорецепторов). Данные качества полностью отражают
и проявление Высших энергий человеческого сознания.

Дальнейшее употребление термина «сознание» (в отношении индивидуального созна-
ния) будет включать в себя и нейроэнергетический фундамент сознания, и его локальную
энергетическую базу, и сам поток генерируемых и ретранслируемых энергий человеческого
сознания. При необходимости отдельно будем затрагивать каждый аспект сознания с осо-
бенностями и результатами его функционирования.

Теперь раскроем основные свойства сознания человека.
1-е свойство сознания – возможность проявлять себя с определённой направленно-

стью. Два направления, в которых человеческое сознание реализует свои функции, пред-
ставлены внутренней энергетической сферой организма человека и всем внешним энергети-
ческим пространством за пределами человеческого организма. То есть, упрощённо говоря,
направленность действий сознания может быть внутренней или внешней. Возможен ещё
вариант смешанной или совмещённой направленности, когда сознание в какой-то пропор-
ции распределено между внутренним и внешним направлением восприятия, при котором
одна часть сознания работает на внутреннее восприятие, а другая его часть – на внешнее.

Направление работы сознания задаётся механизмом внимания, являющимся структур-
ной частью сознания и состоящим из Высших управляющих и наиболее высоковибраци-
онных неполярных электромагнитных энергий. Внимание – это своего рода управляющий
энергетический рулевой механизм сознания, направляющий его действия. Куда направля-
ется внимание, туда увлекаются и другие энергии сознания вместе со всеми остальными
энергиями человеческого организма в той или иной мере.
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Направление энергий сознания человека (вместе со всеми остальными доступными
внутренними и внешними энергиями) с помощью механизма внимания вовнутрь своего
организма и их ощущаемое взаимодействие с другими энергиями своего организма будем
называть осознанностью или самоосознанностью. Иначе и упрощённо говоря, осознан-
ность – это устойчивая ощущаемость своего организма, о чём ранее уже говорилось.
На основе глубокой позитивной осознанности строится энергетически высокоразвитое
сознание. В связи с этим примечателен тот факт, что чем глубже и шире (с как можно
более глубоким и широким охватом организма) у человека развита позитивная самоосо-
знанность (чем выше уровень развития его сознания), тем выше его интеллектуальный уро-
вень и нравственность. О чрезвычайной важности устойчивого позитивного психоэнергети-
ческого качества сознания далее в этой главе написано отдельно, а через весь текст книги
оно проходит буквально красной медитативно-технологической нитью с весьма подробным
и содержательным описанием условий его реализации.

Для эффективного функционирования человеческого организма и его сознания направ-
ленность внимания человека должна быть преобладающе внутренней и позитивно осозна-
ваемой через глубокие внутренние ощущения. То есть большую часть своего позитивного
внимания следует осознанно направлять вовнутрь своего тела. В идеале, чем бы человек ни
занимался, он постоянно должен осознавать (чувствовать, ощущать) свой организм и чем
глубже и масштабнее, тем лучше. Приоритетом для реализации внутренней ощущаемо-
сти является вся ранее описанная система чакр и энергоканалов. Если же всё ваше внима-
ние направлено не во внутрь, а за пределы вашего организма (например, при просмотре
кинофильма или при общении с другим человеком), то вы теряете свою энергию и суще-
ственно ослабляете свой организм энергетически и физически. Это особенно опасно при
общении с другими людьми, так как в данной ситуации, находясь в ослабленном и не защи-
щённом состоянии, вы открываете себя для всевозможных негативных внешних энергети-
ческих воздействий со стороны других людей (в том числе так называемые сглаз, порча
и т.д.), не говоря уже о вполне вероятных в таких случаях физических воздействиях, которые
можно получить от индивидуумов с низким уровнем сознания и большой физической силой
(здесь автоматически вступают в силу чисто животные инстинкты). Внутренняя направлен-
ность вашего внимания с глубокой позитивной самоосознанностью делает вас энергетиче-
ски мощным и оказывает на других людей такое энергетическое влияние, при котором к вам
просто никто не сможет подойти с плохими намерениями. Сразу отметим огромную важ-
ность позитивного психоэнергетического настроя сознания с позитивным восприятием как
самого себя, так и всех окружающих вас людей. Устойчивый позитивный психоэнергетиче-
ский настрой на основе соответствующей устойчивой внутренней направленности сознания
значимо повышает энергонасыщенность организма и усиливает его в максимально возмож-
ной степени.

При взаимодействии с другим человеком большую часть своего внимания нужно кон-
центрировать на своих нижних энергетических центрах (чакрах) с их передними проекци-
ями, расположенными в брюшной области, – от солнечного сплетения и ниже с захватом
промежности. Однако идеальный вариант требует позитивно-энергетического осознания
(ощущаемости) всей протяжённости центральносрединного энергоканала со всеми его про-
екциями (вместе с переднесрединным и заднесрединным энергоканалами). По мере разви-
тия энергетической структуры человеческого организма посредством энерготрансформиру-
ющих медитаций взаимосвязь энергий индивидуального сознания с остальными энергиями
своего организма (и с учётом внешних энергетических воздействий) всё больше совершен-
ствуется и постепенно выходит на сбалансированное взаимодействие в электромагнитном
спектре и в сфере Высших управляющих энергий. Начальные же этапы энергетического
самосовершенствования характеризуются преимущественным взаимодействием энергий



Ю.  Вэйхат.  «Энергетический разум»

26

сознания в электромагнитной области, так как на низших уровнях развития сознания и орга-
низма их «грубый» полярный электромагнетизм преобладает над утончённой Высшей энер-
гетической сферой. Указанная тенденция находит своё отражение и в постоянно прогрес-
сирующей энергетической специфике взаимодействия с другими людьми и с прочими
внешними энергетическими факторами.

Об особенностях медитативной работы и межличностных взаимодействий более
обстоятельно повествуется в главах «Энерготрансформирующая медитация», «Трансформа-
ция кармы» и «Формирование судьбы».

Преобладающая позитивно-осознанная внутренняя направленность энергий сознания
человека лежит в основе обеспечения энергетической самоидентификации человеческого
организма, которая играет основополагающую роль в реализации внутренних механизмов
эффективной энергофизиологической саморегуляции, энергетического самообеспечения,
самовосстановления (до уровня Природной энергетической сбалансированности) и дли-
тельного поддержания устойчиво-бесперебойного продуктивного функционирования орга-
низма человека.

2-е свойство сознания – способность привязки к другим энергиям или «дистанци-
онно-отстранённого» воздействия на них. Мне сейчас сложно сказать, что конкретно про-
исходит с энергиями на физическом уровне при их привязке и дистанционно-отстранённом
взаимодействии, поэтому для описания специфики указанных энергетических контактов
я вынужден опереться на особенности психоэнергетического восприятия. Дистанционная
отстранённость – это условное выражение и отражает специфику психоэнергетического вос-
приятия взаимодействующих энергий. Понятно, что взаимодействие энергий в любом слу-
чае идёт через их непосредственный контакт и никакой энергетической дистанции между
ними при этом нет. Состояние привязки энергий сознания к другим энергиям напоми-
нает энергетическую «присоску» и характеризуется плотным присоединением (глубоким
и тотальным слиянием-единением) энергий сознания к другим энергиям с постепенным или
относительно одномоментным переходом на их частотно-вибрационный уровень. «Относи-
тельная одномоментность» условна, также требует некоторого времени для своей реализа-
ции, но протекает во стократ быстрее, чем «постепенность». Постепенный и растянутый
во времени вибрационный переход, являющийся процессом качественного развития энергий
сознания и всего остального организма (их положительной трансформации), реализуется,
когда сознание, с одной стороны, привязывается к наиболее высоковибрационным внут-
ренним энергиям, а с другой стороны, – позитивно-энергетически дистанционно (без при-
вязки) воздействует на более низковибрационные внутренние энергии. При таком энерге-
тическом раскладе перманентно повышаются вибрации энергий и самого сознания, и тех
более низковибрационных энергий в организме, на которые сознание отстранённо-дистан-
ционно воздействует. Относительно одномоментный вибрационный переход получается
в случае привязки сознания к более низковибрационным энергиям (данное состояние созна-
ния характеризуется отсутствием позитива), что приводит к довольно резкому и практически
мгновенному понижению вибраций как сознания, так и взаимосвязанной с ним более низ-
ковибрационной энергии, к которой сознание привязалось. То есть в данном случае получа-
ется взаимное негативное энергетическое усиление, протекающее не сопоставимо гораздо
быстрее по сравнению с долговременной положительной трансформацией.

Процесс дистанционно-отстранённого позитивно-трансформирующего воздействия
являет собой сочетание управляющих и обрабатывающих воздействий Высшими и самыми
высоковибрационными неполярными электромагнитными энергиями сознания на другие,
более низковибрационные, энергии своего организма. Если же говорить простым языком,
то это выглядит, как позитивное наблюдение за неприятными и болезненными внутренними
ощущениями с устойчивым расположением своего сознания в области позитивного Внут-
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реннего Наблюдателя в сопровождении правильного ментального понимания происходящих
внутренних энергетических процессов.

Привязка энергий индивидуального сознания к другим энергиям (как и дистанци-
онно-отстранённое воздействие на них) реализуется с помощью механизма внимания.
На чём акцентируется внимание человека, туда и привязываются энергии его сознания,
туда же устремляется так или иначе и значительный объём всех остальных энергий его
организма с подключением соответствующих внешних энергий. Привязка энергий сознания
к высоковибрационным внутренним энергиям усиливает организм, вовлекая в него внеш-
ние высоковибрационные энергии и сохраняя внутренние, а любая внешняя привязка приво-
дит к энергетическому истощению и ослаблению организма, так как результирующий поток
энергий с такой привязкой сознания вытекает наружу.

В состоянии привязки происходит либо подпитка (наполнение) организма энергией,
либо наоборот его энергетическое истощение (потеря энергии). Привязка энергий сознания
к любым энергиям за пределами человеческого организма приводит всегда к потере энер-
гии, поскольку она бесполезно и безвозвратно вытекает из организма. Механизм устойчивой
энергетической подпитки сознания и всего организма человека реализуется лишь в условиях
преобладающей внутренней направленности энергий сознания и их привязки к наиболее
высоковибрационным внутренним энергиям (расположенным внутри человеческого орга-
низма). Стремиться нужно к наработке устойчивой энергетической привязки своего созна-
ния к Высшим управляющим и самым высоковибрационным электромагнитным энергиям
внутри своего организма. Если это сформулировать на языке ощущений, то энергию сво-
его сознания, направляя вовнутрь своего тела, нужно привязывать к «светлым» (высоко-
вибрационным) областям, которые свободны от перенапряжения и отягчающих ощущений.
Таким местом в организме человека является прежде всего центральная область головного
мозга. В ней, как в месте исходного формирования сознания, осуществляется первичная при-
вязка к Высшим и самым высоковибрационным электромагнитным энергиям и уже оттуда
Высокие вибрации распространяются на кору головного мозга (поверхностные его области),
в другие нейроэнергетические центры головы и на весь остальной организм. Делается это
путём осознанного целенаправленного и неуклонного позитивного взаимодействия высо-
ковибрационных энергий сознания со всей энергетической структурой своего организма
и с подключением процесса генерации необходимых управляющих мыслительных команд-
намерений на уровне Высших и самых высоковибрационных неполярных электромагнит-
ных энергий. Более подробно об этом процессе поговорим позже.

Смысл и содержание описанного механизма заключается в следующем. Если энергии
сознания привязаны к внутренним наиболее высоковибрационным энергиям человеческого
организма, как к питательно-управляющему энергетическому источнику, то энергии созна-
ния перманентно повышают свои вибрации до всё более и более высоких энергетических
уровней и одновременно приобретают способность увеличивать вибрационную частоту
других, более низковибрационных, энергий организма через дистанционно-отстранённое
воздействие на них. Перманентное повышение вибраций энергий сознания и его нейроэнер-
гетических центров позволяет последним подтягивать в орбиту своего «привязочного» вли-
яния всё более и более высоковибрационные Высшие управляющие и неполярные электро-
магнитные энергии. Иными словами, внутренние высоковибрационные энергии служат для
энергий сознания своего рода питательно-энергетическим ориентиром, задающим опреде-
лённое качественно-вибрационное направление и состояние, которые сознание затем рас-
пространяет на всю остальную энергетическую структуру организма. В настоящем абзаце
описано не что иное, как энергофизическое содержание и механизм действия довольно рас-
пространённой и широко известной базовой медитативной техники китайского цигун, име-
нуемой «Внутренняя Улыбка».
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В связи с изложенным (и с учётом особенностей первого свойства сознания) стано-
вится предельно понятным требование ни в коем случае не привязывать энергии своего
сознания к каким бы то ни было внешним энергиям, а также к внутренним низковибра-
ционным энергетическим субстанциям. Любая внешняя привязка, как мы уже понимаем,
окажется деструктивной, так как преобладающая внешняя направленность внимания будет
уводить энергии организма наружу и в любом случае приведёт к её потере с последу-
ющим энергетическим истощением человеческого организма. Что же касается внутрен-
них низковибрационных энергетических привязок, то особенно опасной является привязка
к проблемно-негативным энергиям, располагающимся в неприятно-болезненных местах
нейроэнергетических нарушений (ощущаемых как тёмные и напряжённо-тяжёлые) и харак-
теризующимся самыми низкими энергетическими вибрациями. Они-то как раз и являются
наиболее доступными для восприятия сознанием и в случае привязки к ним засасывают
в себя сознание как в воронку, в чём и заключается их ключевая опасность. Поэтому боле-
вые импульсы и прочие неприятные ощущения нужно воспринимать обязательно позитивно
и воздействовать на них (не привязываясь) с помощью высоковибрационных энергий сво-
его сознания, одновременно привязанных другой своей частью к наиболее высоковибраци-
онным неполярным внутренним энергиям своего организма. О специфике работы с болью
и с другими кармическими проблемами обстоятельно поговорим в главе «Трансформация
кармы».

3-е свойство сознания – способность менять своё энергетическое качество. Попросту
говоря, сознание человека (его психоэнергетический настрой) может быть позитивным или
негативным. Ранее мы уже использовали его позитивный аспект и обозначили как чрез-
вычайно необходимую составляющую для балансировки и положительной трансформации
своего организма. Психоэнергетический позитив, комплексно реализуемый через медита-
тивно-устойчивый механизм Внутренней Улыбки, отражает продуктивно-трансформирую-
щее высоковибрационное энергетическое состояние сознания, а психологический негатив –
деструктивно-разрушительное низковибрационное состояние. Если позитивный психоэнер-
гетический настрой человека устойчив и внутренне акцентирован, то вибрационный уро-
вень энергий человеческого сознания перманентно повышается с одновременно идущей
трансформацией и самого сознания, и всего остального организма, а ежели в сознании пре-
обладает негатив, то вибрации энергий сознания уходят штопором вниз вместе с другими
энергиями человеческого организма, что ведёт к их совместной деградации.

Предыдущие два свойства энергий сознания, направленность и привязка, содержат
в себе зачатки третьего свойства и тесно переплетаются с ним.

Позитивный психоэнергетический настрой нуждается в привязке энергий сознания
к внутренним наиболее высоковибрационным энергиям, а вот если такой привязки нет, то
удержать своё сознание в позитивной зоне не удастся и оно самопроизвольно перейдёт
в область проблемно-низковибрационного энергетического негатива с той или иной степе-
нью их взаимного усугубления. Это главная особенность и специфика, которую нужно все-
гда помнить и усвоить её на уровне управляющей мыслеформы. Какого-то нейтрально-про-
межуточного энергетического качества не существует – либо энергии вашего сознания
привязаны к внутренним наиболее высоковибрационным энергиям вашего организма и вы
устойчиво позитивны, либо вы будете погружаться в большую или меньшую пропасть
энергетического негатива, автоматически привязываясь и к внешним низковибрационным,
и к внутренним проблемно-негативным энергиям, обладающим самыми низкими вибраци-
ями, с гиперболическим усилением последних вместе с вынужденным аналогичным усугуб-
лением негатива в самом сознании. При этом негативное энергетическое воздействие чело-
веческий организм оказывает и на всё внешнее энергетическое пространство, притягивая
к себе аналогичные по вибрациям внешние энергетические объекты и субъекты.
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Возможен ещё вариант привязки энергий сознания к внешним высоковибрационным
управляющим энергиям Астрала, но это тупиковый путь, поскольку он не способен обес-
печить устойчивость позитива и приведёт лишь к серьёзному энергетическому истощению
организма человека без каких бы то ни было существенных положительных результатов. Тут
в самом лучшем случае удастся лишь обособленно развить в какой-то довольно ограничен-
ной мере своё сознание на очень короткий промежуток жизненного времени в ущерб всему
остальному своему организму с соответствующим плачевным исходом.

Когда вы устойчиво позитивны (с преобладающей внутренней направленностью энер-
гий сознания и наиболее высоковибрационной их внутренней привязкой), вы максимально
сильны, а вот пребывание в негативе автоматически глобально ослабляет ваш организм.
В первом случае нейроэнергетический механизм внимания одной своей частью устойчиво
привязывает энергии вашего сознания к самым высоковибрационным внутренним энер-
гиям вашего организма, а другой своей частью одновременно трансформирует и питает всю
остальную, более низковибрационную, энергетическую структуру организма, повышая её
вибрации (через дистанционно-отстранённое воздействие). Во втором случае, как мы уже
сказали, происходит тотальная ускоренная деградация всего организма вместе с сознанием.

Для поддержания устойчивого внутреннего позитива и проведения положительной
трансформации организма требуется, как мы понимаем, внутренняя направленность чело-
веческого сознания и основная сложность заключается в том, что человек традиционно при-
учен реагировать прежде всего на внешние обстоятельства своей жизни, которые энергети-
чески наиболее доступны для восприятия. Данная психоэнергетическая привычка делает
человека неосознанным и устойчиво зацикливает его внимание на преимущественное внеш-
нее восприятие. В результате человеческое сознание самопроизвольно попадает под при-
вязочное влияние самых низковибрационных внутренних проблемно-негативных энергий
и аналогичных внешних. Как следствие, человек погружается в такое психоэнергетическое
состояние, при котором причинная заданность его удовлетворения безысходно располага-
ется за пределами его организма. То есть, если вас полностью устраивает всё вокруг проис-
ходящее, всё внешнее вам нравится и доставляет эмоционально-психологическое удоволь-
ствие, то вы пребываете в позитиве. Но, как только в отношении внешних обстоятельств
и событий своей жизнедеятельности вы начинаете испытывать некий дискомфорт (они
не удовлетворяют ваши потребности и пожелания), так сразу же ваше психоэнергетическое
состояние переходит в негатив (в большей или меньшей степени в зависимости от внешней
ситуации). Данный момент является психоэнергетической ловушкой и здесь крайне важно
понимать жизненную насущность и первичность своего внутреннего высоковибрационного
психоэнергетического позитива и самоосознанности по отношению к внешним условиям
своей жизнедеятельности.

Комплексно-тотальный глубинный внутренне-внешний энергетический позитив
(работающий изнутри наружу с привязкой к высоковибрационному внутрителесному
энергетическому пространству) представляет собой Универсальную безусловную Любовь
и является фундаментальным качественным требованием-велением Божественной энергии.
К такому качественно-энергетическому проявлению своего сознания обязан стремиться
каждый человек в своих разноплановых жизненных проявлениях.

Когда вы психоэнергетически позитивны и энергия вашего позитивного сознания
устойчиво привязана к внутренним наиболее высоковибрационным энергиям вашего орга-
низма, тогда вы излучаете позитивную, высоковибрационную энергию в окружающее про-
странство, притягиваете к себе аналогичные внешние высоковибрационные энергии и ваша
судьба выстраивается самым благоприятным для вас образом. Иными словами, источник
психоэнергетического позитива, счастья и судьбоносного успеха находится внутри челове-
ческого организма, а не снаружи. Данный источник задействуется и реализуется в макси-
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мальной степени при устойчивом единении энергий человеческого сознания с внутренней
Божественной энергией и самым высоковибрационным внутренним электромагнетизмом.
Энергетическое Божество внутри человеческого организма является органичной частичкой
всеобщего управляющего Божественно-энергетического океана и объединяет все объекты
и субъекты во Вселенной в целостную энергетическую конструкцию. В таком внутренне
гармоничном состоянии сознания Божественная энергия ведёт человека по жизни как бы
за руку и создаёт для него самые эффективные жизненные обстоятельства, энергетически
развивающие его и направляющие в сторону нейроэнергетического прогресса весь его орга-
низм. Детально обсудим эту тематику в разделе «Формирование судьбы».

Для более глубокого усвоения ранее озвученных положений повторим их ещё раз.
На энергетическое качество человеческого сознания определяющим образом влияет его
направленность, привязка и качество психоэнергетического настроя. Для обеспечения
устойчиво высокой энергонасыщенности человеческого организма (которая, кстати, лежит
в основе высокого иммунитета) требуется преобладающая устойчивая внутренняя направ-
ленность энергий сознания с их привязкой к наиболее высоковибрационным энергиям
своего организма, означающая наличие у человека осознанно-устойчивого позитивного
психоэнергетического настроя. Такой настрой отражает понимание и реализацию челове-
ком внутреннего высоковибрационного энергетического приоритета над внешними жиз-
ненно-энергетическими условиями. Игнорирование данных факторов неизбежно приведёт
к тому, что сознание человека будет постоянно срываться в область психоэнергетического
негатива под воздействием наиболее доступных для его восприятия и периодически прояв-
ляющих всё большую активность внутренних самых низковибрационных, проблемно-нега-
тивных, энергий человеческого организма, которые периодически приходят в повышенное
активное состояние из-за неблагоприятного влияния со стороны внешних энергий с низ-
кими частотами вибраций. Однако устойчивый негативный психоэнергетический настрой
человека в конечном итоге приведёт к тому, что его внутренний проблемно-энергетиче-
ский негатив, усугубляясь, станет постоянно активным и безвозвратно поглотит в свою без-
дну всю человеческую энергетику, включая само индивидуальное сознание. Произойдёт это
через какое-либо энергофизиологическое нарушение в организме с последующим леталь-
ным исходом.

Внешние негативно-энергетические воздействия формируются неблагоприятными
Астрально-энергетическими излучениями, исходящими от Солнца, Луны, Земли и от прочих
астральных объектов, провоцирующих негативно-энергетические всплески также и у дру-
гих людей в кармически взаимосвязанном с вами и энергетически влияющем на вас социуме.

Чем более продолжительной и устойчивой будет привязка энергий сознания чело-
века к внутренним высоковибрационным энергиям, тем более устойчивым будет пози-
тивное качество психоэнергетического настроя данного человека со всеми вытекающими
отсюда положительными трансформационными последствиями. Наработка устойчивого
психоэнергетического позитива и устойчивой внутренней направленности энергий позитив-
ного сознания с привязкой их к светлым, легко ощущаемым, наиболее высоковибрацион-
ным внутрителесным энергетическим областям – главная задача практикующего духовного
адепта.

Энергии сознания и все остальные энергии человеческого организма находятся в очень
тесной зависимости друг от друга и нуждаются в эффективном разностороннем позитивном
общении для своего длительного полноценного существования.

Большую значимость для формирования устойчивого позитивного состояния энергий
сознания имеет психоэнергетическая саморегуляция. Вы должны понимать все ранее обо-
значенные нюансы и постоянно, буквально ежесекундно, вести соответствующую мысли-
тельно-регуляционную внутреннюю работу, питая высоковибрационной энергией своего
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позитивного сознания каждую клетку своего организма и каждый первичный электромаг-
нитный энергетический её компонент на микроуровне (электрон, фотон и т.д.).

4-е свойство сознания – способность к расщеплению (разделению) на несколько
составных частей и относительно обособленному их функционированию. Физически (прак-
тически) это выражается в том, что сознание человека может разделяться на несколько функ-
ционально-энергетических взаимосвязанных сфер. Например, одна часть энергий сознания
(осознанного внимания) концентрируется внутри тела и привязывается к наиболее высо-
ковибрационным внутренним энергиям для своего устойчивого энергетического питания
и повышения своих вибраций, вторая часть одновременно воздействует на другие внутрен-
ние, более низковибрационные, энергии организма для их питания и трансформации (без
привязки к ним), а третья часть транслирует управляющие команды-намерения на уровне
Высших управляющих энергий для осознанного обеспечения эффективного энергетиче-
ского питания и трансформации как самого сознания, так и всей остальной энергетической
структуры своего организма, а также для осуществления внешних энергетических изме-
нений и трансформаций. Каналы передачи управляющих команд-намерений проработаем
позже.

В свою очередь часть сознания, привязанная к внутренним наиболее высоковибраци-
онным энергиям, может разделяться на несколько составных частей: первая привязывается
к центральной области головы, где размещается позитивный Внутренний Наблюдатель, вто-
рая – к центральносрединному энергоканалу через управляющий центр 9-й чакры, а третья
осуществляет «привязочное» взаимодействие с переднесрединным и заднесрединным кана-
лами, «активно наблюдая» за циркуляцией энергий по так называемой микрокосмической
орбите. Вместе с тем, внутренний энергопривязочный механизм работает так, что направ-
ленность основного энергетического луча внимания формирует наиболее сильную внутрен-
нюю привязку, а остальные части сознания привязываются с меньшим акцентом и силой.

Во всех указанных частях сознания с высоковибрационными привязками генериру-
ются потоки энергий, каждый из которых состоит из двух энергетических сфер в виде Выс-
ших управляющих и самых высоковибрационных неполярных электромагнитных энергий,
но только с разным структурным соотношением одних и других в каждом канале. Однако
при ещё недостаточно развитом сознании Высшая энергетическая составляющая в некото-
рых потоках может присутствовать только на самых низких Её уровнях и лишь в частично
осознанном или вообще в неосознанном (не ощущаемом) виде.

5-е свойство сознания – способность менять частоту своих энергетических вибраций
и уровень вибраций других энергий человеческого организма. Данное качество уже было
обозначено при описании предыдущих свойств, но его, тем не менее, следует выделить
и дополнительно сосредоточить на нём своё внимание. Ещё раз перечислим условия, необ-
ходимые для комплексного и устойчивого повышения энергетических вибраций индиви-
дуального сознания и всей остальной энергетической структуры человеческого организма,
а заодно повторим и ментально зафиксируем ранее изложенные основные рекомендации:

1) осознанный позитивный психоэнергетический настрой с устойчивой преобладаю-
щей направленностью позитивного внимания вовнутрь своего «тела»;

2) устойчивая разносторонняя привязка энергий позитивного сознания (осознанного
внимания) к наиболее высоковибрационным энергиям внутри своего организма;

3) отстранённо-дистанционная трансформирующая обработка проблемно-негативных
и других низковибрационных энергий своего организма относительно небольшой частью
своего позитивного сознания, одновременно привязанного другими своими частями (зани-
мающими больший объём) к наиболее высоковибрационным внутренним энергиям. Факти-
чески это означает внутреннее позитивное наблюдение с позиции Внутреннего позитивного
Наблюдателя за низковибрационными областями своего организма;
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4) генерация управляющих мысленно-энергетических команд-намерений через соот-
ветствующую систему Высших и самых высоковибрационных неполярных электромагнит-
ных энергетических уровней отдельной частью своего позитивного сознания;

5) возможное и вполне доступное выделение ещё одной части энергий позитивного
сознания для взаимодействия с внешними энергиями, влияющими на человеческий орга-
низм. Данное взаимодействие реализуется внутри своего организма посредством нейроэнер-
гетических механизмов, воспринимающих влияние внешних энергий.

Повышение вибраций энергий сознания фактически происходит сразу же, когда чело-
век переходит из негативного психоэнергетического состояния в позитивное. Но это можно
делать как осознанно, так и без осознания данного процесса. Осознанный позитивный пси-
хоэнергетический настрой зиждется на внутренней направленности энергий своего созна-
ния и их осознанной (ощущаемой) привязке к наиболее высоковибрационным внутренним
энергиям своего организма и не зависит от внешних обстоятельств. То есть ты своими внут-
ренними ощущениями чувствуешь энергии своего позитивного сознания и всей остальной
нейроэнергетической структуры своего организма (с помощью соответствующих нейро-
рецепторов), прочно соединяя энергии сознания с самыми высоковибрационными внут-
ренними энергиями. Высокие энергетические вибрации ощущаются в светлых и лёгких
областях организма. Низковибрационные области ощущается тёмными и отягощёнными
и являются источником неприятных ощущений и болей. За проблемными внутренними
областями отстранённо-дистанционно позитивно наблюдаем без привязки к ним своего вни-
мания.

При реализованной осознанности человеческое сознание взаимодействует с внутрен-
ними энергиями своего организма и для него внутренняя сфера приоритетна, а все внеш-
ние энергетические факторы становятся уже второстепенными и вспомогательными, с кото-
рыми нужно просто позитивно психоэнергетически сотрудничать тем или иным образом
(безусловное позитивное приятие). Ты просто позитивно наблюдаешь за своей внешней жиз-
недеятельностью так же, как и за своими внутренними проблемными энергиями, и принима-
ешь её как должное. Вышеописанные осознанные действия позволяют всё больше и больше
повышать уровень вибраций энергий сознания и всего своего организма посредством меди-
тативной наработки устойчивой внутренней привязки преобладающей части энергий пози-
тивного сознания к наиболее высоковибрационным энергиям своего организма. Иначе
говоря, осознанные внутренние энергетические взаимодействия на позитивно-высоковиб-
рационной основе представляют из себя целенаправленное перманентное развитие и повы-
шение эффективности энергетического механизма Внутренней Улыбки.

Позитивно-осознанный подход обеспечивает энергетическую гармонию и сбалансиро-
ванность, позволяя комплексно повышать вибрации как энергий сознания, так и всех осталь-
ных энергий своего организма и прежде всего в его проблемно-низковибрационном элек-
тромагнитном диапазоне частот. При этом меняется энергетическая структура организма
благодаря позитивной трансформации его проблемно-негативных энергий и повышению
вибраций всего остального внутреннего электромагнетизма, что делает всё более расширя-
ющейся и углубляющейся доступность Высших управляющих энергий и для сознания чело-
века, и для всего остального организма.

Возможно также повышение вибраций сознания без обретения энергетической гармо-
нии и сбалансированности всей энергетической структуры человеческого организма. Это
происходит при устойчивой привязке энергий сознания к внутренним энергиям, располо-
женным в самом головном мозге, без участия всех остальных внутренних энергий своего
организма. В таком случае вибрации энергий сознания будут повышаться, но вся остальная
нейроэнергетическая структура организма человека будет ускоренно деградировать. Ещё
более дисгармоничной и пагубной является привязка энергий сознания к внешним управ-
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ляющим энергиям, расположенным в Астрале, о чём ранее уже было сказано. Возможна
также и комбинация первого и второго варианта в той или иной пропорции. Кстати, данными
ущербными, энергетически дисгармоничными привязками «баловались» многие широко
известные духовные искатели, в результате чего им удавалось повышать вибрационный уро-
вень энергий своего индивидуального сознания, но вместе с тем они губили весь остальной
свой организм, существенно сокращая продолжительность своей жизнедеятельности и огра-
ничивая развитие самого сознания. Это крайне важный момент, о котором всегда следует
помнить. Хотя, конечно же, каждый человек делает духовно-энергетический судьбоносный
выбор по своему собственному усмотрению, опираясь на внутренние энергетические взаи-
мосвязи, доступные для своего индивидуального сознания в каждый данный момент жизне-
деятельности. Однако, в подавляющем большинстве случаев такой выбор делается не совсем
осознанно и даже просто вынужденно под давлением внутренних проблемно-негативных
энергий своего организма. Указанный выбор может делаться и осознанно, если человек
не способен эффективно работать с источниками боли и неприятных ощущений в своём
организме и не до конца понимает суть происходящих внутренних энергетических про-
цессов. То есть в подавляющем большинстве случаев именно боль и болезни вынуждают
человека осознанно-добровольно уходить из жизни раньше отпущенного Природой срока
жизненного пребывания. Энергии сознания, эффективно не взаимодействующие со всей
остальной энергетической структурой человеческого организма, выступают здесь в качестве
доминантного энергетического фактора.

Безусловно, проще всего махнуть рукой на свой организм, на все свои деструктивные
низковибрационные энергии, которые весьма болезненно проявляют себя и мешают «ком-
фортно» жить. Но ведь это кармический жизненно-энергетический «подарок», являющийся
определённым Божественно-энергетическим замыслом и требующий от человека кропотли-
вой внутренне-внешней позитивной психоэнергетической работы для своего комплексного
энергетического самосовершенствования. Разумеется, не обойтись тут и без ментального
понимания (в сопровождении соответствующих мыслеформ) энергетической специфики
своего организма вместе с особенностями функционирования природно-энергетических
внутренних и внешних механизмов, обеспечивающих трансформацию и сознания, и карми-
ческой энергетической структуры человеческого организма. Именно этому и способствует
материал данной книги.

Кармические энергетические взаимоотношения и участие в них сознания, непосред-
ственно влияющего на трансформацию кармы, тщательно проанализируем чуть позже в гла-
вах «Трансформация кармы» и «Формирование судьбы».
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Глава 3. Функции сознания человека

 
Если анализировать энергии сознания с позиций их исконно-глобального функцио-

нального и качественно-физического разделения с учётом исходного Божественно-энерге-
тического творческого замысла по сотворению и функционированию Вселенной, то можно
выделить две базово-дифференцированные группы функций человеческого сознания:

1) для Высшей энергетической сферы сознания – мышление, энергетическое управ-
ление и трансформирующее созидание вкупе с питанием и балансировкой внутреннего
полярного электромагнетизма посредством привязочного взаимодействия с внутренними
(и опосредованно с внешними) Высшими и наиболее высоковибрационными неполяр-
ными электромагнитными энергиями и одновременно управляюще-балансирующего пита-
ющего воздействия на более низковибрационные полярные электромагнитные энергетиче-
ские уровни;

2) для электромагнитной энергетической сферы сознания – участие неполярных высо-
ковибрационных уровней в управляюще-созидающих, питающих и балансирующих процес-
сах параллельно и одновременно с Высшими энергиями сознания, а также чувственно-эмо-
ционально-волевые, кармические проявления.

Разделение базовых функций является условным и отражает специфику участия обо-
значенных энергетических сфер сознания в том или ином процессе. Реализация всех функ-
ций сознания осуществляется с одновременным и параллельным задействованием в той
или иной мере как неполярно-управляющих энергетических сфер, так и соответствующей
полярной в требуемых вибрационных спектрах в каждый данный момент энергетических
взаимодействий.

Основные общие функции энергий человеческого сознания нижеследующие.
1-я функция сознания – энергообъединяющая. Сознание должно объединять все энер-

гии человеческого организма в единый целостно-функциональный субъект. Как уже было
сказано ранее, это обеспечивает энергетическую самоосознанность и самоидентификацию
организма с помощью подключения к данному процессу каждой его клетки и каждого эле-
ментарного энергетического образования (электрона, протона, фотона и других). Для эффек-
тивной реализации механизма самоосознанности нужно ежесекундно устойчиво и ком-
плексно позитивно-энергетически общаться своим высоковибрационным сознанием со всей
остальной клеточно-энергетической структурой своего организма, давая клеткам понять,
что индивидуальное сознание, как главный энергетический управляющий и функциональ-
ный координатор организма, заботится о своём энергетическом подопечном и желает, чтобы
он благополучно и долговременно существовал. В таком состоянии на клеточно-элементар-
ном энергетическом уровне задействуются все внутренние Природные механизмы энерго-
обеспечения (с параллельным автоматическим подключением и соответствующих внешних
источников) и перманентной энергетической трансформации организма человека.

Высшие управляющие энергии человеческого сознания совместно с самым высоко-
вибрационным неполярным электромагнетизмом помимо локального энергетического объ-
единения (в пределах организма человека) выполняют ещё и объединяющую роль в рамках
нашей Солнечной системы, нашей Галактики и всей Вселенной. Индивидуальное сознание
призвано органично соединять энергетическую структуру человека с Солнечно-планетар-
ной, Галактической и Вселенской энергетическими структурами, а также в какой-то мере
с индивидуальной энергетической структурой каждого объекта и субъекта в Мироздании.
Понятно, что широкий и глубокий гармонично объединяющий энергетический охват созна-
ния нуждается в его высокой энергетической развитости. Неполярная высоковибрацион-
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ная электромагнитная сфера сознания принимает в изложенных процессах вспомогательное
участие.

Следует отметить, что для реализации указанных широкомасштабных объединяющих
функций, не смотря на внешнюю объединяющую направленность, тем не менее, требу-
ется наличие всё той же преимущественно внутренней направленности энергий позитив-
ного сознания. Вся эффективная и гармоничная мыслительно-энергетическая работа ведётся
в направлении изнутри наружу с помощью внутренних нейроэнергетических механизмов.

Реализацию Солнечно-планетарного, Галактического и Вселенского объединения
с помощью энергий сознания можно назвать самоосознанностью в рамках соответственно
Солнечной системы, Галактики и Вселенной. Функция самоосознанности развивается
последовательно, эволюционируя от более простых психоэнергетических объединяющих
взаимодействий к более сложным, заканчивая Вселенским уровнем.

2-я функция сознания – питающая. Будучи позитивным и направленным вовнутрь сво-
его организма с привязкой к наиболее высоковибрационным внутренним энергиям и одно-
временным воздействием на остальные более низковибрационные энергии организма,
сознание питает организм и насыщает его энергией. Вдобавок к этому на клеточно-элемен-
тарном энергетическом уровне активизируются и поддерживаются должным образом авто-
матические энергопитающие процессы. Однако, стоит только большей части сознания пере-
ключиться за пределы человеческого организма и разорвать энергетический контакт с его
клеточно-элементарным энергетическим уровнем (утрата осознанности и внутренней ощу-
щаемости) и перейти из позитивного состояния в негативное (пусть даже в незначитель-
ной степени), так сразу же все энергопитающие внутренние процессы нарушаются и начи-
нает происходить постепенное и всё более сильное истощение, ослабление и деградация
организма (в случае затяжной внешней зацикленности сознания с усугублением внутрен-
него проблемно-энергетического негатива, как результата хронически-затяжного стрессо-
вого нейроэнергетического состояния).

3-я функция сознания – энергобалансирующая. Балансировать в человеческом орга-
низме необходимо его полярную, низковибрационную электромагнитную энергетическую
структуру. Балансировки требуют противоположные энергетические полюса и сущности:
минус и плюс, Инь и Ян, а также всем известные пять энергетических стихий, образно
именуемые энергиями Воды, Дерева, Земли, Металла и Огня. Максимально возмож-
ная сбалансированность достигается уже знакомыми нам внутренними нейроэнергетиче-
скими средствами: устойчивым позитивным психоэнергетическим настроем, преобладаю-
щей внутренней направленностью позитивного внимания с привязкой большей его части
к самым высоковибрационным энергиям организма и дружелюбно-отстранённым лёгким
воздействием остальной частью позитивно-осознанного внимания на другие, более низ-
ковибрационные, энергии своего организма. Максимально эффективный балансирующий
результат даёт преимущественная привязка энергий позитивного сознания к центрально-
срединному энергоканалу с более или менее полным охватом и остальных известных нам
каналов (право- и левоцентрального вспомогательных, право- и левосрединного боковых).
Привязываясь к центральносрединному энергоканалу одной своей частью, сознание одно-
временно также будет привязано и к области позитивного Внутреннего Наблюдателя в цен-
тре головного мозга, где, собственно, изначально и формируется само индивидуальное
сознание.

Энергетическое управляюще-балансирующее верховенство принадлежит центрально-
срединному энергоканалу. Наиболее продуктивный доступ к нему открывается и прорабаты-
вается через управляющий энергетический центр 9-й чакры посредством направления энер-
гий своего позитивного сознания в сторону затылка (в первую очередь своей «зрительной»
энергии, но желательно и «слуховой» тоже). То есть смотреть и направлять большую часть
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своего внимания нужно не вперёд, как это общепринято, а назад – к затылочной области
головы. Доведя энергию позитивного внимания до управляющего центра 9-й чакры, далее
опускаем энергетический «луч» своего внимания вниз по центральносрединному энергока-
налу вплоть до промежности. При этом мы как бы скользим своим позитивным вниманием
от центральной до заднецентральной области головы (можно начинать и от межбровья),
затем опускаемся от управляющего центра 9-й чакры вдоль всей протяжённости энергока-
нала сверху вниз и обратно снизу-вверх, активизируя сам канал и все управляющие цен-
тры чакр, расположенные на нём. Аналогичная процедура выполняется и со «слуховой»
энергией, которая также взаимосвязана с управляющим энергетическим центром 9-й чакры.
Однако работать с энергией слуха несколько сложнее по сравнению с визуальной энергией.
Во-первых, слуховые отверстия ушей находятся немного ниже горизонтальной линии, про-
ведённой через управляющий энергоцентр 9-й чакры, а во-вторых, внутреннее движение
звукового восприятия не столь очевидно в ощущениях, как зрительное, и оно как бы более
завуалировано.

Начинаем практиковать указанные процедуры со зрительной и слуховой энергиями
по отдельности и постепенно доходим до такого уровня самоощущаемости, когда они легко
будут выполняться одновременно. Возможны и поочерёдно-последовательные варианты:
сначала перенаправляется поток зрительной энергии вовнутрь головы с проведением его
от межбровья до управляющего центра 9-й чакры, а затем переключаются вовнутрь потоки
слуховой энергии от входных отверстий ушей с доведением их до того же управляющего
энергоцентра, где оба потока и сливаются. Далее продолжаем работать с единым сфор-
мировавшимся энергетическим потоком, прорабатывая центральносрединный энергоканал
по всей его протяжённости сверху вниз и обратно.

Описанное энергетическое «упражнение» со зрительной и слуховой энергиями можно
дополнить ещё и потоками энергий обоняния, вкуса и осязания. Обоняние связано с управ-
ляющим энергоцентром 8-й чакры (внешняя её проекция – кончик носа), энергия вкуса
коррелирует с управляющим энергоцентром 7-й чакры (внешняя её проекция – кончик
подбородка), а «осязательные энергопотоки» стягиваются с поверхностных энергетически
ощущаемых рецепторных слоёв организма и направляются к управляющим энергоцентрам
всех основных чакр одновременно и ко всему центральносрединному энергоканалу. Ося-
зательную энергетическую процедуру вполне допустимо начинать практиковать с отдель-
ных частей своего организма, постепенно переходя ко всему поверхностно-энергетическому
телесному уровню.

Надо постоянно обращать внимание на то, куда направлены энергии зрительного и слу-
хового восприятия и оперативно корректировать их направленность в случае непроизвольно
образовавшейся внешней зацикленности. Это вопрос наработки, для решения которого тре-
буется определённое время, и постепенно данная задача обязательно будет решена при
вашей должной настойчивости и целеустремлённости.

Когда центральносрединный энергоканал хорошо проработан, он воспринимается
целиком и полностью по всей области его пролегания. Если центральносрединный энергока-
нал ещё не доступен для осознанно-полноценного восприятия, то устойчивое занятие пози-
ции внутреннего Наблюдателя в центре головного мозга и позитивно-дружелюбное взаимо-
действие с остальным организмом вкупе с периодическим акцентированным обращением
своего позитивного внимания к области размещения центральносрединного энергоканала
(или хотя бы к отдельным его частям попеременно) обеспечит вам наилучшую в данный
момент сбалансированность. При этом в сферу своего позитивного внимания желательно
подтягивать передне- и заднесрединный энергоканалы, доступность которых появляется
раньше по сравнению с доступностью центральносрединного канала. В дополнение к этому
периодически обращать своё позитивное внимание также следует на все ранее обозначен-
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ные энергоканалы (области их нахождения), даже если они ещё и не разблокированы. Обра-
щать внимание – значит пробегать внутренним энергетическим лучом своего позитивного
внимания по всей протяжённости размещения энергоканала, но следует избегать того, чтобы
пытаться при этом искусственно формировать какие бы то ни было энергопотоки в своём
организме.

В конечном итоге вырисовывается следующая упрощённо-схематическая картина:
ваше сознание внутри своего организма одной своей частью привязано к позиции внут-
реннего Наблюдателя (самой высоковибрационной центральной области в головном мозге),
а другой своей частью позитивно-дружелюбно воздействует на требующий баланси-
ровки внутренний проблемно-негативный и прочий низковибрационный электромагнетизм,
не привязываясь к нему и сохраняя некоторую психоэнергетическую дистанцию (отстранён-
ность). Не смотря на указанную отстранённость, сознание, тем не менее, остаётся внутри
организма и функционирует в его внутреннем энергетическом пространстве. При этом неко-
торая часть сознания задействуется для восприятия внешней энергетической действитель-
ности, но восприятие идёт всё равно изнутри наружу, оставаясь во внутренней сфере орга-
низма. Это относится и к зрительному восприятию, и к слуховому, и ко всем остальным.
То есть не следует «вылазить» своим сознанием из своего организма, для того чтобы что-то
увидеть или услышать за пределами своей плотно-телесной энергетической оболочки. Всё
возможное и предусмотренное Природой эффективное восприятие происходит внутри тела,
а не за его пределами.

Энергии осязания, обоняния и вкуса зацикливать вовнутрь, как мне кажется, проще
по сравнению со зрением и слухом. Осязание осуществляется на поверхности тела и боль-
шинство осязаемых воздействий проявляются довольно сильно, в результате чего мы их
явственно ощущаем (горячее, холодное, колющее, ударяющее и прочие воздействия). Вкус
продукта воспринимается уже внутри ротовой полости (то есть внутри тела), а полноцен-
ное определение запаха автоматически требует максимального сосредоточения и углубле-
ния в обонятельный процесс, не зависимо от того располагаем ли мы источник запаха непо-
средственно рядом с носом (с предварительным зрительным восприятием его источника)
либо нюхаем какой-то запах на большом расстоянии от его источника и без вынужденного
задействования своего зрительного восприятия. То бишь полноценное обоняние требует
довольно-таки глубокой внутренней концентрации своего внимания на соответствующих
мозговых центрах с максимальным отключением всех остальных своих органов восприятия.
В результате энергия нашего обонятельного внимания автоматически зацикливается более
или менее глубоко вовнутрь организма.

Описанная ранее нейроэнергетическая технология для обеспечения сбалансирован-
ности электромагнитной энергетической структуры своего организма (с задействованием
центральносрединного и других энергоканалов и позитивно-отстранённой обработкой низ-
ковибрационных энергий своего организма) используется, как мы понимаем, и для его пита-
ния, и для трансформации проблемно-негативных (самых низковибрационных) энергий,
и для энергетической очистки организма. Две последние процедуры связаны с реализацией
энерготрансформирующей и очистительной функций сознания, которые идут следующими
в очереди для рассмотрения.

Энергетическая сбалансированность организма нуждается также и в сбалансирован-
ном его питании. Глубокая самоосознанность обеспечивает полноценное питание организма
тонкими энергиями (включая автоматические питающие процессы, запускаемые на эле-
ментарном клеточно-энергетическом уровне), а глубоко осознанное следование внутренне
ощущаемым потребностям своего организма подсказывает сознанию необходимый органи-
ческий питающий рацион в каждый приём пищи. Нюансы органического питания и пра-
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вильного определения продуктового набора для каждой отдельной трапезы детально рас-
смотрим в главе «Питание».

Высшая энергетическая сбалансированность в организме человека устанавливается
только после его полной нейроэнергетической разблокировки с положительной транс-
формацией проблемно-негативных энергий и должного повышения уровня вибраций про-
чих низковибрационных энергий электромагнитной энергетической структуры организма.
В результате формируются условия, позволяющие сознанию максимально устойчиво соеди-
ниться (слиться большей своей частью) с внутренними Высшими (самыми высоковибраци-
онными) энергиями и в конечном итоге – с Верховной энергетической инстанцией, с изна-
чальным источником Высшего Разума, Божественной энергией.

4-я функция сознания – энерготрансформирующая и энергоочищающая. Данные два
процесса объединены в единую функцию, так как трансформация энергий приводит в конеч-
ном итоге к энергетическому очищению организма. В основе положительной трансфор-
мации внутренних низковибрационных электромагнитных энергий лежит процесс повы-
шения частоты (уровня) их вибраций, что обусловливает постепенное изменение качества
всей энергетической структуры человеческого организма. Реализация данного механизма
опять-таки требует преобладающей устойчивой внутренней направленности энергий созна-
ния и устойчиво-позитивного их качества (позитивного психоэнергетического настроя). При
этом одна часть энергий сознания привязывается к внутренним наиболее высоковибраци-
онным энергиям своего организма (к светлым и легко ощущаемым внутрителесным про-
странствам), а другая часть энергий сознания позитивно-отстранённо и дружелюбно воз-
действует на остальные, более низковибрационные, внутренние энергии. На первом этапе
такая трансформирующая работа ведётся преобладающим образом для устранения и пре-
образования самых низковибрационных, проблемно-негативных энергий, вызывающих все-
возможные болезненные проявления и неприятные ощущения у человека. Проблемные низ-
ковибрационные энергии довольно грубы в своём воздействии на человеческое сознание
и они наиболее доступны для его восприятия. Периодически активизируясь, внутренние
проблемно-негативные энергии сразу же вторгаются в энергетическую сферу сознания и тут
крайне важна устойчивость позитивного психоэнергетического настроя человека, чтобы
не скатиться во внутренне зацикленный разрушающий энергетический негатив. Чтобы этого
не произошло, все внутренние ощущения в своём организме, включая сильно болезненные
и очень неприятные, надо воспринимать позитивно и с искусственно формируемым удо-
вольствием, понимая преходящий трансформационный характер данных явлений.
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