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Глава 1. Ликбез и техника безопасности
Прежде чем приступить к работам, связанным с электричеством, следует ознакомиться с теорией. 
В данной главе вы узнаете, что такое электрический ток, трехфазная сеть, о чем говорит цветовая 
маркировка проводов. Также нелишней будет информация, откуда и каким образом электриче-
ство попадает в наш дом.
Как известно, электрический ток невидим и неслышим, по крайней мере тот, который течет в про-
водах, — с ним приходится контактировать чаще всего. Однако при всей своей незаметности элект-
ричество заставляет работать приборы, освещает и обогревает дома. Эта энергия из созидательной 
легко может перейти в разряд разрушительной или даже смертельной. Именно поэтому вместе с ба-
зовыми понятиями об электричестве в главе дается информация и о технике безопасности.

БАЗОВЫЕ ПОНЯТИЯ

Что такое электрический ток? Откуда он берется? 
Что течет по проводам? Электрический ток воз-
никает благодаря электрическому полю, которое 
возникает за счет разности потенциалов на входе 
электроприбора. Если попытаться объяснить бо-
лее популярно, то при наличии источника энергии 
(электрической батареи, генератора и т. п.) электри-
ческое поле воздействует на электроны, и они на-
чинают двигаться со скоростью, зависящей от силы 
этого поля. Но электрон — заряженная частица, 
и при ее движении сразу же появляется магнитное 
поле, которое и позволяет работать таким машинам, 
как электродвигатели и электромагниты.
Вот и получается, что электрический ток и порож-
даемое им магнитное поле совершают полезную 
для нас работу. Благодаря им работают практиче-
ски все электрические приборы: утюги, пылесосы, 
телевизоры, электроплиты и др.
Для конечных потребителей достаточно знать сле-
дующее: электрическое напряжение — это то, что 
находится в розетке. В договоре на электроснабже-
ние содержатся дополнительные сведения: электри-
ческая сеть для потребителя начинается на верхних 
контактах отключающегося автомата перед счетчи-
ком (для индивидуальных жилых домов обычно 
в коробке на столбе, для городских квартир — в щит-
ке на площадке), то есть там, где заканчивается зона 
ответственности энергоснабжающей организации. 
Главное, что должен знать начинающий электрик 
(а продвинутый — никогда не забывать), — приня-
тая у нас в настоящее время система электроснабже-
ния является трехпроводной: фаза, ноль, «земля» (или, 

правильнее, заземление). Чтобы никто и никогда их не 
перепутал, изоляция этих проводов различается по 
цвету: заземление — желто-зеленый, ноль — голубой 
или синий, фаза — любой другой цвет. Почему так? 
Да потому, что провода могут быть не только трехпро-
водными, но и четырех-, и пяти-. И проходит по ним, 
соответственно, не одна фаза, а две или три. 
Фазовый провод маркируется различными цвета-
ми, предпочтение отдается белому, черному, крас-
ному, зеленому, коричневому. Но: не ярко-красный, 
а розовый, не ядовито-зеленый, а салатовый и т. д. 
Изоляция провода может быть и белой, однако обя-
зательно с продольной полосой соответствующего 
цвета: желто-зеленой, синей, красной и т. п.
Электрический ток бывает постоянным и пере-

менным. Постоянный ток не меняет направления во 
времени. Примером может служить батарейка 
в фонарике или радиоприемнике, аккумулятор 
в автомобиле. Мы всегда знаем, где положительная 
клейма источника питания, а где отрицательная.
Переменный ток — это ток, ко торый с определенной 
перио дичностью меняет направление движения.  
Такой ток протекает в нашей розетке, когда мы 

Совет

Вне зависимости от цвета проводки, прежде чем 
прикоснуться к ней, обязательно проверьте наличие 
напряжения индикаторной отверткой. Неизвестно, 
кто монтировал эту проводку до вас — знающий 
мастер или дилетант.
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Базовые понятия

к ней подключаем нагрузку. Тут нет положитель-
ного и отрицательного полюса, а есть только фаза 
и ноль. Напряжение на нуле близко по потенциа-
лу с потенциалом земли. Потенциал же на фазовом 
выводе меняется с положительного до отрицатель-
ного с частотой 50 Гц, то есть ток под нагрузкой 
будет менять свое направление 50 раз в секунду. 
В течение одного периода колебания величина тока 
повышается от нуля до максимума, затем уменьша-
ется и проходит через ноль, а по том совершается 
обратный про цесс, но уже с другим знаком. 
Получение и пере дача переменного тока намного 
проще, чем постоянного: меньше потерь энергии. 
С помощью трансформаторов мы можем  легко ме-
нять напряжение переменного тока. Вместе с тем при 
передаче большого напряжения требуется меньший 
ток для той же мощности. Это позволяет использо-
вать более тонкие провода.  В сварочных трансфор-
маторах используется обратный процесс —  понижают 
напряжение для повышения сварочного тока. 
В промышленности, а также в некоторых котеджах, 
используется трехфазное напряжение. Оно име-
ет три фазы, амплитуда колебаний которых сдви-
нута друг относительно друга на 120º. Трехфазное 
напряжение позволяет в двигателе создать вра-
щающееся магнитное поле. Это позволяет значи-
тельно упростить конструкцию электродвигателей. 

Асинхронный двигатель является самым простым и 
дешевым из всех трехфазных двигателей. Поэтому 
он получил самое большое распространение.
Нулевой провод — общий для всех трех фаз, в дви-
гателе он связан с нейтральной точкой обмоток при 
соединении их «звездой». При подключении об-
моток треугольником он вообще не используется. 
Трехфазное напряжение можно разделить на три 
однофазных и использовать каждое по отдельно-
сти. Обычно это разделение происходит в распре-
делительном щите. Главное, распределить равно-
мерно нагрузку по фазам. 
Заземление — третий провод в однофазной сети. 
Рабочей нагрузки он не несет, а служит дополни-
тельной защитой. 

Заземление — третий про-
вод в однофазной сети (по 
ней ток попадает в наши 
квартиры); рабочей нагрузки 
он не несет, но служит свое-
го рода предохранителем

Ноль (при разомкнутой 
цепи, например в розет-
ке, напряжения на нуле-
вом проводе нет)

Фаза — фазовый провод, 
по которому течет ток

Трехпроводный кабель (общепринятая маркировка) 

Примечание

Для чего нужно заземление? Допустим, в стираль-
ной машине от вибрации перетерлась изоляция и, как 
следствие, часть электрического тока попадает на 
корпус. Если заземления нет, человек, прикоснувшись 
к корпусу, получит удар током. При наличии провода 
заземления заряд стечет по нему, не причинив вреда. 
Также работа УЗО и ДИФ автоматов более эффектив-
на при наличии заземляющего провода.
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Глава 1. Ликбез и техника безопасности

8

КАК ЭЛЕКТРИЧЕСТВО ПОПАДАЕТ В ДОМ

1. Трехфазовый переменный электрический ток вы-
рабатывается на электростанциях и по линиям 
электропередач (ЛЭП) высокого напряжения (свы-
ше миллиона вольт) передается на понижающие 
трансформаторы, которые обычно располагаются 
на трансформаторных подстанциях.

2. На трансформаторных подстанциях осуществля-
ется понижение рабочего напряжения, и к жилому 
сектору подается напряжение не больше 380 В. 

3. На входе в щиток индивидуального потребителя ста-
вится автомат отключения: если сеть трехфазная — 
трехполюсный (как на фото), если однофазная — 
однополюсный (с одним отключающим контактом).

4. Для учета электрической энергии используются 
электрические счетчики, которые устанавлива-
ются непосредственно после автомата отклю-
чения.

5. За счетчиком находится распределительный щит, 
который позволяет разделить потоки электроэнер-
гии по дому или квартире.

6. В щитке обязательно должно быть заземление — 
как правило, корпус щитка соединяется проводом 
с длинным металлическим стержнем, который глу-
боко забивается в землю в удобном месте, но не-
далеко от стены дома (в идеале — до первого водо-
носного слоя, обычно — 2–3 м).

1 2

910
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Как электричество попадает в дом

7. Из распределительного щита электрические про-
вода уходят на распределительные коробки:  от-
дельно — силовая линия, от которой запитываются 
розетки, и отдельно — осветительная сеть. Так де-
лается для того, чтобы при включении электропри-
бора освещение не «моргало».

8. Розетка с заземлением (трехконтактная) — место 
подключения электроприборов. 

9. От распределительной коробки фаза проходит че-
рез выключатель на осветительный прибор.

10. Осветительные приборы — источники света в тем-
ное время суток.

3 4
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Глава 1. Ликбез и техника безопасности

0

5. После отключения электричества в кварти-
ре индикаторной отверткой проверьте отсут-
ствие напряжения на участке, где вы собираетесь 
работать.

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С ЭЛЕКТРИЧЕСТВОМ

Чтобы обезопасить себя от поражения электриче-
ским током, нужно соблюдать следующие неслож-
ные правила.

1. Проверьте работоспособность мультиметра (или индика-
торной отвертки) на работающем оборудовании —  
вставьте в розетку; должны появиться цифры 220 
(или засветится неоновая лампочка). 

Электрический ток — источник особой опасности 
для здоровья человека, поэтому обращаться с ним 
надо предельно осторожно. 

3. Полностью обесточьте квартиру перед работой одним из доступных вам способом.

4. Повесьте на отключенный автомат плакат 
«Не включать! Работают люди!». Если такого 
плаката нет под рукой, при выполнении элект-
ротехнических работ в квартире достаточно 
прикрепить записку аналогичного содержания, 
написанную ярким маркером.

Отключить или вывер-
нуть плавкие предохра-
нители

Плавкие предохранители

Нажать 
красную кнопку 
автоматического 
предохранителя

Красная 
кнопка

Рычаг

Последовательно 
опустить все рычаги 
в линейном электрощитке

2. При работе с инструментом используйте средства 
защиты глаз (очки для защиты глаз от отлетаю-
щих кусочков обрабатываемого материала, 
респиратор для защиты легких от пыли).

Напряжение 
присутствует
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Техника безопасности при работе с электричеством

1

6. При работе на высоте пользуйтесь устойчивыми 
лестницами, желательно с диэлектрическим по-
крытием, то есть такими, которые не проводят 
электрический ток.

7. Если в бытовом приборе или проводке возни-
кает очаг возгорания, нельзя тушить его водой, по-
скольку она хороший проводник электриче-
ства — и вы рискуете получить заряд тока через 
струю воды. 

8. Тщательно проверьте на исправность инструмен-
ты, с которыми собираетесь работать: отверт-
ки, пассатижи и др. Изоляция ручки отвертки 
или пассатижей не должна иметь механических 
повреждений: небольшая трещина может обер-
нуться электрическим ударом.

9. Ни в коем случае не дотрагивайтесь до двух контак-
тов сразу.

10. Пришедшие в негодность штекеры, соедини-
тельные муфты и кабели всегда выбрасывайте, 
а не храните.

11. Никогда не пользуйтесь неисправными электропри-
борами, которые имеют внешние повреждения: 
трещины, копоть и т. д.




