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Светлана Васильевна Баранова
Эгоизм как деструктивная

составляющая человеческого существа
 

Глава первая
Развитие человека

 
 

1.1.О целях и перспективах развивающегося человека
 

Главной целью развивающегося человека является работа над собой по осознаванию себя
Человеком, различению созидательного начала и разрушительной части, укреплению и разви-
тию в себе человеческого начала и трансформации деструктивных качеств эго.

Одновременно начнут проявляться и развиваться человеческие способности, например,
ясновидение и управление энергиями различных вибрационных уровней. Разовьются интел-
лектуальный, эмоциональный и силовой центры. Постепенно появится человеческий контроль
над мыслями, чувствами, желаниями и поступками. Проявятся и усилятся созидательные
качества, а разрушительные качества эгоизма трансформируются. Жизнь начнёт наполняться
смыслом. Смыслом наполнятся каждое её событие, час, минута, секунда и мгновение. Реаль-
ность превратится в сказочную страну, где события и действия таят в себе загадку или тайну,
которую человек сможет безупречно с восторгом и восхищением познавать.

Всё из однотонного и серого превратится в яркое и разноцветное. Природа начнёт свер-
кать и сиять разными гранями своей красоты. Мир и Реальность станут эмоциональными и
живыми. Внутри тела всё будет отзываться на внешний мир. Увеличится эмоциональная чув-
ствительность, приоткроется Сердце, активнее будет развиваться и проявляться человеческое
начало…

Однако совершенствование заключается не только в развитии ощущений и переживаний
тонких эмоциональных состояний. Совершенствование и развитие представляют тщательную,
кропотливую работу над собой, над своими качествами. Человек начинает ощущать самого
себя, свои мысли, эмоции, желания, поступки и действия, начинает понимать своё собственное
воздействие на окружающий мир, смысл и цель своей жизни, учится принимать на себя ответ-
ственность и за самого себя, и за тот мир, в котором живёт. Осознавая свою ответственность,
человек поймёт, что кроме совершенствования у него иного пути в жизни нет. И всё, что в
жизни он имеет – лишь условия, которые сам же и создаёт, чтобы обеспечить своё развитие.
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1.2. О необходимости трансформации качеств эгоизма

 
Чтобы стать Человеком и построить гармоничную реальность, необходимо проработать

свои разрушительные качества. Ибо при наличии в теле разрушительных качеств эгоизма не
может быть ни здорового тела, ни гармоничной и здоровой реальности.

Каждая энергия желает жить. Желают существовать и разрушительные качества эго, и
от одного желания избавиться от них они из тела не исчезнут. Однако не стоит бороться с
ними, так как любая борьба их только усилит. Необходимо кропотливо, постоянно преобразо-
вывать эти качества в созидательные. Ибо качества эго – лишь неправильно функционирую-
щие энергии в человеческом теле. Трансформируя и преобразовывая их, человек восстановит
свою силу, здоровье, одновременно позитивно изменит свою собственную реальность и окру-
жающий его мир.

Работать с неприятными качествами не хочется, особенно если они полностью захваты-
вают внимание и начинают управлять всем телом. Например, когда человек кричит: «Я тебя
ненавижу!», то в этот момент качество ненависти захватывает целиком его внимание и тело
и, далее проявляя себя, кричит и действует через физическое тело. Сколько силы, внимания,
самообладания, целеустремлённости надо иметь, чтобы в такие моменты помнить, что ты –
Человек и обязан поступать как человек, не отождествляться с проявляющимся качеством эго-
изма, а трансформировать его. Это просто потрясающая работа над собой, причём не требую-
щая создания специальных условий. Подходящие условия всегда рядом – и дома, и на работе,
и в других местах…

И отдыха здесь не бывает даже тогда, когда человек спит. Либо он развивается и набирает
силу, либо, проявляя лень, теряет и силу, и жизнь. В этом процессе нет компромиссов – либо
совершенствование, и тогда у человека появляется возможность стать Человеком с безгранич-
ными возможностями, либо он деградирует и умирает, так и не выполнив своей задачи.
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1.3. О необходимости отказа от вредных привычек

 
Никто не требует от человека осуществления полного контроля над собой и над всеми

сторонами своей деятельности сразу Но постепенно, набирая силу от поступка к поступку, изо
дня в день, он будет увеличивать самоконтроль и всё осуществлять сознательно и безупречно.
Это хоть и кропотливая, но очень интересная и захватывающая работа над собой.

Для всех занимающихся трансформацией негативных качеств обязательным условием
является полный переход на безубойное питание, отказ от табака и алкоголя. Употребление
убойной пищи, алкоголя и табака противоречит созидательной позиции человечности и не
позволит трансформировать качества эго.
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1.4. О взаимоотношениях в человеческом коллективе

 
Если человек работает в коллективе, то ему необходимо знать, что человеческий кол-

лектив представляет собой единый живой организм, нацеленный на выполнение задачи по
совершенствованию. Успех каждого усиливает всех, и достижения всех являются достижением
каждого. Поэтому очень важно выстроить правильные, гармоничные взаимоотношения в кол-
лективе, основанные на взаимопонимании и уважении. На понимании, но не потакании эгои-
стическим качествам. Каждый должен работать над собой в меру своих сил и возможностей и
учиться видеть друзей и помощников в тех, кто находится рядом.
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1.5. О важности совместного

развития со второй половиной
 

Необходимо также учитывать, что человеческое существо является живым и цельным
единством Духа и Материи, т. е. проявляется как мужчина и женщина, которые резонансно
отражают друг друга и объединены силой Любви. Поэтому трансформация качеств лучше и
быстрее происходит вместе со второй половиной, если она есть.

Совместные занятия со второй половиной создают оптимальные условия для успешного
развития, ускоряют осознавания и формируют правильное проявление мужских и женских
качеств. Совместные занятия, увеличивая силу Любви, дают цель и смысл совместной жизни,
улучшают взаимопонимание, повышают интерес друг к другу. Поэтому важно, чтобы развитие
происходило по возможности вдвоём.
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1.6. О том, что может произойти, если
семейный человек развивается один

 
Если же семейный человек занимается один, он должен быть готов к одной из двух ситу-

аций.
Одна ситуация. Вторая, не занимающаяся половина из индифферентного состояния с

течением времени переходит в стадию заинтересованности, а затем начинает вместе ходить на
занятия. Эта ситуация возможна при царящем в семье уважении и взаимопонимании, жизнен-
ной заинтересованности друг в друге.

Другая ситуация состоит в том, что вначале вторая половина воспринимает развитие
супруга как очередное баловство или блажь, но с течением времени это начинает её раздра-
жать, вплоть до ультиматума: «Я или занятия!» Такое развитие событий вполне закономерно.

Муж или жена, занимаясь в группе, постепенно совершенствуются. Они открывают для
себя новый, совершенно другой мир, в котором и начинают жить. В соответствии с получен-
ными знаниями они хотят изменить свою жизнь и сделать её гармоничной, насыщенной и
яркой. Они изменяются, очищая своё физическое тело и развивая его центры. А в результате
сталкиваются с противодействием эгоистических качеств не занимающейся половины, которая
удовлетворена своей жизнью и не хочет ничего менять ни в себе, ни в образе своего бытия.

Эта половина принимает желания эго за свои собственные, но не отдаёт себе в этом
отчёта, поэтому отождествляется с разрушительными эго-качествами и, как следствие, полно-
стью находится в их власти. И это необходимо понимать. Эго, живущее в незанимающемся
супруге, предпринимает всё возможное, чтобы избежать трансформации. Оно не хочет допу-
стить подконтрольное ему тело к развитию и делает всё, чтобы убрать раздражающий фактор
в виде занятий второй половины. В ход идут разнообразные приёмы и способы: от явно выра-
женной агрессии до мольбы и просьб и даже до обещаний заняться развитием, но попозже…
Но если убрать весь этот словесно-эмоциональный антураж, всё сводится к тому, чтобы, ничего
не меняя, оставить всё как есть.

Важно не попасться на качество, к которому взывают не желающие заниматься мужья и
жёны. Этим качеством является жалость. Они говорят о своих страданиях, о том, что им не
хватает внимания, о детях, о прекрасной семье, которая есть, о замечательных взаимоотноше-
ниях и взаимопонимании, которое было до начала занятий. Они обвиняют занимающегося в
жестокости, приписывают ему и другие отрицательные качества, стараясь ввести в состояние
вины, чтобы потом управлять ситуацией.

Но эго несовершенствующейся половины жалеет не детей или кого-нибудь ещё, оно
жалеет себя. На этом фоне эго винит всегда и во всём других, а в данном случае призывает все
возможные беды на голову занимающейся половины. В такой ситуации необходимо стремиться
сохранять хладнокровие и, главное, самому не действовать с позиции эгоизма, особенно с
позиции жалости. Понимание другого, сочувствие другому – это по-человечески. Жалость к
другому – проявление неуважения к себе и к другому.

У человека есть одна обязанность – совершенствоваться. И именно тот, кто не разви-
вается, является жестоким и паразитирующим, именно он – главный источник своих бед и
несчастий.

Те, кто не развиваются, требуют, чтобы всё было так, как хотят они. И упрямо твердят
одно и то же: «Ты должен и обязан! Обязан делать так, как я тебе говорю! Должен поступать
так, как я того желаю!» и т. п. Они не имеют сомнений и колебаний в своей правоте. Они
действительно похожи на запрограммированных роботов, бесчувственно повторяющих одно и
то же. А в качестве чувств у них обычно проявляются слёзы. Но, опять-таки, только от жалости
к себе.
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Развивающийся человек все свои обязательства по отношению к другим и окружающему
миру сознательно берёт на себя и сам несёт ответственность за них. И главной обязанностью
человека является совершенствование. Для него он и появляется в этот мир. Это нужно пом-
нить всегда, особенно в негативных ситуациях. Ведь взывающая к жалости по отношению к
себе, вторая половина совершенно не желает меняться сама и не желает ничего изменить в
лучшую, человеческую сторону в своём эгоистическом мире.

И этот «свой мир» она хочет сохранить – за счёт того, кто стремится из него вырваться в
по-настоящему радостную и счастливую реальность. Командующее эго не терпит ни компро-
миссов, ни возражений. Да компромиссы и невозможны, потому что человек либо развивается,
либо деградирует и умирает…
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1.7. О том, что делать с партнёром,

не желающим развиваться
 

Разрушающий и разрушающийся мир эго люди видят повсюду. Задача человека в том и
заключается, чтобы заменить в себе разрушительное потакание эго на созидательное человече-
ское намерение и строить гуманный, радостный и светлый мир. Как поступить в этой ситуации
выбора пути – каждый решает самостоятельно, и либо оказывается на стороне разрушения,
либо – на стороне созидания.

Если человек принял решение потакать эгоизму, своему и своей второй половины, то
должен понимать, что тем самым он закрывает себе путь к совершенствованию, но зато выра-
щивает эгоизм.

Если же он принял решение развиваться, то должен быть готовым к длительной и кро-
потливой работе со своей второй половиной, помня, что окончательное решение о своём раз-
витии эта половина принимает сама.

Работа над второй половиной – это прежде всего работа над самим собой. Мужчина и
женщина в паре соединены друг с другом и человеческими, и эгоистическими состояниями.
Чтобы что-либо изменить в уже сложившихся отношениях и связях, необходимо что-то изме-
нить в самом себе. Тот, кто развивается, является активным началом этих изменений. И в
первую очередь он преобразовывает свои эгоистические качества, усиливая человеческие.

Исчезающие у него качества эгоизма приведут к перестройке каналов связи по эгоисти-
ческим качествам со второй половиной. Наступит момент, когда в отношениях со второй поло-
виной начнут доминировать человеческие состояния. И этот момент будет определяющим в
дальнейших отношениях супругов: будут они вместе дальше или нет. Если не развивающаяся
половина будет принимать изменения в системе связей, осуществляемые развивающейся поло-
виной, то с течением времени её усилившаяся человеческая суть обеспечит ей необходимую
энергию для собственного участия в процессе развития и совершенствования, и обе половины
будут вместе идти дальше.

В этой связи необходимо сказать, что одной из главных причин того, почему люди избе-
гают исполнения своего Божественного предназначения, т. е. развития и совершенствования,
является то, что у них просто для этого нету сил: ни духовных, ни душевных, ни интеллекту-
альных, ни эмоциональных, ни энергетических. В них доминирует эго со всеми своими пла-
нами и программами, а голос человечности, голос совести почти не слышен. Также люди свою
недееспособность прикрывают различными оправданиями: «Мне это не интересно», «Это –
глупость» и т. д.

Если не развивающаяся половина не будет принимать преобразования в системе эгои-
стических связей с развивающейся половиной и будет всеми силами стремиться их сохранить,
то с течением времени тем или иным образом супруги расстанутся, потому что у них не станет
ничего, что их связывало бы вместе, даже совместные дети.
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1.8.О детях как орудии шантажа

 
В жизненных ситуациях, когда дело доходит до расставания супругов (и это касается не

только тех случаев, когда один супруг развивается, а другой – нет), очень часто в качестве
предмета шантажа для сохранения прежнего статуса используются дети. Но при этом необхо-
димо понимать следующее.

Во-первых, создаваемая обстановка, в которой живут дети, является нездоровой, ибо
в ней постоянно доминируют отрицательные состояния, поэтому чем быстрее эта ситуация
разрешится, тем будет лучше для детей.

Во-вторых, как правило, тот, кто чаще ссылается на детей, меньше всего о них заботится,
потому что создаёт на фоне претензий и упрёков негативную, нечеловеческую атмосферу, в
которой дети должны жить.

В-третьих, чем быстрее ситуация, заполненная эгоистическими энергиями, разре-
шится, тем менее негативные воздействия она окажет на дальнейший жизненный путь детей.

В-четвёртых, у детей появится реальная возможность альтернативных путей и право
выбора.

И в-пятых, не надо считать детей за неполноценных идиотов. Они понимают всё. Их
физические тела имеют опыт тел отца и матери, и дети сами могут принимать решение о соб-
ственном развитии. Развод родителей не означает разрыва связей с детьми, на чём часто пыта-
ются спекулировать. К тому же тот, кто развивается, строит дорогу в новый, гармоничный мир.
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1.9. О правилах и принципах,

которые необходимо соблюдать
 

Занимающиеся в группе для обеспечения правильного и полного усвоения получаемых
на занятиях знаний и для успешного прохождения программы должны соблюдать определён-
ные принципы и правила.

• Если пришёл учиться, т. е. получать знания, то учись. А это значит, что задача заклю-
чается в усвоении получаемого знания. Не в наборе фраз, подтверждающих собственное мне-
ние по тому или иному вопросу, а в желании понять, чему учит преподаватель, и опробовать
полученное знание на практике. Лучше всего считать себя первоклассником, который ничего
не умеет и только-только начинает учиться.

• Возникающие неясные моменты решай путём задавания вопросов преподавателю.
• Активно участвуй в процессе обучения, реализуя желание расширить и углубить зна-

ния.
• Если же захочешь уйти из группы, то, как воспитанный человек, поставь об этом в

известность преподавателя. Неплохо было бы, если бы ещё были и объяснены причины ухода.
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1.10. О программах и методах

психофизического совершенствования
 

Вопросы рассмотрения эго и его основных качеств, способы и методы преобразования
этих качеств, вопросы человеческой этики являются базой, на которой строится Система пси-
хофизического совершенствования человека. Не надо недооценивать того, что является разру-
шительной частью в этом мире, в том числе и в человеческом теле. Благодушию места быть не
должно! Пока люди продолжают болеть и умирать от старости, пока они находятся в состоянии
борьбы самих с собой, со своими родными и близкими, пока убивают друг друга интеллекту-
ально, эмоционально и физически и гробят свою Планету, они служат системе Эго и выпол-
няют её программы.

Но для человека и сама система Эго, и её реальность хаоса, страданий, ненависти,
убийств и разрушений являются тем вызовом, который он с радостью и вниманием, безупреч-
ностью и восхищением принимает. Ибо главная задача Человека – Творца и Созидателя – в
том и заключается, чтобы, совершенствуя себя и одухотворяя своё собственное тело, изменять
физическую реальность и строить гармоничный и совершенный мир, основанный на Любви.

Программы, теория и практика Системы психофизического совершенствования направ-
лены на обучение человека осознанию себя, на усиление в себе стремления к развитию и
совершенствованию. Программы развития и совершенствования человека призваны научить
различать проявления человеческого и нечеловеческого начал. Для развития и усиления сози-
дательного человеческого начала они дают приёмы и методы работы над качествами. Учат
человека правильно строить самого себя, свою семью и социальную жизнь. Человек должен
научиться создавать для своих потомков условия, которые будут усиливать их человеческие
качества.
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1.11. Об ответственности за себя и свою реальность

 
Никогда не надо забывать, что человек сам, своими собственными усилиями формирует

и себя, и свою реальность. Осознаёт он это или не осознаёт, но это действительно так! Человек
сам и его реальность полностью соответствуют характеру его мышления, эмоций, желаний и
поступков. Являясь индивидуальным лучом Абсолюта, человек обладает способностью твор-
чески, неограниченно воздействовать на себя и окружающий мир. И в этом – уникальная осо-
бенность, о которой человек не должен забывать. Человек, и только сам человек, ответственен
за всё то, что с ним происходит. Нет никакой иной силы, кроме него самого, изменяющей и
преобразовывающей реальность. Каждое слово человека, каждая завладевшая им мысль, каж-
дое его желание и движение формируют и его, и реальность, в которой он живёт.

Человек действительно является творческой и созидательной силой Абсолюта. Он рож-
дён на Земле для того, чтобы через все свои структуры, в том числе и через физическое тело,
излучая Любовь и гармонию, наполнять ими Планету. Всё, о чём человек говорит или думает,
все его эмоции усиливаются и формируются его человеческими энергиями. Необходимо пом-
нить, что реализуется именно то, по отношению к чему человек испытывает сильные эмоцио-
нальные состояния.
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1.12. О негативизме

 
Эго хорошо знает силу эмоциональных состояний человека и использует её для себя. И

главное для этого – переключить человеческое внимание на негативизм, когда весь мир и всё
окружающее будут восприниматься в чёрном свете, когда и внутри, и снаружи будут только
боль, тоска, печаль и аналогичные разрушительные состояния.

Заставляя людей думать про тоскливые внешние обстоятельства, испытывать отрица-
тельные эмоции, обсуждать и уделять внимание только негативному, эго усиливает этот нега-
тивизм, питая его через внимание людей их же жизненной силой. Чем больше людей участвует
в этом процессе, тем более жирным становится негативизм, выращенный на их же собственных
энергиях, тех, которые должны были использоваться для установления гармонии и Любви.

Негативизм подпитывает эго-качества в самом человеке и в социальных системах. Но
зачем же программировать себе тоскливое будущее? А ведь именно это делает человек, говоря:
«Я долго не проживу», «Я буду часто болеть», «И вообще у меня всё плохо» и т. д.
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1.13. О позитивизме и барьерах

 
В основе всей деятельности человека должен быть позитивизм, т. е. позитивный взгляд

на себя и окружающий мир.
Как человек сам себе строит барьеры? Очень просто: он думает, говорит, считает, что он

чего-то сделать не может. Словами «не могу», «не умею», «не получится» ставятся барьеры в
любой сфере деятельности.

Например, вставая утром в не очень хорошем настроении, человек начинает всё видеть
в негативном свете, и какой бы день далее ни был, для человека всё будет негативным.

Далее, посмотрев на себя в зеркало и увидев своё лицо, чаще всего он скажет: «Ну и
рожа!» или что-то в этом роде. Естественно, что он увидит в своём отражении, то и закрепляет.
Посмотрев на свою вторую ипостась, говорит: «Ты толстая, вредная, злая, ленивая и т. д.» и
именно такой её формирует. Положительные слова: «Ты моя хорошая, заботливая, ласковая,
нежная, стройная, милая и т. п.» – сделают её другой.

Говоря положительные слова и испытывая положительные эмоции, человек усиливает
человеческое начало и в себе, и в окружающем мире.
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1.14. О негативном влиянии на детей

 
При взаимодействии с детьми нужно вести себя очень аккуратно. Дети очень восприим-

чивы, особенно к словам и поступкам взрослых. Заплакал ребёнок или закапризничал, а ему
тут же говорят: «Ты – плакса» или «Ты – вредный!» И бедное дитя, сформированное этими
словами, по-другому уже себя не ведёт, так как не может вырваться из «формы», надетой на
него. Сын получил двойку в школе. Первая реакция «нормальных» родителей: «Ах ты, двоеч-
ник несчастный, никогда не сможешь поступить в институт, а будешь только дворником; ты не
способен ничего понять!» Слова родителей вводят ребёнка в определённое русло и обеспечи-
вают ему соответствующее «светлое будущее».

И чего же удивляться поведению и успехам детей, когда и их поведение, и успехи роди-
тели формируют сами. И эти дети, став взрослыми, всеми своими действиями стараются дока-
зать, что они не такие, какими их видели родители. Всю жизнь потом дети пытаются вырваться
за пределы той «формы», которую им создали взрослые.

Конечно, у каждого ребёнка – своя судьба. Задача родителей и взрослых насытить жиз-
ненный путь детей созидательными, позитивными энергиями.
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1.15. О негативном влиянии матерных слов

 
Используя слова, нужно говорить только позитивно, не ставя ни себе, ни кому-либо ещё

барьеры и ограничения. Для человеческого существа использование матерных слов недопу-
стимо! Всё, чего касаются матерные слова, становится грязным. Матерные слова и ругань
закрывают каналы на важные достижения и реализацию человеческих намерений. Мат и
ругань всё задуманное сводят к неудаче.

При переходе на позитивную речь важно помнить о том, что для изменения вектора
работы каналов с разрушительного на созидательное направление, для снятия барьеров и
ограничений требуется определённое время. И только тогда, когда барьеры и ограничения
будут сняты, появится возможность для создания и накопления положительных, созидатель-
ных энергий.
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1.16. О позитивной деятельности и об ответственности

 
Существует краеугольное правило: всё, что касается человека и его реальности, зависит

только от него самого, а именно от его позитивной деятельности. Для того чтобы чего-нибудь
достичь, человек должен действовать сам. И основа для этих действий закладывается словами.

Паразитирующее эго само ничего не делает. Если же оно что-то и делает, то только по
принуждению, из-за сложившихся обстоятельств, под воздействием купли-продажи, чужого
мнения, слов, убеждений и т. д. К тому же эго ни под каким соусом не желает брать ответ-
ственность на себя. Как только человек начинает считать и говорить, что его что-то принудили
сделать, например, жениться или духовно развиваться, или ещё что-нибудь подобное, это зна-
чит, что он уже попался на одно из качеств эго и пребывает в нём.

Когда человек говорит, что он сам ничего не решает, что его судьбой и жизнью распо-
ряжается кто-то или что-то (правительство, обстоятельства, условия и пр.), это значит, что
именно тот, на кого он ссылается, вынужден отвечать за него, несчастного эгоиста, определяя
его жизнь и судьбу.

Единственно правильным является решение перестать попадаться на качества эго и взять
заботу о самом себе на себя. Никто и ничто не может заставить человека сделать что-либо без
его согласия. И нет смысла расписываться в собственном бессилии и оправдывать своё эго,
говоря о том, что всё делается из-за обстоятельств.

Вообще обо всём, что касается самого человека, он должен говорить: «я думаю», «я
решил», «я пошёл», «я сам сделал», «я сам поступил» и т. д.

Кстати, в разговорах вместо того, чтобы выражать собственную позицию, очень часто
ссылаются на те или иные высказывания известных личностей. Это проявление трусости и
желание на всякий случай избежать ответственности, свалив всё на цитируемое лицо.

К этой же категории относятся ссылки на долг и обязанности. Человек никому и ничего
не должен по принуждению. Долг и обязанности он принимает на себя сам. И не в силу внеш-
них обстоятельств или общественного мнения, а в силу внутреннего убеждения. А вместо
ссылки на что-то или кого-то человек говорит: «Это – моё решение».

Единственным изначальным долгом человека (не перед кем-либо, а перед самим собой
как индивидуальной частью Абсолюта) является совершенствование. Но это даже и не долг.
Это цель, задача и смысл человеческой жизни.
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1.17. Об обещаниях и клятвах

 
И ещё насчёт долгов и обязательств с обещаниями. Не надо давать необдуманных обе-

щаний, тем более тех, которые не собираешься или не можешь выполнить. Обещания – это
каналы, по которым из человека уходит энергия на реализацию обещания. И если обещание не
реализуется, в теле остаётся дырочка, через которую постоянно происходит отток жизненных
сил.

Ещё более значимой является клятва. Когда человек в чём-либо клянётся, то в качестве
залога он вносит свою жизнь. При нарушении клятвы человек не просто теряет жизненную
силу тела, а энергия его жизни утекает напрямую. При этом у человека появляется долг, кото-
рый с точки зрения энергии имеет вполне определённое весовое значение.

Для того чтобы закрыть каналы утечки энергий от обещаний и клятв, необходимо при-
ложить массу усилий. Необходимо не только энергетически проработать обещание, но поступ-
ками и конкретными делами выполнить его.
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1.18. О жалости и об умении отказывать

 
Человек должен научиться говорить строгое «нет!» тому, кто пытается расширить сферу

влияния качеств эго на него. «Нет!» разрушению и негативизму, «нет!» потаканию вампирам
и паразитам, в каком бы виде они ни существовали.

Очень часто эгоизм покупает людей на жалость и лесть. Подходит такой красивый и лас-
ковый вампирчик к человеку и говорит жалобно-елейным голосом: «Ты же добрый! Дай мне
300 грамм своей крови, а то ведь я умру!» И вместо того чтобы сказать ему «нет!» и этим
самым заставить вампира вырабатывать собственную кровь, т. е. развиваться, «добрый» чело-
век даёт эти граммы. Даёт и не думает, что теперь этот вампир от него не отвяжется до тех
пор, пока не высосет всю кровь.

Жалость – это качество (жало – есть), по которому человек сам втыкает в себя иглу
для оттока энергии.
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Глава вторая

Эго
 
 

2.1.О паразитической сути эго
 

Эго – это обобщённое название всего того, что связано с разрушением в человеке (идеи,
мысли, эмоции, желания, поступки и действия). Эго – это состояние разрушения, присутству-
ющее во всех энергетических центрах эгоиста (носителя эго) – интеллектуальном, эмоциональ-
ном и силовом.

Разрушение проявляется в деградации, т. е. в потере имеющихся человеческих качеств,
уменьшении и потере не только энергий любви, но и вообще в полном деструктурировании
всего, что направлено на развитие. Эгоист – это паразит, который выпивает жизненную силу
из всего, с чем сталкивается, а когда вокруг никого нет, начинает переваривать самого себя.

Альтернатива разрушению – идея созидания – находит своё выражение через совершен-
ствование.

Совершенствование – это приобретение новых человеческих качеств, одухотворённость
и усиление Любви.
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2.2. О негуманоидной системе Эго

 
Эго представляет собой энергетическую систему в человеке, которая имеет в каждом из

центров человека свои структуры и нацелена на увеличение своей массы. Эго является негу-
маноидной, т. е. неодухотворённой, не насыщенной Любовью частью энергий. Эти энергии не
желают развиваться за счёт собственных усилий, т.  е. меняться качественно и увеличивать
свою массу за счёт созидания. Эго увеличивается только за счёт стягивания на себя других
энергий. Для эго совершенно неважно, откуда берутся энергии.

Основным объектом потребления для эго является физическое тело человека. Для этого
эго создаёт внутренние и внешние условия для жизни людей, при которых невозможно их
совершенствование и одухотворение физического тела.

Эго строит такие семейные, родственные, социальные взаимоотношения и условия вза-
имодействия между людьми, которые основаны на негуманоидных качествах и служат дегра-
дации и разрушению человека.
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2.3. Об эго как «посреднике» между человеком и Богом

 
Эго является тем «посредником», который вклинивается между физическим телом и

остальным лучом Абсолюта и использует физическое тело в своих собственных интересах.
Фактически эго по своей сути и во всех своих проявлениях является вампиром, который рас-
сматривает и физическое тело, в котором находится, и физические тела других людей в каче-
стве источников дармовой энергии. Эго является тем главным устройством, которое превра-
щает человека в зомби, ибо стремится к тому, чтобы управлять всем человеком и его жизнью
– от идей до действий в физическом мире.

Являясь по своей сути негуманоидными, энергии эго не способны относиться к физи-
ческому телу, к самому человеку и окружающему миру по-человечески, т. е. созидательно.
Отсюда чисто потребительское отношение эго и к физическому телу, и ко всему остальному
миру: попользоваться, разрушить и уничтожить. Ничего человеческого эго создать не может.
Всё, что оно формирует, направлено на уничтожение.
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2.4. Об отношении эго к физическому телу

 
Для эго физическое тело – это просто биомасса, автомобиль, оболочка и т. д., которую

можно, износив, выбросить. Отсюда стремление эго как можно быстрее замучить физическое
тело, объявляя его изначально греховным, и подавить его тягу к совершенствованию, считая
страдания для тела вполне естественными, вплоть до умерщвления самой плоти. Эго, в силу
своего стремления к безраздельному контролю над человеком, старается проникнуть во все
органы, клетки и молекулы физического тела.

В органах тела эго проявляется в виде различных болезней. В клетках и генах оно явля-
ется той разрушительной частью, которая вызывает старение и умирание тела. Поскольку эго
закрепилось в генах, то, естественно, оно передаётся по наследству. И не только в виде наслед-
ственных болезней, но и в виде наиболее ярких деструктивных черт характера личности. Вот
почему так важно заниматься совершенствованием. Прямым долгом и обязанностью родите-
лей является передача детям не чахлого и больного тела с разросшимся эгоизмом, а макси-
мально развитой созидательной и творческой основы в здоровом и могучем теле.
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2.5. О способах формирования эго в теле

 
В физическом теле эго формируется из негуманоидных энергий противоположного телу

пола. В женском теле эго формируется из неодухотворённых мужских энергий, а в мужском –
из неодухотворённых женских. Можно сказать, что в женском теле формируется эго мужского
типа, а в мужском – женского.

Поскольку энергии неодухотворены, то в них отсутствует Любовь, и эти мужские и жен-
ские энергии функционируют неправильно. Они имеют искажённый взгляд на жизнь. В соот-
ветствии с этим взглядом подобные энергии проявляются через разрушительные качества:
жадность, зависть, страх, ненависть, жестокость, агрессию, лень, самолюбование, самоутвер-
ждение, обиду, злость, раздражение, жалость и т. п. Ещё раз необходимо подчеркнуть, что эго
представляет собой неправильно сформированные и неверно функционирующие негуманоид-
ные энергии.

Для мужского эго женское тело, в котором оно находится, непонятно. Поэтому эго и
стремится так перестроить женское тело, чтобы оно было похоже на мужское. Эго меняет в нём
всё: от взгляда на мир, привычек и поступков до голоса, делая из женщины жалкое подобие
мужчины и, наоборот, из мужчины – «женщину». Болезни физического тела есть не что иное,
как проявление попыток эго построить в физическом теле носителя тело противоположного
пола.
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2.6. О роботоподобных людях-эгоистах

 
Несмотря на то, что эго сформировано из мужских или женских энергий, проявлять

настоящие мужские или женские качества оно не способно. В энергиях эго отсутствует самое
главное – Любовь, в них нет понимания и приятия окружающего мира, отсутствует всё то, что
связано с созиданием. Действия эгоиста очень похожи на действия робота, который функци-
онирует по заданной программе. В этой программе заложены описание мира, типа человека,
мужчины или женщины, которого должен изображать робот, а также дан набор алгоритмов
действий в ответ на внешние раздражители.

Эгоист подобен роботу, который изображает из себя мужчину или женщину. Этот робот
не способен по-настоящему чувствовать. Он не способен сопереживать, любить и восхи-
щаться. Вместо человеческих чувств у эгоиста – их имитация, т. е. эгоисты не испытывают
чувств. Внутри них холод и пустота, а за словами про чувства, которые они якобы испытывают,
нет никаких эмоций и никакого содержания. Это важно понимать при взаимодействии с эгои-
стами-людьми, которые полностью находятся под контролем у эго.

Если к подобным людям внимательно прислушаться, то и в их голосе, особенно когда
они пытаются смеяться, кроме металлического ХА-ХА нет больше ничего. Им бесполезно что-
либо объяснять про человеческое бытие. Они не слышат и не понимают, о чём идёт речь. И
подобные люди-роботы реагируют не на слова, а на перемену внешних условий.
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2.7. О взаимоотношениях эгоистов

 
Вот такие подделки под мужчин и женщин живут в женских и мужских физических телах.

И не просто живут, а всё внутри самих тел и вне этих тел перестраивают по своей программе.
Разве мужчина и женщина могут ссориться, если они составляют две половинки одного чело-
века? Разве могут мужчина с мужчиной или женщина с женщиной на повышенных тонах выяс-
нять отношения? Конечно же, нет! На кухне женское эго в мужском теле пытается доказать
настоящей женщине, что оно большая женщина, чем сама хозяйка. А это в принципе невоз-
можно, потому что у женского эго мужское тело.

Что бы и как бы эго ни пыталось доказать, а мужское тело в женское оно трансформиро-
вать не способно. И женское эго в мужском теле способно лишь через агрессию и сварливость
вызвать на агрессию мужское эго в женском теле. Ибо перед настоящей женщиной женское
эго – пустышка. Оно будет лишь, как кусочки льда в солнечных лучах, растворяться в свете
излучения Материи. Аналогичная ситуация и с мужским эго в женском теле. Оно не способно
никогда стать большим мужчиной, чем настоящий мужчина – носитель Духа, творец и сози-
датель.
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2.8. О трёх главных принципах эго

 
Эго исповедует три главных принципа, которые, впрочем, не стремится афишировать,

маскируя их. Однако они исподволь выглядывают изо всех щелей.
Первый – эгоцентризм, т. е. существует только эго, причём одно-единственное. Весь

мир создан и существует только для него и служит для удовлетворения его потребностей. Это
принцип утверждения главенства эго.

Второй – отвлечение человека любым путём от развития и совершенствования. Это
принцип сохранения эго.

И третий – внедрение своих понятий, слов и ощущений в жизнь. Эго искажает смысл
и насыщает его новым содержанием нечеловеческих понятий, слов и определений. Часто это
жаргон, например: «Не парься! Круто! По фигу!» Это принцип дальнейшего внедрения эго.
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2.9. О постулатах эго

 
Эго базируется на двух главных постулатах.
Первый из них заключается в том, что есть только желания эго: во-первых, только они –

высшее благо, во-вторых, только они имеют смысл и значение; всё остальное – бессмысленная
чепуха.

Второй постулат заключается в том, что все вокруг изначально являются врагами, и со
всеми себя нужно вести как с врагами, потому что все хотят эго причинить зло. Этот постулат
логично вытекает из первого. Поскольку эго уникально, значит, его жизнь – это единственное
достойное, что есть на Планете, всё остальное – ерунда. Его желания должны быть удовлетво-
рены немедленно, а все, кто этому сопротивляется, – враги, которых желательно уничтожить.
Поэтому эго так легко и с удовольствием распоряжается чужими жизнями и впадает в страх и
панику, когда в пользу кого-то нужно принять решение.

Каждое персональное эго живёт также по принципу: «Спасибо тебе, Господи, за то, что
ты сделал так, как мне надо!» и «Господи, накажи того, кто сделал мне неприятность!» Причём
это высокое обращение адресовано совокупному эго негуманоидной системы.

Какой мир могут построить эгоисты, ведомые эго?
Мир эгоистов – это мир насилия и страха, злости и самоутверждения, разрушения и

деградации всего, от человеческого тела до Планеты.
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2.10. О внедрении эго в физическое тело

 
Эго появляется в человеке в ходе формирования луча Абсолюта, когда рождается физи-

ческое тело и связь Духа с телом ещё слаба. В это время достаточно сильные и уже сформиро-
ванные негуманоидные энергии, используя тягу Духа и Материи к развитию, подстраиваются
под требуемые Духу и Материи энергии и внедряются в человеческое тело. В природе суще-
ствуют похожие способы. В частности, когда кукушка подбрасывает свои яйца в чужие гнезда,
когда осы откладывают свои яйца в тела гусениц и т. п. После внедрения в физическое тело
негуманоидные энергии начинают формировать в интеллектуальном, эмоциональном и сило-
вом центрах свои структуры и берут физическое тело под контроль.

Вся дальнейшая деятельность эго направлена на то, чтобы за счёт присущего ему соответ-
ствующего взаимодействия с окружающим миром, построенного на присущих эго качествах,
увеличивать свою массу. И не только увеличивать массу, но и обеспечивать себе бытие. А
обеспечить себе бытие можно только за счёт жизненной силы физического тела. И живёт такой
вампир в человеческом теле и всеми доступными ему способами тянет из него и из других
людей жизненную силу и все виды энергий. Воровство жизненной силы и других энергий про-
исходит через качества и состояния, культивируемые эго.

Основой эго являются следующие качества: страх, агрессия, жалость, жадность, зависть,
садизм, мазохизм, предательство, авторитаризм, лживость, страдание, лень, удовольствие и
т. п.

Работая с этими качествами и трансформируя их в человеческие, человек способен вос-
становить свою жизненную силу и здоровье, наладить правильное функционирование всех
своих центров, приобрести человеческие способности и возможности, выполнить свои задачи
и стать бессмертным.
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2.11. О «духовном развитии» эго

 
Под духовным развитием и совершенствованием человек, подконтрольный эго, понимает

разного рода необычные феномены: ясновидение, яснослышание, чтение мыслей, предвиде-
ние будущего, всякого рода целительство, полёты в «тонких» телах на другие планеты, обще-
ние с инопланетянами, с «вечным разумом» и пр. Такие люди подпитывают своё эго через
увеличение гордыни за свою «необычность», «избранность», «исключительность», «принад-
лежность» и т. д. Развивая подобные «необычные» способности, эти люди уменьшают срок
своей жизни и увеличивают количество нерешённых задач.

Человек, как созидатель, имеет в потенции такие способности, которые даже трудно
вообразить, однако это не является самоцелью. Эти способности необходимы человеку для
созидания и преобразования окружающего мира, и используются они не для самоутверждения
в своей «необычности», а для установления в физическом мире гармонии и Любви.
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2.12. О созидании и разрушении

 
Одним из самых интересных является вопрос взаимодействия человека с окружающим

миром. Под окружающим миром понимается не только земля, по которой человек ходит, и
природа, среди которой он живёт. Окружающий мир – это и люди, с которыми человек взаи-
модействует, и предметный вещественный мир, но главное – это мир идей, эмоций и отноше-
ний, определяющих бытие человека. Определяющей здесь, конечно, является главная идея, на
которой человек строится и которую поддерживает.

По большому счёту, в мире существуют две глобальные идеи: идея созидания как твор-
ческий процесс одухотворения материи и строительства гуманоидно-го мира и идея разруше-
ния как процесс уничтожения вначале всего человеческого в человеке, а затем разрушение и
его самого, и того мира, в котором он живёт, вплоть до уничтожения физического простран-
ства.

Всё, что существует в самом человеке и построено им в окружающем мире, является
лишь реализацией одной из этих двух идей. Причём надо заметить, что независимо от того,
сознательно или бессознательно человек действует, он всегда находится в русле этих идей.

Приверженность идее созидания предполагает активное, осознанное отношение чело-
века к самому себе и, естественно, деятельную активность вовне по установлению своего чело-
веческого мира. Любая пассивность – от интеллектуальной до физической – уже является про-
явлением разрушительной программы эго, которой подчиняется человек, не говоря уж про
активное ей служение в виде стремления к установленным эго «ценностям».
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2.13. О самоутверждении как сути эго

 
Мир, создаваемый эго, служит одной-единственной цели – внедрению, установлению и

всеобъемлющему утверждению его самого. Эго использует любые средства для собственного
сохранения и усиления. Главный девиз эго – «Цель оправдывает средства». Ради себя и для
себя эго готово уничтожить вся и всех. У него нет никаких моральных устоев или даже просто
правил взаимодействия.

Лень, предательство, коварство, воровство, корысть, обман, лицемерие – это лишь малая
толика того арсенала качеств и средств, которые использует эго при взаимодействии с окру-
жающим миром. Эго ничего ни построить, ни создать не может. Оно лишь ворует для себя
энергии и с их помощью раздувает себя и свои качества.

Там, где появляется эго, мгновенно начинают проявляться хаос и разрушение. Разру-
шение в первую очередь касается энергий жизни и любви. Но разрушается всё: физическое
тело человека, отношения между людьми, семьи, родственные взаимоотношения, народности
и нации, природа и Земля. И основное, что эго стремится разрушить, – это духовные ценно-
сти, стремление человека к развитию и совершенствованию. Эго похоже на робота, который
запрограммирован на войну и уничтожение не только всего живого, но и вообще всего, что
существует вокруг.

Существование эго подобно движению танка: кругом враги, всё нужно топтать, давить и
уничтожать, во всё живое нужно стрелять, стрелять и ещё раз стрелять! Безудержное уничто-
жение безо всяких поводов, раздумий и колебаний, патологическая тяга к убийству и разру-
шению – вот что лежит в основе всех действий эго.
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2.14. О способах маскировки эго

 
Для того чтобы замаскировать свои истинные намерения уничтожения и разрушения, эго

стремится всеми ему доступными способами и средствами разделить единый мир на приду-
манные составные части, добиться, чтобы человек поверил в реальность этого разделения
и встал на какую-нибудь сторону, ввести эти части в состояние борьбы друг с другом, а затем
жиреть на этой борьбе. В этом случае в разрушениях, войнах и убийствах будут виноваты вою-
ющие стороны, а эго может выступать в виде третьей стороны, которая как бы искренне желает
примирить враждующих…

Необходимо понимать, что в призывах к борьбе, страданию, войнам, в какие бы правиль-
ные и красивые теории и словеса они ни облекались, нет ничего человеческого, так как это
усиливает нечеловеческую программу эго.
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2.15. О чужеродности эго материальному миру

 
Эго чуждо материальному миру. Оно не способно понять и принять материальный мир,

потому что не способно понимать и ощущать эмоциональные состояния. Являясь паразитом,
чуждым всему в этом мире, эго строит свои взаимоотношения на враждебности и противопо-
ставлении.

Эго постаралось разделить человека на «составные части» и ввести их в борьбу друг с
другом. Оно объявило тело изначально греховным, а его желания – плотскими и низменными.
Эго заклеймило тело позором и призвало к страданиям и борьбе с желаниями. В угоду соб-
ственному аппетиту эго призывает умерщвлять тело.

Унизив тело, эго противопоставило ему «душу», объявив её божественной. Таким обра-
зом, эго разделило человека на две противоборствующие половинки: белую и чёрную. Эго
объявило борьбу с чёрной половинкой. Конечно, само эго осталось в стороне и, тихо похихи-
кивая, ворует энергии, затрачиваемые на борьбу за так называемое спасение.

Эго вклинилось между мужчинами и женщинами, между Духом и Материей, объявив
женщину злом, слабым полом, греховным существом и т.  п. Добившись разделения, оно
ввергло женщин в абсурдную борьбу за равные права с мужчинами. Эго фактически отожде-
ствило женщин и мужчин с бесполыми существами, которые должны бороться друг с другом
за место под Солнцем.

Чтобы разделить людей даже в одной родственной ветви, эго выдумало конфликт поко-
лений из-за несовпадающих идей, стремлений, делёжки квартир, вещей, наследств и т. д.

Оно так обесценило человеческие жизни и так возвысило свои «ценности» («жратву»,
«шмотки», деньги, власть), что легко смогло внедрить в людей идею убийства друг друга. Ни
одно животное на Планете из своего рода или клана никогда не убивает другое. И только зомби,
поражённые качествами эго, и роботы в человеческом обличье, ставшие безмозглыми испол-
нителями его воли, поднимают руку друг на друга, убивая женщин и детей. А эго радуется
такому положению дел, потому что всё это безобразие его только усиливает.
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2.16. Об отношении эго к энергиям

 
Всё в мире является энергией, в том числе и идеи, мысли, намерения, эмоции, слова,

желания, поступки, действия и т. д. Причём самой мощной энергией является энергия идей.
Намерение является той энергией, которая служит для реализации идей через стратегию и
тактику. Эмоции обеспечивают настроение, а физическое тело через свои каналы (голос, руки,
ноги и т. д.) воплощает идеи в жизнь.

Для созидающего начала характерны созидательные идеи, чистое, незамутнённое наме-
рение, положительный настрой, которые через физическое тело в материальном мире и реа-
лизуются. Эго стремится проникнуть в гармоничный процесс созидания на различных уров-
нях. Естественно, эго пытается всячески блокировать идеи созидания и замутнить намерения
своими мыслями.
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2.17. О закреплении человека в состоянии эгоизма

 
В процессе ежедневной деятельности людей их внимание многократно перемещается из

созидательного человеческого начала в разрушительные качества эго и обратно. Внутренняя,
постоянная тяга людей к человеческим взаимоотношениям, жажда Любви, добра, взаимопони-
мания, стремление к духовному совершенствованию переплетены с проявлениями разруши-
тельной программы эго, которое втягивает людей в негативные состояния. При этом подобные
состояния считаются вполне естественными и нормальными, вплоть до обожествления стра-
даний. Кроме того, внешние условия жизни человек часто использует не для развития, а для
усиления разрушительных качеств эго.

Без наличия внутреннего духовного стержня, в качестве которого выступают неугасаемое
стремление к развитию человеческих способностей, постоянный поиск цели и смысла жизни,
тяга к Любви, человек теряет свою созидательную активность и стремление к поиску своего
предназначения. В начале он превращается в неустойчиво колеблющуюся между двумя состо-
яниями систему, а после потери достаточного количества сердечных энергий становится про-
сто пассивным исполнителем программы эго.

Необходимо помнить, что развитие – это путь к самостоятельной, осознанной и целе-
устремлённой жизни вне контроля со стороны эго.
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Глава третья

Как система Эго использует человека
 
 

3.1.О физическом теле человека
 

Через своё физическое тело человек связан с физическим миром множеством связей.
Физическое тело человека содержит всю предыдущую историю развития материального мира
от момента его зарождения до момента настоящего бытия. В состав тела входят все элементы
таблицы Менделеева, и примерно в той же пропорции, что существуют на Земле. Тело постро-
ено из всех характерных для этого мира микро– и макрочастиц, включено в процессы взаи-
модействия всех полей от электромагнитного до временного. Человеческий зародыш в своём
внутриутробном развитии повторяет развитие природного мира Планеты.

Благодаря физическому телу человек имеет возможность воздействовать на окружаю-
щий физический мир и физическую реальность. Само существование человека в физическом
мире определяется наличием у него физического тела. Только через действия физического
тела возможно претворение в этом мире идей. Именно физическое тело определяет продол-
жительность жизни человека на Земле, пока он не стал бессмертным.

Фактически физическое тело является тем инструментом, с помощью которого чело-
век строит свою реальность: себя самого, семью, работу, судьбу и жизнь. В каком состоя-
нии инструмент, так и способен строить человек. Можно ли тупым топором обтесать брёвна
для дома? Можно ли забивать гвозди бумажным молотком? Можно ли поднимать игрушеч-
ным подъёмным краном многотонные плиты? Можно ли делать кладку из кирпичей, которые
состоят только из одного песка? Можно ли вообще строить дом по расчётам человека, ошиба-
ющегося в элементарных арифметических действиях?

Можно, но лучше не ждать, что из этого получится. По крайней мере, желаемого точно
не получится!

Достичь поставленной цели возможно только с полностью исправным, годным и соответ-
ствующим цели инструментом. Построить что-то задуманное в этом мире возможно только
здоровым физическим телом с развитыми и правильно функционирующими связями.

Сможет ли создать что-либо алкоголик? Какие бы возвышенные цели он ни объявлял
окружающим, как бы красноречиво об этом ни рассказывал, но с телом, которое разрушено
алкоголем, он вообще не способен ничего созидать. Зато способен разрушать и разваливать то,
что создано и построено другими, при этом входя в резонанс с другими алкоголиками и мно-
гократно усиливая разрушение. Человек создаёт реальность, соответствующую функци-
онированию его физического тела.
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3.2. О созидательном и разрушительном началах

 
В теле присутствуют два начала. Человеческое – созидательное, и нечеловеческое – раз-

рушительное. Если человек не развивается, он автоматически начинает служить забравшемуся
в тело эго. О чём бы подобный человек ни мечтал, кроме разрушающих программ эго он ничего
реализовать не сможет.

Например, он хочет любить и построить гармоничную семью, а в результате кроме скан-
далов и склок ничего не получит, в крайнем случае терпимое по привычке отношение друг к
другу. Захочет иметь детей, но дети будут или раздражать его своим поведением, или часто
болеть, либо их вообще не будет, потому что кроме «любви» к самому себе он ни к кому ничего
испытывать не может. Захочет реализовать красивые и грандиозные человеческие идеи, а будет
создавать постоянные препятствия самому себе.

Подобный человек активно реализует программу эго. Он стремится к её «ценностям».
Соответственно, он их и получит. Чем больше человек отождествлён со своим эгоизмом, тем
больше он склонен к разрушению, тем он больше лжёт, ворует и предаёт. Он уничтожает и в
других человеческое.

Такой человек передаёт своим детям эти разрушительные наклонности, а также массу
неотработанных ситуаций. А уж о каких «ценностях» будут мечтать дети, когда доминантой
для них станет проблема их опустошённого здоровья… Линия разрушения передаётся по
наследству и усиливается от поколения к поколению в геометрической прогрессии вплоть до
физического прекращения этой человеческой ветви. Последние представители ветви не спо-
собны иметь детей из-за бесплодия или импотенции.
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