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Эгоизм как деструктивные энергии

 
Кроме созидающей и совершенствующейся части в человеке присутствует ещё и деструк-

тивная часть, называемая эгоизмом. В отличие от созидательной части, излучающей энергии,
эта деструктивная часть их втягивает.

Неправильно функционирующие энергии эгоизма, подобно паразиту, живут только за
счёт энергий своего носителя. Самостоятельно они не могут поддерживать свои жизненные
функции.

Таким образом, эгоизм – это паразит, живущий в теле человека и сосущий из него и
окружающих жизненную энергию для увеличения своей массы. При этом паразит провоцирует
своего носителя на деструктивные мысли, желания и поступки, таким образом управляя носи-
телем и увеличивая его кармический долг.

А человек, в котором преобладают энергии эгоизма, насыщает пространство своими
деструктивными мыслями, эмоциями, желаниями и поступками.

Такие люди постоянно страдают, проявляют недовольство чем бы то ни было, всё под-
вергают критике и осуждению, раздражаются, самоутверждаются и т. п. Часто их действия ста-
новятся неадекватными.

Эти люди склонны к разным психическим и физическим расстройствам. Их Жизнен-
ная сила утекает в эгоизм, увеличивая его массу, усиливает и развивает отрицательные черты
характера самого носителя и приводит его тело к физическому развалу. При этом эгоисты
зависимы от внешней среды.

Эгоизм питается не только за счёт энергий самого носителя, но и за счёт энергий других
людей, провоцируя их на проявление негативных состояний.

Например, эгоизм в человеке запускает агрессию, которая вызывает в другом также
агрессию, раздражение или даже страх. По образовавшемуся каналу Жизненная сила от пер-
вого перетекает в эгоизм второго, активизируя неприятные состояния, а от него Жизненная
сила, в свою очередь, течёт в эгоизм первого, усиливая его эгоизм и агрессивность. Примеров
можно привести много.

Отличия человека от эгоиста
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Продолжи сам!



С.  В.  Баранова.  «Эгоизм и его трансформация»

8

 
Ответы на вопросы развивающихся

 
• Как научиться взаимодействовать с эгоистками?
Эгоистки, как правило, взаимодействуют на энергиях раздражения, самоутверждения,

недовольства, претензий и т. п. Мужское Эго в женском теле эгоистки требует подпитки. Для
того чтобы увеличить свою мужскую часть, оно выдаёт негативную волну, которая у тебя тоже
может вызвать раздражение. Взаимодействуя с эгоисткой, чтобы не попасться на её провокации
и не выдать в ответ волны собственной агрессии, тебе нужно принять и трансформировать все
энергии, выдаваемые ею. Таким образом ты сгармонизируешь канал взаимодействия с эгоист-
ками, и тогда ни одна из них не сможет проявлять по отношению к тебе подобных «эмоций».

• Как правильно взаимодействовать с человеком, который заряжен отрицатель-
ными эмоциями?

При взаимодействии с человеком, несущим отрицательные эмоции, нужно сводить к
минимуму все его попытки к негативно-эмоциональному взаимодействию.

• Что такое косвенная наркомания?
Косвенная наркомания заключается в том, что человек настолько сосредотачивается

на потребностях другого, что у него не остаётся ни сил, ни времени для решения своих соб-
ственных проблем. В этом случае возникает состояние взаимозависимости , которое обычно
означает потребность в Любви и общении. Но если ты зависишь от другого, значит, в твоём
отношении к нему доминирует тайная надежда, что он оценит твой вклад в его жизнь, оценит
твою заботу и внимание и также позаботится о тебе. Однако подобные надежды обычно при-
водят к отчаянию и ощущению безнадёжности.

• Очень часто при взаимодействии с людьми я испытываю напряжение и сжатие.
Как избежать этого?

Напряжение и сжатие говорят о твоём сопротивлении входящим Силам. Если ты
научишься настраиваться в резонанс с Силами, то будешь чувствовать себя легко в любой
ситуации.
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Влияние негативных состояний на жизнь человека

 
Любое состояние, в котором человек находится, проецируется своими энергиями в его

собс твенную Реа льность, насыщая её среду своими излучениями. Одновременно в теле чело-
века состояние образовывает свои структуры, вплоть до органических. В результате всё тело,
мозг, клетки и гены настраиваются в резонанс тому состоянию, в котором находится человек,
а все его действия усиливают и закрепляют это состояние в физическом теле.

Привычка человека находиться в негативных энергиях ведёт к тому, что его человече-
ские состояния присутствуют в нём либо частично, либо недоразвиты, либо вообще пора-
жены, при этом огромный потенциал человеческих ресурсов остаётся незадействованным. Он
не задействован потому, что человек ориентируется в основном на эгоизм, а не на свою Челове-
ческую суть. Основой же эгоизма являются негуманоидные, нечеловеческие качества и состо-
яния.

Человек, находящийся в позиции эгоизма, проявляет предательство в первую очередь
по отношению к себе, т. е. к своей Божественной сути. И это состояние предательства под-
креплено предыдущими в его Роду поколениями.

Однако, культивируя человеческие состояния, любой человек может пробудить у
себя человеческий потенциал. Например, когда нужно вести себя мужественно и он ведёт
себя мужественно, то его эгоистические структуры трусости и слабости разваливаются, а энер-
гия из них перетекает в пользу смелости и мужественности.

Безупречность отнимает энергии у безалаберности, расхлябанности и необязательно-
сти.

Но нужно помнить, что если внимание постоянно притягивается к нечеловеческим каче-
ствам и состояниям, то одними осознаваниями сложно достичь нужного результата.

Для того чтобы человеческие состояния преобладали над эгоизмом, необходимо в них
закрепить внимание и всегда действовать в соответствии с этими состояниями.

А начать нужно с воспитания в себе искренности, постоянно ощущая и проявляя её!
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Ответы на вопросы развивающихся

 
• Как работать с негуманоидными состояниями?
Если накатывает негуманоидное состояние, необходимо в его энергии внедрить своё вни-

мание. Обычно внимание не замечает в теле негуманоидных энергий, так как они уже внедрены
родителями и другими уважаемыми людьми, поэтому подобные энергии оказываются тайным
врагом, которого внимание не видит.

Например, раздражение. Внедрившись в раздражение, внимание нейтрализует его.
Однако часто в этих случаях негативное состояние может втянуть внимание, и тогда через
него Жизненная сила потечёт в пользу раздражения, т. е. эгоизма.

• Может ли через негативные качества при правильных действиях утекать энер-
гия?

Действия правильными могут быть только при наличии осознавания. Именно осознава-
ние способствует трансформации блока негативных качеств. Если же нет осознаваний, то не
будет и трансформации негативных качеств, а в этом случае любые действия будут неправиль-
ными.

• Почему люди с таким трудом видят свои негативные качества и проявления?
Если бы человеку было легко признать те стороны своей натуры, которых он боится или

стыдится, то всё происходило бы очень быстро и гладко.

• Что надо сделать, чтобы негуманоидные качества не отвлекали внимание от
развития?

Изменить взгляд на них и понять, что негуманоидные качества – это всего лишь строи-
тельный материал, а главной является Цель, поэтому не стоит фиксироваться на качествах, а
важно знать, что ты хочешь построить из них.
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Развитие и эгоизм

 
Для того чтобы развиваться, нужно много ощущать, осознавать, понимать и знать, т. е.

нарабатывать обратные связи с людьми, реальностью и т. п.
Нерешённые проблемы и внутренние дисгармонии тормозят развитие, особенно когда

нет желания с ними разбираться. Тяжёлые энергии подобных проблем закрывают человека
от жизни, заставляют его как за щит цепляться за старые способы восприятия и представле-
ния. Внимание, зафиксированное на них, погружает человека в страдания, которые для своей
подпитки способны создавать новые проблемы и неприятные ситуации. В результате человек
испытывает постоянную усталость и страх не только перед каким бы то ни было напряжением,
но и перед взаимодействием с чем-то новым и необычным, а также страх перед Знанием…

Появляющиеся новые проблемы ещё больше суживают его восприятие, зато увеличи-
вают обидчивость и раздражительность. А требования и претензии у такого человека к другим
вырастают непомерно. Но главное, как бы внешне он ни маскировал эти негативные состоя-
ния, внутри всё равно чувствует себя глубоко несчастным. При этом осознавать себя челове-
ком он уже не может, потому что несчастный, обиженный, ненавидящий, страдающий и нахо-
дящийся под влиянием этих состояний перестаёт быть самим собой и становится просто
эгоистом…

У эгоиста внимание и остатки восприятия замкнуты на самого себя. Ему постоянно не
хватает энергии, поэтому он вынужден искать её во вне. Для этого эгоист пытается тем или
иным способом обратить внимание людей на себя. Такая эгоцентрическая ориентация притя-
гивает к себе все созвучные ему энергии, а в результате количество обид и неудовлетворён-
ность эгоиста только нарастают.

И что бы кто-то ни пытался сделать для него хорошего, ничто его не может удовлетво-
рить, да он даже и не замечает этого…

Многие эгоисты расстраиваются, даже если кто-то случайно «погладит» их «против шер-
сти», а критику в свой адрес воспринимают как грубый и несправедливый «наезд». Зато любую,
даже лживую похвалу, считают справедливой и правильной оценкой своих заслуг. Восхвале-
ние и прославление радуют их, питая превосходство над другими.
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Ответы на вопросы развивающихся

 
• Почему Вы не советуете углубляться в негуманоидные состояния?
Углубляясь в эти состояния, ты будешь «кайфовать» до бесконечности, но развития при

этом не происходит, так как твой Сердечный центр остаётся закрытым.

• Когда человек начинает циклиться на себе и заниматься самокопанием?
Самокопание возникает тогда, когда полностью исчезает юмор и вырастает чувство

неполноценности, т. е. собственной важности.

• Как быстрее удовлетворить качества эгоизма?
Ни одно качество эгоизма удовлетворить невозможно, поскольку они встроены извне и

предназначены для высасывания Жизненной силы. Чем больше удовлетворяешь эти качества,
тем больше они разрастаются.

• Что бывает с человеком, который призывает Дух, но не действует в соответ-
ствии с Ним?

Если человек призывает энергии развития и свой Дух, но не действует в соответствии с
ними, отдавая предпочтение желаниям и представлениям своей Личности, то призванный Дух
начинает сам создавать условия и ситуации не только для корректировки поведения эгоиста,
но и для трансформации его эгоизма.

• Что делать: я хочу измениться, усовершенствоваться, но ничего не хочу менять
в своей жизни?

Человек всё время находится в состоянии изменений. В потоке Бытия он становится
более разумным, собранным и начинает ощущать свою многомерность. Личность же боится
изменений. Она к ним никогда не бывает готова, поэтому вся жизнь физического тела обычно
уходит на создание уютного гнёздышка. Размышляй над своим выбором!

• Как взять под контроль эгоизм?
Чтобы взять под контроль энергии эгоизма, в первую очередь надо с ним растожде-

ствиться. Этому растождествлению помогает твой решительный настрой это сделать и жела-
ние найти ответ на вопросы: «Для чего я родился и живу? Почему должен умереть?» Осозна-
ние Цели и смысла жизни даёт дополнительную энергию для твоих изменений.

Без осознавания Цели и смысла своего Бытия различного рода сомнения быстро раста-
щат твою энергию, а эгоизм будет продолжать смеяться над тобой, внушая: «Ничего у тебя
не получится! Это невозможно сделать! Никому не верь! Тебя обманут! Зазомбируют!» и т. п.

Конечно же, эти сомнения только увеличат твой роботоподобный эгоизм и тупость, при
этом чувствительность и адекватность действительно уменьшатся, а позиция: «Раз у меня не
получается, значит, меня всё-таки обманывают…» укрепится.

• Как растождествиться с эгоизмом? И каковы критерии?
На пути растождествления с эгоизмом в первую очередь важно осознать, что Жизнь

является Великим Божественным Даром.
Ты, конечно, считаешь, что осознаёшь это. На самом деле сила Осознавания всегда идёт

рука об руку с Благодарностью, которой сопутствуют Радость и Счастье. И когда ты что-то
осознаешь по-настоящему, сразу почувствуешь эти силы – Радость и Благодарность.
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Благодарность и Счастье захлестнут тебя, наполнят твоё Сердце и всего тебя. И вот тогда-
то нужно размышлять, для чего тебе этот Божественный Дар, и как сделать так, чтобы не зарыть
его в песок…
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Восприятие, захваченное эгоизмом

 
Восприятие человека – это око, через которое Божественные Силы смотрят (взирают)

на Физический мир. Развитие восприятия увеличивает количество Божественных энергий в
Физическом мире.

Эгоизм захватывает энергии восприятия и замыкает их на управляемое им внимание.
Внимание же в этом случае концентрируется в основном на бытовых и социальных вопросах,
вещах, деньгах и т. п., т. е. эгоизм понижает уровень внимания до предметного мира.

Восприятие, захваченное эгоизмом, становится «восприятием» паразита, которому
важно урвать как можно больше материальных благ, хорошо отдохнуть и развлечься…

Такой паразит не способен излучать позитивные энергии, поэтому у него отсутствует
открытость. Человек, отождествлённый с эгоизмом, обычно боится открытости.

Чтобы освободить восприятие, нужно развернуть его вектор в сторону расширения и
развития, а для этого:

• создавая своё новое фантазийно-сказочное восприятие Жизни, предоставь своё «Я»
Божественным Силам и попроси Их свободно проявляться через тебя;

• когда начнутся преобразования, не цепляйся за «Я» и учись на этом этапе обходиться
без слов: «Я», «моё», «мне», «хочу»…;

• растождествись с эгоистическими качествами;
• трансформируй энергии эгоизма в нужные качества и состояния;
• наблюдай, за какие качества ещё цепляется твой эгоизм;
• формируй и усиливай в своём теле человеческие качества;
• постоянно направляй своё внимание за пределы эгоистической матрицы. Возможно,

для этого придётся переместить внимание из лобных долей мозга в затылочные;
• трансформируй негармоничные ситуации, убирая из тела даже память о них;
• смело проходи через неприятные ситуации;
• очисти Интеллектуальную сферу и убери из неё все «тёмные пятна»;
• через каналы эгоизма, уходящие в будущее, вытяни все энергии, усиливая настоящее;
• чётко знай, чего ты хочешь, имея ясное представление о своей новой Реальности, а

также о своём облике и образе;
• будь благодарен своему эгоизму за то, что его энергии – это твой стратегический

энергетический запас.
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Ответы на вопросы развивающихся

 
• Как узнать, нахожусь я на контакте у Негуманоидных сил или нет, т. е. зомби

я или не зомби?
Плохое настроение, мрачные мысли и отсутствие юмора – показатель того, что ты на

контакте у Негуманоидных сил, т. е. ты всё-таки пока… зомби…
Если же при работе над собой у тебя происходит зацикливание на приёмах и методиках,

значит, ты попала на контакт к какой-то Силе негуманоидного плана, которая, диктуя свою
волю, проявляется через тебя.

• Как перестать быть зомби?
Человек-зомби, испытывая неприязнь к другому, обычно молчит и, улыбаясь, выращи-

вает камень за пазухой. Этот камень, вырастая, активно контролирует самого человека-зомби,
не позволяя ему высказывать свою позицию, но заставляя делать подлости исподтишка. Для
того чтобы выйти из-под контроля накопленных негативных энергий и преобразовать их, чело-
веку-зомби необходимо всё-таки совершить искренний проговор.

Вообще, искренность и юмор в любой ситуации позволяют оставаться собой.

• Я ощущаю на себе дурное воздействие со стороны. Что надо делать, чтобы защи-
титься?

Если ты чувствуешь, что на тебя кто-то воздействует, то не бойся, а откройся и почув-
ствуй Любовь. Ощущая Любовь, посылай её в сторону воздействия. Любовь – самая мощная
защитная Сила. Любой недоброжелатель в поле Любви отдаёт энергию, которую потреблял, и
преобразуется.

• Я боюсь, что меня могут зазомбировать. Как не поддаться этому?
Пока в твоём теле много эгоизма – с тобой можно сделать всё что угодно. Если же твоё

Сердце мощно излучает энергии любви, то зазомбировать тебя невозможно даже с помощью
психотронного оружия. Поэтому держи внимание в Сердечном центре и увеличивай его Силу.

• Как ощутить контакт с чужеродными энергиями?
Вхождение чуждых энергий всегда сопровождается дискомфортом и сжатием мышц.
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Внимание в негативном состоянии

 
При попадании внимания в негативное состояние действия человека обычно становятся

неадекватными. При этом он начинает испытывать жалость к себе, повышенную усталость,
лень и т. п.

Хотя вопрос попадания внимания в негативное состояние нужно решать индивидуально,
однако существуют общие действия, выполняя которые, человек может выбраться из негатива.

Чтобы выбраться из негатива
• Создай паузу из внутренней пустоты… или переключи внимание на какой-то фон,

например, очень чутко прислушивайся ко всем звукам, замечая все оттенки и тонкости их зву-
чаний, или переключи внимание на обоняние и ощущай всевозможные запахи в окружающем
пространстве. В этом состоянии ощущений без мыслей нужно находиться 5-15 минут.

• Представь себя таким, каким бы ты хотел быть, и войди в этот образ, поощущай, что
он чувствует.

• Посмотри на своё тело из позиции Наблюдателя и постарайся увидеть в нём необыкно-
венные Силы, например, Разум, который светится золотым светом, или Любовь – нежно-розо-
вого цвета и т. п. Понаблюдай, как в теле идут восстановительные процессы, излучающие изу-
мрудно-зелёный флюоресцирующий цвет; ощути в теле упорядоченность, могущество, радость
и прочие замечательные состояния. Всё это нужно сначала увидеть, а затем ощутить…

Затем проделай несколько физических упражнений (отжимания, приседания и т.  п.),
которые закрепят достигнутый эффект. Ощущай, как с каждым последующим упражнением
позитивное состояние усиливается.

• Используй разноцветные сущностные энергии, которые имеются в теле, для растворе-
ния тёмных пятен эгоизма. Это действие усиливает контакт с твоим самосознанием, для кото-
рого нет трудных проблем…
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Ответы на вопросы развивающихся

 
• Что означает неприятие Жизни?
Неприятие Жизни – это негативное отношение к себе, своей Судьбе, людям, ситуациям

и т. п. Подобное неприятие сопровождается обидой, тоской, безысходностью, усталостью и
другими негуманоидными состояниями.

• Почему люди, не переработавшие эгоизм, не могут быть полноценными мужчи-
нами и женщинами?

Эгоисты не способны развивать в себе Мужскую и Женскую силу, соответственно их
половой принадлежности, потому что у них нет желания Жизни, а в их желаниях нет силы
Жизни.

• Можно ли совмещать два процесса: «эволюцию» Эго для развития индивидуаль-
ности и отказ от Эго как развитие чувства Единения, общности друг с другом, челове-
чеством, окружающим миром? Или это разные этапы?

В основе развития индивидуальности находится Сущность, а не Эго… К тому же никто
не призывает тебя отказываться от Эго. Своё Эго надо изучить, взять под контроль и действо-
вать с его помощью по мере надобности.

• Как избавиться от иллюзий?
Избавление от иллюзий, с которыми ты отождествляешься, требует трезвого видения,

которым ты пока не обладаешь, поскольку находишься под властью очарования этих иллюзий.
Наращивай Индивидуальную силу!
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Негативное влияние плохих мыслей и проблем

 
Всем уже известно, что мысль материальна и обладает энергией. Это не опровергают

даже учёные.
Если человек считает, что он недостоин Любви, радости и счастья, он их никогда и не

получит, потому что такой человек не ищет своего счастья…
Если спортсмен не верит в победу, он никогда не станет чемпионом.
Если женщина считает себя некрасивой, недостойной мужского внимания, то и не полу-

чит его…
Если человек говорит о себе: «Я плохой», значит, все энергии, которые находятся у него

под местоимением «Я», он обозначает как плохие, т. е. неспособные на хорошее и доброе.
Таким образом, весь конгломерат энергий, которые связаны с человеком, он ставит в позицию
жертвы, тем самым самостоятельно делая и всю свою Реальность «плохой».

Отождествляя себя с проблемой или негативным качеством, человек подчиняет себя им,
не решая свои ситуации и усиливая негативные состояния.

Закон Зеркала гласит: всё, что тебе не нравится в других, есть в тебе, внутреннее отра-
жается на внешнем и наоборот.

Всё, что окружающие демонстрируют или говорят, резонансно соответствует энергиям,
присутствующим в человеке.

Если он не любит и не уважает себя и так же относится к окружающим, то обязательно
привлечёт в свою жизнь обидчика.

На самом деле, общение с людьми очень полезно, потому что помогает выявлять «свет-
лые» и «тёмные» стороны самого себя.

Внутренняя реальность проецируется на внешнюю, т. е. как человек думает, так и
действует, и получает соответствующие результаты… Но главное – каждый сам себе создаёт
проблемы, которые лишают его жизнь гармонии и счастья. И обычно, пытаясь избавиться от
проблем, порождает ещё и ещё новые проблемы со старыми дырами. А в результате, конечно,
запутывается в проблемах, отчаивается, и таким образом клубок накручивается…

Внимание, сосредоточенное на проблемах, делает человека слепцом, который ничего
вокруг не замечает, поэтому подвергается риску попасть в негармоничную ситуацию и даже
получить травму. Чаще всего травмы и случаются из-за эгоистической рассеянности, неосто-
рожности, небрежности, т. е. из-за того, что человек не может в нужный момент сосредото-
читься, так как находится в расстроенном состоянии или же отвлечён посторонними мыс-
лями… Мозг занят решением какой-то проблемы, и человек не может сосредоточиться на
своих действиях.

Любая проблема покоится на «трёх китах»:
• первое – это убеждения, вызвавшие её возникновение;
• второе – это действия, совершаемые в соответствии с убеждениями;
• третье – ограничения личного опыта, которые не позволяют совершить соответству-

ющие изменения.
Например, одно из убеждений – «В моём окружении нет женщины, достойной стать

моей спутницей жизни» – делает мужчину одиноким: оно вынуждает этого мужчину либо
избегать лиц противоположного пола, не уставая жаловаться на одиночество, либо в каждой
искать недостатки, подтверждая своё убеждение.
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При этом он считает, что его никто не понимает… Часто подобные люди не могут найти
себе даже достойную работу. Такие люди не имеют обратной связи с Миром, поэтому не заме-
чают, как ведут себя с другими, как выглядят, и уж тем более, как другие воспринимают их…

Для решения «тяжёлой» проблемы
• Войди в позицию Наблюдателя и рассмотри себя и своё поведение со стороны.
• Выпиши свои основные проблемы.
• Раздели проблемы на личные, домашние, рабочие, связанные со здоровьем и т. п.
• Проанализируй важность каждой из них.
•  Поразмышляй, стоит ли проблема беспокойства? И что нужно сделать, чтобы её

решить?
• Рассмотри каждую проблему из позиции Наблюдателя и почувствуй, какие из них уже

потеряли свою значимость.
• Расставь оставшиеся проблемы по приоритетам.
• Продумай поэтапные способы их решения.
• Насыть каждый этап позитивной энергией.

Решая проблему, воспринимай её как задачу имеющую конкретный ответ. Когда ты зна-
ешь, чего хочешь, то твоё подсознание настроится на активные действия с желаемым для тебя
результатом, т. е. сформулированная задача подтягивает варианты своего решения.

Конкретно работая с проблемой
• Осознай, что именно является для тебя проблемой.
• Запиши суть проблемы, избегая негативные формулировки, например: «Всё плохо. Я

одинок. У меня нет друзей. Меня никто не любит…» Пиши так: «Я хочу, чтобы моя жизнь
стала радостной, в ней появились друзья, особенно один, дорогой и близкий человек…»

• Ощути Силу своего желания, потому что если есть желание, есть и ресурсы на его
осуществление – это Закон, который увеличивает вероятность реализации желания.

• Не сосредотачивайся на том, чего у тебя нет, что плохого может произойти и чего тебя
кто-то лишил или может ещё лишить, а сосредоточь внимание на том, что ты действительно
хочешь иметь.

• Обрати внимание на то, что тебе нужно изменить в себе, чтобы получить желаемое.

Предупреждение!
Чтобы не закрепить свою идентификацию с проблемой, не рассматривай себя внутри неё.
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Ответы на вопросы развивающихся

 
• Почему люди всегда стараются сделать мне что-то неприятное?
Другие люди поступают с тобой так, как ты позволяешь им это делать, т. е. на что ты их,

можно сказать, провоцируешь.

• Что значит убить эмоцией?
Человека с открытым Сердцем никакой эмоцией убить невозможно, потому что он легко

может впитать любую эмоцию для усовершенствования себя.

• Почему люди при общении со мной ощущают давление?
Люди ощущают на себе давление, когда ты хочешь доказать им свою правоту, настаивая

на своём мнении. Взаимопонимание означает взаимодействие с обратной связью. А чтобы
достичь взаимопонимания, ты должен иметь специальные слова и подход для каждого кон-
кретного человека.

• Что такое нормальные взаимоотношения?
Взаимоотношения между людьми являются либо человеческими, либо эгоистическими.

Оценка взаимоотношений с позиции нормы является эгоистической , потому что взаимо-
отношения людей регулируются Этикой. Поскольку норма – это принадлежность Эго, то «нор-
мальных» взаимоотношений между собой эгоисты достичь не могут. У каждого единичного
Эго существует своё представление о взаимоотношениях, которое оно считает нормой. Эго-
исты считают взаимоотношения нормальными, когда их представления о норме в чём-то сов-
падают. Как правило, это бывает редко и ненадолго.

• Как быть, если человек говорит, что у него всё хорошо, но мои собственные ощу-
щения заставляют сомневаться в этом?

Если человек говорит, что у него всё замечательно, но его Сердечный центр при этом
закрыт или втягивает энергии, значит, он тебя обманывает.
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Остановка в развитии

 
Человек становится безразличен Божественным Силам, когда его развитие замедляется

или прекращается, а количество Человеческих сил перестаёт увеличиваться. Такой человек
даже не столько безразличен Божественным Силам, сколько недостижим, потому что его эго-
истическая сторона жизни становится для него главной и доминирующей. Однако такой чело-
век продолжает считать, что он развивается и делает очень много для блага других людей, но
это говорит лишь о том, что его Сердце, затуманенное энергиями эгоизма, уже не способно
видеть истинную картину реальности. В результате человек становится замкнутой системой,
съедающей себя. В этом случае он деградирует как человеческое существо.

Остановка в развитии уже произошла, если ты:
• потерял понимание своего Предназначения, смысла жизни, а проблемы Мира вообще

перестали тебя волновать…
• начал тосковать и томиться по прежней жизни, в которой ты мог делать то, что хотел –

курить, выпивать, есть мясо…
• хочешь спокойной и стабильной жизни, а слово «развитие» стало тебя раздражать…
• спокоен и удовлетворён достигнутым, а теперь можешь отдохнуть…
• как большинство людей, развиваешься для себя, очищая и оздоравливая своё тело и

увеличивая собственное благополучие…
• постоянно критикуешь окружающих, борешься с ними, предъявляешь претензии, ста-

раешься приспособить всех под себя…
• сердишься, что тебя не понимают, не оценивают так, как должно, и даже не хвалят, хотя

ты это заслуживаешь как никто иной…
• постоянно сомневаешься, размышляя, нужно ли тебе вообще это развитие или стоит

всё бросить…
• отождествляешься с эгоизмом, произнося: «мне плохо», «я страдаю», «я слишком несо-

вершенен» или, наоборот, постоянно у тебя «всё хорошо, прекрасно и лучше всех»…
• не отличаешь своих человеческих проявлений от нечеловеческих…
• проявляя эгоизм, отрицаешь свою зависимость от негуманоидных энергий…
• годами борешься и отрабатываешь свой эгоизм или какое-то его качество, а успехов и

побед на этом фронте мало…
• не можешь найти своего места в «общем деле» или же «активно» работаешь на «общее

дело», забывая зарабатывать деньги на свои нужды…
• потакаешь фанатизму, превращая творческий процесс развития в подчинение инструк-

циям, и считаешь, что правильно действовать можно только по инструкциям…
• тебе не нравится инструктор из-за недостатков, которые у него есть…
• считаешь, что, следуя советам Учителя или инструктора, теряешь свою индивидуаль-

ность и самостоятельность…
• принятие решений осложняешь сомнениями и боязнью прогадать…
• вместо ожидаемого благополучия и спокойной жизни получаешь стрессы, болезни и

аварии…
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Тупик в развитии

 
На блуждание по кругу негативных состояний в первую очередь провоцирует серьёзное

и даже «мертвецки серьёзное» отношение к себе. Усугубляют подобное состояние и взаимо-
отношения с другими людьми, а также возникающие ситуации и проблемы. Подобное «серьёз-
ное» отношение воздвигает барьеры не только на пути гармоничного разрешения этих проблем
и ситуаций, но и собственного развития.

Огромную роль в подпитке эгоизма играет и непоколебимая убеждённость в свой
правоте. Эта убеждённость прекращает размышления о вариантах решения проблемы и пере-
крывает восприятие на приём новых, позитивных вводных, игнорирование которых в течение
некоторого времени приводит к потере возможностей, обычно навсегда.

Подобная убеждённость может присутствовать во всём – даже в неуверенности, т. е. чело-
век убеждён и уверен в том, что неуверен в чём-то… Из-за этого очень часто люди уверенно
относят себя к неуверенным.

Особенно бурно питает эгоизм собственная важность. Важность может смещаться на
что-то или кого-то. Как только что-то одно приобретает важность, всё остальное теряет всякое
значение…

Важность прекрасно оправдывает посредственность, деструктивность или любое другое
достаточно неприятное поведение, которое невозможно оправдать с человеческой точки зре-
ния.

Эти три «гармонично сочетающиеся» условия – серьёзность, собственная правота и
важность ведут человека в жизненный тупик.

При наличии этих «китов» ты можешь решить, что нечто для тебя очень важно, но не
сможешь по-настоящему серьёзно к этому отнестись, пока не будет уверенности и убеждённо-
сти, что это важно… Вот и формируется тупиковое состояние…

Для большинства людей «тупик» – это когда они чего-то хотят, но не получают этого.
Очень немногие могут в такой момент остановиться и усомниться в своей уверенности, что
эта вещь действительно важна для них.

Но есть и другой вид «тупика»: нежелание чего-либо и неимение этого. Это самое
огромное ограничение, при котором ты даже не замечаешь, что застрял…

Находясь в тупике, ты не хочешь и как бы не знаешь, как изменить ситуацию, но ты
достаточно уверен и убеждён, что твоё понимание является точным представлением,
как это должно быть. При этом ты всеми силами, которых в реальности почти нет, стре-
мишься к успеху, создающему иллюзию благополучия. Однако если в этом случае ты даже
чего-то и достигнешь, то это «достижение» остановит твоё развитие, законсервировав твой
взгляд на самом себе, на ситуации и т. п.

Чем большего успеха, по твоему мнению, ты добьёшься средствами своего эгоизма, тем
более уверенным станешь и тем меньше вероятность, что ты остановишься и подумаешь: «А
чего я не делаю, чтобы было всё-таки лучше?»

Чтобы выйти из «тупика»
• Учись видеть всё позитивно. Восхищайся, умиляйся и радуйся всему, что есть в твоей

жизни.
• Прекрати употреблять негативные слова и высказывания в адрес других людей и в свой

собственный.
• Поменяй критику на позитивный отзыв.
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• Даже если ты не веришь в Бога, всё равно хотя бы дважды в день обращайся к Выс-
шим Силам с просьбой помочь тебе наработать энергии человечности, искренности, чуткости
и понимания.

• Постоянно тренируй обратную связь с людьми и Миром. Ощущай их реакцию на себе
или следи хотя бы за внешними её проявлениями.

• Учись уважать людей и не раздражай их. Не навязывай никому своих представлений,
мнений и манер общения.

• Не жди, что тебя будут любить без всяких усилий с твоей стороны «таким, какой ты
есть», т. е. демонстрирующим свои самые плохие качества.

• Не сетуй на жизнь за то, что она поставила тебя на то место, где ты сейчас находишься.
Вспомни, сколько усилий ты приложил для этого. Не обвиняй, не оправдывайся, не предъявляй
претензий, не выражай недовольства.

• Упорядочи свой быт, распланируй время и деньги. Научись отслеживать свои занятия
и состояния в течение дня.

• Заведи дневник, в котором записывай свои пожелания и способы их реализации.
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Ответы на вопросы развивающихся

 
• Что бывает с людьми, которые останавливаются в развитии?
Человек, остановившийся в развитии, перестаёт получать Силу от Земли.

• Почему, сколько бы я ни продвигался вперёд, всё равно возвращаюсь к недорабо-
танным качествам?

Потому что недоработанные качества действуют как резинка. Ты бежишь вперёд, думая,
что уже всё отработал и, в отличие от других, не имеешь этих качеств, а они, как резинка,
отбрасывают тебя назад. И чем дольше ты не признаёшь какое-то качество и убегаешь от него,
тем дальше назад оно отбрасывает тебя. Нельзя останавливаться, считая, что уже всё отработал,
потому что в этом случае доминирует самооценка. Чтобы узнать, доработал ты качество или
нет, спроси инструктора и других людей.

•  Я очень хочу как можно быстрее убрать стереотипы, а инструктор, на мой
взгляд, тормозит эту работу. Что делать?

Если у тебя быстро убрать все стереотипы, то ты можешь умереть, если не успеешь пере-
вести своё внимание в Сущность, чему ты и должен сначала научиться.

• Почему люди, не переработавшие эгоизм, не могут воспринимать советы Учи-
теля?

У эгоистов с Учителем нет обратной связи, потому что восприятие эгоистов ориенти-
ровано не на Жизнь, а на Мир негуманоидов, поэтому для них Богом и главным советчиком
является их Эго.
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О нежелании опускать внимание в
глубину неприятного ощущения…

 
Если ты не позволяешь себе ощутить дискомфорт от неприятной ситуации, то не смо-

жешь дойти и до основной причины, которая создала её. Потому что именно ощущение дис-
комфорта приводит к осознаванию. Дискомфорт сигнализирует о каких-то нарушениях. Он
же и маяк, который ведёт вглубь, к первопричине.

Эгоизм не терпит дискомфорта. Поиски эгоизмом различных способов ухода от дис-
комфорта приводят человека к оправданию себя через обвинение или осуждение других. Если
не удаётся никого обвинить, то эгоист может начать обвинять себя. Любые подобные действия
заставляют его чувствовать себя выше или ниже других, т. е. хозяином или жертвой. При этом
эгоизм всячески заставляет человека отделять себя от ощущений дискомфорта.

Однако, если ты не боишься проявлений своего эгоизма и не скрываешься от неприятных
ощущений, то сможешь научиться ловить их ещё в фазе зарождения. Эти ощущения укажут
тебе путь и приведут к первооснове, которая их рождает. Добравшись вниманием до перво-
основы дискомфортных ощущений, ты попадёшь в зону осознавания того, что произошло и
происходит. В этом случае ты сможешь не только растворить, т. е. аннигилировать первопри-
чину, но и трансформировать все энергии эгоизма, построенные на ней.

Желание избавиться от дискомфорта без прохождения по каналу этого ощущения, без
осознавания и понимания его причин приводит к тому, что со временем дисгармоничные ощу-
щения становятся привычными, покрываются «коркой» притязаний, обвинений, недовольства,
самооправданий и прочих атрибутов эгоизма, который не позволяет что-либо изменить, застав-
ляя эгоиста лгать самому себе и окружающим.

Предпочитая прятаться от своих истинных ощущений и размышлений, эгоист просто
хочет оставаться «на высоте» и «при своей правоте».

Главная причина этого заключается в его неверии в то, что он может измениться в луч-
шую сторону. Эгоист боится признавать свои ошибки, опасаясь, что всем станет известно, что
он делал что-то не так. Признание, что он мог делать что-то не так, приведёт его к страху
несостоятельности
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