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Принципы здорового эгоизма: почему

не стоит забывать о собственных интересах?
 

В наше время эгоизм уже не называют безусловно негативной чертой, однако это каса-
ется преимущественно прогрессивных членов общества. В массе же своей современное обще-
ство продолжает порицать эгоистов, заботящихся о собственных интересах, а вот способных
пожертвовать собой ради чужого благополучия называет лучшими из лучших.

Правильна ли такая позиция? Ответ на этот вопрос попытался сформулировать в своей
новой книге Питер Шварц, известный американский ученый, занимавший высокий пост
в Институте Айн Рэнд. Ему удалось развенчать ряд мифов, касающихся проявлений эгоизма
и установить, что любой из нас обладает правом заботиться о собственных интересах и исполь-
зовать полученные ресурсы для собственных нужд.

Наше представление об окружающем мире формируется при помощи различных поня-
тий. Однако почему-то в процессе воспитания из нашего лексикона часто исключается понятие
о здоровом эгоизме, само слово «эгоист» предстает исключительно в негативной, даже руга-
тельной окраске.

Изначально эгоизм определялся как умение действовать в соответствии с голосом разума
и в личных интересах. Но это понятие словно бы забылось и было перекрыто другим. Это
сложно назвать случайной ошибкой, больше похоже на намеренное искажение фактов, выиг-
рывают от которого исключительно альтруисты.

Ведь при таком раскладе мы и поспорить не можем, так как изначально альтруизм постав-
лен на сторону «добра», а эгоизм «зла», а когда есть только черное и белое, дискуссия о других
цветах и оттенках невозможна.
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Кого ставить на первое место – себя или других?

 
Альтруисты называют эгоистов равнодушными людьми, порой даже бесчувственными.

Считается, что людей, называемых эгоистами, могут заинтересовать лишь деньги и различные
блага, приносимые ими, что такие метафизические понятия, как любовь и дружба не имеют
для них значения. А эгоизм вообще ведет к мизантропии.

Однако не трудно заметить, что мы можем быть лично заинтересованы не только в мате-
риальных благах, но и в духовных тоже. По сути, дружба, как и любовь, исключительно эгои-
стичны, ведь и в друзья, и в спутники жизни мы выбираем людей, с которыми нам интересно,
хорошо и приятно. То есть тех, в ком у нас имеется личная заинтересованность. И мы не хотим
терять этих людей именно потому, что они нужны нам. Чем не эгоизм?

И ведь на этом строится вся жизнь. Вспомните, часто ли вам удавалось возлюбить пер-
вого встречного? А врага? Это был бы поистине самоотверженный поступок, который потре-
бовал бы полного самоотречения. Таких героев исключительно мало.

Ведь любовь, если она настоящая, а не надуманная – эгоистичное понятие. Нельзя любить
кого-то ради благотворительности, это вам не милостыню раздавать. Мы любим только тех,
кто имеет для нас значение, являясь, по сути, бесценным.

В этом случае важно правильно расставить приоритеты. Кого поставить на первое место
в отношениях – себя, супруга, детей? Но ведь мы выяснили, что любить – это в первую очередь
эгоистичная позиция, определяемая тем, что мы желаем нужного человека для себя. Поэтому
оптимальным является принцип здорового эгоизма, когда человек только себя ставит на первое
место. Только тот, кто способен и умеет позаботиться о себе, может по-настоящему любить
близких людей и делиться с ними всем, что имеет.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=36330737

	Принципы здорового эгоизма: почему не стоит забывать о собственных интересах?
	Кого ставить на первое место – себя или других?
	Конец ознакомительного фрагмента.

