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За все Тебя, мой Бог, благодарю!

 

Я вся в Тебе, мой Бог Небесный,
Крылатой птицей расчудесной.
Твое дыханье и Твой свет.
В душе – любви горящей след.
Твой дух в огне, в сиянье солнца
И в туче, дождь несущей на поля,
Моей души так трепетно коснется,
Что обомлею от любви я вся.
Тобой горю, Тебя вдыхаю!
Люблю, рождаюсь, умираю
В Твоих ладонях золотых,
Любимых и таких родных
Жемчужиной на дне морском,
Прекрасной розой под дождем
И лучиком космической зари,
Которым так сияют алтари.
Меня рождаешь каждый раз,
И в наслажденье Твой экстаз.
Любуешься Ты красотой,
Так нежно созданной Тобой.
За все Тебя благодарю,
За жизнь прекрасную свою,
За то, что в лике человека
Так мало мне дано – всего полвека
Тобой любимой быть, и я люблю.
За все Тебя, мой Бог, благодарю!

Лада Куровская (Золотое руно)
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К читателю

 
Дорогой мой и любимый читатель! Эта книга написана мной для еще более яркого и

осмысленного твоего пробуждения! Каждый из нас похож на рождающегося Ангела в лучах
восходящей зари. Ангел в переводе на наш язык означает – молодой Бог.

Каждый из нас здесь дважды рожденный – один раз человеком, когда божественный
дух рождает себя в материи, в нашем теле, и второе рождение – это когда, имея уже матери-
альное тело, мы, как цветок, раскрываем себя как осознанного Бога.

Эта книга – мой пережитый, осознанный путь, я не скажу, что он легко мне дался, но,
если бы мне предстоял выбор, я бы его еще раз прошла именно так. Только спустя несколько
лет начинаешь ценить все те ситуации в жизни, которые учили тебя и помогали стать еще
более осознанной и счастливой.

Придя к очередному этапу своей жизни, я поняла, что мне очень хочется, чтобы таких,
как я, было очень много, а если честно – чтобы счастлив был весь мой народ, который
состоит из 13 славянских государств.

С любовью делюсь своим опытом и осмыслениями. Пусть все, что ты читаешь, мой
любимый и дорогой друг, будет тебе во благо.

Лада Куровская
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Об авторе

 

Когда человек осознанно идет по своему жизненному пути, наступает время, когда он
определяется в своей жизни и выбирает самый важный путь своего следования, именно с
этого начинается основная реализация его предназначения.

Так пришло время, когда духовное имя автора этой книги Лада Златаслава заменило
светское Лада Куровская.

Лада родилась в маленьком поселке в Украине, родители воспитали ее в любви к род-
ной традиции, земле, истории, что и вдохновило ее закончить исторический факультет педа-
гогического института. Окончив институт, Лада поступает в аспирантуру по специальности
«религиоведение», но на последнем курсе приходит к выводу, что книги, которые она напи-
шет для людей о родных традициях и своем мировоззрении, будут намного интереснее и
нужнее.

Так вышли в свет книги: «Родолад – мир славянской женщины», «Как стать путевод-
ной звездой для любимого», «Как счастливо родить и воспитать сына», «Славянская книга
о любви», «Как счастливо родить и воспитать дочь», а написанные в соавторстве, появились
такие книги, как «Кармическое исцеление души и тела», «Жива – славянская система цели-
тельства».

И сегодня, дорогой друг, ты держишь в руках ее новую книгу.
В социальном мире Лада занимается целительской и духовной практикой, она как

ведический психолог проводит тренинги, обучения и семинары, принимает людей, помогая
им решить их жизненные задачи.

Лада основатель Женской Духовной Академии «Лада» и Академии Духовных Знаний.

Среди обрушившихся скал, когда душа ко свету мчится,
Твой мир вдруг рухнул и упал, и хочется с горы разбиться,
И вдруг покажется тебе, что все, что ты творил, не важно,
В глаза израненной судьбе уже не смотришь ты отважно,
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Уже не важно, что достиг, не важны чувства и надежды,
Ты весь упал, совсем поник, изорваны души одежды,
И в этот миг, о если б знал ты, как твоя душа ликует,
Что ты над пропастью летал, и твой вираж она опять рисует.

Тебе лишь кажется, что ты упал, разбился, всмятку тело,
Но как прекрасно с высоты дышать всей грудью полной смело,
Ради того, чтоб ты, как птица, кружился в небе высоко,
Она готова возноситься, а ты учись держать крыло.

Возьми земли благословенье, коснись руками высоты,
Разбитой грудью от падения вдохни вселенской красоты,
И пусть в душе твоей искрится огонь безудержной зари,
Ты к Богу прыгни прямо в сердце и растворись в его любви!
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Глава первая

 
 

Мой путь к Богу
 

Каждый раз, думая об этом воплощении, я благодарю Богов за свою жизнь, за тот путь,
которым я иду, за все осознания, которые приходят ко мне, за тех людей, которые наполняют
мою Вселенную.

Наверное, настало время поведать людям о моем пути. Дабы в сознании многих жен-
щин открылась еще одна дорога к Богу. Каждая душа, придя в этот мир, учится, она познает
Бога, проходит свои уроки. Эти уроки дают ей самое дорогое, с чем она возвращается домой
– опыт и состояние.

Мой осознанный путь к Богине Матери Ладе начался еще в детстве, когда, читая «Эне-
иду» Котляревского, я поняла, что мир Богов намного интереснее, чем то, что я о нем знаю.
При чтении книги я поверила в него, в красивые образы Богов и Богинь. Мне стало обидно
за то, что автор их высмеивал и так неуважительно относился к ним. Мое сочинение на эту
тему было сплошным протестом, а душа не принимала такого отношения к Богам.

С того времени мир открылся для меня новыми образами, которые я могла видеть.
Необыкновенной женщиной для меня стала и Леся Украинка с ее удивительными образами
и рассказами. Я видела мир ее глазами, поражаясь его великолепию. Ожил Лес с его духами
и мавками, русалками и перелестниками. Моя душа открывалась через стихи, сочинения,
образы, состояния.

Дабы ощутить небо и молнии, я танцевала с бурей, падая в мокрую землю. Мокрая и
грязная от дождя и болота, я ловила молнии руками и кричала грому в ответ, что люблю его.
И он отзывался, дождь играл со мной. Ветер, лаская, обнимал мое тело, то срывая одежду,
то, наоборот, обволакивая теплом. Такие состояния открывали всю мощь Богов. И они мне
снились, они приходили ко мне в состоянии спонтанной медитации, улыбаясь и обучая.

Все это стало возможным еще и потому, что отец, рассказывая мне истории о моем
народе, о чести и праведности, вселил в меня большую любовь и ответственность за свой
народ, за своих Богов, не называя их имен и не объясняя, кто они. Да это и не нужно было,
я все понимала и так.

Благодаря маме, я научилась верить в свои силы и не лениться. Понимать, что женщина
уже по праву своего рождения женщиной самодостаточна, и у нее есть свое предназначение,
своя ответственность перед Богом и народом.

Но, наверное, самое большое влияние на меня имела моя сестра. Старше меня на
восемь лет, она была и есть для меня очень дорогой мне душой, моим самым родным учи-
телем. Благодаря сестре, я училась читать и познавать то, что для других, казалось бы, не
по годам. Она развивала во мне мудрость, вдохновляя читать книги, думать, размышлять на
все доступные темы, видеть красоту этого мира и творить ее вокруг себя.

Первой моей книгой стала «Роксолана» Павла Загребельного. Прочитав ее в первом
классе, я поняла, что женщина может многое, невзирая ни на свое положение, ни на свое,
казалось бы, бессилие. И так сложилось, что все последующие книги в моей жизни вселяли
в моем сознании уверенность в великой силе женщины и ее преданном служении своему
народу.

Убежденность моей сестры в том, что я все могу, что нет такой области в этой жизни,
которую я бы не смогла постичь, сняла с меня все ограничения. Она вселила в меня веру в
мои возможности и силу. Благодаря сестре, я перестала внимать чужому мнению и зависеть
от коллективного желания. Я научилась отстаивать свои принципы и взгляды, иметь на все
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свое мнение и мыслить не так, как все, отбрасывая навязанные стандарты. Я научилась не
бояться осуждения людей и идти своим путем. Даже когда весь класс и вся школа в непони-
мании и страхе перед государственной системой пытались меня сломать, затоптать, заста-
вить мыслить так, как правильно. Это только вносило азарт в мое сознание и поведение.

Сестра спасала меня тогда, когда уже не хотелось жить и казалось, что все бессмыс-
ленно, указывая мне на далекие и высокие цели моей души, открывая путь к Великой Матери
Ладе. Сейчас я понимаю, что это и ее путь.

Я благодарю свою бабушку по отцовской линии, польку по происхождению. Любовь к
своему народу, от которого ее оторвали, тянулась всю жизнь – до последнего вздоха. Девиз
жизни бабушки был заучен мной еще до того, как я научилась говорить. Звучал он так: «Пер-
вое – Бог, второе – Отчизна и третье – Гонор», что в переводе означает: Честь, Благородство
и Самоуважение. Жизнь – ради великой и Божественной цели. Воспитание детей и внуков
в лучших традициях того, еще благородного, сословия польской шляхты дало мне возмож-
ность увидеть мир с позиции практически исчезнувшей варны витязей.

Конечно, в моей жизни было много людей, которые сыграли важную роль. Однако моя
семья родила меня такой, какая я есть. И ей я благодарна за дарованное воспитание и свою
целеустремленность.

Мне часто задают вопрос о том, как я пришла к родной вере и осознанности? Проли-
стывая свою жизнь, понимаю, что по пути к вере я сама все спланировала.

После школы поступила на исторический факультет, потому что папа любил историю
настолько, что знал, как мне казалось, историю всего мира. И любовь к отцу сделала выбор
за меня. Я любила историю, потому что любила папу. Он самый достойный мужчина моей
жизни: благородный, любящий и мудрый, всегда обдумывал каждое решение в нескольких
вариантах, и то, что он выдавал, было единственно верным и самым лучшим.

Я была на последнем курсе института. Возвращаясь однажды из школы, где проходила
практику, я встретилась с заместителем декана нашего факультета. Мы разговорились, каза-
лось, ни о чем. Вдруг он остановился, посмотрел на меня и начал говорить то, что привело
меня в изумление. Я решила на какое-то мгновение, что он сошел с ума. Для молодой дев-
чонки его слова звучали, как фантастика. Он сказал следующее:

– Ты должна вернуть этому народу язычество, его древнюю веру. Ты услышишь Богов
наших предков и научишь людей слышать их и любить. Ты вернешь людям ту силу древних
святынь, которые им принадлежат по праву.

Я его слушала, не осознавая и не веря этим безумным речам. Ошарашенная, я только
и смогла произнести:

– Как? Ведь кругом христианство! Вы сошли с ума! Меня же сожгут эти попы! Да и
кто меня услышит? Как я смогу все это, когда даже не понимаю, кто они, наши Боги? Где
искать их?

На что он ответил:
– Все будет, ты все найдешь.
Я слушала, но удивлению моему не было предела. Именно таким образом мое первое

осознанное внимание было обращено на Путь к Богам!
Прошли годы, и отец опять вдохновил меня на обучение. Выбор аспирантуры упал

на религиоведение. Если теперь смотреть на свою жизнь, начинаешь понимать, что путь
твой очерчен. Очень важно следовать ему и доверять всему, что с тобой происходит. Первое
познание религий ввело меня в депрессию. Я и так к Богу относилась «по-своему», а тут
поняла, что все намного хуже, чем можно было бы предположить.

У меня сложилось четкое убеждение, что христианство разрушило всю духовную
структуру моего народа. Уже потом, через много лет, я поняла, что все имеет смысл. И слу-
чайностей нет. Это произошло потому, что первичная духовная основа уже была нарушена.
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Было крайне необходимо переосознать всю систему ценностей, духовного понимания и под-
хода. Я поняла, что христианство не пришло бы и не разрушило ничего, если бы духовная
основа жречества была сильна. Но в осознание это все пришло потом. А сейчас я познавала
мир религий, как они влияли на народы, системы, общество.

Поднимаясь однажды по ступенькам института, я увидела на стенде под стеклом книги
о религиях древности. Что-то больно кольнуло в сердце: «А где книги о моих Богах?» Я
присела на ступеньку, и на глаза накатились слезы. Я словно услышала призыв Макоши и
расплакалась. Мои глаза искали книги о своем – родном. Но их не было. И я сама себе дала
слово, что обязательно напишу о Ней, напишу и расскажу людям, что Они, Боги, есть. Я
открою в сердцах людей любовь к своим Божественным Родителям. Именно об этом мне и
говорил мой, теперь уже покойный, заместитель декана факультета.

Аспирантуру я не закончила. В один момент я решила, что моя диссертация не нужна
этому миру. Что лучше я буду писать интересные и нужные книги для людей – о традициях
и о Богах. Однако благодаря диссертации я изучила деятельность монашеских орденов и
то, как они несли свою веру. Я сумела разглядеть, как люди в своем убеждении и духовных
поисках доносили понятия Бога другим людям.

Да, я уже была готова творить. Наверное, именно благодаря этому состоянию, Боги и
подарили мне встречу с моим мужем и другом – Владимиром. Он в это время уже разбирался
в том, что касалось традиций, и многое понимал. Благодаря этому наш союз имел успех.
Путь вдвоем начался с реализации нашего предназначения. Я не скажу, что он был легок.
У каждой пары свои «подводные камни», мы прорабатывали свои блоки, свои родовые и
кармические задачи. Было непросто, но результативно. Владимир своей мужской силой и
преданностью Богам, своим умом делал, казалось бы, невозможное.

Наша любовь рождалась и раскрывалась все больше, помогая пройти сложный путь
из ничего в то, что мы имеем сейчас. Я с восхищением смотрела ему в глаза и видела его,
творящего мою идею. Она была и его идеей тоже. В этом мы совпадали. Ради того, чтобы
люди вспомнили своих Богов, мне казалось, я могла идти, бежать вперед и вдохновлять всех
вокруг. Владимир горел таким же безумным огнем, как и я. Это было как феерия, никакие
трудности не могли нас остановить.

По ходу реализации предназначения рождались наши дети и тоже становились вместе с
нами на один путь. Тот духовный и физический подвиг Владимира как мужчины и учителя я
могу оценить только, как самый достойный. И с гордостью скажу, что Он – Великий учитель.
Его духовный труд оценить смогут не только потомки. Вся его работа уже стала основой
духовного возрождения, которое мы сейчас переживаем. Я искренне благодарю Богов, за
такого прекрасного мужчину и Духовного Учителя в моей жизни.

Но мы приходим в этот мир учиться и развиваться. Одним из самых тяжелых моих
уроков был уход отца. Я не могла поверить, что такое в принципе может произойти. Ведь я
всегда была любимицей Богов и не верила или не хотела верить в то, что они забирают самого
дорогого мне человека. В одиночку мне пришлось переживать эту трагедию, поскольку я не
могла принять ничьей помощи и поддержки. Мне казалось, что я сойду с ума, глядя в глаза
умирающего отца, которого любила больше жизни. Когда он засыпал, я просто сидела возле
него тихонько и наполняла Живой. В состоянии безумия я делала все, что мне говорили,
только чтобы он жил.

Наверное, сверху Боги поняли, что я не отпущу его просто так, и решили помочь.
Далеко в лесу проходил обряд «Ладины Росы». Нужно было ехать, потому что главный очи-
стительный обряд провожу только я, меня ждут люди и Боги. Я боялась оставить отца даже
на минуту, но и осознавала свой долг перед людьми. «На капище буду просить Богов оста-
вить ему жизнь», – с надеждой думала я, закрывая двери родного дома. Сразу по приезде
в лагерь мне встретилась пожилая женщина. Мое сердце дрогнуло, и я поняла, что ничего
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уже не изменю. Женщина приехала с далекого Урала с просьбой, чтобы я помогла ей отпу-
стить отца, который умер семь лет тому назад, но она его не отпустила, и жизнь ее просто
развалилась.

Я смотрела в ее глаза и уже не плакала, но понимала, что это я сама, из будущего,
прислала себе женщину, чтобы через нее пройти урок отпускания. Иначе через семь лет от
этого дня произойдет что-то непоправимое. Я понимала, что, после того как я помогу ей, мой
отец умрет. Все так и случилось. Это было самое страшное ладование в моей жизни. Прощая
и отпуская душу ее отца, я прощалась со своим отцом с одной лишь просьбой: чтобы он не
ушел раньше, чем я вернусь домой. Боги меня услышали. Сделав обряд людям на восходе
солнца, я возвращалась домой без капли сомнения в том, что сегодня отец уйдет от меня.

К ночи он отошел. Поймав последний взгляд и последний вдох папы, я устремилась
за ним. Тоннель, ночь и стражи, которые остановили меня в недоумении: «Как живая душа
попала сюда?» Да, я обманывала себя и Богов, что отпустила отца, а сама бежала за ним
и плакала, чтобы хотя бы еще минутку побыть рядом. Меня словно волной выбросило из
того мира.

Люди, живя на Земле, спят до тех пор, пока сознание не войдет
в резонанс с вибрацией Духа. Тогда наше сознание преображается и
становится сверхсознанием. Новые вибрации включают новую реальность и
новые возможности. Но старый мир теряет краски… и нужно время, чтобы
отпустить привязки и перестроиться. Надо быть готовым отпустить все. Так,
словно вы уже никогда сюда не вернетесь. Чистосердечно и до конца.
Цикл семинаров «От человека к Богу». Лада Куровская

И боль с разочарованием надолго поселились в моей душе. Нельзя сказать, что я не
знала, что такое отпускание любимого человека. Утрату я переживала не раз. Уход сестры в
самостоятельную жизнь, уход с любимой работы, которой я жила, как самой большой любо-
вью своей жизни, уход бабушки как той основы, которая держала родовую силу. Но уход
отца стал для меня безумно тяжелым уроком.

Выйдя из шока, уже уезжая на очередной семинар, я вдруг осознала, что надо отпу-
стить все, что близко моему сердцу, все, что люблю, иначе оно уйдет из моей жизни так же,
как и отец. В этот момент я прочувствовала всеми фибрами души, что только свободная и
независимая ни от каких привязанностей душа может подняться вольно к Богу. Это осозна-
ние меня настолько поразило, что я представила перед своими глазами образ мужа и уви-
дела, что наша любовь, которая сейчас между нами, тоже будет разорвана. Слишком много
факторов, мешающих быть по-настоящему свободным и идти путем, предначертанным нам.
Если бы целью была только семья – это было бы только одним качеством души. Качеством,
через которое взаимодействуешь с мужчиной, даешь ему все, что должно быть проявлено
через женщину.

Но в эту жизнь я пришла реализовывать и другие цели. Со слезами и страшной болью
я отпустила его. Слезы лились градом, когда я подумала, что в его жизнь может войти другая
женщина и он ее может полюбить. Но кто-то сверху мне говорил, что так надо. Что истинную
любовь, к которой мы придем потом, невозможно потерять. И только это осознание давало
мне силы пройти свой путь.

Я мысленно благодарила его за все: за детей, за любовь, за то, что он откликнулся,
когда я его позвала. Да, боль накрывала меня. С ней тяжелее всего. Всплывало все самое
хорошее, что было между нами, и я понимала, что лучшего мужчину сложно найти. Такого,
который будет любить меня так же, как и моих Богов и мой народ. Но внутри у меня была
уверенность, что я все верно делаю. Еще не понимая как, но предотвращаю потерю и боль-
шую трагедию своей жизни.
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Отпустив его, я упала без памяти. Не знаю почему, но практически все мои осознания
и подобные решения происходят в поезде. Я лежала на нижней полке и не хотела или не
могла понять, ЧТО я только что сделала. Осознание того, что я могу остаться одна, еще не
полностью овладело мной. Но, приняв уход отца, я поняла, что моя безумная привязанность
заставит Богов увести из моей жизни и мужа. Мое отпускание предотвратило реальный уход
Владимира из жизни. Однажды ему стало плохо, и предсмертный путь моего отца повто-
рился, как дежавю.

Все сложилось в один момент и совсем неожиданно. «Скорая», та же больница, тот
же врач, та же палата. Все было как в страшном сне. Безумие словно вернулось ко мне. Я
переживала с мужем то же, что уже переживала ранее с отцом. Мне казалось, что легче уйти
самой. Я не просила Богов оставить его, вспоминая события с отцом, я уже им не верила.
Каждой своей клеточкой я чувствовала, что это мое очередное испытание. Просила, мыс-
ленно обращаясь к отцу, помочь и сделать все, чтобы Владимир остался жив.

Только сегодня, анализируя все, что произошло, я еще раз осознаю: не отпусти я его
тогда, все было бы намного хуже. И трагедия моей жизни стала бы для меня роковой. Когда
я вернулась в сознание под стук колес поезда, перед моими глазами возник образ – дети.
Душа была словно выжженное поле.

Я чувствовала, как сверху меня поддерживали. Оттуда мне приходили слова, которые
я машинально повторяла, но в то же время старалась осознать и пропустить через сердце:
«Душа, которая пришла ко мне, как ребенок, взрослая и мудрая. У нее свой путь и своя
миссия. Я понимаю это и принимаю. Пока они рядом, я могу их научить всему, что умею
сама, дать знания и опыт их реализации. А любить я могу всегда. Где бы они ни были».

Я увидела реальный размер их душ и опыт уже пройденных жизней. Мне стало легко. И
я порадовалась, что такие сильные и мудрые души выбрали меня своей мамой. Пришел образ
старшего сына, как духовного учителя и ученика многих достойных учителей. Увидела дочь,
прекрасную и мудрую царевну, мага и учителя. Они настолько совершенны, что я перестала
бояться за них.

С этой минуты для меня началась новая жизнь. Только через полгода мне позволили
увидеть отца. Первый раз я, конечно, не совладала с эмоциями. Я обняла его с такой силой,
чтобы он не пропал, что еще на полгода меня отправили работать над отпусканием эмо-
ций и чувств. И только потом, постепенно обретая опыт владения собой, я смогла спокойно
общаться с отцом. Стало привычным, что он уже в другом мире.

Мама потеряла слух после смерти отца, она очень тяжело переживала его уход. Он,
единственный мужчина в ее жизни, всегда занимал место Бога в ее сердце. И она придумала
для общения с ним, из того мира, свою «азбуку Морзе». Много лет уже прошло, но она легко
общается с папой и до сегодняшнего дня, рассказывая ему обо всем, что происходит в этом
мире, и получая от него советы и поддержку.

Уроки не завершались: работа с родом, с предназначением, с людьми и с глобальными
задачами. Все, как снежный ком, копилось в моем пространстве, где было важно многое
принять, осознать и найти в себе силу двигаться вперед. Многое о нашей жизни с Владими-
ром уже описано в других книгах, и я не буду останавливаться на этом.

Но настало время, когда моя душа приступила к реализации своей самой важной мис-
сии в этой жизни. Кажется, что ты стоишь перед выбором, каким путем идти, и всегда
хочется верить, что это не иллюзия и выбор у тебя есть. Но это и есть самая большая иллю-
зия. Приходят подсказки души, которыми она тебя готовит к этому пути. В первый раз ты
эту информацию воспринимаешь как шок внутри себя и противишься ей через осуждения и
невосприятие. Таким образом душа проверяет, насколько ты как человек далек от того, чего
ждет она от тебя. Но проходит время, и то, за что ты цеплялся, то, что для тебя было важно,
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теряет цвет, вкус, запах. Душа готовит тебя постепенно, как Высший Учитель, к принятию
правильного решения. Забирая из твоей жизни то, что мешает идти к предназначению.

Однажды, я прочитала притчу о том, как одна молодая женщина решила посвятить
себя Богу. Родители были против, а она не смогла пойти вопреки их воле. Девушка задала
вопрос: «Что вы от меня хотите, что я должна сделать, чтобы вы меня отпустили?» На что
те ответили: «Выйди замуж, роди детей, и, когда они встанут на ноги, ты можешь уходить».
Они надеялись, что материнство возьмет верх, и дочь останется, а глупые мысли уйдут из
ее головы.

Очень быстро непокорная дочь вышла замуж, родила детей, и, как только последний
ребенок начал обходится без мамы, она ушла в монастырь. Прочитав эту притчу, я была
под таким впечатлением, что долго не могла поверить, как это возможно. Ведь она же мать,
женщина. Как можно жить без любви мужчины, просыпаться без его ласки, не мурлыкать
ему нежные слова на ушко страстным шепотом. Мне было тогда 25 лет. Но каждое слово из
притчи я помню до сегодняшнего дня.

В один момент во мне произошло осознание того, что какой-то период моей жизни
закончился и наступает новый уровень уроков и задач. И, чтобы достигнуть его, нужно полу-
чить новый опыт, набраться новых знаний и пройти те духовные практики, которые помогут
открыть сознание.

Такой же процесс начался и у Владимира. В подобные моменты нельзя возвращаться на
старые рельсы, ибо прошлого уже нет и возвращаться некуда. Ты уже летишь над пропастью,
и остается только довериться Богам, ведь крылья за спиной есть, и они подхватят тебя в
полете. Наверное, самое страшное и сложное, что может быть, это момент, когда необходимо
поверить, что изменения, которые происходят в твоей жизни, не просто неизбежны, а очень
нужны. Вселенная всегда дает помощь и подсказки, очень важно поверить ей и позволить
себе увидеть намеченный Богами путь. Видишь, мой дорогой читатель, мой рассказ еще не
окончен, жизнь продолжается. Поэтому пока прервусь, дабы творить его наяву.

 
Когда в тебе рождается свет

 
Дорогой мой друг, я поделюсь с тобой всем тем, что пришло ко мне как осознание. Я

прошла этот путь и сейчас провожу по нему тысячи и тысячи людей, общаясь с ними через
свои семинары, лекции, социальные сети, встречи, книги…

Придя в эту жизнь, ты выбрал ее для осознанного перерождения из человеческой
формы, грубой материи в тонкую оболочку светящегося Бога. Этот процесс уже происходит
в тебе. Часто ты не понимаешь, видя, как отваливаются те привычные формы, к которым
ты прирос. Тогда паника, страх все удержать и сохранить еще больше усиливают процессы
страдания.

Эту книгу я написала для Тебя, мой Будущий Бог, рождающий сейчас сам себя. Пройдя
свой путь и видя, как непросто сбрасывать с себя человеческие привязки, хочу помочь тебе
стать мастером своего преображения, перехода от человека к Богу. И тогда ты сможешь легко
и с наслаждением сбросить лохмотья «старой кожи» и любоваться прекрасными крыльями
волшебной божественной бабочки.

Эта статья – один из разделов моей книги, посвященной всем, кто чувствует, как этот
процесс разворачивается в его сознании, теле, жизни. Читай, мой дорогой человек. Ты так
стремительно снимаешь с себя свой старый образ, что вся Вселенная замерла в восхищении
от будущего света твоей души. А я с радостью поделюсь своим опытом и знаниями, которые
становятся доступными, когда твоя душа звучит в новых диапазонах этой Вселенной.
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Тело и механизмы сознания

 
Я так спешу донести до твоего сердца, на мой взгляд, очень важную информацию,

что совсем забыла о том, что тебе нужно время на то, чтобы все осмыслить. Если хочется,
закрой глаза и на минутку отключись. Эта минута позволит твоему мозгу сделать миллион
невидимых тебе операций, чтобы нужную информацию разместить по полочкам и создать
между этими полочками ручейки-связи. Так готовятся новые элементы для твоего будущего
преображения.

Итак, мой дорогой и любимый читатель, ты подумал и немного отдохнул. Дальше
я поведу тебя в творческую мастерскую твоего сознания. Это удивительное и уникаль-
ное место завораживает своими законами и процессами. Старайся теперь смотреть сквозь
строки, видя то, что я тебе передаю через образы. Мы с тобой уже говорили про образы, как
они рождаются в нас, в голове, как мозг запускает их материализацию во внешнем мире. А
теперь просканируй себя, повтори вслух слово «Боль». Почувствуй себя, услышь, какие к
тебе пришли воспоминания? Какие эмоции? Какие картинки в голове? Как отреагировало
тело? Что сейчас с твоим настроением?

Сканируй все, что тебе доступно. Остановись, отдели часть своего внимания и отстра-
нись. Смотри на то, что происходит с твоим настроением, телом, как бы со стороны. Словно
это не ты ощущаешь и переживаешь, а кто-то, кого ты сейчас наблюдаешь. Теперь попробуй
увидеть, как это слово – «БОЛЬ» – прозвучало в голове. Проговори его еще раз и смотри со
стороны, какие изменения происходят в мозгу.

Если ты погрузишься и сосредоточишься, то увидишь, что твои нейроны начинают
складываться в определенный образ, кристаллизируясь в узор-сеть. Ты помнишь, как вода
структурируется, когда на нее наговаривают слова, включают классическую музыку? Все
верно, ты сейчас за этим наблюдаешь, но картинка не останавливается. Смотри дальше. Эта
сеть нейронов вступает в связь с другими сетями.

«Что это?» – спросишь ты. Это другие живые образы-сети в твоей голове. И образ
«БОЛЬ» сейчас активирует их и запускает. И оживает уже определенная структура. А теперь
смотри дальше: вся эта конструкция имеет вибрацию, которая запускается и сразу же сама
себя усиливает чувствами и эмоциями.

Сканируй себя.
Опять, поддерживая эту сеть, проговаривай: «БОЛЬ». Чувствуешь эмоции? Все верно.

Просканируй себя и попробуй выписать каждую эмоцию и свои ощущения. Раздели их,
чтобы ты мог осознать эти инструменты. А теперь смотри дальше. Эмоции, вибрации и
состояния, они создают определенное качество воды внутри тебя. А мы помним, что на 70
процентов состоим из воды. И сигнальные молекулы из головы начинают разносить все
наше состояние БОЛИ в кровь.

Через определенное время твоя кровь уже имеет другие вкус, состав и программу, кото-
рую несет по всем органам. Чем чаще мы повторяем и переживаем состояние БОЛИ, тем
больше усиливается это состояние. И наши органы принимают через кровь боль, сигнали-
зируя всем остальным органам. Так тело человека изменяет свою программу «Здоровье» на
программу «БОЛЬ».

Со временем образ в голове нуждается в усилении этой программы, наша сеть уве-
личивается, и мы материализуем образ «БОЛЬ» в явном мире. Это может быть через
человека, который поддерживает эту программу в твоей жизни, как постоянный раздра-
житель. Это происходит тогда, когда созданная программа самостоятельно работает и орга-
низует во внешнем мире поддержку для себя. Мы знаем это как психологическую игру
«Тиран и Жертва» и прочие подобные сюжеты. Могут меняться реальные герои, но эта про-
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грамма-образ притянет следующего раздражителя для того, чтобы он удерживал тебя в этих
состояниях. Так тело, как к наркотику, привыкает к этим чувствам и состояниям. Конечно,
в результате образ «БОЛЬ» угнетает все органы и держит тело в болезни.

А теперь, дорогой друг, представь, что ты вдруг осознал и увидел целую сеть вот этих
выстроенных в твоем сознании живых образов. Живых, потому что они активны, потому что
они моделируют твою жизнь. Они питаются и создают в тебе ощущения зависимости, жела-
ния страдать. Они оправдывают то, что ты виновен в чем-то, чтобы снова и снова загнать
тебя в переживания этих состояний и пустить их по кругу. И вот в один момент ты узрел
и понял, как работает этот механизм. И решил: «Все! Я не хочу так! Теперь все будет по-
другому!» Твое сознание начинает быстро спасать эту сеть, и само тело, уже привыкшее к
этим состояниям, не отпустит тебя так просто.

Как решить это, мы поговорим чуть позже, а сейчас я хочу познакомить тебя с тайнами
твоих так называемых «сущностей» сознания. Не пугайся, это все твое творение! И никакой
маг или злой колдун не властен над тобой, если ты четко видишь механизмы и понимаешь,
как они создаются.

Мы с тобой говорили о БОЛИ, а представь, что ты переживаешь ЛЮБОВЬ или КОМ-
ФОРТ и этот образ питает, например, мать или любимый, любимая. И в какой-то момент
включилась другая сила, о которой я расскажу ниже, и этот человек ушел от тебя. Ушел из
жизни или к другой, другому – не имеет значения, куда. Целая твоя нейронная сеть-образ
начинает переживать нехватку донора и отчаянно ищет всех виновных в его исчезновении,
не примиряясь с этой ситуацией.

Дорогой мой друг, ты увидел, конечно, как загорелись красным светом все мигающие
огни, кричащие о помощи. Человек не может смириться и начинает искать, как бы восста-
новить все. Напрягая пространство, ты лихорадочно пытаешься найти замену, вернуть спо-
койствие, обеспечить эти образы энергией. Я хочу, чтобы ты мыслил, дорогой мой читатель.
Чтобы за моими словами ты видел, чувствовал и понимал то, о чем я специально не пишу
здесь, а только направляю тебя на мысль, которая раскроется в твоем сознании, но уже как
твое личное озарение. И это самое ценное, потому что можно прочитать тысячу мудрых книг
и высказываний, но самими важными для тебя останутся те, которые пришли к тебе само-
стоятельно и через состояние озарения оставили вибрационный ряд в твоем поле. Тогда ты
уже живешь этим озарением, оно становится кирпичиком в строении тебя как личности. А
то, что не коснулось сердца, уйдет из сознания.

Итак, ты увидел Живой образ, мы с тобой уже дали ему описание. Ты вспомнил, да?
Существуют и Спящие образы. Ты уже догадался, не так ли? Это образы, к которым не под-
ключена энергия, они находятся в подсознании и не задействованы ни в какой сети. Потому
что не нашлось переходного образа, который мог бы его соединить с сетью сознания. И как
только находится такой элемент, входящая в него энергия начинает вдыхать жизнь в спящий
мощный образ. Человек переживает новые состояния. Вся общая нейронная сеть начинает
изменяться, это уже происходит, как цепная реакция. В нашем случае, когда мы произносим
слово «БОЛЬ», спящий образ может или исцелить, или запустить смертельный исход. Спя-
щие образы передаются нам по роду и из прошлых воплощений, они на нашем Причинном
энергетическом теле образуют невидимые структуры.

Во время медитаций и духовных практик мы их не видим, потому что они, как паутина,
они лишены всяких признаков жизни. Поэтому нам часто кажется, что, в принципе, у нас не
так много задач, над которыми необходимо работать. Но это не всегда так. Когда включаются
спящие образы, жизнь человека разворачивается в кардинально неожиданном русле.
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Мир вибраций

 
Дорогой мой и любимый друг, позволь мне продолжить повествование о том, как про-

исходит твое превращение дальше. Я понимаю, что ты находишься на одной из ступенек, и
очень важно видеть то, что же тебя ждет и к чему готовиться.

Итак, мы с тобой прошли очень важный этап, я вкратце тебе напомню, и мы посмотрим,
что же было в нашем преображении.

• Однажды ты почувствовал, что есть что-то большее, чем материальный мир, и ты
начал искать то, что подняло твои глаза к небу.

• Ты встал на путь, и тебе показалось, что все очень просто и интересно, захватываю-
щее новое состояние тебя воодушевило, и ты открылся миру. Пошли энергии, запустившие
в тебе необратимые процессы.

• Началась трансформация! Твое сознание, расширяясь и раздвигая реальности, при-
ступило к построению нового тебя, готового войти в новое измерение.

• Твое старое «Я» включило все механизмы защиты от трансформации, таким обра-
зом, обнажая и проявляя качества, образы и мысли, не совместимые с тем миром, куда ты
держишь путь. Распадаются иллюзии всего того, что раньше казалось тебе таким важным
и реальным. Исчезает старая основа под ногами, а новой нет – только облака и ветер. Для
человека материального это очень жесткая ломка. Но рядом всегда есть души, которые идут
на шаг или два впереди и ведут тебя. Услышав их, успокоившись, ты двигаешься дальше.

• Ты осознанно принялся за работу и начал наводить порядок внутри себя, выгребая
оттуда все то, что придется оставить в старом мире.

• Постепенно душа освобождается от невежества, и перед тобой открывается понима-
ние твоего пути, созревает четкое намерение следовать именно им.

• В тебе уже нет сомнения. Ты видишь новый мир, тебе нравится все, что происходит
с тобой.

• Ты ощущаешь новые вибрации, состояние счастья и любви становится не эйфорич-
ным, а рабочим состоянием.

• Ты уже видишь отличия между тем миром, в котором ты раньше жил, и тем, где ты
сейчас.

• Ты узнаешь тех людей, которые прошли такой же путь, и вы без слов понимаете друг
друга.

Итак, пройдя этот путь, ты, дорогой мой читатель, спросишь: «А что же дальше?
Неужели это все, ради чего я прошел такой непростой путь умирания и рождения?» Нет, мой
любимый Бог, твое превращение столь прекрасное, и, безусловно, это не конец твоего пути
в этом измерении. Именно сейчас начнется самое интересное. Если ты был внимателен, то
вспомнишь, как я писала о том, что новое сознание начинается с принятия каждого чело-
века, как самого себя: «Он есть мое продолжение во Вселенной, которую я творю как Бог!»
Вспомни, это очень важный ключевой момент, потому что только это осознание и принятие
его как ключа, дает возможность продолжить путь и преображаться дальше.

Ты еще на том этапе, когда не понимаешь, насколько это важно, потому что личностное
«Я» очень мощно держит твое сознание.

Но принятие этого постулата дает тебе возможность расширения и соединение с Абсо-
лютом. Да, сейчас это очень сложно, но только сейчас. Маленькому ребенку кажется, что он
никогда не сможет построить висячие мосты и великолепные дома, но он уже ими любуется,
ведь они есть, и кто-то это сделал. Так и здесь: то, что мы, как люди, можем собираться в одну
семью, в один народ и чувствовать принадлежность к одному коллективному полю – все это
существует благодаря тому, что есть души, которые уже смогли и выстроили эту связь.
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Если ты меня понимаешь, мой дорогой читатель, значит, я смогла тебя провести туда,
откуда я сейчас тебе это говорю. Если нет, ты просто доверься мне и попробуй через свою
божественную суть соединиться с тем потоком, который сейчас идет к тебе через мои образы
и слова.

Теперь наступает время, когда нужно расслабиться и довериться всему, что происходит
вокруг. Надо научиться жить здесь и сейчас. Нет будущего, нет прошлого, есть одно мгно-
вение – сейчас. Именно оно самое важное для осознания себя и своей реальности.

Остановиться – это означает ощутить Бога внутри себя в момент соединения Духа и
Материи. Творение, которое происходит, материализуется на твоих глазах. Сначала ты созер-
цаешь, учишься видеть, а потом, когда пройдешь еще много этапов, ты научишься творить.
Теперь ты вошел в мир энергий и вибраций, следующий этап – развить чувственность.

Ощущение себя, своего тела и мира вокруг себя дает возможность развить в себе новые
инструменты видения и сканирования этого мира. Твоя кожа становится антенной, которая
ловит волны, и тело уже реагирует, передавая состояния. Твоя интуиция позволяет перево-
дить эти сигналы в образы и видения временных линий и тех ситуаций, которые уже про-
писаны в реальности. Чем тоньше ты чувствуешь и осознаешь энергетические волны, тем
доступнее тебе все виды миров. Микромир раскрывается, когда человек владеет сверхча-
стотными вибрациями. Это состояние, когда ты словно оказываешься тоньше волоска, на
уровне микромира. Вспомни сказки, в которых главный герой вдруг попадает в мир очень
маленьких форм. Но так оно и есть, это значит, что человек овладел новыми инструментами
своей души. Толстая нитка не может войти в тонкое ушко иголки.

Потом ты осознаешь и чувствуешь потоки вибраций, которыми просто кишит мир. Ты
уже можешь самостоятельно выбирать те частоты, которые тебе нужны и в которых тебе
комфортно. По частотам ты видишь и события, и судьбу, которые выстраиваются в реаль-
ностях перед тобой. И твое звучание включает ту или иную временную линию. Также ты
уже можешь отследить и реальности тех людей, которые вокруг тебя. Поскольку их частота
открывает видение их реальностей.

Есть очень важный момент – это твоя личная частота. Она не просто комфортна, она
соединяет тебя с твоей божественной сутью, учит, развивая в тебе возможности, приближа-
ющие к состоянию Творца. Но об этом мы с тобой, дорогой читатель, поговорим в другой
раз.

 
Высокие частоты, сонастройка со счастьем

 
Итак, дорогой друг, как я и обещала, поделюсь с тобой своею тайной. Почему я счаст-

ливая? Если ты внимательно читал предыдущую статью, то должен помнить о таком поня-
тии, как родная частота. Что же это такое?

Мир вокруг нас наполнен частотами и вибрациями разного диапазона. Мы их не все
слышим, да и не все понимаем. Это не плохо и не хорошо, просто так есть. Этот различ-
ный по частотам диапазон энергий имеет свои октавы и свое волновое звучание, скорость
и прочее… Энергия распространяется по волнам, а волны разнятся по амплитуде (мощно-
сти) и частоте (скорости). Благодаря этому они имеют уникальные качества и свой способ
поведения. Так же волны энергии распространяются в средах (или полях), таких как воздух,
вода или даже сознание. Наш электромагнитный спектр – измерение мы пробуем обозначить
терминами (электромагнитный, близкого действия, дальнего действия и гравитационный), а
спектр радиоволн от крайне низких, супернизких и ультранизких до супервысоких и крайне
высоких.

Но если переложить на октавы, то мы можем с легкостью обозначить восемьдесят одну
октаву. Я не буду здесь описывать, какие есть низкочастотные спектры, состоящие из радио-



Л.  Куровская.  «Дважды рожденный»

21

волн, но скажу, что они имеют большую длину волны и низкую энергию. Высокочастотные
волны имеют короткую длину волны и высокую энергию. Звук, например, это последова-
тельность волн сжатия (или ударных волн), которые путешествуют сквозь материю. Они
создаются вибрацией предмета, такого как громкоговоритель, например. Эти волны стано-
вятся различимы, когда заставляют детектор, такой как наша барабанная перепонка, вибри-
ровать.

Любой звук, который мы слышим, либо низкий, либо очень высокий, создан регуляр-
ными, равномерно распространяющимися волнами молекул воздуха или воды.

Температура также не связана с электромагнитным спектром. Тепло, которым обладает
предмет, определяется тем, насколько быстро движутся его молекулы, что, в свою очередь,
зависит от того, насколько большое количество энергии заложено в его систему. Даже очень
холодные предметы обладают некоторой тепловой энергией, потому что их атомы все же
двигаются. Все вокруг нас и внутри нас вибрирует. Сама Земля, мы все знаем, сейчас повы-
шает свои вибрации и постепенно переходит на высокие частоты, к чему мы, люди, должны
активно готовиться и входить с ней в резонанс.

Учеными было замечено, что в течение десятилетий частота ее вибраций составляла
7,8 герц, но уже сейчас – 8,6 герц. Надо отметить, что с каждым днем эта частота растет, и
мы с вами, желая того или нет, пребываем под ее активным влиянием.

Поэтому, если вы живете в ее ритме и слышите ее, общаясь с ней и открывая себя этой
частоте, вы преображаетесь вместе с ней, если же нет, вы постепенно становитесь ненуж-
ным на ней, и вам становится некомфортно. Это происходит потому, что ваша частота уже не
соответствует месту вашего пребывания. Земля уникальна, места силы, которые мы всегда
чувствуем, имеют еще более повышенную частоту, которая доходит до 13 и больше герц.
Поэтому, пребывая в таких местах, человек, безусловно, получает своеобразную инициа-
цию, благодаря которой он настраивается на духовное сердце самой Земли. Я бы могла здесь
много и долго рассказывать о моем опыте пребывания и общения с Землей. Места выхода
ее самой тонкой энергии не сравнимы ни с чем. Особенно поражает, когда ты входишь в
резонанс, и она тебя чувствует как свою вибрацию, как саму себя…

Это колоссально, и невозможно передать словами те ощущения и те чувства, которые
вспыхивают от такой любви и соединения. Сложно потом вернуться в обратный мир и оста-
ваться человеком. Я прекрасно понимаю тех, кто однажды остается жить на таком месте и
достигает своего просветления. Но это возможно тогда, когда в миссии твоей души есть на
это благословение. Иногда, как бы ты ни желал, твои Духовные наставники и сама душа рас-
поряжаются по-другому. Места силы не похожи друг на друга. Например, гора Богит (древ-
нее место силы, Остров Любви, как я его назвала), Белое море, Кузовские острова, гора Вот-
товаара (Карелия), Байкал, Медведицкая гряда (поле молний) и другие, с которыми я лично
соприкасалась, несут совсем разные частоты и вибрации. Разные духи и души населяют эти
места, если ты их чувствуешь, видишь и понимаешь.

Более того, что важнее всего – это понимать и чувствовать себя, чтобы знать, как на тебя
эти частоты влияют, тогда ты можешь взаимодействовать с ними без негативных послед-
ствий. Конечно, несколько раз, даже зная, как мне казалось, и чувствуя многое, меня сама
Земля спасала от тех частот, которые в той местности активны и разрушительны для созна-
ния человека. Спустившись однажды в одну из пещер, я начала с ней общаться.

Не скажу, что не боялась, безусловно, страшно было, поскольку слышала и чувствовала
не родные вибрации, не человеческие. В одно мгновение меня просто парализовало чувство
страха, хотелось бежать со скоростью света. Но там был обрыв, и я понимала, что никуда
я не сбегу. Развернувшись лицом к пещере, я просто открыла сердце, проговорив ей, что я
люблю ее, какой бы страшной она мне ни показалась. «Я твое дитя, которое хочет познать
мир», – произнесла я. И страх мгновенно отступил от меня.
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Минуту-другую я приводила тело в движимое состояние. Оно просто застыло от
испуга. Потом я услышала дыхание горы, она вдохнула в меня – себя. Я это четко ощутила,
и дальше была любовь… Мне хотелось плакать от тех нежных и теплых чувств, которые
шли от горы. Я уже не боялась подземных жителей, стонов и криков, которые доносились
из глубины пещеры… я словно уже стала «своей».

Так вот, дорогой мой друг, я слегка отошла от темы, о которой тебе хотела рассказать.
Вибрация и волна присутствует в тебе, в твоем теле, как в микромире. Вот подумай: твое
дыхание… Оно волнами движется вниз, когда ты вдыхаешь и через легкие переносишь кис-
лород в кровь, и вверх, когда ты выдыхаешь. Далее сердце гонит кровь по всему телу по
артериям и закачивает обратно по венам: внутрь и наружу, внутрь и наружу. Следующие,
более высокие, вибрации, которые мы можем обнаружить, – это электрическое жужжание
нашего мозга и нервов, когда заряды передаются по синапсам. Вы можете ощущать его как
дрожь. Если вы погрузитесь еще глубже, то сможете почувствовать еще более тонкие виб-
рации своих нейротрансмиттеров и биохимические процессы, когда они работают с вашими
клетками. Еще ниже – это уже работа ваших клеток. Ниже клетки – вибрация молекул и
атомов, и, наконец, квантовых объектов.

Расскажу о своем личном восприятии, когда полностью расслабляешься. Вспомните
кошечку на окне, когда греет солнышко. Она разлеглась и вся словно потекла, словно рас-
плылась по подоконнику. Это очень важное состояние. Она расслабила свое физическое тело
для прохождения волны и стала сама подобна текучей волне. Это значит, что межклеточное
пространство расслабилось и отпустило все, что фиксировало внутреннюю волну обмена
информацией и энергией, и эта связь постепенно начала возобновляться.

Как это происходит в теле? Есть два вида погружения в это расслабление: осознанный
и неосознанный.

Неосознанный – когда мы засыпаем, и все само собой регулируется. Поэтому в народе
и говорят, что сон лечит. А в действительности, отключая сознание, мы переходим в другой
режим. Наше тело снимает блоки и пропускает волну сквозь его поврежденные участки, что
со временем приводит к восстановлению материи, если повреждения не очень серьезные.
Но есть и осознанный путь.

Я долгое время чувствовала, что тело расслабляется полностью, оно просто растека-
ется, как жидкость, доходит до внутреннего щелчка и начинает снова собираться, но полного
растворения нет. Возврат в обратное состояние сопровождался внутренней дрожью после
энергетической волны, которая была очень мощной, и мне казалось, что даже со стороны
видно, как меня качает. Но потом я поняла, что это только мои внутренние ощущения, кото-
рые во внешнем мире не заметны.

После возвращения в себя, состояние всегда было очень мощное, словно произошла
перезагрузка системы. Однако любопытство не давало мне покоя: «Почему срабатывает этот
щелчок? Почему я не могу его отключить?» И однажды тело выдало мне очередной сиг-
нал о том, что сейчас ему пришло время расслабиться. Мне вдруг очень захотелось спать.
Поскольку была возможность и никто не беспокоил, я с радостью устроилась на диване и
мгновенно… Нет, не уснула, тело начало расслабляться, и я почувствовала, как между кле-
точками растягивается связь, она словно обрывалась, и мое сознание провалилось. Я оказа-
лась в «кинофильме» между маленькими точками, расстояние между которыми казалось в
4–5 стадионов.

Это было великолепно. Пришло осознание, что это – атомы. Само сознание было
словно над этим и в этом процессе одновременно. Я наблюдала. Могу сказать, что реально
между атомами гуляет ветер… Насладившись картиной вдоволь, я попыталась вернуться,
но… Это было невозможно. Я не знала, куда возвращаться… Не было ни адреса, ни звука –
ничего… одно поле… И оставаться там было очень опасно, потому что утрачивалась связь
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с реальностью, откуда я пришла в своем сознании. Это сложно объяснить словами, но ощу-
щение такое, словно стирается память.

Мой мысленный зов на помощь был безуспешным… на него отвечала только лишь
полная тишина. С тем миром, откуда я пришла, связи не было. Я поняла, что именно так
люди и теряются, умирая во сне, не приходя в сознание. Их никто не вернул…

Вдруг я услышала сигнал, похожий на тот, который издает мой мобильный телефон
при принятии сообщения. Это была моя ниточка Ариадны, мой клубок, по которому я прак-
тически мгновенно вернулась в реальность здесь и сейчас. Очень быстрое фиксирование
координат – и возвращение было уже очевидным. Придя в себя после путешествия, я решила
посмотреть, кто же был моим спасителем. Кто же меня услышал на такой частоте? На про-
тяжении года один полусумасшедший мужчина мне писал эсэмэски, наполненные реальным
бредом.

Я не блокировала его номер, а наполняла любовью, думая, что он тоже мое отобра-
жение, хоть и такое слегка безумное. Да, иногда среди его посланий находились и посла-
ния свыше. Именно он оказался тем единственным, кто услышал меня оттуда, написав мне
эсэмэс с очередным посланием, в конце которого было: «С возвращением». И для меня стало
очевидным, что безумцы в нашем мире – это те, кто имеет доступ в иные миры. Их про-
блема в том, что после подобных путешествий соответствовать стандартам этого мира очень
сложно или вообще нереально.

Он не просто услышал меня, он запустил волну, которая через звук определила мое
нахождение и вернула обратно. Помимо этого, он сумел увидеть и мое возвращение, а ведь
это был скачок во времени. И об этом мы с тобой, мой любимый и дорогой друг, также потом
поговорим.

Дорогой мой читатель, я немного оторвусь от передачи своих мыслей, поскольку мой
самолет идет на посадку и стюардесса просит соблюдать правила полета. Однако мысленно
я не перестаю с тобой делиться своими осознаниями и опытом. Все так же люблю тебя и все
так же мечтаю о твоих осознаниях и путешествиях между мирами.

 
В Высшем мире только Любовь и Счастье

 
И вот самолет уже приземлился, и, пока я жду в аэропорту очередной посадки, про-

должу рассказ. Самое важное, что ты должен осознать, – это то, что страдания перекрывают
тебе путь в высший мир. Страдания создают частоты низкого уровня, и ты никак не можешь
вырваться из этой плоскости.

Проблема в том, что мы привыкли страдать, и все наше тело привыкло к этим состо-
яниям. Вернуться в состояние любви и блаженства теперь очень непросто. Но никто тебя,
дорогой мой и любимый молодой Бог, не заставляет делать это резко. Постепенно, повышая
свое эмоциональное состояние, прочищая мысли-программы и образы, избавляясь от лич-
ного невежества, ты запускаешь лучики света своей души в сознание. И оно начинает рас-
ширяться в тебе светом.

Ты спросишь меня: а что же делать, когда накатывает и ты включаешься в эти эмо-
ции? Они исчезают тогда, когда ты перестаешь соглашаться с ними или бороться. Они пре-
вращаются ни во что, когда ты перестаешь придавать им важность и искать в них какие-
то особенности. Когда ты с любовью и сопереживанием смотришь на тех людей, которые
якобы повинны в твоих страданиях. В высших мирах нет этого чувства. Нет ни жертв, ни
спасителей, ни лидеров, ни последователей. Там не существует никакого владения или «не
владения», никакого «здесь» или «не здесь».

В высших частотах ты познаешь силу бытия. Бытие раскрывает присутствие, а при-
сутствие раскрывает божественное сознание, смотрящее на все сверху и изнутри одновре-
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менно. Божественное сознание раскрывает любовь как основную неизменную природу «Я»
и жизни. В любой момент ты можешь быть. Ты можешь искать и ощущать присутствие, ты
можешь ожидать внезапного возвращения любви, которая никогда не покидала. В любви
нет боли, боль есть только в оторванности от любви, а чувство обособленности – это выбор
страдания.

В высших мирах твое «Я» – это наше «Я», «Я» – единое для всех ощущение любящего
присутствия. Если ты думаешь, что не являешься тем самым единственным «Я» или им не
является другой, тогда можно пропасть, тогда ты страдаешь.

Думать о «них», или о пространстве между вами, или о вакууме – значит создавать
искусственную пропасть, потому что нет ничего вне тебя, никаких незнакомцев, ничего чуж-
дого. Как только ты делаешь вид, что пропасть присутствует, ты порождаешь страдание,
которое есть сомнения и страх, порождающий твое человеческое безумие. Иногда ты будешь
чувствовать боль, которая является реакцией на естественное сжатие, однако не нужно стра-
дать. Освободись и продолжай двигаться с волной.

Иногда внутри твоего пространства будут появляться люди, которые страдают, это
означает, что ты все еще рассматриваешь возможности реального страдания. Побудь с ними
полностью, один только миг. Не верь им, не подражай, не отрицай – просто позволь им быть.
Чувствуй их присутствие, впусти в свое, позволь им быть в тебе, слиться с тобой, удержи
свой свет. И, если они захотят, если эти вибрации будут им доступны и комфортны, они
останутся с тобой. Если же уйдут, отпусти их с легкостью в их мир, не осуждая и не стараясь
остановить или что-то доказать. Все, что мог, ты для них сделал, дальше – их самостоятель-
ный путь созревания. Твою настройку они получили. Придет время, когда они будут готовы
и отыщут свой путь из мира страданий, и, возможно, именно этот опыт, который ты дал им
пережить, станет для них основой и маяком выхода из старого мира.

Когда возникает воспоминание о любви, возникает мгновенное исцеление, внезапная
положительная перемена к личной трансформации – в них и в тебе каждое рассеивание
иллюзии нелюбви рассеивает страдание для всех нас. Каждое схлопывание пропасти – плод
деятельности ума, и страдание рассеивается, как облако. В этот момент ты начинаешь видеть
небо. Но самое важное, в тебе начинают расти крылья! Это состояние единства, общности
со всем миром. Колоссальное чувство, дающее возможность по-новому осознать себя.

Дорогой мой и любимый человек, так стремительно превращающийся в Бога, ты ска-
жешь мне: «Лада, все здорово, но как, скажи, как этот мир, такой тяжелый и реальный, может
преобразиться в тот, о котором ты писала выше?» Я знаю, мой любимый друг, что сейчас
тебе кажется это нереальной сказкой, но…

Любовь дает соединение Духа и Сознания. Пребывая осознанно в
чувствах любви к себе, к Богу, мы даем возможность проникнуть вибрации и
информации Духа в наше сознание и трансформировать его. Благодаря этому
состоянию внутри нас идет мощное перепрограммирование, что позволяет
потом перестроить ум и тело на новый режим работы.
Цикл семинаров «От человека к Богу». Лада Куровская

• Старый мир – медленный из-за обособленности, пропасти и страха, он уже, как ста-
рый урожай, который, разлагаясь в земле, дает энергию новому зерну.

• Новый мир – быстрый, благодаря взаимосвязи. По мере того как мы приближаемся
к единству, жизнь становится более мгновенной.

• Наши жизни работают уже по новым правилам: они основаны на скорости текущего
времени. Представь состояние угасающего клубня картошки в земле и в то же время ростка,
стремящегося вверх. Прочувствуй разницу их в конституции жизни, наличии жизненной
энергии. Само время уже соответствует поднятию этого ростка наверх (Весна).
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• Земля – сама планета повышает свои вибрации, заставляя нас, как росток, двигаться
за ней, и человек сам принимает решение, в каком мире ему оставаться: поток смерти –
старая картошка; росток, стремящийся вверх, – поток жизни.

Но для этого ты, человек, должен пройти через смерть своего старого мировоззрения
и понимание себя и мира. Ты должен принять новое, сжившись с ним в едином потоке. Я
думаю, дорогой мой и любимый друг, у тебя все получится. Раз ты читаешь эти строки и
не переключился на что-то другое, это значит, что ты уже в потоке жизни, и я с радостью
улыбаюсь тебе, так как радостно видеть тебя в этом свете!

Но и это еще не конец, мой друг, я еще поделюсь с тобой очень многими своими мыс-
лями и наблюдениями. Ты же помнишь: нет расстояния между нами, и я – это ты, а ты –
это я, и, пребывая в любви, мы передаем друг другу информацию и состояние мгновенно. Я
улыбаюсь тебе и радуюсь твоему открытому сердцу, которое слышит и чувствует меня.

Но я опять должна прерваться, поскольку объявили посадку пассажиров на борт само-
лета, и мое время свободного пребывания с тобой истекает. А ты пока подумай над тем, что
я тебе рассказала. Я же, как только окажусь в небе, продолжу свой рассказ.

 
Система координат

 
Дорогой мой друг, если бы ты знал, насколько все в твоих руках! Когда достигаешь

понимания и осознания того, что ты и мир – единое целое, многое уже начинаешь ощущать
иначе. Есть понимание через ум, когда мыслями и логикой ты доказываешь и обосновываешь
единство всего мира. Начнем осознание с самого важного – с системы координат, в которой
мы живем.

Велесова книга передала нам много образов о том, как наши предки видели мир.
Попробуй представить картину, которую я сейчас попытаюсь выстроить в твоем воображе-
нии. Представь яйцо. Верх яйца – это тонкие энергии, мир света. В них энергии проявлены,
как законы мироздания, по которым создана и живет Вселенная. Ближе к верхушке яйца они
сливаются в единый поток, как пучок, и становятся одним целым. Ближе к середине яйца,
этот пучок разлагается в спектры.

Свет становится разноцветным. Низ яйца также имеет свой пучок, но это другие состо-
яния, более тяжелые и плотные. В начале пучка это полная пустота и ничто, а вот ближе к
серединке – уже оформленные пучки проявленной тяжелой энергии.

Наши предки называли верхний мир «Правь» – правило, правитель, правда, а ниж-
ний мир «Навь» – навеянный, неявный. На стыке миров Прави и Нави, в самой середине,
получая энергию от одного и от другого миров, проявляется тоненькая нить нашего мира
Явь – явный, явленный, проявленный. В нем в лучах определенного спектра рождаемся мы,
люди. В этом микромире есть высшие и низшие потоки, настраиваясь на которые ты стано-
вишься проводником этих энергий, вибраций, света. Темные и тяжелые вибрации проявля-
ются болью и страданием для души. Но этот опыт душе нужен, чтобы отшлифовать в себе
те грани, которые не удается просветить светом, и выстроить их нужным образом. Поэтому
в ход идет грубая шлифовка. Я бы сказала, даже жесткая.

Если вы хотите осознанно изменить свою жизнь с грубой шлифовкой, необходимо
честно и искренне начать жить в соответствии с Законами этой Вселенной. Всего их – 364.
Наши предки называли их Карбами. Истина всегда прозрачна и проста. Невозможно пере-
дать божественный закон словами. На каждом уровне развития эта истина раскрывает в себе
новые грани осознания. Человек, пропуская сквозь себя каждую грань, постепенно стано-
вится Богом.

Сколько бы вы ни учили разного рода заповеди наизусть, это бесполезно, разве что
потешите свое эго, что вы, дескать, очень умны. Закон раскрывается в человеке только после
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того, как слился с его душой. Чтобы он, проявляясь внутри вас как озарение, наконец рас-
крыл осознанность творца. Чтобы вы, применяя каждый закон в своей жизни, творили свой
светлый мир. Истиной нужно сиять, звучать, жить. Когда вы пропускаете сквозь себя эту
силу, внутри рождается осознание и видение того, как энергия закона рождает, развертывает
и преображает все процессы во Вселенной.

Для этого существует и второй путь осознания – через сердце.
Когда озарение взрывает все устои, тогда раскрываются горизонты необозримой кра-

соты. Осознание себя в новой модели происходит постепенно. Первое время человек очень
раним, потому что он еще не научился жить в новой модели и она кажется ему ненадеж-
ной. Прошлое оттягивает то, что уже не является спектром энергии этой реальности. Часто
бывает панически страшно отпустить привычный и удобный мир.

Вселенная всегда дает помощь и подсказки. Очень важно довериться ей и увидеть свой
путь. Вселенная сияет любовью и заполняет ею весь мир. Невероятно мягкое тепло окуты-
вает тебя. Свет вокруг становится ярким, живым и прозрачным. Он заливает все простран-
ство, льется в твою душу, сердце, в каждую твою клеточку и жилочку. Мир заполняется
живым умиротворением, и ты сливаешься в единстве с ним. В этот миг происходит озарение.

Сердце, даже еще не успев все пропустить через ум, отодвигая логику и прагматизм,
расширяется и наполняется светом Высшей Любви. Вся твоя сущность ликует: «Это же все
Я! Да, моя любимая Вселенная! Это все твое и мое!» И тогда свершается освобождение!

Отпуская из рук узелки привязок, человек получает взамен весь мир. Вся старая кар-
тина прошлой реальности меняется полностью. Меняется круг людей вокруг тебя, меня-
ешься ты сам. Осознав единство с миром, ты чувствуешь единство с каждым приблизив-
шимся к тебе человеком. Вот подошел к тебе человек злой и агрессивный, и хочется уйти
и не общаться с ним.

Вселенная раскрывает твое сердце еще больше и говорит твоим внутренним голосом:
«Посмотри, это же ты. Человек принес к тебе твою же боль, которую ты спрятал от самого
себя в подсознание. Человек пришел к тебе, чтобы ты, помогая ему, исцелил себя». И невоз-
можно отвернуться. Куда эта душа понесет твою боль? Если ты – душа, которая осознала, –
не смог или не захотел ее исцелить свой любовью, кто же ее исцелит?

Постепенно твоя энергетика становится другой. Ты не можешь есть пищу, которую
отталкивает тело, заживают душевные раны. Мир становится ярче. Внутреннее состояние
счастья не покидает, и ты с ним уже справляешься. Нет состояния эйфории, ты уже более
спокойно смотришь на многие ситуации в жизни.

Вселенная очень активно тебе раскрывается и показывает все инструменты и методы
взаимодействия с ней на этом этапе. Как озарения, идут знания. Они идут отовсюду. Иногда
тебе кажется, что это знают все, и даже нет смысла запоминать или записывать.

Иногда бывает прозрение, подобное вспышке! Какое-то время после этого ты нахо-
дишься в эмоциональном шоке от того, что понял! Тогда приходит новое состояние восхи-
щения и счастья. Тебе кажется: «Боже мой, как же все понятно! Ведь об этом я так много
читал, но ничего не действовало, а тут – так все просто». Вот именно – просто! И ты чув-
ствуешь улыбку Вселенной и Бога.

Когда мы выходим на новый уровень осознания, меняется способ мышления, его цен-
ности и истины. Вместо образов информация воспринимается как вспышка – импульс осо-
знания. Ощущение, что знания – как звезда, взорвавшаяся внутри. Ее свечение – это и есть
осознание, которое пропитывает тебя всего до состояния просветления. Только потом идет
передача этих озарений – знаний на уровне образов, мыслей и чувств. Способ передачи и
получения информации становится более точным и дает меньше искажений.
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Как мы сдаем экстерном экзамены

 
После каждого рубежа мы проходим экзамены, именно в этот момент приходят наши

экзаменаторы. Их задача проверить вас на ошибки, помочь их осознать и исправить. И только
после этого они уйдут из вашей жизни.

Когда душе нужна быстрая проработка, отношения приходят как яркая и красочная
любовь, но очень жесткая, когда ты не можешь отпустить или не могут отпустить тебя.
Я говорю о тех душах, задача которых тестировать тебя на прохождение определенного
уровня. Как только ты осознал это и сдал экзамен, эти души тебя отпускают и уходят из
твоей жизни или становятся не активными в ней. И ты словно получаешь свободный билет.

На низкочастотных уровнях это все проходит с болью и напряжением: яркие эмоции
страсти, часто без понимания и осознания, почему именно так все происходит. Здесь выход
один: остановиться и начать осознавать, что происходит вокруг тебя и внутри тебя. Человек,
доводящий тебя до безумия, специально раскачивает твое восприятие, чтобы ты наконец-то
обратил внимание, что же происходит с тобой. После этого надо внутри себя честно увидеть,
за какие крючки он дергает в тебе. Их всегда видно, это то, что мы не воспринимаем в других,
то, за что осуждаем, и то, что вводит нас в агрессию. Это внутренняя черновая работа над
собой.

Важно все время благодарить и наполнять любовью того, кто выступает вашим раздра-
жителем. Это система безопасности и защиты от последствий. Вы много уже вложили энер-
гий в разрушение, и они, безусловно, дают плоды из материализации негативных событий
вокруг вас. Чтобы это все остановить, надо дать противоположную энергию, наполненную
новыми образами. Не думайте, что через минуту внешний мир ответит быстрой трансфор-
мацией. Безусловно, нет. Необходимо подождать, поскольку, чем грубее материя, тем инерт-
нее разворачиваются события.

Теперь, когда очередной ваш экзаменатор отдал вам зачетку с отличной отметкой, вы с
радостью можете подниматься на свой новый уровень. У вас есть время, которое вам дается
на постижение этой ступени, а с ним и люди, и события, которые помогают выйти и стабили-
зироваться на этом этапе. Приходят новые знания, осознания, возможности. Вы, безусловно,
преображаетесь, становитесь более тонкими и светлыми в своих вибрациях и звучаниях.

И так, дорогой мой читатель, будет до того момента, пока ты не пройдешь стадию
человека и не перейдешь в новую форму осознания, доступную в диапазоне, который дает
нам наша прекрасная планета Земля.

 
Законы Творения?

 
Дорогой друг, в этом разделе я хочу объяснить законы и вместе с тобой сделать прак-

тики для их осознания и понимания.
Законы – это не красивые стихи или замудрые философские трактаты, непонятные и

ненужные даже самому автору.
Это инструкция, правила дорожного движения в этом мире, следуя которым ты

доедешь до нужной тебе станции.
Каждый закон нужно осмыслить и пережить, понять его на всех уровнях творения.

Один перетекает в другой, что позволяет постепенно расти и расширять свои возможности
творения. Если вы не усвоили предыдущий, не спешите. Осознавайте до тех пор, пока он не
заякорится внутри вас и вы не начнете использовать его автоматически.
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Когда вы овладеете им, это поможет вам двигаться дальше. Пропустив через себя закон,
вы начинаете звучать его вибрациями и излучать его свет. Так идет настройка пространства
вашего мира, и вы становитесь настоящим Мастером.

Вселенная с радостью отзовется на ваши старания и покажет, как этот закон работает,
помогая вам им овладеть.

Итак, начнем.
 

Первый закон
 
 

Род – это Вселенная!
 

Вдохновленный Любовью и Творчеством Бог Род развернулся в прекрасную целост-
ную и великую саморазвивающуюся систему, которую мы называем Вселенная. Непрояв-
ленная часть Вселенной – это не хаос, это чистое сознание Бога, которое составляет 96 %
от условной массы Вселенной. Высший уровень сознания Бога, в котором все наполнено
осознанностью.

Непроявленная Вселенная стремится к самореализации через проявление, поэтому так
ценна каждая форма жизни.

Проявленная Вселенная – это наш материальный мир, который составляет 4 % от
массы всей Вселенной. Все в Проявленной Вселенной стремится к развитию и совершен-
ствованию, как выражению совершенства Бога Рода, предела которому нет.

Наш головной мозг работает в соотношении, близком к соотношению проявленной и
непроявленной Вселенной: реализуется 4 % возможностей мозга, а 96 % – это потенциал
для диалектики развития человека. Это означает, что мы напрямую отображаем образ мате-
риального и нематериального мира. Но еще это значит, что человек будет развиваться с пер-
спективой развития Вселенной. Открывая новые возможности мозга, мы с вами открываем
для себя Вселенную.

Начинать надо с осознания единства каждого человека со всем миром.
Ты, как человек, должен понимать, что ты часть единой системы. Все, что ты дела-

ешь, и твоя жизнь есть достояние Рода, а значит, Вселенной. Все твои поступки влияют на
систему, и она также влияет на тебя, формируя твою жизнь.

Соединяясь с Родом-Вселенной, ты становишься осознанной формой материи, которая
выступает для твоего сознания глиной, из которой оно творит свой мир в соответствии с
планом Рода Всевышнего.

Пока твое сознание не раскрылось, ты находишься в стадии творца, сохраняющего в
себе потенциал в пассивном состоянии. Но только твое сознание наберет силу для раскрытия
– ты становишься сотворцом с Богом и сам начинаешь творить Вселенную в гармонии с
планом Бога Рода. Что может быть мерилом правильности пути? Чистая совесть, счастье в
душе, мирность в сердце и гармония вокруг.

Практика единения с Родом-Вселенной
Сядьте удобно. Успокойте дыхание.
Почувствуйте свое тело, мысленно обратитесь к каждой его части, подвигайте ими,

почувствуйте, как оно послушно вашим мыслям.
Попробуйте ощутить, откуда идет ваша мысль, где она рождается. Сконцентрируйтесь

на этой точке.
Оттуда ощутите все свое тело как целостную систему.
Почувствуйте, как гармонично и слажено работают органы, клеточки, кровеносная и

дыхательная системы.
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Попробуйте увидеть свое тело, как его ощущают и видят печень, почки, сердце. Опу-
стите сознание в этот орган и наблюдайте за его жизнью.

Потом еще глубже опустите сознание, на уровень клеточки, атома. Ощущайте одно-
временно единство всей системы и вместе с тем личностные задачи каждого элемента, в
котором также живут еще меньшие элементы.

А теперь обратитесь мысленно к Роду-Вселенной и почувствуйте себя маленьким ато-
мом в его теле.

Вспомните, как вы чувствовали атом внутри себя и как направляли свое сознание в
него. И сейчас так же обратитесь к сознанию Бога.

Не спешите, почувствуйте, как идет настройка.
Замедлите дыхание, почувствуйте изменения в энергиях и в своих состояниях.
Вхождение сознания Бога в вас дает новое ощущение.
Могут быть приливы любви или ясности сознания.
Вспомните, что чувствовала ваша клеточка, когда вы опускались в нее. Обратитесь к

Сознанию Бога с чувствами, образами и мыслью.
Род Всевышний! Я признаю Твое величие и совершенство. Я стремлюсь познать

мир, который создан Тобой.
С радостью принимаю все, что Ты мне даешь, и благодарю за любовь Твою и воз-

можность творить в Твоем теле.
Прости, если я проявил неуважение или разрушил что-то, будучи невежествен-

ным и неосознанным, думая, что никто не увидит и не узнает о моей кривде.
Все вокруг – это Ты. Я создан из Твоей мысли и образа.
Мое тело – это Твоя плоть, в которой я пребываю, развиваюсь.
Отныне я признаю всю ответственность за тот мир, который Ты мне доверил и

где я живу и творю. Я часть Тебя, и ежесекундно Ты, пребывая во мне, познаешь этот
мир моими глазами, творишь моими мыслями и руками. Я благодарю Тебя за это.

После этого растворитесь в сознании Бога! Расслабьтесь и доверьтесь ему полностью.
Так или иначе, вы созданы из его тела, как и ваша клеточка из вашего. Ваша цель пребывания
здесь – это исполнение своего долга и развитие в рамках заданной системы. Нет смысла
пытаться стать тем, кем вам в этой жизни не суждено. Примите свою судьбу, которую вам
создал Всевышний, и искренне ее исполняйте, наслаждаясь данными вам возможностями.

Закончите практику чувством единения с Родом и осознанной жизнью. Почувствуйте
новое состояние, запомните его. Ощутите те новые энергии, которыми вы сейчас наполнены.
Теперь у вас появились: ощущение структуры и своего места в этой структуре; ответствен-
ность за свое поле творения; понимание, что все тайное есть явное и вы – открытая система.
Так же, как вы вошли в сознание клеточки, увидев и прочувствовав мир ее ощущениями,
любая душа и тем более сознание Бога сканирует и видит вас и ваши мысли, не говоря уже
о поступках.

Для более глубокой практики попробуйте пожить неделю с ощущением, что окружа-
ющие люди слышат все ваши мысли, видят ваши поступки и понимают ваши намерения.
Очень помогает для перехода в осознанные состояния.
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Второй закон

 
 

Род-Вселенная есть сознание!
 

Энергия и масса – это проявление концентрации сознания. Энергия и масса характери-
зуют деформацию пространства, то есть изменение расстояния между частицами. Масса –
это деформация пространства в точке. Энергия – это деформация пространства в движении.

Сознание Бога творит и разрушает все формы, созданные им.
Ты пребываешь в сознании Бога. Весь твой осознанный личный мир – это результат

твоего осознанного творения. То, что происходит без твоего желания, – это результат тво-
рения твоего бессознательного. Чем быстрее ты возьмешь на себя ответственность за свою
жизнь и будешь подходить к каждой мысли и действию осознанно, тем быстрее бразды
управление твоей жизни окажутся в поле твоего зрения и в твоих руках.

Осознанность пробуждает сознание, благодаря вниманию и пребыванию здесь и сей-
час, ты начинаешь владеть одним из инструментов творения.

Безусловно, что для этого, нужны воля, усилия и понимание ценности того, что ты
сейчас достигаешь. Проваливаясь в бессознательное, наши мысли и внимание уплывают то в
будущее, то в настоящее, или в другие события. В это время наше бессознательное управляет
нашим миром и событиями в нашей жизни, формируя потом нам почву для «нравится или
не нравится», принятия решений, и прочее. Вследствие чего события и жизнь протекают
без осознанности или с низкой осознанностью, и тогда мы работаем со следствием. Только
проработав этот закон, можно приступать к следующему.

Практика концентрации на «Ясность сознания»
Упражнение 1. Сядьте удобно.
Не закрывайте глаза, а сосредоточьтесь на одной точке, пребывайте в ней осознанно,

здесь и сейчас.
Почувствуйте, что происходит с вами, когда вы концентрируетесь и акцентируете вни-

мание на осознанности и пребывании здесь и сейчас.
Настрой:
Я здесь и сейчас. Я чувствую и вижу, как сквозь меня протекает время и влияет

на меня и материю. Все мысли, как ветер, проходят сквозь меня, и я не цепляюсь ни
за одну из них.

Ощутите, как реагирует тело. Какое вы переживаете сейчас состояние?
Выйдите из концентрации, отдохните.
Проанализируйте, чем состояние расслабления отличается от концентрации. Сделайте

свои выводы. Это ваш опыт, и он важнее всего.
Упражнение 2. Опять войдите в состояние концентрации и продержитесь на

несколько минут дольше.
Почувствуйте, как тело, привыкнув к знакомому состоянию, уже входит быстрее в него.
Порадуйтесь за его успехи и поблагодарите.
Упражнение 3. Войдя снова в это состояние, расслабьте мозг и снимите с него напря-

жение, отпустив важность того, что вы делаете. Так, словно это обычное дело.
Переместите свою осознанность на уровень груди, где в центре расположено духовное

сердце.
Теперь пребывайте здесь и сейчас с этой позиции.
Чувствуйте, как по-новому идет восприятие и ощущение мира.
Настраиваемся теми же установками.
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Я здесь и сейчас, чувствую и вижу, как сквозь меня протекает время и влияет на
меня и материю вокруг меня. Все мысли, как ветер, проходят сквозь меня, и я не цепля-
юсь ни за одну из них.

Ощутите, как реагирует тело. Какое вы переживаете сейчас состояние?
Выйдите из этого состояния и отдохните.
Пребывание осознанно в центре сознания (голове) и в духовном сердце дает возмож-

ность соединить чистое сознание (ясное видение) и чистые чувства (искренность).
Старайтесь в повседневной жизни держать свое сознание здесь и сейчас и пережи-

вать свои эмоции без фальши и самообмана. Если больно, не прячемся, осознаем боль; если
радостно, радуемся. Переживание чувств дает возможность овладеть всеми их гранями.
Таким образом мы готовим почву к осознанию и овладению третьим законом.

Каждое свое действие рассматривайте с позиции, что вы впервые наблюдаете за всем,
что происходит, что вы делаете, что разворачивается перед вами. Наступит момент, когда
сознание начнет само, как свет, освещать все ваши действия и события, которые происходят
сейчас, наблюдая и изучая этот мир вашими глазами и чувствами. Концентрация позволяет
вам остаться здесь и сейчас, рассматривая и пребывая в происходящем сейчас времени.

Развитие осознанности, дает ключ к развитию личности как творца.
Можете представить себя как ребенка, которому Бог-учитель дал кисти и холст для

рисования. И вот вы перед чистым полотном, и в руках у вас кисти с краской. Наступает
момент рисования, а вы улетели сознанием и вниманием то на птички-мысли, то на тучку-
эмоцию, то почесали коленку, то вспомнили Вовку, с которым играли вчера и который унес
ваши игрушки, то побежали мыслями в будущее, подумав о том, что мама готовит что-то
вкусное.

А Бог-учитель, смотрит на вас и говорит: «Ты здесь, вот полотно, смотри сюда». И
нужно время, чтобы ребенок понял, кто он, что делает здесь, почему нельзя идти играть, что
от него хочет Учитель и где рисовать.

Потом уже мы учимся рисовать образы, которые у нас внутри. Но сначала надо увидеть
полотно и научиться на нем концентрировать свое внимание.

Подумайте сейчас, а как вы выглядите перед своим Учителем? И что видите вы?
Научитесь видеть полотно и держать кисти в руках: концентрация, визуализация,

созерцание.
 

Третий закон
 
 

В любой точке Рода-Вселенной суммарная
деформация пространства равна нулю!

 
Любое действие равно противодействию. Мы с вами приходим в этот мир, чтобы

научиться владеть сознанием и его возможностями, а это энергии, которыми мы управляем,
создавая мир.

Мы должны понимать, что любое движение в одну сторону рождает такое же движе-
ние в противоположную сторону. Энергии, всколыхнувшие пространство, если их не под-
держивать, со временем гасят друг друга, и наступает покой. Когда они входят в состояние
покоя, наступает смерть.

Момент наибольшего разъединения имеет самую мощную энергию до тех пор, пока
они чувствуют единство. Это единство и его удержание дают ясность сознания, второй закон
Вселенной. Осознанность раскрывает поток чистому сознанию, и, только будучи в нем, вы
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реально можете овладеть противоположностями «здесь и сейчас», направив их энергию в
нужное русло.

Исходя из этого, нужно понимать, что любая крайняя форма удерживается благодаря ее
противоположному полюсу. Задача человека овладеть этим потенциалом, удержать и напра-
вить его в свое развитие и творение.

Эмоции создают мотивацию – реализация идет через концентрацию сознания.
Практика перетекания эмоций
Сядьте, как вам удобно. Успокойте мысли.
Вспомните первый закон Рода, свое состояние, когда вы делали практику соединение

с Вселенной.
Соединившись, проговорите, что вы ее часть и она часть вас.
Потом войдите в состояние Ясного Сознания. Вспомните второй закон и реализуйте

его в себе. Вы здесь и сейчас, осознайте, что происходит вокруг вас.
Теперь, осознавая свою жизнь, найдите самые яркие вспышки своих эмоций. Пона-

блюдайте за ними. Остановите свой внутренний взгляд на одной из самых ярких эмоций.
Теперь опустите свою осознанность на второй центр, в духовное сердце.
Оттуда гляньте на чистоту и ясность того чувства, которое вы сейчас наблюдаете.
Оцените свою искренность овладевшей вами эмоции. Искренность – это значит, что я

не играю, а реально переживаю эмоцию.
Теперь отследите, когда вы переживали противоположное чувство. Держите свою осо-

знанность во втором центре, чтобы сердце, как камертон, показывало вам чистоту эмоции.
Попробуйте увидеть, а если не получится, проведите дугу, словно волну – от видимого

вами начала рождения одной эмоции до ее апогея.
Посмотрите, как эта волна эмоции рождается и разворачивается. Остановитесь в

момент ее пика. Потом такую же дугу проведите от начала рождения противоположной эмо-
ции и до ее апогея.

Наблюдайте, как эти две дуги, соединяются в нижней точке и переходят друг в друга,
разгоняя эмоции с одного края до другого.

Наблюдайте спокойно, не включаясь в состояния этих чувств.
Попробуйте увидеть свои реакции и прилив энергии, которая вами овладевала на каж-

дом этапе. Отследите, как вы изменялись под переживанием поднятия и опускания по дугам.
Как вас наполняла и истощала эмоция от плюса к минусу.

Еще раз, уже более осознанно, переживите рождение дуги и раскачку ее в противопо-
ложность.

А теперь попробуйте интуитивно найти место над дугой, где вы получите самый мощ-
ный заряд энергии, не скачиваясь ни в одно ни в другое состояние крайностей.

Попробуйте с этой точки посмотреть спокойно и безоценочно на два полюса.
Удерживайте ясное сознание и искреннее чувство. Наступит момент, когда исчезнет

прежнее видение полюсов, и энергия противоположностей вынесет вас в новое состояние.
Не читайте дальше, сначала сделайте то, что я описала. Важен ваш личный опыт.
И, только когда у вас все получилось, сопоставьте состояние свое и то, что я вам сейчас

описываю. Если вы все верно сделали, у вас появилось ощущение, безмятежности и возвы-
шенной радости. Это новый вид энергии, которую вы сейчас познаете. Энергия от баланса
внутри вас противоположностей.

Это похоже на то, как если бы вместо перемещения с помощью ног вы перешли бы на
полет с помощью мысли, перенеся таким образом свое тело.

Не переходите к следующему закону, пока не отследили в себе все крайности и не
вывели их на уровень безмятежной радости.
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Четвертый закон

 
 

Малое соответствует великому, то, что
находится вверху, соответствует тому, что внизу!

 
Краткое толкование
Все в этом мире построено по образу и подобию. Именно так выстраивает себя

система. То, что находится наверху, соответствует тому, что находится внизу. И наоборот, то,
что находится внизу, соответствует тому, что находится наверху. Подобие наблюдается от
малого до великого. Строение атома отображает строение нашей Солнечной системы. Сол-
нечная система отображает строение Галактики. И так до скопления галактик, туманностей.
Когда рождается человек, он повторяет те программы, которые через ДНК передались ему
от родителей, и так выстраивает свой мир. Великое Божественное Сознание создало наше
сознание по своему образу и подобию. Принцип творения тоже передан по подобию.

Закон повторения и соответствия дает возможность выстроить мир, наполненный
ладом. Опираясь на этот закон, можно самому выстраивать матрицу своего внутреннего и
внешнего мира.

Три пути творения
Первый путь – от микромодели к широкому кругу мира. Наше сознание, создавая

живую микромодель внутри нашего мира, запускает процесс ее проекции на увеличение.
Мы можем создать в образах, мыслях и чувствах внутреннюю микромодель. Все зависит от
того, какой создадите первый образ, с которого закон умножения выстраивает систему.

Дать ей воплощение через самих себя, своим поведением, настроением, чувствами,
мыслями, ощущениями (см. прилагаемую практику создания модели) – и далее эта модель
уже будет сотрудницей в расширении диаметра модели. Как исправить ситуацию? Опуска-
ешься на самое дно, в формирующуюся микромодель, исцеляешь ее, изменяешь, и все отоб-
ражения верхнего мира меняются.

Второй путь – от широкого мира к внутренним качествам. С другой стороны, исходя
из принципа соответствия великого малому, мы можем пойти по такому пути творения сво-
его внутреннего мира: войти в круг людей, которые обладают необходимыми качествами.
Вжиться всем своим существом в их мир. Таким образом, произойдет перетекание их
качеств в наши по закону соответствия.

Третий путь – постоянная настройка на Божественное присутствие и призвание мира
Бога в свой мир. Мир Бога будет творить внутри и снаружи. На этом пути человек старается
держать чистыми свои сознание и сердце, чтобы услышать волю Бога и следовать ей.

Приложение к первому пути творения. Создание модели «Мое личное счастье»
Представьте, что вы хотите иметь счастливую семью. Для этого нужно сделать свой

внутренний мир счастливым. Выстроить в нем гармоничные отношения с противополож-
ным полом. Это и есть первомодель «я и энергия мужчины (женщины)», с которой сознание
будет делать повторения. Здесь надо начать с первого прикосновения к мужской энергии, а
именно отношения с папой. Дальше, как себя женщина чувствует рядом с мужчиной, ищем
первообраз, исцеляем и меняем его в себе, выстраивая самостоятельно личный первообраз.
Затем учимся сначала держать это состояние, а потом – в нем жить. Таким образом, вы,
как первичная программа, начнете множить это состояние во всех сферах. Так ваша жизнь
наполнится новыми смыслом и состоянием.

Практика
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Сядьте, как вам удобно.
Войдите в состояние первого закона, почувствуйте единение с Вселенной. Подождите,

пока поднимутся чувства любви и единения. Вы – часть системы, система – часть вас.
Войдите в состояние второго закона. Ясное сознание, вы здесь и сейчас. Мысли направ-

лены на видение процессов, которые происходят сейчас внутри вас.
Используйте состояние третьего закона. Вы над противоположностями, легко удержи-

ваете поток, который исходит от двух потоков.
Теперь вы полны лада, ясности и силы, готовы творить.
1. Подумайте, что вы хотите в своей жизни исправить, изменить? Например, хотите

счастья в личной жизни.
2. Сведите все к микромиру.
Подумайте, какие составляющие наполняют это счастье? Позитивные эмоции, пра-

вильные мысли, мудрые поступки… Думайте, что еще нужно, чтобы у вас получилась
целостная картина счастливой семьи.

3. А теперь постепенно находим в своей жизни микромир, где мы можем взращивать
эти программы для себя. Например, уважение и любовь к противоположному полу мы отла-
живаем в мире общения с мужчинами (женщинами) на работе или при встречах с соседями
и друзьями.

Проследите за собой: что происходит с вами, свою реакцию на них. Это то, что мно-
жится потом на всех уровнях.

Терпеливо меняем свое отношение, понимая, что мы это делаем для себя. И, прощая
кого-то, самолюбие не страдает, потому что человек творит свой мир.

Таким образом, мы создаем микромодели нашего поведения, чувств и мыслей на всех
уровнях.

Принимая решения, как поступить в той или иной ситуации, помните, что вы форми-
руете матрицу, с которой и будет этот закон брать основу для размножения во всех осталь-
ных сферах.

Не спешите все сделать за одну медитацию. Разделите все составляющие на части и
сделайте себе курс работы над своим личным счастьем.

Заканчивайте практику. Почувствуйте радость оттого, что вы так много сегодня для
себя сделали.

Выходим из медитации.
Напишите план работы по своей программе «Мое личное счастье». То есть проведите

моделирование поведения и принятие отношений к мужчинам (женщинам). Посмотрите,
где, в каких сферах вашей жизни и вашего поведения ваше сознание копирует элементы для
построения программы «Моя семья», и измените на такую, какую вам хочется.

Со временем вы начнете очень осознанно подходить к каждой своей эмоции, мысли,
поступку, научитесь отслеживать, где начало этой матрицы, и изменять ее уже в динамичном
развитии здесь и сейчас.

Подведем итог. Для того чтобы изменить свою жизнь, улучшить ее и заложить туда
нужные события, надо в своем маленьком мире выстроить первую пробную модель и изме-
нить себя под ее реализацию.

Так мы с вами освоили Закон построения Ее Величества Матрицы.
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Пятый закон

 
 

Структура Рода-Вселенной иерархичная и многоуровневая!
 

Твое тело состоит из элементарных частиц, атомов, молекул, клеток, каждый уровень
имеет свое сознание, но судьбу этой целостной системы (тела) определяет сознание чело-
века.

То есть оно доминирует и занимает в этой иерархии верхнюю планку управления. Твое
сознание перемещает твой мир (тело) туда, куда считает нужным, но у него также есть рамки
и есть те сферы, на которые твое сознание не может влиять. Например, рождение и смерть;
случайные, по твоему мнению, происшествия; события высшего плана, такие как война,
экономический или политический кризис, в которых ты, уже принимая следствия, приспо-
сабливаешься, но управлять ими не можешь.

Над твоим сознанием есть еще и надсознание, а над ним – сознание Бога. Это озна-
чает, что у тебя есть один уровень свободы и принятия решений относительно своего тела и
своей жизни, но у твоей души он еще больше, и она принимает решение о более значимых
событиях в твоей жизни, таких как рождение, смерть, важные встречи, и прочие. А есть еще
выше уровни – душа рода, в который ты пришел, народа, планеты и так далее. То есть, мы
подошли к понятию иерархии. Что это такое, иерархия?

Иерархия всегда присутствует в системе. Давайте сначала разберем, что такое система.
Единства последовательно связанных и взаимозависимых элементов выстраиваются в
систему. Система в целом качественно отличается от суммы составляющих ее частей. У нее
есть структура, предназначение, цели. Система имеет свойства, которых нет у ее элементов.
Причем эти новые свойства определяются именно взаимосвязями элементов. Появляется
групповое сознание, которое корректируется высшим в системе иерархом сознания. Если
все составляющие систему компоненты расположить рядом, разорвав между ними зависи-
мость и нарушив последовательность, или убрав центр управления системой, то система
сразу превратится в кучу лежащих рядом объектов.

План развития системы корректируется надсистемой. Понимание целостной цели и
предназначения общей системы всегда находится у целостного организма. Например, сердце
знает свое предназначение и место в системе, печень – свое, но только весь организм знает
предназначение каждой подсистемы. Изменения в подсистеме происходят вследствие влия-
ния системы и надсистемы.

Теперь рассмотрим, что такое иерархия. Иерархия предусматривает уровневую после-
довательность управления. Каждый высший уровень имеет преимущественное право управ-
ления над другими уровнями. Все уровни в конечном итоге сводятся к управлению единым
высшим иерархом. Уровни внутри нас как системы – это взаимосвязанные системы (моле-
кулы, атомы, кванты), имеющие общее сознание и свое поле творения.

Какой ключ дает нам этот закон? В любой системе есть порядок и уровень владения.
Чем больше ты имеешь в себе уровней творения, систем, тем выше у тебя иерархия и больше
у тебя осознанное поле творения, за которое ты отвечаешь.

Почему мы не помним и не можем пользоваться багажом знаний из прошлых жизней?
Потому что наши ответственность и сознание очень слабые, они не могут удержать в своем
поле творения столько элементов.

Мальчик, рождаясь, учится брать на себя ответственность. Сначала за себя, его поле
творения личное. Потом, выстроив свой бизнес, дом, он приводит в него свою женщину и
берет ответственность за нее и детей. Осознанно понимая, что это его ответственность, и
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какими они вырастут, зависит от него. Следующий уровень ответственности – за свой род.
Это земной уровень, но, если вы хотите стать Богами, вы осознанно соединяетесь со всеми
своими жизнями – в прошлом настоящем и будущем – и теми вариантами реальностей, кото-
рые отображаются в вашей матрице, видя их здесь и сейчас как единую систему с уровнями
развития, переходящими из одной ступени на другую. Таким образом, ваша душа через ваше
сознание созерцает свое развитие на всех уровнях. Вы можете видеть как глобальные цели
надсистемы, так и местные цели подсистем.

Закон позволяет вам не просто видеть всю систему с ее задачами, но и вложить свою
энергию в самые главные задачи души, помогая ей быстрее пройти трансформацию.

Практика осознания иерархии
Первая часть практики
1. Сядьте, как вам удобно, расслабьтесь. Если вы хорошо проработали предыдущие

законы, вы спокойно входите в состояние первого закона – единение с Родом-Вселенной,
потом в Ясное сознание, становитесь над противоположностями, достигаете состояния рав-
новесия и движения на новой скорости. Следующий закон подобия дает возможность из
многих подобий сложить нужную систему, почувствуйте, что это вам уже легко дается. Вы
видите, как она раскрывается, множа себя саму в разных размерах. Почувствуйте, что вы
уже владеете этими состояниями и опытом. Пусть еще не очень уверенно, но вы уже на вер-
ном пути творения.

Часто мы переживаем падения, и нам кажется, что возврат к прошлому
– это решение проблемы. Но если вы уже увидели другой путь, это значит,
что прошлое вам не даст того, чего вы иллюзорно от него ожидаете. Мы
возвращаемся не для того, чтобы там остаться, нет, мы возвращаемся за той
информацией и опытом, который не прошел переосмысления. Не осознавая
этого, мы включаем эмоции и страдаем, желая сделать косметический
ремонт, не видя в это время, что дома уже нет. И это есть результат уже
вашего внутреннего преображения.
Цикл семинаров «От человека к Богу». Лада Куровская

2. Почувствуйте, что сейчас внутри вас изменилось, как звучат эти законы внутри вас,
как их вибрация и звучание уже сами выстраивают ваше сознание. Как, принимая в себя эти
законы, вы их декларируете в свой мир творения.

3. Наблюдайте, как изменяется ваш мир уже от самого вашего нового состояния. Важно
заметить хоть какие-то изменения. Это даст вам возможность отследить, какая грань вашего
сознания более всего динамична и смогла принять новую вибрацию, пластично изменяясь
под нее.

4. Когда вы смогли увидеть, отпустите образы, сделайте вдох-выдох, и выйдите из этого
состояния. Почувствуйте, как изменилось ваше состояние. Вы стали более осознанным, и
глубина вашего самосознания также изменилась. Будьте здесь и сейчас, запоминая каждое
состояние внутри себя, эмоции, мысли, сосредоточенность.

5. Через две-три минуты вернитесь опять в состояние медитации и почувствуйте, как
прежние вибрации уже самостоятельно возвращают вас в нужное звучание. Отработайте
этот навык так, чтобы вы могли в этом состоянии находиться уже без осознанного вклю-
чения. Тогда внутри вас выстроится своя шкала ценностей и поведения, соответствующая
уровням звучания этих законов. Вы постепенно будете избавляться от ненужных происше-
ствий в своей жизни, событий, а также людей, не вибрирующих на таких же частотах, если
только они не начнут изменяться. И это нужно принять осознанно.

Вторая часть практики
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1. Примите удобное положение. Войдите в состояние звучания проработанных вами
законов. Уже неважно их название и суть, вы вспоминаете только состояние и энергии и
пребываете в них.

2. Вспомните свое самое ранее детство, попробуйте увидеть свою жизнь, как на спи-
рали, которая, набирая размах, поднимается вверх.

3. Посмотрите, каким вы были в начале пути, постепенно всматривайтесь, как шло
развитие вашей личности на каждом этапе. Дойдите до сегодняшнего дня и отметьте, какие
качества вы воспитали в себе, чему научились. Почувствуйте, какой опыт ваша душа с радо-
стью возьмет в свою сокровищницу, как достояние.

4. Внимательно отследите, какие события из вашей жизни помогли вам получить эти
качества и опыт; что дало самый большой толчок к развитию осознанности, ответственно-
сти, мудрости и других качеств; какие события или люди помогали вам открывать чувствен-
ность, любовь, доброту, сопереживание.

5. Отслеживая вроде бы не связанные события в своей жизни, попробуйте свести их
в единый сценарий и посмотреть на них, как сценарист, пишущий программу обучения для
развития вашей личности. Соединитесь с сознанием этого сценариста и посмотрите весь
сюжет вашей жизни, включая уход из нее. Включите интуицию и доверьтесь своему созна-
нию. Почувствуйте, какие ваши качества, состояния, уровни расширения сознания ваш сце-
нарист запланировал развить в этой жизни через вашу личность.

6. Попробуйте не останавливаться и, осознав эту жизнь, выйдите за сценаристом в
последнюю фазу развития личности, как бы сверху наблюдая, какие могут быть варианты
развития и выхода через смерть в целостность души.

7. А теперь расширьте еще больше свое видение и посмотрите, вспоминая закон подо-
бия, как одна жизнь перетекает в другую по такой же спирали, приближаясь к тотальному
расширению сознания до уровня Бога.

8. Созерцайте этот процесс настолько, насколько позволяет вам ваше сознание. И в
этом состоянии увидьте, как работают ваши подсистемы (школа, институт, работа), системы
(жизни-воплощения), надсистема (душа) и сверхсистема (Творец).

9. Отпустите образ и побудьте в состоянии расширенного сознания. Привыкните мыс-
лить, как душа, живущая много раз. Почувствуйте, как внутри вас выстраивается новая
шкала приоритетов, пониманий важности целей и подцелей, исходя из осознания единства
развития души через цепь перевоплощений.

Выходите из практики, поблагодарив душу и сознание за такой важный для вас урок.
 

Шестой закон
 
 

Взращивание сознания Рода!
 

Род-Вселенная прирастает посредством роста сознания через душу проявленных
его частей.

Краткое толкование
По мере роста их сознания возрастает возможность более осознанно влиять на утон-

чение материи своего мира. Вследствие проникновения более тонкого и интенсивного излу-
чения сознания в материю тело постепенно утрачивает материальную составляющую, пре-
вращаясь в полевую структуру.

Чистое сознание Бога, идя на воплощение в материальный мир, отделяет внутри себя
частицу сознания. Частица сознания, или, как ее называют, зерно духа, начинает вращаться
по спирали, постепенно собирая тончайшие слои материи и образуя основу для души.
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Последнюю оболочку душа получает при рождении человека. Так образуется вихрь, кото-
рый прорвался в материю, чтобы сделать ее нематерией. Частица сознания, проявляясь в
материальном мире душой и ее личностями, познает себя через проникновение сознания во
все слои материи, раскрывая себя на всех уровнях через осознанность. Частица Сознания
Бога продолжает работу с душой, утончая ее опыт, расширяя сознание. Чем лучше душа сра-
ботает, тем больше несовершенных энергий через душу трансформируется в светлые боже-
ственные энергии. Таким образом, частица сознания растет через одухотворение качеств
души, совершенствуя при этом проявленную Вселенную и расширяя ее. Конечная цель –
снова стать единым с чистым сознанием Бога. Можно представить себе зерно духа, как про-
ход в другое измерение.

Так Бог через душу начинает самораскрываться, трансформируя собой материю любой
концентрации и плотности. Душа начинает свое развитие через воплощение первоначально
минералом, потом растением, потом животным, а затем уж как человек. По спирали развития
через точки бифуркации, смерти как перехода душа каждый раз выходит на новые воплоще-
ния, наполняясь опытом, что помогает ей взращивать свое сознание до уровня Бога.

Точки перехода со стороны выглядят, как черные дыры. Внутри они похожи на туннели,
по которым душа собирает в себя обратно частички личности, которые проходят воплоще-
ния по дуге спирали. Таких личностей одновременно может быть воплощенными столько,
сколько имеет ресурса сама душа.

Если смотреть на спираль сверху, точки перехода выглядят, как оси для стержня – век-
тор развития, вокруг которого и проектируются реальности иерархических уровней.

Когда расширенное сознание личностей достигает точки перехода, идет преобразо-
вание структуры души в новое качество, которое постепенно начинает заполнять, творить
новую реальность – дугу спирали развития, что дает его частичкам – личностям, которые
прошли преобразование, – творить, воплощаться в этих реальностях, исходя из предостав-
ленных возможностей.

Первичная точка перехода, или черная дыра, кроличья нора, является первичной
только на данном этапе, так как реально она находится в спирали развития всей системы как
переход из одного уровня на другой, и этих точек столько, сколько нужно душе этапов для
расширения сознания до уровня системы Бог.

Через эти точки проходит вертикаль, которая направляет вектор развития. Спираль рас-
кручивается в сторону расширения сознания. Это и есть вектор движения. Вертикаль про-
ходит по осевым точкам: черные дыры, кроличья нора, точка перехода. Точка перехода дает
преображение на новый уровень, и ее качество зависит от того, на каком уровне расширен-
ного сознания Бога она находится.

Каждый такой виток формируется из тех составляющих надсистемы, которые позво-
ляют душе благоприятно взрастить свои личности и адаптировать их к новым энергиям,
измерениям, расширенному сознанию.

Чем глубже душа проникает в материю через свою личность, тем слабее сознание и
личности тяжелее ее трансформировать. Чем активнее растет ясность сознания, тем сильнее
ослабевает материя и постепенно меняется ее структура. Со временем материя переходит в
свет, а потом в полевые структуры.

В личности эта трансформация происходит таким образом. Сначала человек меньше
питается грубой пищей, затем происходит интуитивный отказ от животной пищи, потом –
переход на сыроедение и после уход на прану и на солнечную пищу. С расширением созна-
ния в мозгу включаются другие функции. Они обеспечивают контроль за питанием, уже не
старые программы, а обновленные, поскольку сознание имеет доступ к самообновлению
через прямой контакт с надсознанием.
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Галактика – это большая душа, а все звездные системы – это части ее души, а мы –
части частей от души Галактики. Целая система, каскады вихрей. А ведь наша галактика
тоже вихрь на каком-то еще большем вихре. Каждый вихрь – спираль. Образы наших букв
созданы из фрагментов спирали. Если образы букв соединить, то получится спираль ДНК.
Это путь к расшифровке кода ДНК.

Практика
1. Сядьте, как вам удобно, расслабьтесь. Если вы хорошо проработали вышеизложен-

ные законы, вы спокойно входите в состояние первого закона – единение с Родом-Вселен-
ной, потом в Ясное сознание, становитесь над противоположностями, достигаете состояния
равновесия и движения на новой скорости. Следующий закон подобия дает возможность
из многих подобий сложить нужную систему, почувствуйте, что это вам уже легко дается.
Вы видите, как она раскрывается, множа себя саму в разных размерах. Почувствуйте, что
вы уже владеете этими состояниями и опытом. Пусть еще не очень уверенно, но вы уже на
верном пути творения.

2. Почувствуйте, что сейчас внутри вас изменилось, как звучат эти законы внутри вас,
как их вибрация и звучание уже сами выстраивают ваше сознание. Как, принимая в себя эти
законы, вы их декларируете в свой мир творения.

3. Наблюдайте, как изменяется ваш мир уже от самого вашего нового состояния. Важно
заметить хоть какие-то изменения, это даст вам возможность отследить, какая грань вашего
сознания более всего динамична и смогла принять новую вибрацию, пластично изменяясь
под нее.

4. Когда вы смогли увидеть, отпустите образы, сделайте вдох-выдох и выйдите из этого
состояния. Почувствуйте, как изменилось ваше состояние. Вы стали более осознанным, и
глубина вашего самосознания также изменилась. Будьте здесь и сейчас, запоминая каждое
состояние внутри себя, эмоции, мысли, сосредоточенность.

5. Через две-три минуты, вернитесь опять в состояние медитации и почувствуйте, как
прежние вибрации уже самостоятельно возвращают вас в нужное звучание. Отработайте
этот навык так, чтобы вы могли в этом состоянии находиться уже без осознанного вклю-
чения. Тогда внутри вас выстроится своя шкала ценностей и поведения, соответствующая
уровням звучания этих законов. Вы постепенно будете избавляться от ненужных происше-
ствий в своей жизни, событий, а также людей, не вибрирующих на таких же частотах, если
только они не начнут изменяться. И это нужно принять осознанно.

6. Почувствуйте сейчас свое физическое тело. Ощутите его сознание, которое управ-
ляет всем механизмом биоматерии. Как оно регулирует всеми процессами внутри тела.
Попробуйте не только ощутить его, но и соединиться с ним. Вы почувствуете, что оно содер-
жит самый явный, материальный слой. Энергия этого тела – кровь, лимфа, ферменты. Насы-
щение и обогащение происходит через воздух, пищу и через химические реакции в клетках
всего тела. Избыток энергии по энергетическим каналам проходит в эфирное тело. Ощутив
сознание физического тела, сделайте шаг за его грань, и вы окажетесь в новом теле. Не спе-
шите, попробуйте прочувствовать его.

7. Не спешите дать название следующему телу, сначала почувствуйте его. Оно
повторяет форму физического тела. Его можно представить, как туманное вещество, которое
окружает тело на расстоянии в 2,5-10 см. Когда это тело находится в нормальном состоя-
нии, очень низка вероятность того, что человек заболеет какой-либо болезнью из-за внешних
причин. Причины болезни скорее будут внутренние – отрицательные эмоции, неприятные
мысли, нездоровый образ жизни, стрессы, употребление вредных веществ и так далее. Все
это может привести к ослаблению эфирного тела. Впоследствии из-за этого защитная обо-
лочка может истончиться, образуя «окошко», через которое могут проникнуть болезни, име-
ющие внешние причины. Ощутите его сознание, почувствуйте, как это тело познает мир.
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Соединитесь с его сознанием. Вы попали в эфирное тело. Его сознание покажет вам грани
своего мира, как оно его видит, реализуется в нем. Почувствуйте, как расширяется ваше
сознание, принимая с каждым телом новую грань. Почувствовав ограничения этого тела,
сделайте еще шаг за его пределы и почувствуйте новое тело, в которое вы попали.

8. Сканируйте себя, следите за тем, как ваше сознание передает вам образ и свое состо-
яние в этом теле. Вы попали в астральное тело, также его называют эмоциональным телом,
так как оно несет в себе все наши эмоции. В нем содержатся все характеристики нашей
натуры. Оно влияет на эмоции. Астральное тело незрелого в эмоциональном и духовном
плане человека можно представить, как своеобразное мутное облако, которое перемещается
в различных направлениях. Соответственно, чем человек более зрелый в своих мыслях, чув-
ствах и чертах характера, тем яснее, прозрачнее и четче по форме выглядит его астральное
тело. Форма астрального тела овальная. Астральное тело окружает физическое на расстоя-
нии 30–40 см. Соединитесь с его сознанием и почувствуйте, как это тело смотрит на мир, как
отражает его через эмоции и чувства. Расширьте свое видение и чувствование до его граней,
ощутите предел и снова сделайте шаг за его пределы. Прислушайтесь к себе, к тому, как
внутри вас при переходе из тела в тело ваше сознание словно восстанавливает осознанную
связь с энергетическими и духовными телами.

9. Расслабьтесь и почувствуйте новое состояние. Исследуйте тело, где пребывает
сейчас ваше сознание. Ментальное тело – это третье энергетическое тело. В нем все наши
мысли и представления. В ментальном теле содержатся модели, по которым мы мыслим.
Структура ментального тела не такая плотная, как эфирного и астрального тел, а его виб-
рации выше. Оно распространяется на расстояние 40–60 см от физического тела и имеет
овальную форму. Чем выше личностное и духовное развитие человека, тем больше это тело
занимает пространства в общем электромагнитном поле. Изучайте свое тело, его структуру,
особенности, чувствуйте, как ваше сознание переводит в мысли и образ то новое ощуще-
ние, которое вы сейчас испытываете. Найдите центр сознания этого тела, войдите в него и
посмотрите с этой точки на видение мира ментальным телом. Когда ваше сознание иссле-
дует все, сделайте снова шаг за грань и почувствуйте новое тело.

10. С этого тела начинаются уже не энергетические, а духовные тела. Попробуйте
ощутить разницу. В чем его особенности. Как оно трансформирует весь опыт предыду-
щих тел в состояние более тонкого тела, уже духовного, тела причинно-следственных
связей. В нем записаны и хранятся информация и опыт всех прошлых воплощений чело-
века. Это тело содержит данные о событиях как внешнего, так и внутреннего мира человека.
Его вибрации намного выше, чем у ментального тела. Каузальное тело располагается на
расстоянии от 60 до 115 см от поверхности физического тела. Здесь уже намного сложнее,
но, несмотря на это, соединитесь с сознанием этого тела и почувствуйте разницу в созна-
нии предыдущих тел, постепенно расширьте свое сознание насколько сможете, до уровня
этого тела, пробуя отследить, как происходят процессы осмысления и реакции на внешние и
внутренние процессы. На это у вас уйдет больше времени, не спешите. Отдохните, откройте
глаза и попробуйте описать в своем дневнике личного развития, какие процессы вы ощутили
и что осознали, что нового у вас появилось в сознании. Когда отдохнули, продолжаем прак-
тику дальше. Возвращаемся в состояние медитации, снова чувствуем границы этого тела и
делаем шаг за грань.

11. Сейчас вы очутились в буддхическом, или духовном, теле – это еще более тон-
кое кармическое тело человека, которое обладает множеством дополнительных характери-
стик. Информация в этом теле не такая четкая, как в кармическом, если можно так выра-
зиться – более размытая. Однако именно в буддхическом теле находятся основные данные
о направлении развития жизни человека. Буддхическое тело человека определяет такие его
качества, как особенности характера, отношение к жизни, мировоззрение, мировосприятие,
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то есть его общее жизненное направление. Здесь широта вашего сознания очень большая,
входите в его поле и растворяйтесь, старайтесь просто наблюдать и ощущать, что это тело
рождает внутри вас, какие мысли, чувства, осознания, видения. Расплывайтесь настолько
своим сознанием, насколько позволяет вам ваша осознанность. Не спешите, делайте прак-
тику столько, сколько нужно, чтобы вы полностью ощутили своим сознанием это духовное
тело. Когда почувствовали уже его грани, делаем шаг вперед и попадаем в следующее тело.
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