


Карина  Тоймурзина

Двадцать три простых
способа вернуть вдохновение

«Издательские решения»



Тоймурзина К. А.
Двадцать три простых способа вернуть вдохновение  / 
К. А. Тоймурзина —  «Издательские решения», 

ISBN 978-5-44-859237-9

Творческие люди знают, каково остаться без вдохновения: еще вчера
фонтанировал идеями и творил легко, а сегодня хочется только
укрыться котом и смотреть сериалы. Так я и делала до тех пор, пока
не поняла, что вдохновение можно вернуть самыми разнообразными
способами, среди которых есть и быстрые, и медленные,
и поверхностные, и глубокие, и съедобные, и сексуальные —
на любой вкус. О них-то я и расскажу в этой книге.Откройте ее,
примените первый попавшийся способ и наполнитесь вдохновением;)

ISBN 978-5-44-859237-9 © Тоймурзина К. А.
© Издательские решения



К.  А.  Тоймурзина.  «Двадцать три простых способа вернуть вдохновение»

4

Содержание
Введение 6
Обо мне 8
Способ 1. Про шарлатанство, подсознание и мокрые тряпки 12
Конец ознакомительного фрагмента. 14



К.  А.  Тоймурзина.  «Двадцать три простых способа вернуть вдохновение»

5

Двадцать три простых
способа вернуть вдохновение

Карина Азаматовна Тоймурзина
© Карина Азаматовна Тоймурзина, 2017

ISBN 978-5-4485-9237-9
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



К.  А.  Тоймурзина.  «Двадцать три простых способа вернуть вдохновение»

6

 
Введение

 
Всем привет!
Я – Карина. Мама Софы, жена Миши и хозяйка чудо-кота Банана. Фотограф, блогер

и большая любительница строить грандиозные планы. Люблю кофе, мандарины и конфеты
«Птичье молоко». Люблю путешествовать, люблю сентябрь, люблю жизнь. А сильнее всего
люблю свою семью и творчество.

Вот почему я решила написать книгу о вдохновении. Не о мотивации, нет. Для меня
вообще не существует такого понятия, как мотивация. Ты либо хочешь, либо не хочешь.
Обожаю фразу «кто хочет ищет возможности, кто не хочет – причины». По-моему, она очень
и очень верная.

Поэтому эта книга о вдохновении, а не о мотивации. Вдохновение – это совсем другое.
Думаю, творческие люди меня поймут. Они знают, как это бывает.

Еще вчера муза спала с тобой в одной постели, бабочки порхали не только в животе,
но и в печени с поджелудочной, ты фонтанировал идеями и творил легко.

А сегодня нахлынул какой-то душевный тухлячок, чувствуешь себя куском мяса/желе/
овощем (нужное подчеркнуть), и хочется только укрыться котом и смотреть сериалы.

Так я и делала. Смотрела сериал. Потом еще один, третий. Так же могла спать или зани-
маться неважными, ненужными делами. «Нет вдохновения?» – «Ну и ладно, подожду. Когда-
нибудь появится». Вот такой тухлизм мог продолжаться пару дней, а мог и пару недель.
Иногда дело вовсе заканчивалось тем, что приходилось творить «без музы» просто потому,
что подходило время отдавать фотографии заказчикам.

Так было до тех пор, пока я не поняла, что вдохновение – штука управляемая, что
необязательно проводить дни, недели и месяцы в ожидании музы. Ее можно «приманить»
самыми простыми и разнообразными способами.

О двадцати трех таких способах я и расскажу. Среди них есть и быстрые, и медленные,
и поверхностные, и глубокие, и съедобные, и сексуальные – на любой вкус.

В моей книге не будет никаких пошаговых методик, упражнений, отчетов. Не будет
ничего, что заставит вас заниматься самокопанием, поисками причин и следствий и погру-
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зиться в себя так глубоко, что рискуешь не выбраться. Не имею ничего против самоанализа,
просто у этой книги другая цель. Книга предназначена для того, чтобы, ощутив описанное
выше состояние укрытого котом овоща, можно было открыть ее в любом месте наугад, при-
менить первый попавшийся способ и вернуться к своему делу полным энтузиазма.

Поэтому, если вы занимаетесь каким-то творчеством: снимаете, пишете, рисуете,
шьете или просто время от времени нуждаетесь во вдохновении, – это чтиво будет вам
полезно.

А еще я поведаю вам много забавного и интересного: про свою подругу-Плюш-
кина, про полезно-бесполезные фотокурсы, про ведических дамочек… Поделюсь истори-
ями о том, как я бросила университет и свои «инородные личности» (у меня все в порядке
с головой, честное слово!).

В общем, впереди вас ждут двадцать четыре главы безудержного веселья и вдохнове-
ния. Поехали!
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Обо мне

 
Для начала расскажу о том, как я стала фотографом. Это имеет непосредственное отно-

шение к первому вдохновительному способу, поэтому без этой предыстории просто никак.
И если вы рассчитываете прочитать тут что-то из серии «Однажды я просто поняла,

что не могу больше работать в офисе, купила зеркалку и начала снимать свадьбы», то зря.
Потому что наши с фотографией отношения развивались оч-ч-чень медленно – совсем как
у парня с девушкой, которые много лет считали себя лучшими друзьями и вот в один пре-
красный день стали осознавать, что влюблены друг в друга.

Начну с самого начала.
Лет в тринадцать я попросила родителей подарить на день рождения фотоаппарат.

И они подарили. Это был пленочный Olympus. Простенькая «мыльница», ничего особен-
ного. Но я радовалась так, будто это был не фотоаппарат, а настоящий взаправдашний живой
пони. Хотя, если бы мне подарили пони, я, пожалуй, радовалась бы меньше. Ведь у пони
не бывает зума, а у моего «олимпуса» был!

Снимала в основном сестренок, братишку и бабушкину дачную жизнь: утят, кроликов,
курочек да кошку с собакой.

Спустя несколько лет у меня появился цифровой фотоаппарат. Наступила новая эра.
Эра фото росточков и цветочков. Меня так впечатлила детализация в макрорежиме, что
не заснять новый цветочек, бутончик или красивый листик было просто невозможно. Мы
приезжали на дачу почти каждые выходные и первым делом я бежала в огород фотографи-
ровать все, что выросло за время нашего отсутствия.

Затем мне в руки попала книга Ли Фроста «Творческая фотография», и я влюбилась
в нее без памяти. Какие там были яркие, сочные снимки, какие характерные портреты! А еще
разнообразные разделы: цвет, движение, композиция, дети в объективе… Я открыла для себя
совершенно незнакомые понятия – диафрагма, выдержка, экспозиция и стала мечтать о зер-
кальном фотоаппарате, на котором можно было бы научиться их настраивать. Но мечты меч-
тами, а на деле мне было совсем не до этого: я поступила в медицинский университет и была
так же далеко от идеи стать фотографом, как Москва от Владивостока.
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Все резко переменилось, когда, пройдя летнюю практику в онкодиспансере, я разоча-
ровалась в медицине и бросила университет на первом семестре третьего курса.

Я училась на одни пятерки, поэтому, услышав о моем решении, папа сказал: «Дурдом».
Одногруппники сказали: «Вот ты смелая». А мама ничего не сказала. Она прекрасно знала,
насколько свойственно мне было неожиданно и без сожалений все разрушить, разнести, раз-
ломать и начать строить нечто новое.

После ухода из универа я понятия не имела, что станет моим новым направлением,
моей страстью, моей «идеей фикс». Устроилась работать крупье в казино и на некоторое
время просто перестала думать о будущем.

Анатомия, физиология, биохимия, латынь остались позади. Бесконечные зубрежки,
ночи наедине с учебниками и кофе сменились 12часовыми рабочими сменами в прокурен-
ном казино. Покер, рулетка, блек-джек. Сигаретный дым, фишки, чаевые, игроки…

Какой веселой была наша компания крупье! Это был особый мир, понятный только
нам, ребятам в одинаковых жилетках. Мир с безумными выигрышами и невероятными про-
игрышами, многоэтажными матами и сложнейшими подсчетами в уме.

Вот в это разбитное время я и купила свою первую простенькую зеркалочку, свой нена-
глядный Canon 1000 D. Снимала очень жадно и ненасытно и вскоре стала постепенно осва-
ивать разные настройки своей зеркалки. В фотографиях появились намеки на некое творче-
ское видение мира.

И он (мир) стал посылать мне знаки: «Давай, Карина. Это твое. Смелее!». А я боялась
поверить ему и упустила столько шансов, столько возможностей. Порой эти намеки от все-
ленной были такими жирными, что жирнее только участники шоу «Экстремальное преоб-
ражение». Посудите сами.

Я стала регулярно встречать сделанные мной снимки в рамках дома у друзей. А ино-
гда и друзья друзей просили поснимать прогулку или какое-то мероприятие. Однако если
я и соглашалась, то никогда не принимала деньги за эту работу. Однажды после пробной
съемки мне даже предложили должность фотографа в одном ночном клубе. Я отказалась
с мыслями о том, что не потяну, потому что у меня нет необходимой техники.

Раз за разом я находила тысячи причин, чтобы не браться за платные съемки: у меня
слабенькая техника; я не профессионал; мне не хватит знаний; что, если соглашусь и нала-
жаю?!

В общем, я боялась. Боялась, что не получится. Боялась, что получится. Просто так
тоже боялась. Поэтому занималась чем угодно, только не созданием портфолио: работала
менеджером по продажам, секретарем в нотариальной конторе, крупье в подпольном казино
(официальные тогда уже прикрыли), риелтором на коммерческой недвижимости, снова
менеджером по продажам…

Этот круговорот говноработ, наверное, мог бы продолжаться бесконечно, если бы я
не встретила Ее, одну эксцентричную хозяйку проката костюмов. Назовем ее Ириной. Хочу
немного рассказать о ней, ведь она сыграла большую роль во всей этой истории.

О, это была совершенно удивительная женщина, которая всех и вся стремилась зара-
зить своим неисчерпаемым энтузиазмом. Хотел ты сам этого вдохновительного заражения
или нет – не важно, Ирина все равно щедро испускала его во все стороны.

Прокат костюмов располагался непосредственно в ее однокомнатной квартире, над
которой абсолютно не властны были законы физики. Объять необъятное или впихнуть нев-
пихуемое там было как нефиг делать.

Забитые вещами шкафы и вешалки, толкаясь и тесня друг друга, тщетно пытались
уместиться на этой крохотной площади. Хаос царил на кухне, в комнате и в ванной. Двери
и дверцы не закрывались, потому что костюмы, обувь и аксессуары торчали и лезли ото-
всюду, время от времени образуя на полу внушительные кучи. Чаще всего сложно было
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понять, где заканчивается стул и начинается стол, потому что оба они были сокрыты под
ворохом одежды вперемешку с чем-то непонятным, что давно уже мечтает обрести приста-
нище в мусорном ведре.

Да, Ирина была самым настоящим Плюшкиным, страдающим от патологического
накопления. Однако это не мешало ей всегда быть в хорошем настроении.

Казалось, что она хотела, чтобы каждый человек во всем мире был на своем месте
и занимался любимым делом. Поэтому неустанно твердила мне: «Почему ты не рекламиру-
ешь себя как фотографа? Почему не проводишь платные фотосессии?! Почему? Почему?
Почему?». Я пыталась отговориться тем, что у меня недостаточно опыта, но с такими, как
Ирина, подобные отмазки не прокатывают. Она продолжала насильно и настойчиво вдох-
новлять меня на фотоподвиги.

К слову, моей зеркалке тогда исполнилось уже пять лет, и на ее счету была не одна
тысяча отснятых кадров, что не мешало мне сидеть на попе ровно. Поэтому я очень благо-
дарна Ирине за ее бесконечные творческие пендели. Они и допинали-таки меня до фотокур-
сов! О, да-а. Мои первые фотокурсы…

С точки зрения получения новых знаний они оказались настолько бесполезными, что
даже покупка лотерейного билета стала бы лучшим вложением денег.

Наш преподаватель был полноват, улыбчив и вечно опаздывал. Он рассказывал о про-
стейших вещах, и мне было откровенно скучно. Примерно так, наверное, себя ощущает
семиклассник, по неизвестной причине вынужденный сидеть на уроке с первашами.

Однако даром эти курсы тоже не прошли: до меня наконец доперло: хватит делать
вид, что пять лет подряд разбираешься в настройках фотоаппарата, Карина! Пора двигаться
дальше!

И я начала: бесплатные фотосессии для подруг и знакомых пар, воркшоп по свадебной
съемке, розыгрыши ВКонтакте и инста. Так по крупицам собиралось портфолио.

Хотя, пожалуй, портфолио – слишком громкое слово для того, что я тогда насобирала:
разношерстные, разнобойные фотографии, объединенные в несколько категорий – «Свадеб-
ные», «Студия», «Лав стори». Эти снимки были призваны заявить всем вокруг: «Приходите
ко мне на съемки! Я вот так вот могу!». Смотрелось нелепо, зато мне нравилось.

Появились первые заказы на платные фотосессии. Я захлебнулась от гордости, почув-
ствовала себя профессионалом и начала мечтать о карьере свадебного фотографа… Но дни
шли, а никто почему-то не спешил звать меня снимать свою свадьбу. В тот момент я, пере-
полненная от невостребованного энтузиазма, уже готова была перегореть и сдуться, но ситу-
ацию неожиданно спас мой муж.

Его коллега рассказал, что собирается жениться, и Миша, не упуская случая, в красках
описал ему, как я круто снимаю. Ну и продал, так сказать, мои услуги. Полагаю, что продажа
эта состоялась потому, что он верил в меня сильнее, чем я сама.

О, эта моя первая свадьба оказалась такой запоминающейся! Во-первых, я перемеща-
лась на своей машине, потому что транспорта в достаточном количестве молодыми преду-
смотрено не было. Во-вторых, был конец ноября, и погода установилась довольно холодная,
жених с невестой промерзали насквозь, и на лицах вместо взаимной любви и нежности чита-
лось: «Сворачивай свою технику, женщина! Поехали греться!». Именно поэтому самыми
счастливыми их лица вышли на фотографии в парке у Вечного огня. После парочки стакан-
чиков горячительных напитков.

К концу дня, добравшись до дома, я так устала, что не могла произнести ни слова.
Голова раскалывалась, а ноги гудели. Я легла на диван, укрылась котом и уснула с глупой
счастливой улыбкой. Ведь я-таки отсняла свою первую свадьбу.

Знала ли тогдашняя, укрытая тепленьким котиком Карина о том, что ее «блистатель-
ная» карьера свадебного фотографа совсем скоро закончится, не успев начаться? – Нет,
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не знала. Но давайте не будем ее расстраивать, пусть себе спит, окутанная воображаемыми
лучами славы.

* * *
Закончился ноябрь, наступила зима. Свадеб не было. Вместо них были уютные студий-

ные съемки с нарядными елками, теплыми пледами и горами красивых фейковых подарков.
Весной я много снимала на мастер-классах по макияжу, а потом приняла участие в свадеб-
ной выставке, которая не принесла мне ни одного клиента. Наконец, когда ждать стало уже
невмоготу, пришло лето и принесло с собой желанные свадьбы. Я снимала и обрабатывала.
Обрабатывала и снимала. И снова снимала. И снова обрабатывала.

А потом взяла и забеременела.
Нет—нет, беременность не была случайностью или неожиданностью. Напротив, все

произошло намеренно и запланированно. Миша хотел стать папой, а я хотела стать мамой.
Не учла только один ма-а-аленький нюанс: что эти два желания – родить ребенка и стать
успешным свадебным фотографом – не то чтобы совсем уж взаимоисключающие события,
но и коррелируют между собой тоже довольно слабо.

В общем, пришлось немного отложить фотографию. Поэтому на один год я выпала
из профессиональной творческой жизни и не снимала ничего, кроме своего ненаглядного
ребятеныша.

Надо сказать, что этот вид съемки мне понравился даже больше, чем все остальные,
вместе взятые, и именно в этот год ко мне пришла идея книги и всевозможные вдохнови-
тельные способы. Ведь теперь мне нужно было быть не только фотографом, но и мамой,
а это, знаете ли, тот еще творческий процесс.

А вот новый, 2017 год знаменовал собой начало «эпохи возрождения» моей професси-
ональной жизни: я прошла новые крутые курсы, посещаю фотоклуб, организовала съемку-
инспирацию, отсняла пару свадеб, наметила целый вагон тематических и даже социальных
проектов для «подумать» и отправилась в семейное автофотопутешествие. В общем, остаток
года обещает быть еще более насыщенным, и я очень рада, что теперь умею поддерживать
в себе внутренний огонь.
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Способ 1. Про шарлатанство,
подсознание и мокрые тряпки

 
Первый и самый мощный по моей версии вдохновительный способ это:
Быть тем, кем являешься и не быть тем, кем не являешься.
«Чего-о-о?!» – подумали вы сейчас.
Звучит почти так же пафосно, как «меня трудно найти, легко потерять и невозможно

забыть», только еще и непонятно, да?
Позвольте мне объяснить.

Я глубоко убеждена, что у каждого человека есть свое предназначение – любимое дело,
которое, во-первых, делает тебя счастливым, а во-вторых, приносит пользу другим людям,
решает их проблемы. Не стоит путать с благотворительностью, потому что предназначение
может (и должно!) приносить деньги. И пусть вас не смущает, что звучит это так высоко-
парно – «предназначение» (сама не люблю разного рода высокопарщину), на самом деле все
просто. Попробую разъяснить.

Моя подруга, к примеру, остеопат. Ей нравится эта хитроумная, невероятная и абсо-
лютно непонятная моему разуму методика работы с тканями организма. Она просто прика-
сается своими изящными пальцами к разным точкам и местам на теле, держит их там неко-
торое время, может подвигать немного, и (о чудо!) позвонки встают на свои места, пальцы
перестают неметь, и решается еще 100 500 разных немощей и болей. Непостижимо! Раньше
я вообще думала, что остеопатия – это нечто среднее между мануальной терапией и шарла-
танством, но нет! Это работает совсем как магия чистой воды, не иначе! Испытала на себе,
и уже не один раз.

Любит ли эта девушка свое дело? – Да, обожает. Вот прям хлебом не корми, дай
поостеопатить (остеопить? остеопатировать?!).

Решает ли она проблемы других людей, занимаясь им? – Да, избавляет их от боли.
Получает ли она за это денежное вознаграждение? – Тоже да.
Вот вам и предназначение.
Оно может быть совершенно разным: выращивать кукурузу, учить детей, шить одежду,

создавать духи, строить дома, писать о том, как бюджетно путешествовать, писать о том, как
путешествовать дорого… В общем, всего не перечислить.

Предназначение не дано нам откуда-то «свыше», и нет необходимости тратить веч-
ность на то, чтобы его отыскать, оно идет изнутри.
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И, кстати, не стоит бояться, что если позволить себе заняться этим своим предназначе-
нием, то все, пиши: «пропало», не останется больше времени ни для семьи, ни для отдыха, ни
для развлечений. Это совсем не так. Предназначение должно органично вплетаться в жизнь,
сохраняя время для других значимых для вас вещей.

Зачем же оно нужно? – Да для того, чтобы быть счастливым. Для того, чтобы каждый
рабочий день приносил радость, и не было необходимости идти в нелюбимое место и, стис-
нув зубы и булки, заниматься нелюбимыми делами на благо семьи. Чтобы не нужно было
«терпеть» до выходных или отпуска, чтобы не испытывать, как в школьное время, скрытую
внутреннюю радость, когда болеешь. Чтобы не заставлять себя идти на работу колоссаль-
ным усилием воли, и не досиживать последние пятнадцать минут трудового дня, занима-
ясь ИБД1, а на деле лишь нетерпеливо поглядывая на часы на своем мониторе и проклиная
минуты за их нескончаемость.

Поверьте, друзья, когда вы «в предназначении», все совсем иначе. Легкость, идеи, энту-
зиазм… Клевые клиенты, заказчики, коллеги. Проекты, которые зажигают настолько, что
работа становится отдыхом.

Конечно, я не утверждаю, что, занимаясь любимым делом, никогда не устаешь
и не хочешь устроить себе перерыв. (Не зря же я пишу эту книгу). Но даже в такие минуты,
когда нуждаешься в передышке, предназначение невозможно разлюбить или, тем более, воз-
ненавидеть.

* * *
Как же понять, что является твоим предназначением?
Лично у меня всегда были догадки по этому поводу, но окончательно осознать его

и отбросить разные страхи и предрассудки мне помогла работа с подсознанием при помощи
методики мастер КИТ.

Вообще работа с подсознанием – мощнейшая вещь. Причем хочу подчеркнуть, что я
не имею ввиду психологов, гипнотизеров и прочих психопомощников и психоспасителей,
речь исключительно о самостоятельном взаимодействии со своим «супер-эго».

Однако, подсознание все-таки – не тема этой книги, и рассказывать о нем я тут не буду.
Во-первых, потому что автор вышеупомянутой методики – не я, а во-вторых, потому что
книга про эту методику уже есть, и даже не одна. Поэтому давайте поступим так: если кто-
то заинтересовался этим вопросом, пишите мне в соцсетях или на почту (контакты будут
в конце), и я поделюсь информацией.

А чтобы понять, какое же оно – ваше предназначение, для начала просто поразмыслите:
что вам всегда нравилось делать, и что у вас получается хорошо? Не исключено, что сразу
подумается как-то так: «Да, я люблю рисовать, и у меня есть для этого задатки, но ведь этим
не заработаешь на жизнь!».

Если так, то гоните эти мысли от себя мокрыми тряпками. Заработать на хлеб с икрой
можно на чем угодно. Серьезно, ребят. Это так. А в век интернета и подавно. Хоть на укра-
шениях ручной работы, хоть на видеорассказах о том, что хранится в вашей косметичке.

Не верите? Погуглите что-нибудь про популярных ютьюб-блогеров.

1 – Для тех, кто не в курсе: ИБД – имитация бурной деятельности.
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