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Душевный лекарь. Об
отношениях с людьми

Составитель Дмитрий Семеник
 

Люди, общение
 
 

Как относиться к людям?
 

Заповедь новую даю вам, да любите друг друга; как Я возлюбил вас, так и вы да любите
друг друга.

(Ин. 13, 34).

Всех почитайте, братство любите, Бога бойтесь, царя чтите.
(1 Пет. 2, 17).

Возлюбленные! будем любить друг друга.
(1 Ин. 4, 7).

Помни слова, сказанные в старчестве: от ближнего живот и смерть… Умудряйся при-
обретать жизнь и избегать смерти, живя с теми, с кем живешь, стараясь иметь заповедан-
ное апостолом, т. е. благость, милосердие, сострадание и любовь, которая есть исполнение
закона; а как? – послушай того же апостола: Носите бремена друг друга, и таким образом
исполните закон Христов (Гал. 6, 2).

Преподобный Амвросий Оптинский (1812–1891).

Я, еще будучи студентом, спросил однажды моего духовного отца и наставника:
– Как нужно относиться к человеку вообще?
Он, нимало не затрудняясь и не задумываясь, ответил мне, как что-то ему совершенно

известное:
– С благоговением!
Я поразился такому ответу, как небывалому. Но он мне объяснил религиозный смысл

и повод к нему: всякий человек есть ведь образ Божий; а Богу и иконам мы поклоняемся с
благоговением…

Митрополит Вениамин (Федченков) (1880–1961).

Все мы – одна большая семья и братья между собою, потому что все люди – это дети
Бога.

Старец Паисий Святогорец (1924–1994).

Чти всех, как образы Божии, всем благожелай и благодетельствуй по силе, пред всеми
смиряйся и всем угождай в пределах добра, радуйся с радующимися и соскорби скорбящим,
никого не осуждай и не уничижай, даже в мысли и чувстве, от ищущих у тебя совета и
вразумления не скрывай истины, когда знаешь, сам же в учители никому не навязывайся,
паче же всего блюди мир и согласие со всеми, с готовностию на всякие для того с своей
стороны жертвы, и всевозможно избегай соблазнить кого.
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Преподобный Никодим Святогорец (1749–1809).

Надо любить всякого человека, видя в нем образ Божий, несмотря на его пороки.
Нельзя холодностью отстранять от себя людей.

Преподобный Никон Оптинский (1888–1931).

Старайся, сколько можешь, любить всякого человека. Если же сего еще не можешь,
то по крайней мере не ненавидь никого. Но и сего не в состоянии будешь сделать, если не
презришь всего земного.

Преподобный Максим Исповедник († 662).

Мы не должны иметь ни к кому неприязненного отношения, а должны иметь отноше-
ние снисходительное, терпеливое, всепрощающее, полное любви, чтобы Бог простил и нам.

Люби ближнего как самого себя; ибо, любя ближнего, любишь себя, и ненавидя ближ-
него, прежде всего делаешь вред себе, прежде всего ненавидишь свою душу. Ты это по опыту
знаешь.

Господь твой есть Любовь; люби Его и в Нем всех людей, как чад Его во Христе. Гос-
подь твой есть Огонь; не будь холоден сердцем, но гори верою и любовью. Господь твой
есть Свет; не ходи во тьме и не делай ничего в темноте разума без рассуждения и понимания
или без веры. Господь твой есть Бог милости и щедрот; будь и ты для ближних источником
милости и щедрот.

Любить ближнего как себя, сочувствовать ему в радости и печали, питать, одевать его,
если он нуждается в пище и одеянии, дышать с ним, так сказать, одним воздухом – считай
так же обыкновенным делом, как питать и греть себя, и не думай, как о добродетели.

С каким бы человеком ты не встретился, читай как бы ясно начертанные на самом челе
его слова: «Люби и чти».

Слышишь? Чтоб из твоих уст не слышно никогда было слово: не люблю.
Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Люби грешников, но ненавидь дела их, и не пренебрегай грешными за недостатки их,
чтобы самому тебе не впасть в искушение, в котором пребывают они.

Не променяй любви к брату твоему на любовь к какой-нибудь вещи, потому что любо-
вью к брату ты стяжал внутри тебя Того, Кто драгоценнее всего в мире. Оставь малое, чтобы
приобрести великое.

Преподобный Исаак Сирин (VII век).

Старайтесь внимательно относиться к людям. Привыкнуть к тому трудно. Помни:
забудь себя и забудь всё в себе и живи жизнью всех и каждого. Кто бы к тебе ни пришел,
переживай с ним то, что он переживает. Входи в его душу, а себя забудь, совершенно забудь
себя.

Св. праведный Алексий Мечев (1859–1923).
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Нужно научиться, встретив человека, не рассматривать его только по отношению к
себе самому, то есть: страшно ли мне от него, выгодно ли что, нравится ли мне человек, а
посмотреть на него с совершенно открытым умом и сердцем, как на явление, которое перед
вами стоит, которое никаким образом не отзывается на вашей жизни. Это совсем не лег-
кая задача, потому что все люди, которые нам встречаются, так или иначе влияют на нашу
жизнь. Знаете, очень легко, придя в зоологический сад, дивиться тому, как прекрасен тигр;
но встреть вы его на улице – совершенно иное будет впечатление, и иное поведение с вашей
стороны!..

Если мы хотим посмотреть на человека и увидеть его таким, каков он есть, надо
подойти к нему с открытым сердцем, с открытым умом, с готовностью его принять, какой он
есть, без страха за себя, без искания своей выгоды, а просто смотреть на него, как мы могли
бы смотреть на потрясающее, изумительное произведение искусства; или как мы могли бы
слушать музыку, воспринимая ее всем своим существом, не для того только, чтобы услышать
какие-то ласкающие ухо звуки, а для того, чтобы за этими звуками уловить опыт того, кто
писал эту музыку, уловить, может быть, душу композитора и понять нечто, чего мы раньше
никак не могли понять.

Антоний, митрополит Сурожский (1914–2003).
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Зачем любить людей?

 
Заповедь новую даю вам, да любите друг друга; как Я возлюбил вас, так и вы да любите

друг друга.
(Ин. 13, 34).

Где любовь, там и Бог, там тишь да гладь, да Божья благодать.
Русская пословица.

Спасение ваше и погибель ваша – в ближнем вашем. Спасение ваше зависит от того,
как вы относитесь к своему ближнему.

Преподобный Никон Оптинский (1888–1931).

Если ближний и недостоин любви твоей, по твоему мнению, то достоин Бог, Которого
он есть раб и Которого образ на себе носит: достоин Христос, Который Кровь Свою за него
излиял.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783).

Любить – блаженство; ненавидеть – мука. Весь закон и пророки сосредотачиваются в
любви к Богу и ближнему (Мф. 22, 40).

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

Мы должны поставлять Христа за первое основание любви к ближнему… Ибо кто
любит за то, что его любят, тот – случись с ним неприятность – прервет любовь свою; а кто
соединен тою любовию, никогда не оставит оной. Посему и Павел сказал: любовь никогда не
перестает (1 Кор. 13, 8). Что ты скажешь мне в защиту свою: тебя обидел тот, который был
почтен тобою? Или облагодетельствованный тобою хотел убить тебя? Но если ты любишь
для Христа, то и сие самое располагает тебя к большей любви. Что у других служит к раз-
рушению любви, здесь то же самое служит к утверждению оной. Почему же? Во-первых,
потому, что таковой бывает для тебя виновником наград; во-вторых, потому, что он имеет
нужду в большей помощи и заботливости о нем. Посему, кто так любит, тот не разбирает ни
рода, ни отечества, ни богатства, ни взаимной любви к себе, ни другого чего либо подобного.
Но хотя бы его ненавидели, обижали, умерщвляли, не перестает любить, имея достаточную
причину к любви – Христа… Смотри, как Он заботится и о тех, которые распяли Его, и
которые столько оказали неистовства над Ним! Так говорил Он о них Отцу: прости им, ибо
не знают, что делают (Лк. 23, 34), и после сего послал еще к ним учеников.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Любовь есть корень и вершина, начало и венец всех добродетелей, союз совершенства
(Кол. 3, 14). Любовь есть источник жизни и сама жизнь, ибо без нее человеческая жизнь
давно бы угасла. Сердце наше не может жить и развиваться без любви. Вне ее оно томится,
тоскует, духовно замирает. И наоборот, любовью оно живится и ею привлекает благодать
Божию и очищает себя от множества грехов (Пет. 4, 8).

Архимандрит Кирилл (Павлов) (р. в 1919).

Любовь покоит и приятно расширяет сердце, оживотворяет его, а ненависть – мучи-
тельно стесняет и тревожит его. Кто ненавидит других – тот мучит, тиранит сам себя, тот
глупее всех глупцов, а кто любит – тот блажен, всегда покоен, весел и тот премудр.
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Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).
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Какова истинная любовь?

 
Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится,

не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не раду-
ется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все пере-
носит. Любовь никогда не перестает.

(1 Кор. 13, 4–8).

Полюби нас в черненьких, а в беленьких и всяк полюбит.
Русская пословица.

Что значит любить кого-либо? Значит желать ему блага и делать его, когда возможно.
Святитель Димитрий Ростовский (1651–1709).

Любовь, возбуждаемая чем-нибудь вещественным, подобна… наводняемому дождем
потоку, которого течение прекращается с оскудением составляющего его вещества. Любовь
же, которая имеет виновником Бога, подобна бьющему из земли источнику; потоки его нико-
гда не пресекаются.

Преподобный Исаак Сирин (VII век).

Любовь плотская, не будучи связана духовным чувством, как только представится
какой даже незначительный повод, очень легко испаряется. Любовь же духовная не такова:
но, хотя случится потерпеть какое огорчение, в душе боголюбивой, состоящей под воздей-
ствием Божиим, союз любви не пресекается.

Блаженный Диадох Фотикийский (V век).

Любовь, всецело к Богу устремленная, связует любящих с Богом и друг с другом.
Преподобный Фалассий (VII век).

Если любовь есть в сердце, то она от сердца изливается на всех окружающих и прояв-
ляется в жалости ко всем, в терпении их недостатков и грехов, в неосуждении их, в молитве
за них, а когда необходимо, то и в материальной поддержке.

Игумен Никон (Воробьев) (1894–1963).

Чем сердце просторнее, тем более вмещает в себе любимых; чем грешнее, тем оно
теснее, тем менее оно способно вмещать в себе любимых – до того, что оно ограничивается
любовью только к себе и то ложной; любим себя в предметах, недостойных бессмертной
души: в сребре и злате, в любодеянии и прочем подобном.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Любовь свидетельствуется неосуждением ближних.
Преподобный Исаия († 370).

Она, прежде всего, простирается до самопожертвования… Второй признак истинной
любви тот, что она вечна, никогда не прекращается… Третий признак истинной, небесной
любви тот, что она исключает совершенную нелюбовь к кому-либо, т. е. нельзя, например,
одних любить, а других нет. Кто имеет святую любовь, тот весь переполнен ею. Я могу
скорбеть, жалеть, что такой-то полонен страстями, привержен злу, худо поступает, но не
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любить человека, как Божие создание, я не могу и должен быть готов при всяком случае
проявить к нему любовь. Четвертый признак истинной любви тот, что любовь эта в одно и
то же время направляется к Богу и ближним, находясь в такой связи, что кто любит Бога,
тот непременно любит и ближнего…

Свщмч. Арсений (Жадановский), еп. Серпуховской (1874–1937).

Почему любовь к ближнему должна быть самоотверженной до того, что мы должны
быть готовы при необходимости отдать жизнь свою за друзей своих? Потому что только
такая любовь исключает из нашего сердца самолюбие, из которого происходит всякое зло;
и только такая любовь к ближнему теснее, ближе всего нас подводит к любви Божией.

Какой же признак страстного отношения к человеку? Если человек является предметом
нашего удовольствия или неудовольствия вне мысли о Боге. Если человек нам нравится или
не нравится за телесные или даже душевные качества, как объект нашего чувства, а не образ
и подобие Божие. Мы можем иметь к человеку расположение лишь потому, что видим образ
и подобие Божие, и отвращаться от противления Богу, в нем проявляющегося.

Поэтому мы можем радоваться только просветлению образа Божия в человеке и печа-
литься его омрачению.

Иеромонах Петр (Серегин) (1895–1982).

Не имеет цены пред Евангелием любовь от движения крови и чувствований плотских.

Взгляни на предметы твоей любви: они очень тебе нравятся? К ним очень привязано
твое сердце? Отрекись от них.

Этого отречения требует от тебя Господь, законоположитель любви, не с тем, чтоб
лишить тебя любви и любимых, но чтоб ты, отвергнув любовь плотскую, оскверненную
примесью греха, соделался способным принять любовь духовную, чистую, святую, которая
– верховное блаженство.

Ощутивший любовь духовную, с омерзением будет взирать на любовь плотскую, как
на уродливое искажение любви. Как отречься от предметов любви, которые как бы приросли
к самому сердцу? – скажи о них Богу: «Они, Господи, Твои, а я – кто? Немощное создание,
не имеющее никакого значения».

«Сегодня я еще странствую на земле, могу быть полезным для любимых моих чем-
нибудь; завтра, может быть, исчезну с лица её, и я для них – ничто!»

Огонь любви требует много пищи для того, чтоб быть постоянным и умножаться. Когда
питает его Бог, – он непрестанно усиливается, нет ему предела; но когда предоставлено
питать его человеку самим собою, – скоро оскудеет пища для огня, – огонь потускнеет, угас-
нет.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

Какие только страсти, какие только искажения наших душевных чувств не способны
облекаться в одежду любви к ближнему!.. Лукавые демоны стараются напеть нам некото-
рую разнеживающую, расслабляющую, льстящую нам песенку про любовь ко всем людям,
про милосердие, про самопожертвование; таким образом, человек может продолжить те же
нечистые отношения, оскверняющие сердце, думая, что он начал совершенно иную жизнь,
и что он тянется к общению – это есть признак зародившейся в нем любви к ближним. По
неразумию такие страсти, как человекоугодие, ложное, основанное на самолюбовании сми-
рение, притворная скромность, блуд в самых тонких, сокровенных видах и т. п., могут пока-
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заться тем светлым источником, из которого исходит милосердие. Очень важно для спасения
души как раз удалить из нее все напускное, притворное, страстное. Мы не играть должны в
христианскую любовь, но делать все, чтоб действительно стяжать эту истинную любовь к
ближним. Мы должны различать кровяное, душевное, плотское от духовного. Все истинно
евангельское, исполнение всякой заповеди Христовой именно ради Бога, ради вечности, не
по страстному увлечению, всегда сопряжено с борьбой, с усилием, с понуждением своих
сил.

Архимандрит Лазарь (Абашидзе) (XX–XXI вв.).

Тайна любви к человеку начинается в тот момент, когда мы на него смотрим без жела-
ния им обладать, без желания над ним властвовать, без желания каким бы то ни было обра-
зом воспользоваться его дарами или его личностью – только глядим и изумляемся той кра-
соте, что нам открылась.

Антоний, митрополит Сурожский (1914–2003).

Одно срубленное и очищенное дерево быстро катилось по подкосу на человека. Я
видел это, но от великой скорби не мог ему крикнуть: «уйди скорей»; у меня заболело и
заплакало сердце, и дерево остановилось. Человек этот был для меня чужой: я не знал его,
а если бы это был родной, то, думаю, вряд ли остался бы я жив.

Преподобный Силуан Афонский (1866–1938).
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Как научиться любить?

 
Послушанием истине чрез Духа, очистив души ваши к нелицемерному братолюбию,

постоянно любите друг друга от чистого сердца,
(1 Пет. 1, 22).

Дети мои! станем любить не словом или языком, но делом и истиною.
(1 Ин. 3, 18).

Любовь от Бога, и всякий любящий рожден от Бога и знает Бога.
(1 Ин. 4, 7).

Делай дела любви – и за дела любви всегда Господь будет прилагать тебе потребное.
Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Любовь рождается от веры и страха Божия, возрастает и укрепляется надеждою, при-
ходит в совершенство благостию и милосердием, которыми выражается подражание Богу.

Если ты находишь, что в тебе нет любви, а желаешь ее иметь, то делай дела любви, хотя
сначала без любви. Господь увидит твое желание и старание и вложит в сердце твое любовь.

Преподобный Амвросий Оптинский (1812–1891).

Любовь не вырастает, не становится великой и совершенной вдруг и сама по себе, но
требует времени и постоянного попечения.

Страстотерпица царица Александра (1872–1918).

Любить ближнего можно не иначе и не прежде, чем в нашем сердце будет попрано
всякое самолюбие, всякая гордость.

Любовь приобретается путем работы над собой, путем насилия над собой и путем
молитвы… Посылает Господь какого-нибудь человека, надо отнестись к нему внимательно,
подойти к нему, войти в его положение, посвятить ему уголок своего сердца. Так постепенно
всё новые и новые люди будут входить в наше сердце, и наше сердце будет расширяться и
расширяться. Мы должны подражать любви Божией.

Св. праведный Алексий Мечев (1859–1923).

Любовь есть совершенство добродетелей.
Монах Георгий (Стратоник), затворник Задонский (1789–1836).

Любовь есть вершина всех совершенств, а чтобы взойти на вершину, надо пройти все
ступени. Чтобы стяжать любовь, горячую любовь к Богу, любовь к ближнему, надо, прежде
всего, чтобы стали невозможными грубые грехи.

Может ли человек сребролюбивый, для которого золото бог, может ли сластолюбивый,
для которого бог чрево, может ли он стяжать любовь? Конечно, нет, никак не может: он
далек, весьма далек от любви.

Стяжать любовь могут только те, которые стали бесстрастными, т. е. освободились от
всех страстей: от чревоугодия, блуда, гнева, от страсти лжи, от страсти тщеславия и гордо-
сти.
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Только они, ставшие чистыми, могут стяжать любовь.
Святитель Лука (Войно-Ясенецкий) (1877–1961).

Дети, обучающиеся чтению, сначала учат буквы, потом учатся по складам читать, а
далее и книги читать научатся. Так должно и христианам в христианском учении поступать.
Сперва должно научиться добром за добро воздавать, то есть иметь благодарность; потом
злом за зло не воздавать, досаждением за досаждение, обидой за обиду, и не мстить ни сло-
вом, ни делом обидевшему; а далее и врагов любить, и добро творить ненавидящим, и доб-
ром за зло воздавать. Это и есть лестница, по которой христиане восходят к совершенству,
которое состоит в любви ко врагам.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783).

Если мы внимательно начнем всматриваться в свою душу, если действительно ради
заповеди Божией возжелаем любить ближнего своего, то обнаружим в сердце жестокое
противление, оно то будет отзываться окамененным нечувствием, то озлобляться и рыкать
подобно хищному зверю, будет источать то ненависть, то клевету, то мстительность и
зависть, то насмешку, то осуждение, то будет усмехаться злу, преткновению ближнего, то
огорчаться его успехами, – таково наше сердце, пока оно не очищено продолжительным
трудом самоукорения, молитвами, многими внутренними и внешними подвигами, терпе-
нием скорбей, обид, несправедливостей и т. д. Недаром святой Иоанн Лествичник помещает
любовь на самой высшей – тридцатой – ступени своей лествицы добродетелей. Как же мы
мечтаем достичь ее, перепрыгнув все двадцать девять?

Архимандрит Лазарь (Абашидзе) (XX–XXI вв.).

Ничего не делайте в угоду себе, а все в помощь и к удовольствию окружающих вас;
и будете упражнять самоотвержение и любовь.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894).

Желающий стяжать любовь должен отвергнуть всякое злобное и немирное помышле-
ние, не говоря уже о делах и словах, должен прощать всем обиды справедливые и неспра-
ведливые.

Преподобный Никон Оптинский (1888–1931).

Желающий вступить на путь любви пусть обеззаботит себя в отношении ко всем
людям, хороши они или худы.

Преподобный Исаия († 370).

Непременно будь ко всем внимателен, приучи себя при первом взгляде на человека
всегда от души желать ему добра.

Святитель Василий Великий (330–379).

Нет иной стези к духовной любви, которою начертывается в нас невидимый образ
Божий, если прежде всего человек не начнет миловать по подобию Небесного Отца, явив-
шего нам Свое совершенство в милости.

Преподобный Исаак Сирин (VII век).

Мой старец Мисаил каждый раз, когда встречал человека, говорил: «Пречистому
образу Твоему поклоняемся, Благий».
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Люби всех, но и не люби никого особо.
Старец Иероним Эгинский (1883–1966).

Созерцай всех людей в безмерно любящем их Боге, и, если ты любишь Бога искренно,
тебе легко будет любить и всех людей, прощая их недостатки.

При столкновении и обращении с людьми, содержи в сердце слово «люби» и, внимая
ему, беседуй со всеми с любовью и благорасположением сердца. Не выпускай никогда из
сердца этого слова при столкновении с ближним: оно сильно способствует утверждению
сердца в любви.

Смотри на всякого человека, домашний он или чужой, как на всегдашнюю новость в
мире Божием, как на величайшее чудо Божией премудрости и благости, и привычка твоя к
нему да не послужит для тебя поводом к пренебрежению его.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Стяжи материнское сердце. Знаешь, как чувствует себя мать: она все прощает и иногда
делает вид, что каких-то шалостей не замечает. Терпи и оправдывай, снисходи к другим,
чтобы и Христос снисходил к тебе.

Старец Паисий Святогорец (1924–1994).

Следующим образом возлюби ближнего: не гневайся и не памятозлобствуй на него;
не позволяй себе говорить ближнему никаких укорительных, бранных, насмешливых слов,
сохраняй с ним мир по возможности своей; смиряйся пред ним; не мсти ему ни прямо, ни
косвенно; во всем, в чем можно уступить ему, уступай; отучись от прекословия и спора,
отвергни их, как знамение гордыни и самолюбия; говори хорошо о злословящих тебя; плати
добром за зло; молись за тех, которые устраивают тебе различные оскорбления, обиды, напа-
сти, гонения (Мф. 5, 21–48). Никак, ни под каким предлогом, не осуждай никого, даже не
суди ни о ком, хорош ли он, или худ, имея перед глазами того одного худого человека, за
которого ты должен отвечать пред Богом, – себя. Поступай относительно ближних так, как
бы ты желал, чтоб было поступлено относительно тебя (Мф. 7, 1-12). Отпускай и прощай
из глубины сердца человекам согрешения их против тебя, чтоб и Отец Небесный простил
тебе твои бесчисленные согрешения… Наконец, не повреждай брата своего многословием,
пустословием, близким знакомством и свободным обращением с ним. Ведя себя так по отно-
шению к ближнему, ты окажешь и стяжешь к нему заповеданную Богом и Богу угодную
любовь; ею отворишь себе вход к любви Божией…

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

Испытай над собою: Один день проси у Бога любви к брату, а другой – живи без любви,
и тогда увидишь разницу.

Преподобный Силуан Афонский (1866–1938).

Любовь без смирения не может быть прочна и тверда.
Преподобный Макарий Оптинский (1788–1860).

Может ли нам в таком печальном состоянии помочь одно только учение о любви? Но
в том-то сила и значение дела Христова, что оно не ограничивается одним только учением.
Человечеству даны новые силы. Дело Христово есть создание «новой твари», т. е. Церкви. В
Церкви живущий Дух Божий дает силы для осуществления христианского учения в жизнь.
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Свщмч. Иларион (Троицкий), архиеп. Верейский, Петроградский († 1929).
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Как обращаться с людьми?

 
Каждый из нас должен угождать ближнему, во благо, к назиданию.
(Рим. 15, 2).

Доколе есть время, будем делать добро всем, а наипаче своим по вере.
(Гал. 6, 10).

Будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во Хри-
сте простил вас.

(Еф. 4, 32).

Старайтесь иметь мир со всеми и святость, без которой никто не увидит Господа.
(Евр. 12, 14).

Встречай не с лестью, а с честью!
Русская пословица.

И слепому, и прокаженному, и поврежденному рассудком, и грудному младенцу, и уго-
ловному преступнику, и язычнику окажи почтение как образу Божию. Что тебе до их немо-
щей и недостатков! Наблюдай за собой, чтоб тебе не иметь недостатка в любви.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

С каждым человеком обращайся так прямодушно и искренно, как с Самим Сердцевед-
цем – Богом. Говорите истину каждый ближнему своему, потому что мы члены друг другу
(Еф. 4, 25).

Тщательно следи за своим обращением с людьми и замечай: с любовью ли ты обра-
щаешься; если заметишь в мыслях и в чувствах своих что-либо, клонящееся к разрушению
любви, отбрось это и обращайся непременно с любовью и со всей искренней простотой,
свойственной христианской любви.

Если идешь к кому-либо по какому делу или в гости – иди с духом смирения и любви,
но отнюдь не с духом неприязни и гордости. В первом случае тебя встретят с лицом веселым,
в последнем – неблагорасположением. Какою мерою мерите, такою и вам будут мерить
(Мф. 7, 2; Мк. 4, 24). Души чуют друг друга. Тверди, идучи к другому, в сердце заповедь
Божию: возлюби ближнего твоего, как самого себя (Мф. 22, 39).

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Если будешь принимать людей Бога ради, то, поверь, все будут к тебе хороши.

Надо быть ко всем почтительной. Будь ласкова, но не ласкательна. Поклонись, да ско-
рее мимо проходи.

Сам всеблагий Господь праведных любит, а грешных только милует. И истинные хри-
стиане, подражая Господу, так же поступают: оказывая милость и снисхождение всем без-
различно, являют полную любовь только правоверующим.

Преподобный Амвросий Оптинский (1812–1891).
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Со всяким человеком обходись без лести, но просто, – так, как сам с собой. Каковым
внешне ему являешься, таковым и внутри будь; и что ему говоришь и на устах твоих имеется,
то должно быть и на сердце твоем.

Ласково со всяким обходись, но ласковое и сердце имей. Ибо ласковое обхождение без
ласкового сердца есть лицемерие и лукавство. Его берегись!

Святитель Тихон Задонский (1724–1783).

Более старайся услуживать другим, нежели, чтоб тебе услуживали.
Преподобный Антоний Великий (251–355).

Прежде всего научимся побеждать ближнего любовью и, по словам блаженнаго Павла,
почитайте один другого высшим себя (Флп. 2, 3), научимся не уступать и быть побежден-
ными в этом, но побеждать, и любящим нас показывать большее и пламеннейшее благорас-
положение. Это всего более поддерживает и веселит жизнь нашу.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Пусть исходит из твоих уст слово утешения, укрепляя любовь к тебе других. Беседуй
с лицом веселым, чтобы весело было и разговаривающему с тобою. Разговаривая с бедня-
ком, не оскорби его: кто обижает нищего, обижает Создателя. Не стыдись кланяться всякому,
как созданному по образу Божию. Старшего летами постарайся почтить; с равными встре-
чайся мирно; младших принимай с любовью; перед почтенными не ленись стоять. Алчу-
щего накорми, жаждущего напои, как повелел Господь, нагого одень, странного введи в дом,
больного посети; дойди до темницы и узнай беду тамошних; чего требуют, подай; поскорби,
вдохни и прослезись с ними; вспомни, что многие из них страждут за один какой-нибудь
грех, а мы постоянно грешим и однако живем счастливо.

Преподобный Иосиф Волоцкий († 1515).

Раздавайте дары благодати Духа Святого требующим по примеру свечи возжженной,
которая и сама светит, горя земным огнём, и другие свечи, не умаляя собственного огня,
зажигает во светение всем в других местах.

Преподобный Серафим Саровский († 1833).

Обращайся с людьми так же внимательно, как с посланниками Великого Царства, и
так же осторожно, как с огнем.

Ищи непрестанно дел милосердия и любви, сострадательности, без этих дел невоз-
можно угодить Богу. Будь солнышком для всех, милость выше всяких жертв.

Схиигумен Савва Псково-Печерский (1898–1980).

Отчего грустно после долгого с кем-либо разговора? Оттого, что во время разговора вы
отходите вниманием от Господа. Господу это неприятно, и Он даёт вам о сем знать грустию.
Извольте навыкать неотходно быть с Господом, что бы ни делали, и всё делать для Него,
стараясь соображать то с заповедями Его. И никогда не будете грустны, ибо будете сознавать,
что делали Его дела.
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Всякого приходящего или всякого встречаемого надо принимать как посланца Божия.
Первый вопрос будет у тебя внутри: что хочет Господь, чтобы я сделал с сим или для сего
лица. Всех принимать, как образ Божий, с почтением, и желать сделать добро ему.

Являйтесь сами Ангелами в том кругу, в котором живёте и действуете. Будьте всякий
по силе Ангелом утешителем, Ангелом помощником, Ангелом избавителем, Ангелом руко-
водителем, Ангелом, готовым облегчать всякую тяготу и скорбь, о коих сведаете вы в окру-
жающих вас.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894).

Надо понуждать себя обходиться приветливо и с теми, которые не нравятся нам.
Преподобный Никон Оптинский (1888–1931).

Не позволяй ни с кем вольности в обращении: веди себя с каждым человеком так, как
будто ты с ним первый раз видишься.

Игумен Никон (Воробьев) (1894–1963).

Если мы видим, что некоторые любят нас о Господе, то перед ними мы наиболее
должны сохранять скромность; ибо ничто так не разоряет любви, и ничто так скоро не про-
изводит ненависти, как вольность в обращении.

Преподобный Иоанн Лествичник († 649).
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С кем и зачем общаться?

 
С преподобным преподобен будеши, и с мужем неповинным неповинен будеши, и со

строптивым развратишися.
(Пс. 17, 26–27).

Какову дружбу заведешь, такову и жизнь поведешь.
Русские пословицы.

Сближайся с праведными, и – через них приблизишься к Богу.

Общайся с имеющими смирение, и научишься их нравам.
Преподобный Исаак Сирин (VII век).

Друзей твоих предварительно подвергай испытанию и не своди со всеми близкого зна-
комства. Если заведешь обширное знакомство, – не доверяй всем, потому что мир всквашен
на лукавстве. В друга себе избери одного брата, боящегося Господа, и прилепись к Богу, как
сын к отцу, потому что все человеки, за исключением немногих, предались лукавству; земля
преисполонилась суетности, попечения и скорбей.

Человек, входящий к продавцу благовоний, заимствует приятный запах: и обращаю-
щийся с благочестивыми мужами нечувствительно привыкает подражать их добродетелям.

Преподобный Антоний Великий (251–355).

При дверях у мудрых стой неотступно, а у богатых не стой никогда.
Святитель Григорий Богослов (329–389).

Любящие Бога да будут друзьями твоими; а кто любит пьянство, с теми не останавли-
вайся на пути.

И своим и чужим делай добро, сколько можешь; и доброму и злому говори доброе
слово.

Преподобный Ефрем Сирин (IV век).

Да будет отцом твоим тот, кто может и хочет потрудиться с тобой для свержения бре-
мени твоих грехов; а матерью – умиление, которое может омыть тебя от скверны; братом –
сотрудник и соревнитель в стремлении к горнему; сожительницу стяни неразлучную память
смерти; любезными чадами твоими да будут сердечные воздыхания; рабом да будет тебе
тело твое, а друзей приобретай в небесных силах.

Преподобный Иоанн Лествичник († 649).

Друзьями должно тебе иметь таких лиц, которые были бы назидательны для тебя и
сходились с тобой в образе жизни; ибо говорит Писание, мужи мирные да будут друзья тебе,
братья духовные, отцы святые, о коих и Господь наш сказал: кто будет исполнять волю
Отца Моего Небесного, тот Мне брат, и сестра, и матерь (Мф. 12, 49).

Святитель Феодор, епископ Едесский († 848).

С весёлыми не знакомьтесь, а с богобоязненными.
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Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894).

И сам я не безгрешен, и друзей ищу не безгрешных, потому что безгрешных и не найду.
Но у кого преуспеяний много, и они велики, а недостатков мало, и они не важны, тех вклю-
чаю в список друзей, а в ком нахожу противное сказанному, тех и не включаю, и не исклю-
чаю. Не включаю, чтобы не дали повода клеветать на весь сонм, ибо каждый обычно судит о
человеке по его приближенным. Но и не исключаю, оставляя им добрую надежду. И одни для
меня – как советники и друзья, а с другими не бранюсь, но поддерживаю возможный мир,
стараясь сохранить апостольское предписание: если возможно с вашей стороны, будьте в
мире со всеми людьми (Рим. 12, 18).

Преподобный Исидор Пелусиот (V век).

Как частое обращение с людьми, искренно расположенными к благочестию, сильно
возбуждает и укрепляет в нас ревность к добродетели, так нет ничего гибельнее, как входить
в частое общение с людьми, не имеющими расположения к благочестию, честности в нравах,
и дозволять себе вольное обращение с порочными.

Епископ Петр Екатериновский († 1889).

Пребывание с другими нужно нам не для того, чтобы со всеми советоваться и им под-
ражать, а чтобы в соображении с ними познавать душевные свои немощи и смиряться пред
ближними.

Преподобный Амвросий Оптинский (1812–1891).

Хорошее житейское общение можно иметь и с неверующими, только молитвенного
общения с ними нельзя иметь, и споров о религии нельзя заводить, чтобы имя Божие в споре
не оскорблялось.

Преподобный Нектарий Оптинский (1853–1928).

Что душа имеет, то она и передает. Страсть передает страсть, раздражение передает
раздражение, гнев передает гнев. Благодатный же дар облагодатствованной души передаст
ближнему благодатный дар.

Если христианин, подвизающийся среди мира, поддерживает связь с людьми духов-
ными, то ему есть на кого опереться. Как бы духовно ты ни жил, добрый круг общения (осо-
бенно в наше время) необходим. Связь с людьми духовными очень (даже больше чем духов-
ное чтение) помогает христианину, потому что эта радость духовного союза пробуждает в
нем сильное рвение к духовным подвигам.

Старец Паисий Святогорец (1924–1994).
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Общаться ли с «плохими» людьми?

 
Не дружись с гневливым и не сообщайся с человеком вспыльчивым, чтобы не

научиться путям его и не навлечь петли на душу твою.
(Притч. 22, 24–25).

Кто прикасается к смоле, тот очернится, и кто входит в общение с гордым, сдела-
ется подобным ему.

(Сир. 13, 1).

Если же правый глаз твой соблазняет тебя, вырви и брось от себя.
(Мф. 5, 29).

Не обманывайтесь: худые сообщества развращают добрые нравы.
(1 Кор. 15, 33).

Входить в сближение с согрешающими не для чего иного должно, а только для того,
чтобы побудить их к покаянию, если каким-нибудь способом можно это сделать без греха.

Святитель Василий Великий (330–379).

Бывает потребность в мужестве не только в отношении к людям, которые против нас,
но и в отношении к тем, которые, по-видимому, за нас. Есть приятные враги, которые делают
нападения не с острым оружием, но с мягкими сетями. Есть люди, которые силой приязни
и дружбы влекут к делам неблагородным и неблагонравным, и мысль о приязни и дружбе
может ослабить силу противоборства пороку.

Святитель Филарет, митрополит Московский (1783–1867).

Легче заимствовать порок, нежели передать добродетель, так как скорее заразишься
болезнью, нежели сообщишь другому свое здоровье.

Святитель Григорий Богослов (329–389).

Нет ничего легче, как перенять что-либо худое. Случается, что мы не в состоянии будем
последовать чьим-либо высоким добродетелям, но очень легко можем усвоить себе его недо-
статки.

Блаженный Иероним Стридонский (330–420).

Воробей воробья заманивает в западню: и грешник подобного себе вовлекает в глубину
зол.

Не входи в сообщество со злыми, не имей привязанности к лжецам, не спорь с против-
никами, не вступай в борьбу с дерзкими.

Если нетверд ты во нравах, не дружись с человеком, который слаб рассудком; говорю
же сие не с тем, чтоб гнушался ты кем-либо, как грешником, но чтобы, когда обе стороны
слабы, и ты не потерпел от него вреда, и он от тебя.
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Не живи вместе и не советуйся с людьми худыми, чтоб порок не помрачил твоей непо-
рочности, чтоб лукавство не превозмогло в тебе над добротою и зависть не одержала верх
над твоим бесстрастием.

Преподобный Ефрем Сирин (IV век).

Кто ищет общества злых, тот достаточно показывает собственную злость.
Блаженный Августин (354–430).

Не живи с гордыми, живи со смиренными.

Кто находится в дружбе с зараженным ненавистью и сварливым, тот находится в
дружбе с хищным зверем.

Отступи – ускори это сделать – от человеков, чуждых благоразумия и духовного
разума.

Если любишь покойную жизнь, не входи в круг тех, у коих вся забота о суетностях, и
если случайно попадешь в среду их, будь таков, как бы тебя там не было.

Преподобный Антоний Великий (251–355).

Не вступай в общение с тем, кем, как видишь, гнушаются добрые.
Преподобный Нил Синайский (IV–V вв.).

К снисканию безопасности, свободы, веселья и благополучия, весьма полезно удале-
ние от содружества злых людей.

Такова уж немощь человеческая, что добрый человек, вступив в общество злых, ста-
новится сам злым: между тем как эти редко делаются добрыми.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Ничто так не вредит человеку, особенно юному, как злая компания. Ибо, как обхожде-
ние с добрыми – это такая школа, в которой без книг обучается человек философии христи-
анской, то есть честной жизни, так обращение со злыми бывает причиной крайнего развра-
щения.

Хотя бы и природы доброй был кто и хорошо воспитан, но если с развращенными нахо-
диться будет, трудно и почти невозможно тому не развратиться. Ибо злоба так, как смола,
прилипчива и незаметно в добрые нравы входит и заражает их.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783).
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Добиваться ли любви людей?

 
Сын мой! веди дела твои с кротостью, и будешь любим богоугодным человеком.
(Сир. 3, 17).

Кто Богу угоден, тот и людям приятен.
Русская пословица.

Согрешивший должен отлучить себя от всякой любви человеческой, доколе не изве-
стится, что Бог принял его покаяние: любовь мира сего отлучает от любви Божией.

Неизвестный старец, из «Отечника».

Не ищи никогда, чтоб тебя любил кто в этой жизни и почитал тебя, чтоб тебе свободнее
было спострадать Христу распятому.

Преподобный Никодим Святогорец (1749–1809).

Не ищи любви в других к себе, а ищи ее в себе, не только к ближним, но и к врагам.
Преподобный Макарий Оптинский (1788–1860).

Мы обязаны, чтобы всех любить, но чтоб нас любили, мы не смеем требовать.
Преподобный Анатолий Оптинский (Зерцалов) (1824–1894).

Не заботься о том, чтобы уважали и любили тебя люди века сего, но о том, чтобы уго-
дить Господу Богу и чтобы совесть твоя не обличала тебя во грехах.

Св. праведный Алексий Мечев (1859–1923).

Я не смел бы сказать ближнему: хочу, чтобы ты любил меня; но, думаю, не сказал бы:
не хочу, чтобы ты любил меня. Тут есть что-то отражающее и отчуждающее, и это может
тяжко ударить в сердце ближнего.

Святитель Филарет, митрополит Московский (1783–1867).

Похвал избегай, но стыдись и укоризн.
Преподобный Нил Синайский (IV–V вв.).

Не требуй любви от ближнего, ибо требующий ее смущается, если ее не встретит; но
лучше ты сам покажи любовь к ближнему, и успокоишься, и таким образом приведешь и
ближнего к любви.

Преподобный Дорофей Палестинский († 620).

Любовь ближнего к нам в наших руках: она зависит всецело от силы и глубины нашей
любви к ближнему.

Преподобные Варсонофий Великий и Иоанн (VI век).

Если хотим, чтобы нам верили, будем жить хорошо; и если хотим, чтобы нас любили,
будем любить.

Преподобный Исидор Пелусиот (V век).
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Кому и насколько можно открывать свои чувства?

 
Из избы сору не выноси, а в уголок копи!
Русская пословица.

Не открывай пред всеми помыслов своих, чтоб не дать преткновения ближнему своему.

Не открывай мысли своей невеждам и воли своей – неблагоразумным.
Преподобный Исаия († 370).

Не всем открывай помыслы свои, а только тем, которые могут врачевать душу твою.
Преподобный Антоний Великий (251–355).

Учись быть кроткой и молчаливой, и будешь любима всеми. А раскрытые чувства то
же, что ворота растворенные: туда бежит и собака, и кошка… и гадят.

Преподобный Анатолий Оптинский (Зерцалов) (1824–1894).

Мало ли какое зло бывает у тебя на душе, но «не все, что есть в печи, на стол мечи». Да
будет оно одному Богу известно, ведущему все тайное и сокровенное, а людям не показывай
всех своих нечистот, не заражай их дыханием сокрытого в тебе зла, затвори печь: пусть дым
зла замрет в тебе. Богу поведай печаль свою, что душа твоя полна зла и жизнь твоя близка к
аду, а людям являй лицо светлое, ласковое. Что им до твоего безумия? Или же объяви свою
болезнь духовнику или другу своему, чтобы они тебя вразумили, наставили, удержали.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Никогда не говори о себе самом, о своих делах или о своих родных, исключая случаев,
когда это необходимо, но и при этом говори, сколько можешь, короче.

Преподобный Никодим Святогорец (1749–1809).
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Стоит ли быть посредником в ссоре?

 
Хватает пса за уши, кто, проходя мимо, вмешивается в чужую ссору.
(Прит. 26, 17).

Горькие вести и гонцу не на радость.

От худой птицы – худые вести.
Русские пословицы.

Под видом благорасположения скрывает зависть, кто передает брату укорные слова от
других слышанные.

Преподобный Фалассий (VII век).

Лучше не передавать укорных слов, посылаемых нам от кого-либо, а умолчать об них,
или передать, хотя ложно, слова любви и благорасположения, тогда дух наш пребудет спо-
коен. А передавать слова вражды и зависти весьма вредно; они производят нередко в нетер-
пеливых и самолюбивых людях, к которым относятся бурю душевную, возбуждают угас-
шую вражду и производят раздор. Надо иметь христианское терпение и мудрость змеиную.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).
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Свойственна ли христианам угрюмость?

 
Мудрость человека просветляет лице его, и суровость лица его изменяется.
(Еккл. 8, 1).

В собрании старайся быть приятным.
(Сир. 4, 7).

Не забывайте также благотворения и общительности, ибо таковые жертвы благо-
угодны Богу.

(Евр. 13, 16).

От доброго слова язык не отсохнет.

Ласковое слово, что весенний день.
Русские пословицы.

Иных религия делает суровыми и угрюмыми. Но это не по-христиански. Религия, кото-
рую вдохновляет слово Христа – солнечная и радостная.

Страстотерпица царица Александра (1872–1918).

Угрюмая, отталкивающая жизнь не есть Божия жизнь… Когда Спаситель сказал постя-
щимся, чтобы умывались, голову помазывали и причёсывали, то разумел именно, чтобы не
угрюмничали. Не думайте поэтому, что вам следует решиться на самую мрачную жизнь.
Совсем нет. Всеми благами, что подаёт Господь, можно пользоваться, помазавши голову
маслом и лицо умывши. Но всем, не как попало, не спустя рукава, а по-христиански.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894).

Как по отношению к телу человек печальный, унылый и угрюмый, хотя бы был и кра-
сив собою, теряет много красоты, а беззаботный и кротко улыбающийся увеличивает кра-
соту, так точно – и по отношению к душе. Угрюмый, хотя бы имел тысячи добрых дел, отни-
мает у них всю красоту.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Возделыватель худых помышлений мрачным и печальным делает внешний вид лица
своего, язык – неспособным к пению божественных песней и себя – для всех неприятным
и нежеланным встречником и собеседником. Возделыватель же благих и бессмертных про-
израстений в сердце имеет лицо, радующееся и улыбающееся, сладкозвучный в молитвах
язык и для всех всегда бывает приятным собеседником.

Преподобный Никита Стифат (XI век).

Верующие должны быть солью земли и не замыкаться от людей.
Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) (1910–2006).

Человеку надлежит быть существом общительным и дружелюбным, а не одиноким
и необщительным, доставлять другим пользу, чем только в силах, возможною попечитель-
ностию доказывать свою сострадательность, подражая телесным членам во взаимном их
содействии общей пользе.
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Преподобный Нил Синайский (IV–V вв.).

Очень-то не отделяйся от других. Ходишь на именины и ходи, только и там будь вни-
мательна, имей память о присутствии Божием.

Схиигумен Иоанн (Алексеев) (1873–1958).

Держись проще и веселее. Христианин вовсе не должен представлять собой какую-то
мрачную фигуру, изможденную аскетическими подвигами и служащую укором для других
людей.

Священник Александр Ельчанинов (1881–1934).
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Где мера в общительности?

 
С Богом беседуй много, а с людьми мало; поучением себя в законе преуспеешь в том

и другом.
Преподобный Нил Синайский (IV–V вв.).

Будь дружен со всеми людьми; а мыслью своею пребывай один. Принимай участие в
страданиях всякого, а телом своим будь далеко от всех.

Преподобный Исаак Сирин (VII век).

Любовь к ближним не тем являть, чтобы обходить все кельи, но тем, чтобы не избегать
сообщества и братского приветствия.

Преподобный Макарий Оптинский (1788–1860).

Что касается того, как поступать в тех случаях, когда люди хорошо относятся, усиленно
зовут к себе, но душа не лежит к этим людям, стоит ли бывать у них, или совершенно отка-
заться от знакомства с ними?

На это скажу Вам, что человек существо общественное и в силу необходимости часто
приходится иметь общение; тем более, если к нам относятся хорошо, то можно и сходить
разок, другой, чтобы не казаться дикаркой, и только завязать сношение, а сближаться осо-
бенно, если нет к тому оснований, то не следует.

Св. праведный Алексий Мечев (1859–1923).
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Полезно ли вам уединение?

 
Если прежде не приведешь себя в правильное настроение, пребывая между челове-

ками, то не возможешь стяжать его и живя наедине.
Авва Лонгин.

При высокоумии и душевных страстях нельзя избирать уединенное житие.
Преподобный Никон Оптинский (1888–1931).

Общежитие умерщвляет страсти, а то в норе и змея тихо сидит.
Преподобный Анатолий Оптинский (Зерцалов) (1824–1894).

Жизнь в уединении страсти не врачует, а только усыпляет. Если внимательно жить
среди людей, скорее придешь в самопознание, ибо здесь много встретишь случаев, обнару-
живающих нашу гниль.

Схиигумен Иоанн (Алексеев) (1873–1958).

Разве тем исцеляются наши страсти, чтобы мы были уединены и никто бы нас не тро-
гал? Напротив, оные от того умножаются и лишают совершенно покоя, а при обращении с
другими и при побеждении страстьми мы познаем свою немощь, смиряемся, каемся и по
времени получаем исцеление.

Преподобный Макарий Оптинский (1788–1860).

Пребывание в келье не делает тебя опытным, потому что ты пребываешь в ней без
скорби. А через то, чтобы прежде времени оставить все попечения, враг готовит тебе не
покой, а скорее смущение, так что в конце концов заставит тебя сказать: лучше бы я и не
родился.

Преподобные Варсонофий Великий и Иоанн (VI век).

В начале пути человек должен избрать жизнь (если только это зависит от него) среди
людей и подвергаться всяким искушениям от них, а через это познать свои немощи и
смиряться… Уединение усыпляет страсти и грехи, обманывает человека, диавол отступает
от такого, дает ему мысль, что он победил в себе почти все страсти, а затем, в удобный
момент, им же подстроенный, ввергает в пучину падений, из которых многие не в состоянии
выбраться.

Игумен Никон (Воробьев) (1894–1963).

Если кто замечает, что он легко побеждается возношением и вспыльчивостью, лукав-
ством и лицемерием, и захочет извлечь против них обоюдоострый меч кротости и незлобия:
тот пусть вступит как бы в страну спасения, в общежитие братий, и притом самых суровых,
если хочет совершенно избавиться от сих страстей; чтобы там, подвергаемый досаждениям,
уничтожениям и потрясениям от братий, и умственно, а иногда и чувственно попираемый,
он мог очистить ризу души своей от ее скверны.

Преподобный Иоанн Лествичник († 649).



Д.  Г.  Семеник.  «Душевный лекарь. Об отношениях с ближними»

31

 
Вы любите разговоры о вере

 
Не давайте святыни псам и не бросайте жемчуга вашего пред свиньями, чтоб они не

попрали его ногами своими и, обратившись, не растерзали вас.
(Мф. 7, 6).

Небезопасно плавать в одежде; небезопасно и касаться Богословия тому, кто имеет
какую-нибудь страсть.

Преподобный Иоанн Лествичник († 649).

У кого сердце наполнено страстями, у того ими же и язык приводится в движение.
Если станет он говорить и о духовном, то будет рассуждать под влиянием страсти. Мудрый
замечает такого человека при первой встрече, и чистый обоняет его зловоние.

Преподобный Исаак Сирин (VII век).

Ежели вам случится сойтись с людьми единомышленными, то отчего же не погово-
рить о религии? Этот разговор несравненно лучше и приличнее для христианина, чем какое-
нибудь празднословие и пустословие. Почему не послушать духовно разумную речь благо-
мыслящего человека; или отчего не передать того, что вы сами знаете? Но если возникнет
спор, то гораздо разумнее избегать его, по учению апостола, воспрещающего словопрение;
потому что оно служит не на потребу, а на разорение слышащих. В этом случае лучше пре-
кратить разговор, но и то разумно, со смиренномудрием, или переменив предмет рассуж-
дения, или постепенно выйти из него, но не замолчать разом, как бы внезапно. Ибо такое
молчание легко может в спорящих породить такую мысль, что вы пренебрегаете их образом
мыслей или что вы не хотите с ними говорить, считая их недостойными вашего разговора.
Во всяком случае, должно стараться всякого человека умиротворять, а не вовлекать в страсть
гневную. Ведайте и то, что для противоречащего поучение бесполезно, ибо поучается лишь
тот, кто желает и ищет поучения.

Преподобный Макарий Оптинский (1788–1860).
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Споры о вере

 
Грешнику же говорит Бог: «что ты проповедуешь уставы Мои и берешь завет Мой

в уста твои, а сам ненавидишь наставление Мое и слова Мои бросаешь за себя?..»
(Пс. 49, 16–17).

С безрассудным много не говори, и к неразумному не ходи; берегись от него, чтобы не
иметь неприятности и не замарать себя столкновением с ним.

(Сир. 22, 12–13).

Рабу же Господа не должно ссориться, но быть приветливым ко всем, учительным,
незлобивым, с кротостию наставлять противников: не даст ли им Бог покаяния к познанию
истины, чтобы они освободились от сети диавола, который уловил их в свою волю.

(2 Тим. 2, 24–26).

Тех, которые держатся учения противного твоему, обличай силою добродетелей твоих,
а не убедительностью слов твоих.

Преподобный Исаак Сирин (VII век).

Блюдись разговаривать с еретиками, желая отстоять веру; чтоб яд скверных слов их
как-нибудь не уязвил тебя самого.

Преподобный Исаия († 370).

Когда кто из знаемых твоих держится еретических мудрований, увещай его познать
правую веру, но не состязайся с ним и не желай слышать, как он мудрствует, чтоб не зара-
зиться ядом его. Если он пожелает услышать истину веры, приведи его к святым отцам,
которые могут оказать пользу ему по Христе. Таким образом ты поможешь ему по Богу без
вреда себе. Но если он по первом и втором увещании не исправится, то такового, по слову
апостола, отрицайся (Тит. 3, 10).

Преподобные Варсонофий Великий и Иоанн (VI век).

В отношении к людям разных исповеданий надобно со всею свободой и силою откры-
вать убеждение в достоинстве православного исповедания; но в обличении заблуждений
и заблуждающих терпимость, спокойствие, кротость, снисхождение, осторожность так же
нужны, как и ревность.

Мудрость христианская мирна, и подвизающийся для нее должен быть мирен… Мир-
ным нужно быть любителю мудрости и в отношении к другим, не вступать в словопрения,
как учит апостол, что нимало не служит к пользе, а к расстройству слушающих (2 Тим. 2,
14), и, если нужно стать за истину против нападающих на нее, нужно делать сие со спокой-
ной твердостью, без раздражения, так, чтобы можно было потом сказать себе в совести: с
ненавидящими мир я мирен (Пс. 119, 6).

Святитель Филарет, митрополит Московский (1783–1867).

Некоторые духовные люди ищут радость в богословских диспутах, беседах и тому
подобном. Но когда их богословские разговоры заканчиваются, они остаются с пустотой и
спрашивают себя, что им делать дальше.
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Надо избегать споров и бесед, которые начинаются якобы ради духовной пользы, а
приводят, чаще, к головной боли. Не надо ждать духовного понимания от людей, которые не
веруют в Бога. Лучше молиться за таких людей, чтобы Бог простил и просветил их.

Старец Паисий Святогорец (1924–1994).

Не читай безбожных книг, не беседуй с безбожниками, иначе сильно повредишь себе и
навлечешь излишние скорби. Святая Церковь решительно запрещает не достигшим духов-
ной силы эти беседы и чтение. Враг возбуждает безбожников начинать эти беседы, а тебе
будет подавать мысль, что ты можешь обратить их к вере в Бога, что ты обязан пожалеть их,
спасать от гибели и проч. Это хитрость вражия.

Разговоры об истине с воинствующими атеистами совершенно бесполезны.
Игумен Никон (Воробьев) (1894–1963).

Гордая ересь не терпит обличений, не терпит побеждения. От обличений она ожесто-
чается; от побеждений приходит в неистовство. Это доказали бесчисленные опыты. Побеж-
дается ересь кротким увещанием; еще удобнее – молчаливым приветствием, смирением,
любовию, терпением и долготерпением, молитвою прилежною, исполненною соболезнова-
нием о ближнем и милосердием к нему. Ересь не может быть побеждена человеком, потому
что она изобретение, начинание демонское. Победителем ее может быть един Бог, призван-
ный к борьбе с нею и к поражению ее смирением человека пред Богом и любовию этого
человека к ближнему.

Желающий успешно сражаться против ереси должен быть вполне чужд тщеславия и
вражды к ближнему, чтоб не выразить их какою насмешкою, каким колким или жестким
словом, каким-либо словом блестящим, могущим отозваться в гордой душе еретика и воз-
мутить в ней страсть ее. Помазуй струп и язву ближнего, как бы цельным елеем, единственно
словами любви и смирения, да призрит милосердый Господь на любовь твою и на смирение
твое, да возвестятся они сердцу ближнего твоего и да даруется тебе великий Божий дар –
спасение ближнего твоего.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

Если кому-то не хватает образования, или остроты ума, или силы характера, чтобы спо-
рить с еретиками, то нужно это со смирением признать и, оставаясь верным православию,
уклоняться от общения с иноверцами, которые, если мы немощны, не могут получить от
нас пользы, а нам могут повредить. Нужно этому еретику, который, натянув на лицо улыбку,
лезет к нам в душу с Библией в руках, сам ее не понимая, а назойливо пытаясь учить, сказать:
«Я не готов с вами спорить, отойдите от меня». А кто может возразить неправо верующему
человеку, пусть возразит с Божией помощью и, может быть, приведет его к истине.

А ненавидеть еретиков – это дело не христианское, потому что Господь сказал: Не
судите, да не судимы будете (Мф. 7, 1), – и заповедовал нам любить ближнего. Не наше
дело решать «спасется или не спасется», а Божие.

Священник Константин Островский (р. в 1954).

Передавать истину большей частью приходится не путем спора, а путем явления чего-
то высшего. Я помню одного миссионера, иподиакона патриарха Тихона, который в России
проповедовал в начале революции; он говорил: когда споришь с неверующим, не говори
против него, потому что он захочет себя защитить и будет всеми силами тебе перечить и
закрываться от той истины, которую ты провозглашаешь. Говори выше его, чтобы высота и
красота того, что ты говоришь, его пленила и чтобы он к ней устремился.
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Антоний, митрополит Сурожский (1914–2003).

Другим говорить о Боге, когда у них еще нет склонности слышать о Нём, не надо. Вы
спровоцируете их на богохульство. А вы не спешите, молитесь о том, кому хотели бы помочь,
и предавайте их Богу. У него сила и власть – реальные, а наши – кажущиеся.

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) (1910–2006).



Д.  Г.  Семеник.  «Душевный лекарь. Об отношениях с ближними»

35

 
Как вести себя с богохульником?

 
Преступлением закона бесчестишь Бога.
(Рим. 2, 23).

Не столько хулится Бог нечистой жизнью язычника, сколько развращением христиа-
нина.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Когда злой язык имя Божие хулит и честь Его терзает, то тогда должны мы не молчать,
но стоять за честь имени Его, и хулителя злоречивые уста заграждать, хотя бы и до излияния
крови и лишения жизни нашей следовало дело, что Спаситель наш и в приведенном ответе,
и в других случаях показал, и Своим примером нас научил.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783).

При помыслах сомнения, неверия, хулы – кто страдает: тот ли предмет, о котором
сомневаются, коему не верят, который хулят? или – те, которые сомневаются, не верят, хулят?

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

На кощунствующих надо смотреть как на больных, от которых мы требуем, чтобы они
не кашляли и не плевали.

Преподобный Никон Оптинский (1888–1931).

Если человек бесстыдный сквернословит, богохульствует, то лучше сделать вид, что
ты чем-то занят и не слышишь его, а самому молиться. Потому что, если он поймет, что
ты за ним следишь, он может сквернословить не переставая. И ты, таким образом, станешь
причиной его одержимости нечистым духом. Однако, если сквернословит не бесстыдник, а
человек, у которого есть совесть, и сквернословит он от дурной привычки, то ты можешь
ему что-то сказать. Но если у него есть не только совесть, но хватает и эгоизма, то будь
осторожен. Не говори с ним строго, но сколько можешь смиренно и с болью.

Старец Паисий Святогорец (1924–1994).
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О дружбе с животными

 
Животному и скотине дай пищу и не бей их, в этом милость к ним человека, но привя-

зываться, любить, гладить и разговаривать – есть неразумие души… Это значит, что забыл
человек заповедь Христову любить Бога всем сердцем, всей душою, всем помышлением.
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