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Душевный лекарь. О семейной жизни
Составитель Дмитрий Семеник

 
Отношения между полами

 
 

«Сам Бог дал людям возможность наслаждаться…»
 

Разве не знаете, что тела ваши суть члены Христовы? Итак, отниму ли члены у
Христа, чтобы сделать их членами блудницы? Да не будет! Или не знаете, что совокуп-
ляющийся с блудницею становится одно тело с нею? Ибо сказано: два будут одна плоть.
А соединяющийся с Господом есть один дух с Господом. Бегайте блуда; всякий грех, какой
делает человек, есть вне тела, а блудник грешит против собственного тела. Не знаете ли,
что тела ваши суть храм живущего в вас Святаго Духа, Которого имеете вы от Бога, и
вы не свои? Ибо вы куплены дорогою ценою.

(1 Кор. 6, 15–20).

Никаким грехом не гнушается так Бог как непотребством.
Преподобный Ефрем Сирин (IV век).

Дух Святой… подобен пчеле: как пчела не влетает в сосуд смрадный, так и Дух Святой
не входит в нечистую душу.

Святитель Димитрий Ростовский (1651–1709).

Блуд есть ложь, а целомудрие есть истина и истинное удовольствие.
Преподобный Нил Синайский (IV–V вв.).

Мы приятною считаем похотную сласть, а она воистину есть смертоносная болезнь.
Похотная сласть есть удочка диавола, запал огня неугасимого. И, однако ж, мы, люди, вле-
чемся к ней, как рабы, сами отдавшие себя в плен.

Преподобный Феодор Студит († 826).

Если пожелает кто исследовать дело в точности, то ни прежде смешения, ни во время
него, ни после не видно удовольствия, а напротив того, до смешения бывает очевидное
бешенство, во время же него – явное безумие и неукротимое волнение, да и то, что бывает
после него, вернее назвать освобождением от безумия, нежели вкушением удовольствия.
Ибо кто удовлетворил похоть, тот прекратил удовольствие. А кто еще в похоти, тот не в
веселье, но в волнении, в неистовом смятении.

Преподобный Исидор Пелусиот (V век).

Самое безобразное и самое неестественное, противное естеству так усвоилось пад-
шему состоянию человека, так сроднилось с ним из-за долгого пребывания во зле, что стало
как бы второй нашей природой.

Архимандрит Лазарь (Абашидзе) (XX–XXI вв.).

Некоторые утверждают, что человеку невозможно быть свободным от порабощения
плоти, тем более от помышлений и ощущений блудных, что такое состояние неестественно.
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Законополагает Бог, ведущий возможное и невозможное для нас, более, нежели мы: и потому
достижение чистоты и телесной и сердечной возможно для человека. Законополагает Бог,
Творец естества: и потому сердечная чистота не противна естеству человеческому. Она
неестественна естеству падшему; она была естественна естеству по сотворении его и может
соделаться естественной по обновлении.

Грех блуда имеет то свойство, что соединяет два тела, хотя и незаконно, в одно тело (1
Кор. 6, 16);; по этой причине, хотя он прощается немедленно после раскаяния в нем и испо-
веди его, при непременном условии, чтоб покаявшийся оставил его; но очищение и истрезв-
ление тела и души от блудного греха требует продолжительного времени, чтоб связь и едине-
ние, установившиеся между телами, насадившиеся в сердце, заразившие душу, изветшались
и уничтожились. Для уничтожения несчастного усвоения Церковь полагает впавшим в блуд
и в прелюбодеяние весьма значительные сроки для покаяния, после чего допускает их к
причащению всесвятым Телу и Крови Христовым.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

Хотя и все другие пороки удаляют нас от Христа, но этот порок просто окончательно
разрушает наш союз с Господом и разлучает нас с Ним, пока истинным покаянием мы не очи-
стимся и вновь не присоединимся к Нему, началу и источнику нашей жизни. Какое поэтому
бывает бесчестие телам людей, когда они из членов Христовых делаются членами блуда и
лишают себя той славы, которая откроется в прославлении сохранивших непорочность телес
при всеобщем воскресении из мертвых!

Архимандрит Кирилл (Павлов) (р. в 1919).

После нескольких минут наслаждения предстоит вечность мучений.

Бог, сотворив первых человеков, им самим и их потомкам вверил дальнейшее произве-
дение людей на свет, вверил как бы продолжение Своего творческого действия. Какой вели-
кий дар! И можно ли думать, что Провидение Божие оставит без внимания злоупотребле-
ние сего великого дара и что злоупотребителей не постигнет правосудие Божие? Действие
сего правосудия не всегда явно, не всегда скоро, но для внимательно наблюдающих пути
Божии несомненно. Давид имел сильную веру в истинного Бога, ревностно действовал для
распространения ее в народе; но и при таких, можно сказать, заслугах пред Богом, когда
позволил себе нарушение закона супружества, даже и после покаяния подвержен был тяж-
ким бедствиям не только семейственным, но и государственным.

Святитель Филарет, митрополит Московский (1783–1867).

Кто оскверняет дверь жизни, тот не увидит жизни.
Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Никакой роман не может заменить брак. В романе люди являются в пышности и рас-
цвете, но все же не самими собой: в романе открывается призрачная, приукрашенная дей-
ствительность, и жизнь каждого из двух – непременно поза, хотя бы и простительная и
невинная. Только в браке возможно полное познание человека – чудо ощущения, осязания,
видения чужой личности, и это так же чудесно и единственно, как познание Бога мистиками.
Вот почему до брака человек скользит над жизнью, наблюдает ее со стороны, и только в
браке погружается в жизнь, входя в нее через другую личность. Это наслаждение настоящим
познанием и настоящей жизнью дает то чувство завершенной полноты и удовлетворения,
которое делает нас богаче и мудрее.
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И эта полнота еще углубляется с возникновением из нас, слитых и примиренных –
третьего, нашего ребенка.

Священник Александр Ельчанинов (1881–1934).
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Как влияет добрачный «опыт» на семейную жизнь?

 
Кто был целомудренным до брака, тот тем более останется таким после брака. Напро-

тив, кто до брака научился любодействовать, тот и после брака станет делать то же самое.

Ничто так не украшает юного возраста как венец целомудрия и то, чтобы вступать в
брак чистому от всякого распутства. И жены будут им любезны, когда душа их наперед не
узнает блуда и не будет растленна, когда юноша будет знать одну ту женщину, с которой он
вступил в брак. Тогда и любовь бывает пламеннее, и расположение искреннее. И дружба
надежнее, когда юноши вступают в брак с соблюдением этого… Если же юноша и прежде
брака растлился, то и после брака опять будет смотреть на чужих жен и бегать к любовницам.

Венцы полагаются на главах брачующихся в знамение победы, для того, чтобы пока-
зать, что они, непобедимые страстью до брака, таковыми приступают и к брачному ложу.
А если кто был уловлен сладострастием, отдал себя блудницам, то для чего ему, побежден-
ному, иметь венец на главе своей?

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Растленные в раннем возрасте дети не способны по-настоящему любить и иметь
семью. Таковы итоги воспитания, направленного на преодоление естественного барьера
стыдливости, установленного Богом, когда то, что является тайной и святыней брака, стано-
вится предметом развлечения, а неестественное и грязное становится нормой жизни чело-
века и общества.

Священник Василий Середа (XX век).

Те, кто вступает в брак чистым, целомудренным, впервые в браке постигает тайну
телесного единства, и от этого в душе рождается новое благоговейное отношение к телу
другого.

Протоиерей Василий Зеньковский, профессор (1881–1962).

Известно, что люди, рано познавшие плод страстей, бывают мало пригодны для семей-
ной жизни. Порочная страсть всегда уносит с собой благодатный мир и семейную любовь.
Оттого-то в наше время так много семейных ссор, охлаждений, беспричинных раздоров
между женой и мужем. Вследствие того, что они не умеют чисто относиться друг к другу,
они оказываются неспособными к дружному воспитанию своих детей. А если семья не спа-
яна любовью, то заранее можно сказать, что она погибла. В жизни – что в море: может выне-
сти бурю только хорошо снабженный корабль, но всякий утлый, несовершенно оснащенный
челн разобьет в щепы первая же житейская волна. Только поддержанием строгой нравствен-
ности закрепляется союз вечной дружбы и постоянной любви; безнравственная связь так
же непрочна, как дом, построенный из промокаемого картона. Первая или вторая невзгода
сокрушит такое здание, как первая или вторая размолвка разрушит страстный союз с виду
дружеских, а в действительности распутных отношений.

Протоиерей Валентин Амфитеатров (1836–1908).

Дружить нынешние молодые люди не умеют. Дружба не успевает созреть, как всё
обрывается близостью, за которой нет ни дружбы, ни тем более любви.

А дальше следует ад. Ад извращений, растоптанной жизни. Хорошо еще, если одной,
а то ведь в фундамент будущего ложатся младенческие гробики.
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Насколько опустошает человека эта мимолетная преждевременная близость! Неужели
ради удовлетворения или простого любопытства, или следуя моде века, или минутной
вспышке страстных чувств юноша или девушка обкрадывают себя? А потом что? Горькое
разочарование, упреки совести и быстрое полное моральное разложение. Как прекрасно в
любой век было и будет сохранить свою телесную чистоту, свое целомудрие, девство, и зало-
жить это твердым фундаментом домашней церкви, которой является христианская семья.

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) (1910–2006).
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Какой должна быть любовь?

 
Так должны мужья любить своих жен, как свои тела: любящий свою жену любит

самого себя.
(Еф. 5, 28).

Первородный грех всё в нас повредил, всё перепортил; он и любовь – это божественное
свойство в нас – оземленил, исказил, нарушил ее гармоничность. Сама по себе любовь – это
и есть приятное влечение одного лица к другому, и так как наша душа, наше сердце заклю-
чены в греховное тело, свойство которого также иметь влечение к подобным нам существам,
то здесь духовному нашему чувству любви постоянно грозит опасность быть подавленным,
полоненным плотским нашим влечением. Отсюда и может быть такое явление в нас: нач-
нется любовь чистая, духовная, а окончится с плотским оттенком, а то и прямо – плотскою,
низменною. Поэтому нам нужно быть весьма зоркими, весьма осмотрительными, весьма
тонкими в различении любовных движений нашего сердца.

Свщмч. Арсений (Жадановский), еп. Серпуховской (1874–1937).

От любви происходит постоянное целомудрие.
…От целомудрия рождается любовь, а от любви бесчисленное множество благ. Как

невозможно, чтобы человек целомудренный презирал свою жену и когда-нибудь пренебрег
ею, так невозможно, чтобы человек развратный и беспутный любил свою жену, хотя бы она
была прекраснее всех.

Любовь друг к другу делает нас непорочными. Когда я некоторому человеку однажды
изъяснил это… тогда некто из знакомых мне, подошедши ко мне, сказал: «так что же такое
блуд? Ведь можно и любить, и блудодействовать?» … Я сказал, что любовь может отсечь
и это. Кто полюбит распутную женщину, тот будет стараться удалять ее и от других муж-
чин, и сам будет удерживаться от греха с нею. Поэтому только тому, кто весьма ненавидит
блудницу, свойственно блуд творить с нею, а поистине любящему ее – отклонять ее от этого
постыдного дела. И нет, решительно нет ни одного греха, который бы, подобно огню, не
истребляла сила любви.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Любовь для нас – источник блаженства, луч Божественного света, поток жизни и радо-
сти. Но, любя ближнего, мы не должны считать его первопричиной (источником) нашей
радости. Всё тварное только отражает в себе славу Божию, как зеркало – свет…

Любовь во исполнение заповеди есть любовь во исполнение воли Божией, для Бога.
Поэтому она должна быть непременно саможертвенной, т. е. с отвержением в сердце жела-
ний ветхого человека, тлеющего в похотях…

Любовь нам заповедана для личного спасения и для созидания Царствия Божия, ибо
только в Церкви Божией мы спасаемся. А любовь похотная, неистинная, есть самолюбие,
которое растлевает нас и порабощает врагу и разрушает Царствие Божие. Поэтому по при-
чине умножения беззакония, во многих охладеет любовь (Мф. 24, 12), ибо греховно мы
любим предмет до тех пор, пока он доставляет нам греховное наслаждение…

Иеромонах Петр (Серегин) (1895–1982).

Любовь похожа на море, сверкающее цветами небесными. Счастлив, кто приходит на
берег и, очарованный, согласует душу свою с величием всего мира. Тогда границы души
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бедного человека расширяются до бесконечности, и бедный человек понимает тогда, что и
смерти нет и нет того, что называется у бедных людей «сегодня» и «завтра». Исчезает тогда
эта черта, разделяющая всю жизнь на «тут» и «там». Не видно «того» берега в море, и вовсе
нет берегов у любви.

Но другой приходит к морю не с душой, а с кувшином и, зачерпнув, приносит из всего
моря только кувшин, и вода в кувшине бывает солёная и негодная. «Любовь – это обман
юности», – говорит такой человек и больше не возвращается к морю.

Писатель Михаил Пришвин (1873–1954).
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«Говорят, секс полезен для здоровья»

 
В чистоте обитают великий свет, и радость, и мир, и терпение; а в блуде обитают

печаль, уныние, ненасытный сон и густая тьма.
Преподобный Ефрем Сирин (IV век).

В добрачной половой жизни изнашивается организм: сексуальная жизнь, не связанная
с любовью, с семейным очагом, с детьми, берет гораздо больше сил, чем нормальные супру-
жеские отношения в браке.

Физическая чистота признается всеми ценнейшим подспорьем для жизненного рас-
цвета личности, является для человека величайшим благом, источником духовной силы и
крепости.

Протоиерей Василий Зеньковский, профессор (1881–1962).

Эгоистическая жизнь в самоугодии и страстях разлагает, истощает и снедает естество
человеческое.

Сына вашего благослови, Господи. Теперь побольше ему потолкуйте, что всё, что горо-
дят обыкновенно юноши неудержные, после будет отзываться в старости болезнями и немо-
щами. Тогда как юноши сдержанные заготовляют себе запас сил и сведений, как продоволь-
ствие, на всю жизнь.

Воздержание извлекает душу от связности телом и, возвышая над ним, предает пол-
ному влиянию добрых внушений и чувств, кои укрепляют ее, а чрез нее и тело.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894).

Прелюбодейство разрушает человека телесно и душевно. Прелюбодеи обычно искрив-
лены, как смычок от гуслей, прежде старости заканчивают свою жизнь в ранах, муках
и умопомрачении. Страшнейшие и наимерзостнейшие болезни, которые знает наука, есть
болезни, которые во множестве разносятся человеческим прелюбодеянием. Тело прелюбо-
дея постоянно находится в болезнях, как смрадная лужа, от которой всяк бежит с зажатым
носом и великим омерзением.

Святитель Николай Сербский (Велимирович) (1881–1956).

Трудно и перечислить те гибельные последствия, которые следуют за этим грехом,
как неотлучная тень. Утрата нормального, христиански чистого отношения к лицам другого
пола и загрязненность мысли и воображения; ослабление и истощение физических сил чело-
века; крайнее ослабление памяти, невосприимчивость к жизни и ее явлениям, безволие и
потеря жизненной энергии, наконец – неврастения и душевное расстройство или ужасней-
шая болезнь – «прогрессивный паралич» (размягчение мозга) – вот обычные спутники блуд-
ного греха. Не говорим уже о специфических болезнях, так часто являющихся результатом
непорядочной жизни… Но всего страшнее, конечно, грозный суд Того, Кто заповедал нам
чистоту и непорочность жизни – Страшный суд, о котором апостол сказал: Блудников же и
прелюбодеев судит Бог (Евр. 13, 4).

Митрополит Филарет (Вознесенский) (1903–1985).
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Свобода от плотской брани дает человеку свежесть сил, бодрость духа, так называемое
обаяние личности, привлекательность, симпатичность, а способностям души: уму дает гиб-
кость, сообразительность, чувству – чистоту и беспристрастность, воле – стойкость, энер-
гию и крепость.

Свщмч. Арсений (Жадановский), еп. Серпуховской (1874–1937).
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Засматриваетесь на чужую красоту

 
Не пожелай красоты ее в сердце твоем, да не уловлен будешь очами твоими.
(Притч. 4, 26).

Глаза твои будут смотреть на чужих жен, и сердце твое заговорит развратное, и
ты будешь, как спящий среди моря и как спящий на верху мачты. И скажешь: «били меня,
мне не было больно; толкали меня, я не чувствовал. Когда проснусь, опять буду искать того
же».

(Притч. 23, 33–35).

Не засматривайся на девицу, чтобы не соблазниться прелестями ее… Отвращай око
твое от женщины благообразной и не засматривайся на чужую красоту: многие соврати-
лись с пути чрез красоту женскую.

(Сир. 9, 5, 8–9).

Красота прельстила тебя, и похоть развратила сердце твое.
(Дан. 13, 56).

Я говорю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбо-
действовал с нею в сердце своем.

(Мф. 5, 28).

На чужих жен не заглядывайся, а за своею пригляди!
Русская пословица.

Кто не противится похоти, но дает очам своим свободно блуждать, тот, конечно, скло-
нился уже умом пред страстями, и если бы не стыд человеческий, неоднократно растлил бы
и тело.

Преподобный Ефрем Сирин (IV век).

Удовольствие, получаемое нами от воззрения, не столько велико, сколь велик вред, пре-
терпеваемый нами от умножающегося пожелания… Ибо не для сего Бог создал тебе глаза,
чтобы ты употреблял их орудием к прелюбодеянию, но для того, чтобы, взирая на Его тво-
рения, благоговел пред Творцом.

Не говори: что в том, что я пристально посмотрел на красивую женщину? Если ты
прелюбодействуешь в сердце, то скоро осмелишься совершить это и плотью.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Вид нарядной женщины потопляет хуже волн. Из волн по любви к жизни можно еще
выплыть; вид же женщины, прельстив, заставляет пренебречь и самой жизнью.

Преподобный Нил Синайский (IV–V вв.).

Страсть не всегда выражается делом; она может тайно жить в сердце человека, обладая
его чувствованиями и помышлениями. Страсть познается из того, когда человек не престает
воображать грех и услаждаться мечтанием его, когда плененный им, он уже не в силах про-
тивиться увлекающей силе греховных помышлений и картин, которые своею непотребною
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сладостию поглощают всю его мудрость и крепость. Страстный не престает совершать грех
в мечтании и сердечном чувстве, чрез что поддерживает свое общение с темными духами и
свою подчиненность им, а потому и свою вечную гибель.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

Знай, что малое по видимости грехопадение, если его продолжать, переходит в вели-
кое зло. Поговорка: «за этим ничего не будет», делает так, что порок овладевает жизнью.
Многие думают, что с любопытством смотреть на чужую красоту ничего не значит; но от
этого рождаются прелюбодеяния и расстройства в домах. Я умолчу пока о том, что у нас тот,
кто смотрит с вожделением, и прежде совершения дела наказывается как прелюбодей.

Поскольку легче не смотреть на благообразную женщину, нежели увидевшему и уязв-
ленному извлечь стрелу и уврачевать рану, то и дана сия заповедь. Борьба в начале легче;
лучше же сказать, не требуется и борьбы тому, кто не открывает дверей сопротивнику и не
принимает в себя греховных семян.

Если посмотришь на телесную красоту, то представь мысленно, что пышный этот цвет
наутро будет прахом, и нынешний огонь на следующий день обратится в пепел.

Преподобный Исидор Пелусиот (V век).

Когда увидишь прекрасную девицу или женщину, или прекрасного юношу, немед-
ленно вознесись к верховной, святейшей Красоте… подивись в человеке красоте образа
Божия, сияющего даже в поврежденном нашем состоянии; вообрази, каков будет наш образ
в состоянии нашего прославления, если мы его удостоимся; вообрази, какова красота святых
Божиих, святых Ангелов, Божией Матери, преукрашенной Божественною славой; вообрази
неизреченную доброту лица Божия, которое мы узрим, и не прельщайся земной красотой.

Ни ограждение ложа Крестом, ни засыпание с молитвою не помогут, если днем рас-
слабил свою душу хотя несколько сладострастным взглядом.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Некто, увидев необыкновенную женскую красоту, весьма прославил о ней Творца, и
от одного этого видения возгорел любовию к Богу и пролил источник слез. Поистине уди-
вительное зрелище! Что иному могло быть рвом погибели, то ему сверхъестественно послу-
жило к получению венца славы.

Преподобный Иоанн Лествичник († 649).
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Любите красиво одеваться и украшаться

 
Горе тому человеку, через которого соблазн приходит.
(Мф. 18, 7).

Да будет украшением вашим не внешнее плетение волос, не золотые уборы или наряд-
ность в одежде, но сокровенный сердца человек в нетленной красоте кроткого и молчали-
вого духа, что драгоценно пред Богом.

(1 Пет. 3, 3–4).

Не наряд жену красит – домостройство.
Русская пословица.

Что людей заставило одеваться? Грех. Чем люди грешнее, тем они больше заботятся
об одежде, об изысканности, об украшении. Честь свою безрассудно полагают в одежде. Но
Господь всегда обличал тех, которые тщеславятся одеждою (воскрилия фарисея (Ср.: Мф.
23, 5)) и слишком много заботятся об ней.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Если кто, взяв меч, ходит по дорогам, намереваясь кого-нибудь убить, но, не найдя
никого, возвращается, не исполнив намерения, то не избегает он приговора, что он – убийца,
поскольку признается таким по тому, что предпринял, а не по совершению дела. Так и жен-
щина, которая очень наряжается и ходит по торгу или выглядывает в окно для того, чтобы
уловлять юношей, если и не сможет уловить, осуждается, как уловившая, поскольку со своей
стороны она сделала все: и яд растворила, и силок поставила, и сеть раскинула со всем стара-
нием. А если и мужчина для той же цели будет наряжаться изысканнее, нежели свойственно
мужчине, то и он подпадет неминуемому осуждению, если и не найдется пожелавшей вку-
сить приготовленного питья.

Преподобный Исидор Пелусиот (V век).

Женщина, наряжающаяся для того, чтобы возбудить к себе вожделение невоздержан-
ных, уже любодействует в сердце своем.

Златолюбивым женщинам приятно носить на руках оковы, только бы оковывало их
золото. Поэтому когда позаботиться о душе человеку, который услуживает женским поже-
ланиям? Как от бурь и непогод тонут непрочные корабли, так от худых наклонностей жен
гибнут немощные души их сожителей.

Святитель Василий Великий (330–379).

Если природа дала вам красоту, не закрывайте ее притираниями и красками, но чистой
храните для одних своих супругов и не обращайте на постороннего жадных очей, потому
что вслед за очами неблагочинно ходит и сердце. А если при рождении не получили вы и дар
красоты, то избегайте второго безобразия, т. е. не заимствуйте красоту у рук – красоту, кото-
рую доставляет земля, которую распутные женщины покупают за несколько оволов, красоту,
которая стирается и стекает на землю и разрушается от многих причин… Не будьте похожи
на мазанных галок. Эта птица, по древней басне, гордившаяся чужими перьями, вскоре была
ощипана и предана осмеянию.

Святитель Григорий Богослов (329–389).
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Стараясь одна другую превзойти щегольством наружных украшений и более свобод-
ным обращением, увлекшись обольстительным бесславием, перестают быть девами, дела-
ются вдовами прежде замужества.

Священномученик Киприан, епископ Карфагенский († 258).

Можно подозревать, что эти иностранные костюмы имеют свой таинственный язык,
на котором враждебные умы вызывают русский народ на какую-то ужасную драму. У них
все имеет свое значение. Были примеры, что тревожный дух смятенных народов заранее
высказывался то в странных покроях одежд, то в головных повязках, то в уборе волос, то
в каких-нибудь цветах…

Костюмы – те же символы: в них можно видеть постепенный ход и развитие образо-
ванности, вкуса и самых страстей; одежда еще в глубокой древности почиталась одним из
отличительных признаков нравственных качеств человека: одеяние мужа, и смех зубов, и
стопы человека возвестят яже о нем (Сир. 19, 27). Следовательно, и наоборот – костюмы
могут воспроизвести в сознании то, что ими обнаруживается.

Иеромонах Порфирий (Левашов) (1797–1868).

Помяни Христа обнаженного и облекаемого в одежду поругания: и для тебя не жела-
тельна будет изящная одежда.

Святитель Филарет, митрополит Московский (1783–1867).

Кто заботится о телесном украшении, тому недосуг заботиться о душевном.

Стыд и срам для христианина тело, которое должно в землю обратиться, украшать, а
душой бессмертной и к вечной жизни благодатью Божией возобновленной, пренебрегать и
нагой ее оставлять.

Само же это украшение щегольское показывает сердце, желающее суетной чести и
славы, что и закону Божию противно: Не любите мира, ни того, что в мире (1 Ин. 2, 15),
и вере христианской не подобает, которая на вечную честь и славу взирает, и той ищет и
ожидает; и званию христиан неприлично, которые к вечному и небесному позваны; и долж-
ности их противно, которые душу, а не тело украшать должны и о горнем помышлять, а не
о не земном (Кол. 3, 2).

Большая еще суета и срам христианству есть, что жены белилами, красками и мазями
лица свои намазывают. Ибо ради чего они делают эту безделицу? Причины другой найти
невозможно, как только чтобы людям показаться, или, что хуже того, «понравиться» и в
любовь войти. В спальнях они об этой безделице не заботятся. Краски здоровья не придают,
разве только вредят. Одна причина этого – чтобы люди глаза свои на них обращали. Правда,
обращают глаза свои люди, но многие с глазами и сердца обращают и от того око душевное
весьма помрачают. Немалая юным и неутвержденным сердцам брань от прелести этой над-
лежит. Но если они, жены, говорю, которые Бога и Христа Сына Божия исповедуют, осмот-
рятся, то увидят, что:

1) Выставляют на торг то, что непродаваемо, что хранить должно так, как зеницу ока.
Ах, бедная та христианка, которая лицо свое румянит, но душу свою помрачает; лицо укра-
шает, но души своей благообразие теряет, и, как чудовище, душою перед Богом и Ангелами
Его святыми является!
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2) Таким украшением лица своего, кроме того, что целомудрие потеряли, переправ-
ляют Божие дело, которое совершенно и не требует исправления, и потому против Созда-
теля своего, Который возраст тела и красоту лица каждому свою дарует, весьма грешат и
обиду Ему наносят. Подобно тому невежде, который образ, хорошо живописцем написан-
ный, переправил бы и тем живописца немало бы обидел, так и жены, переправляя лица свои,
немалую обиду и досаждение наносят Создателю своему. Приличнее христианкам умывать
лица свои слезами, нежели раскрашивать белилами и красками. Христианин во всегдашнем
покаянии находиться должен, ибо всегда перед Богом согрешает, что тяжко и прискорбно
христолюбивой душе.

3) Худо они делают, что так на обеды, ужины и в прочие места ходят; но хуже того,
что с той же безделицей и в храмы святые дерзают входить, и себя выставлять и показы-
вать. Так они храмы святые делают позорищем, или бесчестнее позорища, чего изображать
слух не терпит. Всякий это удобно может уразуметь, когда в рассуждение все возьмет. Таким
бесстыдным женам приличествует Божие слово: Дом Мой домом молитвы наречется; а вы
сделали его вертепом разбойников (Мф. 21, 13).

Немалая брань юному сердцу бывает от лица женского, тем более от такого лица, кото-
рое на прельщение мазями и красками украшается. Ибо для дьявола нет лучшего и удобней-
шего орудия к прельщению юных сердец и уловлению в сеть нечистоты, как лицо женское, а
особенно искусно украшенное и духами и мазями умащенное. Такое лицо – сильная стрела,
которой он ударяет в юные сердца и уязвляет многих. Поэтому жены, которые чают на суд
Христу предстать и обо всем ответ отдать Ему, должны внимать Христову страшному слову:
Горе тому человеку, через которого соблазн приходит!

О, если бы жены, именем христианским называющиеся, часто смотрели умными гла-
зами на простое лицо Христово, которое ради грехов и беззаконий наших оплевано и ударя-
емо было, и не имело вида и красоты! Никогда бы не захотели мазать и красить лиц своих
на прельщение душ человеческих, которых Он смертью Своею искупил!

Чем более душа украшается ныне, тем большей красоты сподобится и тело по воскре-
сении. Тогда будет слава — иным, как солнцу, иным, как луне, иным, как звездам (1 Кор. 15,
41). Чем же более украшается тело ныне, а душа пренебрегается, тем большее тогда и на
душе и на теле явится безобразие.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783).

Потратив на это всё своё старание и заботу, ты пренебрегаешь духовными упражнени-
ями, исполняешься высокомерием, гордостью и тщеславием, прилепляешься к земле, теря-
ешь духовные крылья… смотришь только долу, заботишься о металлах и материи и лиша-
ешь душу свою твёрдости и свободы… И что за польза во внешних одеждах, когда душа
облачена жалостнее всякого нищего.

Хотя ты не говорила и не произносила тех слов блудницы: «Прийди и поваляемся в
похоти», – не произносила языком, но говорила видом, не произносила устами, но говорила
походкою, не приглашала голосом, но приглашала яснее голоса глазами. Хотя, пригласив,
ты не предала саму себя; но и ты не свободна от греха; ибо и это – особый вид прелюбодея-
ния; ты осталась чистою от растления, но телесного, а не душевного; и у тебя совершен грех
вполне если и не через совокупление, то через зрение… Как ты думаешь быть чистою от
греха, совершив его вполне? Ты сделала совершенным прелюбодеем того, кто прельстился
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этим твоим видом; как же ты можешь не быть блудницею, когда дело твое оказывается пре-
любодеянием?

Отсюда ревнования, отсюда прелюбодеяния мужей, когда вы не к целомудрию их
побуждаете, а заставляете находить удовольствие в том, чем украшаются любодейцы.
Посему-то они очень скоро уловляются, ибо если бы ты научила его питать к сему презрение
и утешаться только непорочностью, благочестием, смирением, то он не так легко предавался
бы любодеянию. Украшаться таким образом, и даже лучше, может и блудница, а облекаться
добродетелями не ее дело. Итак, приучи находить удовольствие в таком украшении, которого
он не может видеть на блуднице… Тогда и муж твой будет спокоен, и ты будешь в почтении,
и Бог будет к вам милостив, тогда все будут вам дивиться, и вы достигнете будущих благ.

Если ты хочешь угодить мужу, то должна украшать и наряжать душу, а не тело. Не
столько золотые украшения делают тебя любезною и приятною для мужа, сколько умерен-
ность, внимание к нему и готовность даже умереть за него. Это более всего побеждает
мужей, а те украшения колют им глаза, так как наносят ущерб казнохранилищу их, причи-
няя им многие издержки и заботы… Знай и будь уверена, что хотя бы ты была красивейшею
из всех жен, не можешь нравиться тому, чью душу огорчаешь; для сего потребно веселое
и спокойное состояние духа… Все сии украшения и уборы имеют некоторую приятность в
первые дни брака, но впоследствии время уменьшает их цену. Ибо если на небо, столь пре-
красное, и на солнце, столь светозарное, по привычке мы не всегда смотрим с равным удив-
лением, то будем ли удивляться телу, украшенному искусством? Говорю сие для того, чтобы
вы возлюбили красоту неувядяющую, которою украшаться заповедует Апостол Павел, то
есть не златом или жемчугом, или ризами многоценными, но «еже подобает женам, обе-
щавающимся благочестию, делы благими».

Если хочешь нравиться мужу, украшай душу целомудрием, благочестием, попечением
о доме.

Ты хочешь казаться красивою? И я желаю этого, но только тою красотою, которой
желает Царь небесный. Кого ты желаешь иметь любящим тебя – Бога или людей? Если ты
будешь прекрасна этою красотой, то Бог возжелает доброты твоея (Пс. 44, 12); а если –
тою без этой, то Он отвратится от тебя, а любящими тебя будут развратные люди…

Ты хочешь нравиться посторонним людям и приобретать от них похвалу? Нет, цело-
мудренная жена не может иметь такого желания. Да и никто степенный и скромный не похва-
лит ее за то, разве одни невоздержанные и сластолюбивые; да и эти не скажут о ней доброго,
а еще осудят ее за то, что сама дает повод устремлять на нее нечистые взоры. Но жену воз-
держанную и те, и другие, и все похвалят, так как смотря на нее, не только не чувствуют
никакого вреда, но еще заимствуют от нее урок добродетели.

Вот замечательные украшения души: целомудрие, скромность, благочестие, кротость.
В них – красота души, а чрез душу и тела, красота, которая и более пленяет, и никогда не пре-
кращается… Телесную же красоту и время продолжительное разрушает, и болезнь истреб-
ляет, и многое другое. Кроме того, телесная красота возбуждает зависть и возжигает рев-
ность, а эта чиста от такой болезни и свободна от всякого тщеславия.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).
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Как удержаться от блудных помыслов?

 
Не смотри на красоту человека и не сиди среди женщин: ибо как из одежд выходит

моль, так от женщины – лукавство женское.
(Сир. 42, 12–13).

Хотя сладострастие и приятно для плоти нашей и приятность сладострастия разлива-
ется по всему телу – так, что нет в душе ни малейшего желания помолиться Господу об отъ-
ятии этого греха, но надо возбудить это желание, надо произвести в себе покаянные чувства.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Как оруженосец царя предстоит ему всегда готовым, так душе должно быть всегда
готовой против беса блудного.

Преподобный Пимен Великий († 450).

Часто говорят о том, что половая потребность действует в человеке с такой неодоли-
мой силой, что он не в силах ей противостоять. Ложь! Тут дело не в «потребности», а в
испорченности и сластолюбии, когда человек без удержу грязнит себя в мыслях и желаниях.
Конечно, у такого человека естественная половая склонность взвинчивается до непомерной
степени и неминуемо доводит его до греха. Но христианин, богобоязненный и строгий к
себе, никогда не позволит, не допустит того, чтобы дурные желания и помыслы овладели его
умом и сердцем. А для этого он, призвав Божию помощь в молитве и крестном знамении,
борется с такими помыслами сразу же при их появлении, усилием воли переводя сознание
и мысль или к молитве, или же хотя бы какой-либо другой, не оскверняющей теме. Распа-
ляться нечистым воображением – значит развращать себя и губить себя…

Митрополит Филарет (Вознесенский) (1903–1985).

Помысл любодеяния хрупок, подобно папирусу. Когда он будет вложен в нас, но мы, не
согласившись с ним, отвергнем его, то он удобно сокрушается. Если же, когда он посеется
в нас, будем наслаждаться им, беседуя с ним, то он делается как бы железным, и тогда уже
трудно прогнать его.

Неизвестный старец, из «Отечника».

Все истаевающие от желания удовольствий неприличных пусть рассуждают о кратко-
временнности наслаждения и о продолжительности наказания.

Преподобный Нил Синайский (IV–V вв.).

Когда стужают нам блудные помыслы, тогда надобно оживлять в себе страх Божий
и приводить себе на память то, что от Бога ничто не может быть утаено, ни даже самое
тонкое движение сердечное, и что Господь есть Судия и истязатель за всё, и за самое тайное
и сокровенное.

Преподобный Нил Сорский (1433–1508).

От пяти причин усиливается блудная брань: от празднословия, от тщеславия, от мно-
госпания, от щегольства, от объядения.
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Если борет тебя блудная страсть, то удручай в смирении пред Богом тело свое трудами
и воздержанием. Вместе с этим не дозволяй сердцу пленяться сладострастными помыслами
и ощущениями и обретешь покой.

Если красота телесная начнет обольщать сердце твое, то подумай, сколь смраден этот
грех, и воздержи сердце твое от воздержания им. Ощутив расположение сладострастное к
женщине, вспомни о женщинах, уже умерших. Что сделалось с ними? Во что превратились
тела их?

Преподобный Исаия († 370).

С новоначальными телесные падения случаются обыкновенно от наслаждения сне-
дями; со средними они бывают от высокоумия, и от той же причины, как и с новоначаль-
ными; но с приближающимися к совершенству они случаются только от осуждения ближ-
них.

Кто служит своему чреву, и между тем хочет победить духа блуда, тот подобен угаша-
ющему пожар маслом.

Не забывайся, юноша! Я видел, что некоторые от души молились о своих возлюблен-
ных, будучи движимы духом блуда, и думали, что они исполняют долг памяти и закон любви.

Преподобный Иоанн Лествичник († 649).

Нельзя приобрести этой добродетели (целомудрия), если прежде не будут положены
основания смирения.

Страсть вожделения по необходимости борет душу до того времени, доколе душа не
познает, что борьба эта превыше сил ее, доколе не познает, что невозможно ей получить
победы собственным трудом и усилием, если не будет помощи и покрова от Господа.

Преподобный Иоанн Кассиан Римлянин († 435).

Телесное вожделение увядает от исповеди более, чем от поста и бдения.
Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

Проводить жизнь в целомудрии легко, если захотим, если будем удаляться от того, что
вредит. И вообще ничто не трудно при нашем хотении, равно как ничто не легко при нашем
нехотении. Мы надо всем властны.

Когда видишь блудницу, прельщающую тебя на грех, скажи ей: «Мое тело – не мое,
но жены моей». То же пусть скажет и жена тем, которые покушаются нарушить ее чистоту:
«Тело мое – не мое, но мужа моего».

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Мускулы и всё тело держите в напряжении в струнку, не распуская ни одного члена
сибаритно. Если вы одни, жезлом или четками отдуйте себя по плечам, до боли порядочной.
Это успешнее всего злую рабу плоть обращает к покорности и смиряет. Из еды – всё жирное
и крепко питательное устранить на это время и поменьше есть. Можно выбрать пищу не
горячащую, а холодящую. Вместо мягкого кресла для сиденья возьмите жёсткую табуретку.
Спать – снимите тюфяк… и постелите одно одеяло. И покройтесь чем-либо прохладным. В
комнате поменьше тепла. Освежаться на воздухе хорошо… но и чувства блюсти. Всё упова-
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ние возверзите на Господа. В молитве пребывайте. Но никогда не робейте… И в какой бы
силе ни было нападение – отразить напрягайтесь. Главное, не допускайте сочувствия и тем
паче соизволения или сосложения.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894).

Людям свойственна стыдливость. Храните и развивайте ее. В ней – естественная
основа нашего целомудрия, девственности душ и телес наших. Надо избегать любования
своим телом, ибо это – источник тайных наслаждений и вожделений. Не надо всматриваться
в лица и фигуры встречных лиц. Не надо ничего читать соблазнительного и худого. И нако-
нец, необходимо подавлять и искоренять в себе похотливые помыслы и желания и, больше
того, возненавидеть их как исчадия низших стихий нашей природы. Почаще надобно взи-
рать на образ вечной и совершенной чистоты Приснодевы Марии и прибегать в молитвен-
ном общении к Ней – корню девства и неувядаемому цвету чистоты, а самое главное – обра-
щаться с молитвою к Господу: Господи и Владыко Живота моего, дух… целомудрия… даруй
ми, рабу Твоему.

Архимандрит Кирилл (Павлов) (р. в 1919).

Я понимаю, что физически здоровому парню или девушке нелегко в юношеском воз-
расте находиться в таком духовном состоянии, чтобы не различать мужеского пола, ни жен-
ского (Гал. 3, 28). Поэтому духовные отцы и советуют, чтобы мальчики не водили дружбы с
девочками, насколько духовными бы ни были дети, потому что сам по себе возраст создает
трудности и их юность использует искуситель. Поэтому для юноши предпочтительнее,
чтобы за его духовное благоразумие и чистоту девушки считали его даже глупым (или для
девушки, чтобы ее считали глупой юноши), и таким образом взять на себя этот тяжелый
крест. Ведь в этом тяжелом кресте кроется вся сила и премудрость Божия, и тогда юный
будет сильнее Самсона и мудрее Премудрого Соломона.

Старец Паисий Святогорец (1924–1994).

В священную брань со страстями плоти надлежит вступать, не на себя самих полагаясь,
но предоставляя победу Божиему содействию.

Преподобный Исидор Пелусиот (V век).
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«Почти все делают аборты»

 
Не убивай.
(Втор. 5, 17).

Дети – благодать Божия.
Русская пословица.

Видишь ли, как от пьянства происходит блуд, от блуда прелюбодеяние, от прелюбо-
деяния убийства; ибо не знаю, как и назвать это. Здесь же не умерщвляется рожденное, но
самому рождению полагается препятствие. Что скажешь в свое извинение? не значит ли это,
что ты ругаешься даром Божьим, встаешь против уставов Божественных, гоняешься, как за
благословением, за тем, что есть проклятье, сокровищницу рождения делаешь сокровищни-
цей убийства, женщину, сотворенную для деторождения, располагаешь к детоубийству?

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Ни отец, ни мать не имеют права лишить жизни своих детей, ибо не родители дают
жизнь ребенку, но Бог через родителей. Родители – это сосуд, в котором Бог замешивает
жизнь, и подобие печи, в которой Бог, печет Хлеб Жизни. Но родители не дают жизни, и
поэтому, раз они не дают, значит, и не имеют права отнимать ее.

Святитель Николай Сербский (Велимирович) (1881–1956).

Это ведь убийство младенца и одновременно убийство матери.
Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) (1910–2006).

Умышленно погубившая зачатый во утробе плод подлежит осуждению как за убий-
ство.

Давший снадобье для извержения плода есть убийца, а равно принявшая детоубий-
ственный яд.

Святитель Василий Великий (330–379).

Современные люди выучились страшные, жуткие по своей сути вещи называть глад-
кими, обтекаемыми словами и этим как бы скрывать, прятать от себя их жуткую суть.

Представьте себе выражение: «искусственное прерывание деятельности сердца» – что
может означать такое выражение?

Какой-нибудь бандит зарезал человека, нож ему в сердце воткнул – и сидит на скамье
подсудимых. Ему говорят: «Что же ты наделал? Ты же человека убил!» А он отвечает: «Нет,
я не убивал. Это я просто искусственно прервал деятельность его сердца»… Ему говорят:
«Но он же умер!..» А он говорит: «Да, умер. Ну так что ж? Я не видел иного выхода: когда
бы он остался жить – он бы мне мешал жить…»

Ужас происходящего усугубляется еще тем фактом, что нерожденный ребенок чув-
ствует боль так же, как и рожденный. Это сегодня уже также общепризнанно и научно уста-
новлено. Уже 7-недельный малыш отдергивает или отворачивает голову от болевого стимула
так же, как и на всех других стадиях жизни. В 11 недель не только лицо, но и все части ручек
и ножек младенца становятся чувствительными к прикосновению. К 13 неделям реакция на
боль происходит на всех уровнях нервной системы.
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Священник Александр Захаров (ХХ век).

Запланированное убийство ребенка, то, что в нашем лицемерном обществе назы-
вают гнусным по своей лжи, наукообразным термином «регулирование семьи» содержит
в себе прелюбодеяние, т. к. голый секс – это разрушение и семьи, и личности; убийство,
притом зверское и циничное, лишение человеческого существа простого предания земле.
Имя первой женщины Ева означает «жизнь». Имя женщины, совершающих детоубийства
– «смерть». Эти матери становятся демонами своего собственного тела, т. е. ту, созданную
Богом палату, в которой зарождается и развивается человеческая жизнь, они превратили в
застенок, где палач четвертует их ребенка, их сына или дочь.

Ненаказуемость аборта наделяет родителей не принадлежащим ни одному человеку
правом тирана, который может по своему усмотрению и произволу оставлять живыми или
умерщвлять своих подданных. Ненаказуемость абортов, отсутствие нравственных и юриди-
ческих законов защиты плода и его неотъемлемого права на жизнь делают лицемерными и
бессмысленными все декларации по защите достоинства и свободы человека.

Убийство беззащитного – самый подлый и мерзкий вид убийства… Афоризм древ-
них судей гласил: «Лучше оправдать 10 виновных, чем наказать одного невинного». А здесь
невиновный наказывается смертью, притом казнью садистской – он живым разрывается на
части.

Архимандрит Рафаил (Карелин) (р. в1931).

Аборт – это убийство, и не просто убийство, а убийство очень тяжкое, потому что
убивают некрещёных детей. Родители должны уразуметь, что жизнь человека начинается с
момента его зачатия.

Однажды ночью по произволению Божию мне довелось пережить страшное видение.
После этого я понял, что такое аборты! Была ночь на вторник Светлой Седмицы. Как обычно,
я зажёг две свечи и поставил их в две консервные баночки. Обычно эти свечи горят и в
то время, когда я сплю. Я ставлю их за тех, кто страдает душевно и телесно – я отношу к
ним и живых, и усопших. И вот в двенадцать часов ночи, творя Иисусову молитву, я уви-
дел большое, огороженное каменной изгородью поле. Поле было засеяно пшеницей, всходы
едва-едва начали подрастать. Стоя за изгородью, я зажигал свечи за усопших и ставил их
на каменную стену. Слева виднелась безводная, бесплодная местность – одни скалы и каме-
нистые обрывы. Эта местность не переставая тряслась от сильного гула, в который слива-
лись тысячи душераздирающих, разрывающих сердце криков. Даже самый чёрствый чело-
век, услышав это, не мог бы остаться равнодушным. Страдая от этих криков и не понимая,
что происходит, я услышал голос, говорящий мне: «Поле, засеянное ещё не начавшей коло-
ситься пшеницей, – это усыпальница душ умерших, которые воскреснут. В месте, сотрясаю-
щемся и дрожащем от душераздирающих криков, находятся души детей, убитых абортами».
Пережив такое, я уже не мог прийти в себя от той великой боли, которую испытал за души
этих детей.

Старец Паисий Святогорец (1924–1994).
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Естественно ли для человека безбрачие?

 
Незамужняя заботится о Господнем, как угодить Господу, чтобы быть святою и

телом и духом.
(1 Кор. 7, 34).

Благоухание невинности, наполняющее тело твое, радует Духа Святого.
Преподобный Ефрем Сирин (IV век).

Изречение: плодитесь и размножайтесь (Быт. 1, 28), не означает непременно размно-
жения через брачное соединение. Ибо Бог мог размножить род человеческий и другим спо-
собом, если бы люди до конца сохранили заповедь ненарушенною. Но Бог, по предведению
Своему, знающий всё прежде бытия его (Дан. 13, 42), зная, что люди имеют (в будущем)
преступить Его заповедь и быть (за это) осуждены, наперед сотворил мужа и жену и пове-
лел: плодитесь и размножайтесь.

Девство есть образ жизни Ангелов, отличительное свойство всякого бесплотного есте-
ства. Мы говорим это, не порицая брака, – да не будет! ибо мы знаем, что Господь, во
время Своего пребывания (на земле), благословил брак; (знаем также слова) сказавшего:
брак честен и ложе нескверно (Евр. 13, 4); но (зная это) признаем, что девство – лучше хоро-
шего (самого по себе) брака. Ибо в добродетелях есть степени высшие и низшие, равно как и
в пороках. Знаем, что от брака произошли все смертные, кроме прародителей. Ибо они – от
девства, а не произведение брака. Но безбрачие, как мы сказали, есть подражание Ангелам.
Поэтому, насколько Ангел выше человека, настолько девство честнее брака. Что говорю –
Ангел? Сам Христос – слава девства, не только потому, что родился от Отца безначально,
без истечения и сочетания, но и потому, что, сделавшись подобным нам, Он превыше нас
воплотился от Девы без (супружеского) соединения и Сам в Себе самом показал истинное
и совершенное девство.

Преподобный Иоанн Дамаскин (VII–VIII вв.).

Девство – есть дело столь великое и чудное, что превосходит все человеческие добро-
детели. Девство украшало первых людей больше, нежели царей диадема и золотые одежды.
Что честнее, сладостнее, светозарнее девства? Ибо оно издает сияние, блистательнейшее
самых солнечных лучей, и, отрешив нас от всего житейского, приучает светлыми очами со
вниманием созерцать солнце правды. Как драгоценное миро, хотя и в сосуде заключается,
наполняя воздух благоуханием, исполняет приятности не только находящихся внутри дома,
но и около него стоящих; так и благоухание девственной души, напояя чувства, показывает
сокровенную внутри добродетель.

Хорошо, скажете вы – что же нам сделаться монахами? Сожалею, что вы скромность и
целомудрие почитаете обязанностью одних монахов, тогда как Христос постановил общие
для всех законы, кроме брака.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).
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Какая девственность угодна Богу?

 
Девство тогда велико, когда оно смиренно и скромно.
Свщмч. Арсений (Жадановский), еп. Серпуховской (1874–1937).

Неполезно и девство, если нет сострадательности.
Преподобный Исидор Пелусиот (V век).

Не тот чист, кто сохранил нерастленным тело, но тот, кто члены его совершенно поко-
рил душе.

Преподобный Иоанн Лествичник († 649).

Избравший себе жизнь безбрачную или девство должен иметь чресла препоясаны и
светильник горящий (Лк. 12, 35): чресла препоясаны воздержанием, и светильник горящий
– молитвой, богомыслием и духовной любовью.

Преподобный Максим Исповедник († 662).

Никто из девственников не должен хвалиться девством; оно – благий дар Самого Бога.
Преподобный Антоний Великий (251–355).

Девство имеет великое значение пред Богом. Святая Дева паче естества сподобилась
быть Матерью Пресущественного Сына Божия и, оставаясь всегда Девою, называется Пре-
святою. Впрочем, не всякое девство хорошо и похвально, как Сам Господь объявил в Еван-
гелии о десяти девах: Из них пять было мудрых и пять неразумных (Мф. 25, 2), т. е. девы
неразумные, которые соблюдали только наружное девство, а внутренно осквернялись нечи-
стыми помышлениями, также побеждены были и другими страстями – сребролюбием и тще-
славием, завистью и ненавистью, гневом и памятозлобием, и вообще невоздержанием.

Преподобный Амвросий Оптинский (1812–1891).

Что касается целомудрия внутреннего, то оно состоит в том, чтобы всё доброе мы
делали для Бога и пред Богом, а не для людей, чтобы подавляли в себе самом зародыши зло-
вредных мыслей и пожеланий; считали всех лучшими себя, никому не завидовали, не пред-
полагали ничего сами от себя, но всё относили к воле и расположениям Промысла Божия;
памятовали всегда о присутствии Божием, привязаны были к одному Богу, сохраняли свою
веру чистой и недоступной никаким ересям и внутреннюю чистоту приписывали не себе,
но Спасителю нашему Иисусу Христу, которой Он есть источник. Внутреннее целомуд-
рие состоит в том, чтобы мы, пока живем, не считали себя завершившими и окончившими
подвиг добродетели, но подвизались бы до тех пор, пока смерть не окончит наших дней;
чтобы вменяли в тщету труды и печали настоящей жизни, не привязывались и не любили
на земле ничего, кроме ближних и ожидали награды за свои добрые дела не на земле, но от
одного Бога на небе.

Священномученик Киприан, епископ Карфагенский († 258).
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Брак, семья

 
 

«Плотская страсть – основа счастливой семьи»
 

Когда они остались в комнате вдвоем, Товия встал с постели и сказал: встань, сестра,
и помолимся, чтобы Господь помиловал нас. И начал Товия говорить: благословен Ты, Боже
отцов наших, и благословенно имя Твое святое и славное во веки! Да благословляют Тебя
небеса и все творения Твои! Ты сотворил Адама и дал ему помощницею Еву, подпорою –
жену его. От них произошел род человеческий. Ты сказал: нехорошо быть человеку одному,
сотворим помощника, подобного ему. И ныне, Господи, я беру сию сестру мою не для удовле-
творения похоти, но поистине как жену: благоволи же помиловать меня и дай мне соста-
риться с нею! И она сказала с ним: аминь. И оба спокойно спали в эту ночь.

(Тов. 8, 4–9).

Идучи на войну, молись; идучи в море, молись вдвое; хочешь жениться, молись втрое.
Русская пословица.

А те, которые женятся и выходят замуж, должны вступать в союз с согласия епископа,
чтобы брак был о Господе, а не по похоти.

Свщмч. Игнатий Богоносец, еп. Антиохийский († 107).

Брак да бывает о Господе, а не по страсти, то есть для христианского рождения и вос-
питания детей и для того, чтобы иметь в жене подругу и помощницу, а не для целей плотских
и нечистых – для удовлетворения страстей сребролюбия и любодейства.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Из многих опытов видно, что у тех, кто по страсти вступает в супружество, не бывает
счастья: страсти остынут, и любовь исчезнет. Надобно избирать партию по разуму, с благо-
честивым намерением и молитвою ко Господу, чтобы жизнь провести в мире, согласии и
любви.

Преподобный Макарий Оптинский (1788–1860).

По мере утраты целомудрия постепенно теряется как сила, так и чистота супружеских
радостей. Исчезает духовно-поэтическая прелесть таинственно-светлых отношений; оста-
ётся чувственное влечение. Но и оно медленно умирает, а иногда принимает уродливые
формы.

Священник Михаил Левитов (XIX–XX вв.).

Чувственная страсть всегда эгоистична. При внешней обращенности к другому, береж-
ности и любви, она на самом деле поглощена своими ощущениями. Другой для нее лишь
средство, условие для достижения острых впечатлений. Чувство любви подменяется здесь
страстным влечением, которое порой не очень разбирается в способах удовлетворения своих
желаний…

В таких случаях, думая о другом, человек испытывает волны движения не в сердце, а в
плоти. Позволяя этим волнам захлестывать его, он приходит в возбуждение, которое погло-
щает все его сознание, весь мир сужая к одной цели – сексуального удовлетворения.
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Где же здесь любовь к другому? Где щедрое стремление утвердить другого, возвысить
над собой и над миром, напоить своим вдохновением, своей нежностью и лаской? Где здесь
желание всего себя отдать, пожертвовать ради красоты, ради чистоты другого?..

Страстное движение периодично. При удовлетворении его оно иссякает, сходит до
нуля. Необходимо время – день, два или больше, чтобы оно вновь накопилось. С такой же
периодичностью в иных семьях появляется и исчезает нежность друг к другу.

Священник Анатолий Гармаев (р. в 1948).

Два человека, жившие до вступления в брак своей особой жизнью, имевшие уже сло-
жившиеся привычки, взгляды, имевшие каждый в отдельности своих друзей, приятелей,
вступив в брак, начинают жить общей жизнью. Это, конечно, не может быть легко сразу –
нужно много идущих от любви усилий для взаимного приспособления, для уступчивости и
для умения находить пути жизни, не тягостные ни для одной стороны. Когда в сердце есть
любовь, тогда, конечно, все становится легче, естественнее, но если налицо не любовь, а
«физиологическая влюбленность», чисто сексуальное влечение друг к другу, тогда временно
обе стороны идут на уступки, как бы закрывают для себя все трудное в другом человеке –
чтобы, проснувшись от «угара страсти» пережить острое отталкивание друг от друга.

Протоиерей Василий Зеньковский, профессор (1881–1962).

Прекращаются услаждения – прекращается и довольство друг другом, и так дальше и
дальше – вот и развод. Чем больше опошливают цели жизни, тем более учащаются разводы,
с одной стороны, а с другой стороны – беззаконное временное сожительство.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894).

Для страстных натур человек есть предмет наслаждения, предмет похотной собствен-
ности и, наконец, – предмет животной ревности.

Для освященных – уважаемый объект воздержания для славы Божией.
В этом различие благословенного Богом или естественного (животного) брака.
Иеромонах Петр (Серегин) (1895–1982).

Плотская любовь соединяет мирских людей внешне, только до тех пор, пока они обла-
дают необходимыми для такой плотской любви мирскими качествами. Когда эти мирские
качества теряются, плотская любовь разъединяет людей и они скатываются в погибель. А вот
когда между супругами есть настоящая драгоценная духовная любовь, то, если один из них
потеряет свои мирские качества, это не только не разъединит их, но объединит еще крепче.
Если есть только плотская любовь, то жена, узнав, что, к примеру, спутник её жизни поглядел
на другую женщину, плещет ему в глаза серной кислотой и лишает его зрения. А если она
любит его чистой любовью, она испытывает за него еще большую боль и тонко, аккуратно
старается вновь вернуть его на правильный путь. Таким образом приходит Благодать Божия.

Старец Паисий Святогорец (1924–1994).
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Как выбирать жениха (невесту)?

 
Кто найдет добродетельную жену? цена ее выше жемчугов; уверено в ней сердце

мужа ее, и он не останется без прибытка; она воздает ему добром, а не злом, во все дни
жизни своей.

(Притч. 31, 10–12).

Женился на скорую руку, да на долгую муку.

Молодец красив, да на душу крив.

Красна ягодка, да на вкус горька.

Не ищи красоты, ищи доброты.

Красота приглядится, а ум пригодится.

Не красиво, да скажешь после спасибо.

Смиренье – девичье ожерелье.

Чего девушка не знает, то ее и красит.

Шей шубу теплее, а жену выбирай добрее.

С доброй женой горе – полгоря, а радость вдвойне.
Русские пословицы.

Если ты здоров и она здорова, друг другу нравитесь и невеста благонадежного пове-
дения, и мать имеет хорошего неропотливого характера, то и можешь вступить с нею в брак.

Преподобный Амвросий Оптинский (1812–1891).

Ни выбор по страсти, ни душевное очарование, ни надежды на свою мудрость не могут
нас обезопасить от ошибки. «Без Бога ни до порога», – говорит пословица. И действительно,
как и во всем, в выборе супруга пробным, краеугольным камнем является Христос. Пусть
главенствующей будет для вас общность по духу. Ведь плоть немощна, дух же бодр и может
преодолеть всё, по словам Спасителя (Мф. 26, 41).

Протоиерей Сергий Николаев (р. в 1952).

Молодые люди, воспитанные под руководством Церкви, при наступлении поры супру-
жества в глубине сердца молятся Богу об устроении их будущности и вверяют судьбу свою
всеблагому промыслу Божию. Советы родителей и старших, внушаемые опытом, не отвер-
гаются ими с такой гордостью, как часто мы видим ныне у молодых людей, надменных своим
научным образованием. Молодые христианские супруги смотрят друг на друга как на неиз-
менных и неразлучных товарищей и сотрудников на пути жизни, которым Сам Господь судил
делить пополам все – и радость, и горе.
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Все увлечения нашего сердца проходят вместе с переменами, неизбежно происходя-
щими в предметах, к которым они направлены, и в нас самих. Красота телесная вянет, к
богатству привыкают, вкус к удовольствиям по времени притупляется – не изменяются и не
слабеют только связи, составляемые на общем направлении супругов к разумным целям, на
постоянной потребности друг в друге как в необходимой силе, содействующей достижению
этих целей, на взаимном уважении друг к другу как к силе действительной и надежной и на
взаимном утешении от сознания достигаемого успеха…

Только при согласии супругов во взглядах на эти главнейшие их обязанности и при
дружном их исполнении получают настоящее значение и красота, и образованность, и доста-
ток, и взаимная любовь, как средства для достижения целей или как утешения в трудах.
Без этого единства убеждений является у супругов разлагающая разность во вкусах и взгля-
дах, направление склонностей в разные стороны, а главное – бессодержательность и пустота
семейной жизни, которой нельзя наполнить никакими чувственными удовольствиями.

Амвросий (Ключарев), архиепископ Харьковский (1821–1901).

Брать жену надобно только для того одного, чтобы избегать греха, чтобы избавиться от
всякого блудодеяния; для того нужно вступать в брак, чтобы он помог нам вести жизнь цело-
мудренную; а это будет в том случае, если мы будем брать таких невест, которые могут при-
нести к нам великое целомудрие, великую скромность. Красота телесная, не соединенная с
душевною добродетелью, может увлекать мужа двадцать или тридцать дней, а далее не будет
иметь силы, но обнаружив дурные качества жены, уничтожит всю любовь; те же, которые
блистают красотою душевною, чем больше проходит времени и чем больше они обнаружи-
вают свое благородство, тем сильнее делают привязанность в своих мужьях и более воспла-
меняют их любовь. Таким образом, когда между ними существует пламенная и искренняя
дружба, исключается всякого рода блудодеяние, и даже никакая мысль о распутстве не при-
ходит в голову мужа, любящего свою жену, но он остается всегда любящим собственную
жену и таким целомудрием приобретает благоволение и покровительство Божие на весь дом
свой.

Будем одного только искать в избираемой невесте – душевной добродетели и благо-
родства нравов, чтобы наслаждаться миром, чтобы утешаться взаимным согласием и посто-
янною любовью.

Оставив все, будем искать в жене доброй души, чтобы найти в ней и любовь… Ищи
добрых свойств в девице: скромности, благочестия и набожности; это будет для тебя лучше
бесчисленных сокровищ.

Благоразумия, умеренности, кротости, доброты и невинного сердца, благородства
души – таковы признаки истинной красоты… Сколько (таких мужей), которые жили с кра-
сивыми женами, но бедственно окончили свою жизнь; напротив, сколько таких, которые
имели жён не очень благообразных, но в полном благополучии дожили до старости.

Прими все меры, чтобы взять жену добрую, благонравную и послушную, зная, что
должно быть одно из двух: или, взяв дурную жену, переносить ее злобу, или, не желая этого
и отвергнув ее, быть виновным в прелюбодеянии.

И ты, когда намереваешься взять жену, не прибегай к людям, но прибегай к Богу. Скажи
Богу: «кого Ты хочешь, того и определи мне Своим Промыслом»; поручи Богу это дело, и
Он наградит тебя за то, что ты предоставишь Ему такую высокую честь.
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Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Удел быть матерями благонравных детей, здоровых по душе и по телу, принадлежит не
тем женам, которые преданы всей суете мирской, всей рассеянности светской, коих ум оту-
манен, воображение распалено и кровь взволнована страстями, но которые живут по разуму,
во всяком благочестии и чистоте.

Иеромонах Порфирий (Левашов) (1797–1868).

Человек порочный, искавший любви на стороне, не может искренно любить свою
жену. Прошлое встанет призраком между ним и ее чистотой, и этот призрак отравит минуты
счастья, сделает невозможным это счастье… Такой человек развратит и жену, потому что
внесет в храмину семьи разлагающий аромат преступной любви. На этом основании пре-
подобный Феодор Студит (IX в.) считает безусловно необходимым, чтобы чистый соеди-
нялся с чистой, невинный с невинной… Соединение невинной с человеком морально пав-
шим кажется уродством.

Священник Михаил Труханов (XX–XXI вв.).

Что за женщина без веры, благочестия, без кротости, без целомудрия? Ей никакой цены
нельзя дать, она бремя для себя самой, тем более для окружающих её и живущих с ней, тем
более для своего мужа.

Протоиерей П. Шумов (XIX–XX вв.).

Юноши! Не обольщайтесь миловидностью лица девушки, но лучше посмотрите на
ее обращение с родной матерью. Коль скоро вы увидите, что дочь услужлива, предупреди-
тельна, почтительна с родительницей, – пред вами избранница небес! Но если вы заметите
небрежение, недовольство в тоне, дерзость и даже хамство в обращении с матерью, бегите
вон из этого дома…

Протоиерей Артемий Владимиров (XX–XXI вв.).

Надо смотреть не на то, чтобы невеста была богата и красива, а прежде всего на то,
чтобы она была проста и смиренна. То есть больше внимания надо обратить не на внешнюю,
а на внутреннюю красоту будущей невесты. Если девушка – человек надежный, если она
наделена мужеством – но не больше, чем оно необходимо женскому характеру, – это очень
поможет будущему супругу во всех трудностях приходить с ней к полному взаимопонима-
нию и не мучиться головной болью. Если же у нее есть еще и страх Божий, есть смирение,
то они могут, взявшись за руки, перейти на противоположный берег злой реки этого мира.

На некоторые несущественные мелочи надо закрыть глаза, потому что не бывает
такого, чтобы всё было так, как нам хочется.

В разнице характеров кроется божественная гармония…
Небольшая разница в характерах супругов помогает создать гармоничную семью,

потому что один из супругов дополняет другого… «Вы оба на одну ногу, – сказал я одной
супружеской чете, – и поэтому друг другу не подходите!».

Необходимое условие для образования крепкой христианской семьи – найти будущим
супругам хорошего духовника. Духовник будет играть роль третейского судьи, следя за тем,
чтобы в семье не возникало ссор.

Старец Паисий Святогорец (1924–1994).



Д.  Г.  Семеник.  «Душевный лекарь. О семейной жизни»

32

Кто же создает семью без благословения родителей? Кто не хочет считаться с прави-
лами Церкви, которые говорят, что разница в возрасте супругов допустима не больше ±5 лет?

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) (1910–2006).

А) будь благочестив, предан Богу, на Коего уповая, молись, чтоб Сам Он послал другую
половину, угодную Ему и спасительную тебе; б) ища супружеского союза, не предполагай
дурных целей, или страстное блажничество, или корысть, или тщеславие; но ту одну, какую
Бог определил, – взаимную помощь во временной жизни ради вечной, во славу Божию и
благо других; в) когда нашел, прими, как дар Божий, с благодарностью к Богу, сколько с
любовию, столько же и с почтением к сему дару.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894).

Итак, намереваясь вступить в брак, нужно прежде всего усердно молить Господа-Серд-
цеведца, чтобы Он сам по Своей воле устроил супружество. Жених и невеста должны не
только благодарить Господа, положившего начало их сближению и судившего вместе прохо-
дить путь земной жизни, но вместе с тем молить Его о ниспослании им милости на будущее
время. Пусть они проникнутся мыслью, что одними собственными силами, без благослове-
ния Божия, им не устроить своего счастья и доброго порядка в супружеской жизни.

Священник Александр Рождественский (1872–1905).
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Может ли быть счастливым брак по расчету?

 
Через золото слезы льются.

Женино добро колом в глотке стоит.

Мужнее добро, как зимнее тепло.

Лучше на убогой жениться, чем с богатой браниться.
Русские пословицы.

Для супругов требуется полное согласие, основанное единственно на внутреннем их
единомыслии и отнюдь не на каких-нибудь внешних житейских расчетах и преимуществах,
как, например, на богатстве, красоте или связях. Такой внешний союз супругов ненаде-
жен: богатство скоропреходяще, красота быстро увядает и вообще все человеческие расчеты
рушатся самым неожиданным образом… Постоянные домашние неприятности, раздоры,
взаимные укоризны и в конце концов измена супружеской верности – вот плоды своекорыст-
ного отношения к браку.

Священник Александр Рождественский (1872–1905).

Умоляю вас искать не денег и богатства, но добрых свойств в девице: скромности, бла-
гочестия и набожности; это лучше бесчисленных сокровищ. Но кто скажет: от жены разбо-
гател. Не стыдно ли тебе приводить такие примеры? Слыхал я от многих вот такие слова:
«Лучше желал бы я терпеть крайнюю бедность, нежели получить богатство от жены». И
действительно, кто взял богатую жену, тот взял себе более госпожу, чем жену и сотрудницу.
Напротив, кто женился на равной себе или беднейшей по состоянию, тот приобрел себе
верную помощницу. Бедность располагает жену беречь своего мужа, во всем слушаться и
повиноваться ему, рачительно заботясь о домашнем хозяйстве. Жена благоразумная, добрая
и воздержанная, если будет и бедной, распорядится и бедностью лучше, чем сварливая и
злая богатством. Итак, нет никакой пользы от богатства и денег, если мы не найдем в своей
жене доброй души.

Если же случится, что она ничего не имеет, а муж богат, то она будет служанкою, а не
женою, свободная сделается рабою, и потеряв принадлежащую ей свободу, станет в поло-
жение нисколько не лучше купленных рабов; но захочет ли муж распутствовать, или пьян-
ствовать, или привести на самое ложе ее множество распутных женщин, она должна все
терпеть и допускать, или уйти из дома.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Богатая женщина часто подвергается жестоким болезням от оскорбленного самолю-
бия или чрезвычайной раздражительности. Бедная, напротив, с твердостью переносит все
скорби и озлобления единственно потому, что одушевляется верою и обуздывает свое само-
любие. Сколько притом на стороне первой бывает таких патологических явлений, каких и
сама врачебная хитрость объяснить не может!

Иеромонах Порфирий (Левашов) (1797–1868).
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В чем смысл церковного брака?

 
Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей;

и будут два одна плоть.
(Быт. 2, 24).

Я и дом мой будем служить Господу.
(Нав. 24, 15).

Приветствуйте Прискиллу и Акиллу… и домашнюю их церковь.
(Рим. 16, 3–4).

Две цели, для которых установлен брак: чтобы мы жили целомудренно и чтобы дела-
лись отцами; но главнейшая из этих двух целей – целомудрие.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Законною целью соединения с женщиной должно быть рождение и воспитание детей.
Когда же вступающий в бpак имеет в виду только чувственные наслаждения, стpемится
только угодить похотям своей плоти, то он глубоко заблуждается и таким соединением с жен-
щиной вносит беспоpядок в жизненные отношения, дуpные последствия котоpого вполне
естественно отзываются на нем самом и его потомстве.

Преподобный Максим Исповедник († 662).

Как изобразить счастье супружества, которое заключает сама Церковь, которое утвер-
ждает молитва, запечатлевает благословение, объявляют Ангелы и окончательно утверждает
Отец. Как приятно иго двух сердец, соединенных одною надеждою, одним учением, одним
законом. Они как дети одного Отца, как рабы одного Господа; нет между ними никакого
раздора ни в душе, ни в теле. Они два в одной плоти. Где плоть одна, там и дух один. Они
вместе молятся, вместе преклоняют колена, вместе постятся, взаимно наставляют и увеще-
вают друг друга. Они вместе присутствуют в церкви и на трапезе Господней, вместе терпят
гонения, вместе наслаждаются и спокойствием. Они ничего не таят друг от друга, не бывают
в тягость один другому. Свободно посещают больных, без стеснения раздают милостыню,
без развлечения стоят в молитвенных собраниях; вместе поют псалмы и гимны и взаимно
возбуждают друг друга к прославлению Господа.

В Церкви Божией оба – равны, равны в сожитии по Богу, равны в тесноте, в гонениях,
в утешениях, оба ничего не таят друг от друга, не уклоняются друг от друга, каждый важен
для другого; больной охотно посещается, нуждающийся поддерживается; милостыни – без
пытки, богослужения – без сомнения, ежедневные упражнения – без препятствия, не тай-
ное знаменование, не безмолвное благословение; звучат между обоими псалмы и гимны,
взаимно соперничают, кто лучше поет своему Богу. Видя и слыша то, Христос радуется,
таковым посылает мир Свой; где два – там и Он, где Он – там и злого нет… Действительно,
такой брак есть царица дружбы и рассадник неба.

Пресвитер Тертуллиан (II–III вв.).

Связанные узами супружества, заменяем мы друг другу и руки и слух, и ноги. Супру-
жество и малосильного делает вдвое сильным, доставляет великую радость благожелате-
лям и печаль недоброжелателям. Общие заботы супругов облегчают для них скорби; общие
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радости для них обоих восхитительнее. Для единодушных супругов богатство приятнее, а
в скудости само единодушие приятнее богатства. Для них супружеские узы служат клю-
чом целомудрия и пожелания, печатью необходимой привязанности. У них одно питие из
домашнего источника, которого не вкушают посторонние, которое не вытекает ниоткуда, и
ниоткуда не притекает. Составляя одну плоть, они имеют и одну душу, и взаимною любовью
одинаково возбуждают друг в друге усердие к благочестию. Ибо супружество не удаляет от
Бога, а, напротив, более привязывает, потому что больше имеет побуждений.

Святитель Григорий Богослов (329–389).

Самые нежные родители не могут пожелать любимейшим детям своим столько благ,
сколько испрашивает им у Бога святая Церковь при совершении Таинства брака. Она вос-
сылает моления ко Господу, где просит Его ниспослать им «любви совершенней, мирней и
помощи; о еже сохранитеся им в единомыслии и твердой вере; о еже благословитеся им в
непорочном жительстве…»

Священник Александр Рождественский (1872–1905).

Форма обручального благословения епископа, как доносит ее до нас текст одной из
древних Литургий, была проста и содержала краткое молитвенное благопожелание: «Благо-
слови, Господи, кольцо это… ибо как оно венчает палец человека… так и благодать Святого
Духа пусть окружает жениха и невесту, чтобы они видели сыновей и дочерей до третьего и
четвертого рода, которые да восхвалят имя Твое». Это благословение раскрывает суть хри-
стианского брака: одухотворение чувственной любви, призывание Божией помощи, укреп-
ляющей к совместному введению в жизнь благих, спасительных устоев нравственности и
продолжению этих духовных начал в потомстве.

Кольца на их руках свидетельствуют, что отныне Господь с ними, чтобы поставить их
укрепленным городом и железным столбом и напоминать им о дружестве юности, о любви
и их желании быть святыней Господа, начатком плодов Его (Иер. 1, 18; 2, 3). Им сообща-
ется ревность к славным делам, к свидетельству истины, к восприятию щедрот Божиих, ибо
всесильно благословение Божие: Господь бодрствует над словом Своим, чтоб оно скоро
исполнилось (Иер. 1, 12). В этом залог крепости их совместной жизни и ее смысл; в этом
тайна сохранения взаимной любви, немеркнущей во времени. Бог посылает Ангела шество-
вать пред ними и вести их в Царство Небесное. Открыть же для себя это Царство, которое, по
слову Христа, «внутрь вас есть» – внутри их совместной любви, – помогают обручившимся
молитвы и благословение Церкви, преподаваемые им в чине венчания.

Протоиерей Геннадий Нефедов (XX век).

Телесный брак предстает Таинством, подобным Евхаристии, причащению верующих.
В каком смысле? В том смысле, что в Евхаристии силой Божией, чудом соединяющей веры и
любви верующий и Христос делаются едиными. И в браке… благодаря взаимной вере и вза-
имной любви два человека перерастают всякую рознь и делаются единым существом, одной
личностью в двух лицах. Это является одновременно полнотой брака душевно-духовно-
телесного и полнотой целомудрия, когда два человека друг ко другу относятся как к святыне,
и все свои отношения, включая и телесные, превращают в таинство, в нечто превосходящее
землю и возносящее в вечность.

Во Христе, в Боге благодатью Святого Духа они делаются единой плотью, единым
существом, оставаясь вместе с тем единственными и неповторимыми личностями. В браке
преодолевается последний предел разделения. В идеале отношения мужа и жены – это не
жадность, это не желание обладать, это не хищничество, а благоговейное зрение и отдача
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себя другому, и приятие другого в себя самого в любви, в созерцательной тайне любви. Это
идеал брака.

Антоний, митрополит Сурожский (1914–2003).
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