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Душевный лекарь. О пути
христианина в современном мире
Составитель Дмитрий Семеник

 
Путь, судьба

 
 

В чем смысл жизни?
 

Небеса исчезнут, как дым, и земля обветшает, как одежда, и жители ее также
вымрут; а Мое спасение пребудет вечным, и правда Моя не престанет.

(Ис. 51, 6).

Итак будьте святы, потому что Я свят.
(Лев. 11, 45).

Итак будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный.
(Мф. 5, 48).

Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам.
(Мф. 6, 33).

Плод ваш есть святость, а конец – жизнь вечная.
(Рим. 6, 22)

Цель жизни – восхождение человека к богоподобию.
Преподобный Антоний Великий (251–355).

Человек сотворен по образу Божию, и его назначение состоит в том, чтобы в продол-
жение настоящей жизни искал он всегда большего уподобления Богу через подражание Его
Божественным совершенствам, а в будущей – навеки соединился с Ним, как Источником
жизни и блаженства.

Епископ Евсевий (Орлинский) (1808–1883).

Жизнь – подвиг, жизнь – наука, она воспитывает в нас и терпение, и смирение, и
любовь.

Воля Божия о нас та, чтобы мы, живя на земле, научились познавать Бога и с радостью
и желанием следовать воле Божией – единственной спасительной и наполняющей жизнь
истинным содержанием.

А человек может делать любую работу – от самой ничтожной до самой великой – и
спасаться этим или погибать.

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) (1910–2006).
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Изгнанники рая! Не для увеселений, не для торжества, не для играний мы находимся
на земле, но для того, чтобы верою, покаянием и крестом убить убившую нас смерть и воз-
вратить себе утраченный рай.

Не для играний – человек на земле! не для играний… Не маловажно, что Бог создал
человека по образу и подобию Своему! Не маловажно, что Сын Божий искупил падшего
человека Своею кровию!.. Надо дать цену этим щедротам Бога! надо дать цену всесвятой
крови Богочеловека!.. И те, которые всю жизнь свою посвятили Богу, – ничего не сделали, не
принесли ничего достойного в сравнении с благодеяниями Божиими! Один, один достоин
стать пред Богом: дух исполненный сокрушения и смирения. Это достоинство человеческое
одно признал Сам Бог достоинством.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

Христос ради послушания пришёл в мир. И жизнь человека на Земле есть послушание
Богу.

Преподобный Нектарий Оптинский (1853–1928).

Желать и искать Бога ради Бога, и иметь Его и вкушать так и в такой мере, как и в
какой Он того хочет. Если б люди вступали на путь жизни по Богу с таким настроением, и
твердостию его измеряли свои успехи в сем течении, а не приливами духовных сладостей и
утешений, то они не были бы так удобно прельщаемы… и с более самоотверженным себя
насилованием продолжали идти путем богоугодной жизни по всем заведенным порядкам ее.

Преподобный Никодим Святогорец (1749–1809).

Для вечной жизни созданы мы Создателем нашим, и к ней словом Божиим позваны,
святым Крещением обновлены, и Христос Сын Божий ради того в мир пришел, чтобы нас
туда призвать и привести, – и посему одна только жизнь вечная необходимо нужна.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783).

Этот век не для того, чтобы прожить его припеваючи, а для того, чтобы сдать экзамены
и перейти в иную жизнь. Поэтому перед нами должна стоять следующая цель: приготовиться
так, чтобы, когда Бог позовет нас, уйти со спокойной совестью, воспарить ко Христу и быть
с Ним всегда.

Старец Паисий Святогорец (1924–1994).

Не в том цель нашей жизни, чтобы счастливо прожить на земле, а в том, чтобы, счаст-
ливы мы или несчастны, тем и другим приготовиться достойно к получению вечного бла-
женства в другой жизни.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894).

Человек по телу подобен зажженной свече. Свеча должна сгореть, и человек должен
умереть. Но душа бессмертна, потому и попечение наше должно быть более о душе, нежели
о теле: какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей повредит? Или
какой выкуп даст человек за душу свою? (Мк. 8, 36–37; Мф. 16, 26), за которую, как известно,
ничто в мире не может быть выкупом?

Преподобный Серафим Саровский († 1833).

Цель нашей жизни – соединение с Богом – в этой жизни в вере и надежде и любви, а
в будущей жизни любовью всесовершенною.
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Существом души моей и целью жизни моей должна быть любовь; всё прочее должно
почитаться ничтожным в сравнении с любовью.

Эти руки, любящие брать, сложатся на груди и ничего не будут брать; эти ноги, любя-
щие ходить на зло и не любящие стоять на молитве, будут распростерты навеки и не пой-
дут уже более никуда; эти глаза, любившие с завистью смотреть на благополучие ближнего,
закроются, и померкнет навсегда огонь их и ничто не прельстит их… Что же в нас будет
жить и по смерти и что должно составлять предмет всех забот наших при жизни? То, что мы
называем теперь сердцем, то есть внутренний человек наш, душа наша. Она должна быть
предметом наших попечений… Всё умрет: всё земля унесет с собою. То старайтесь усовер-
шить, что в вас любит или ненавидит; что покойно или беспокойно; что радуется или печа-
лится – то есть сердце свое, или человека внутреннего.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).
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Как стать счастливым?

 
Блаженны все, уповающие на Него.
(Пс. 2, 12, Ис. 30, 18)).

Блаженны непорочные в пути, ходящие в законе Господнем. Блаженны хранящие
откровения Его, всем сердцем ищущие Его.

(Пс. 118, 1–2).

Блаженна душа боящегося Господа!
(Сир. 34, 15).

Блаженны слышащие слово Божие и соблюдающие его.
(Лк. 11, 28).

Блаженны, чьи беззакония прощены и чьи грехи покрыты.
(Рим. 4, 7).

Счастье человеческое ни в чем ином, как в единении с Богом, исполнении Его спаси-
тельных заповедей.

Есть люди, по всем человеческим меркам совершенно несчастные, один тридцать лет
лежит без движения, но, дай нам Бог всем такое счастье, в котором он живёт.

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) (1910–2006).

Блаженство состоит не во многом стяжании, но в покое душевном; не в том, чтобы
много иметь, но в том, чтобы тем довольствоваться, что имеем.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783).

Ничто столько не нужно человеку, как вера. От нее зависит не только блаженство буду-
щей жизни, но и благополучие настоящей жизни, и не только благополучие каждого из нас,
но и благосостояние целых обществ.

Святитель Филарет, митрополит Московский (1783–1867).

Хотя многого труда стоит утвердиться в добродетели, но зато она много радует совесть
и столько производит внутреннего удовольствия, что никаким словом выразить нельзя.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

И те, кои всегда живут в Господе, не всегда счастливы… Это Бог даст в другом образе
бытия. А здесь без хрену и редьки нельзя.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894).

Не ешь досыта, не спи досыта, трудись с усердием, молись всем сердцем; будь от души
послушен родителям и начальникам, доброжелательствуй всякому, будь доволен всеми, и ты
будешь доволен собою, здоров и счастлив.
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Лучшие на земле минуты это те, в которые мы горняя мудрствуем, вообще когда
познаем или защищаем истину, эту небесную жительницу, гражданку. Тогда только мы
истинно живем.

Какое лучшее время нашей жизни, не говоря о времени детской невинности? – Время
благоустроенной молитвы, время после достойного причащения и время внимательного чте-
ния или слушания слова Божия и писаний Святых Отцов; время добросовестного испол-
нения своих обязанностей и – отдыха после них; вообще время, когда мы бываем на пути
истины и добра. Остальное время – время беспокойства душевного, скуки и пустоты сер-
дечной.

Научиться истинно молиться – значит научиться быть истинно счастливым и блажен-
ным.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Жизнь есть блаженство… Блаженством станет для нас жизнь тогда, когда мы научимся
исполнять заповеди Христовы и любить Христа. Тогда радостно будет жить, радостно тер-
петь находящие скорби, а впереди нас будет сиять неизреченным светом Солнце Правды –
Господь… Все Евангельские заповеди начинаются словами «блаженны» – блаженны крот-
кие, блаженны милостивые, блаженны миротворцы… Отсюда вытекает, как истина, что
исполнение заповедей приносит людям высшее счастье.

Преподобный Варсонофий Оптинский (1845–1913).

Греховная жизнь есть смерть души, а любовь Божия – тот рай сладости, в котором жил
до падения Адам.

Когда душа познает любовь Божию Духом Святым, тогда она ясно чувствует, что Гос-
подь нам Отец, самый родной, самый близкий, самый дорогой, самый лучший, и нет боль-
шего счастья, как любить Бога всем умом и сердцем, всей душой, как заповедал Господь, и
ближнего, как самого себя. И когда эта любовь есть в душе, тогда все радует душу, а когда
она теряется, то человек не обретает покоя и смущается, и обвиняет других в том, что будто
они его обидели, и не понимает, что сам виноват, – потерял любовь к Богу и осудил или
возненавидел брата.

Преподобный Силуан Афонский (1866–1938).

Желай счастья всем и сама будешь счастлива.
Св. праведный Алексий Мечев (1859–1923).
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Почему жизнь – полосатая?

 
Во дни благополучия пользуйся благом, а во дни несчастья размышляй: то и другое

соделал Бог.
(Еккл. 7, 14).

Бог вымочит, Бог и высушит.

Радость не вечна, печаль не бесконечна.

Тот здоровья не знает, кто болен не бывает.
Русские пословицы.

Бог не попускает нам ни постоянно бедствовать, чтобы мы не отчаялись, ни постоянно
благоденствовать, чтобы мы не пали.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

На то и жизнь земная назначена, чтобы в ней скорбное отрывало от привязанностей
неуместных, а утешительное питало надежду на чаемое лучшее. Вот они чередуются почти
каждодневно.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894).

От постоянно ясной погоды высыхает земля и заводятся во множестве черви и прочие
вредные насекомые. Подобно этому действует на душу продолжительное спокойствие, даже
производимое благодатию: в душе зарождается высокоумие, самомнение, самонадеянность,
презрение к ближним, уничижение и осуждение их и тому подобные недуги духа человече-
ского, самые опасные и самые страшные.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

По премудрому устроению Божию в этом мире одно другому предшествует и одно
другим сменяется: бесчестье и честь, бедность и богатство, здоровье и болезнь; пред даро-
ванием богатства Господь часто испытывает крайней скудостью, а богатых лишает всего;
пред честью – бесчестьем, а возвышенных честью – унижением, чтобы мы научились ценить
дары Божии и не гордились в счастье, зная, что оно дарование Владыки, не заслуженное
нами.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Постоянное утешение расслабляет душу и приводит ее к лености, а то и к большему
вреду. Потому Господь и отнимает вскоре и дает нам опять почувствовать немощь нашу, и
бессилие, и греховность. Надо больше смиряться, себя укорять, покаяние приносить в пре-
грешениях и не желать утешений, а с терпением переносить попущения.

Преподобный Иосиф Оптинский (1837–1911).
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Ваши планы не осуществляются

 
Есть пути, которые кажутся человеку прямыми; но конец их – путь к смерти.
(Притч. 14, 12).

Много замыслов в сердце человека, но состоится только определенное Господом.
(Притч. 19, 21).

Доброе и худое, жизнь и смерть, бедность и богатство – от Господа.
(Сир. 11, 14).

Не в воле человека путь его.
(Иер. 10, 19).

Теперь послушайте вы, говорящие: «сегодня или завтра отправимся в такой-то город,
и проживем там один год, и будем торговать и получать прибыль»; вы, которые не зна-
ете, что случится завтра: ибо что такое жизнь ваша? пар, являющийся на малое время,
а потом исчезающий. Вместо того, чтобы говорить: если угодно будет Господу и живы
будем, то сделаем то и другое», – вы, по своей надменности, тщеславитесь: всякое такое
тщеславие есть зло.

(Иак. 4, 13–16).

Все в мире творится не нашим умом, а Божьим судом.

Жилами не нажить, чего Бог не даст.

Силой у Бога не возьмешь.

Не тряси яблоко, покуда зелено; созреет – само упадёт.

Человек так, а Бог инак.

В правде Бог помогает, а в неправде запинает.

Ты к худшему, а Бог к лучшему.

Не так живи, как хочется, а как Бог велит.

Без Бога ни до порога.
Русские пословицы.

Бог, без всякого сомнения, распоряжается нашими делами лучше, нежели как предна-
чертали бы мы сами.

Святитель Василий Великий (330–379).

Воля Божия не только наш высочайший закон, но и наше высочайшее благо.
Святитель Иоанн Златоуст († 407).
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Когда прогневляем Бога нашими грехами, тогда и внешние дела наши не имеют благого
успеха.

Преподобный Макарий Оптинский (1788–1860).

Кто не соглашает воли своей с волею Божиею, тот спотыкается в собственных своих
начинаниях и попадается в руки врагов.

К каким делам благоволит Бог, тем и вся тварь содействует; а от которых Он отвраща-
ется, тем и вся тварь противится.

Преподобный Марк Подвижник (IV–V вв.)

Как молящимся Господь видимо покровительствует в жизни, так не молящимся
видимо противится в некоторых делах и не благословляет их предприятий успехом.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Где своя воля, а не Божия, там превозношение, и Бог к тому не благоволит, и не откры-
вает там Своей воли, чтобы человек зная ее и не исполняя, не подпал большему осуждению.
Всё, что Бог дает нам и удерживает от нас, всё делает Он для пользы нашей, хотя мы, как
дети, и не понимаем этого.

Преподобный Петр Дамаскин (VIII век).

Что не угодно Богу, то неугодно и сердцу, любящему Бога; а как изволяет Бог, так
изволяет и сердце, преданное Богу. Сердце, любящее Бога Иисуса Христа, не уклоняется в
суетную печаль и не противится судьбам Его, но всегда любит с благоговением покоряться
святым Его предопределениям и благословляет, подобно Иову: буди имя Господне благосло-
венно!

Монах Георгий (Стратоник), затворник Задонский (1789–1836).

Предадимся на волю Божию и тогда увидим Промысл Божий, и даст нам Господь то,
чего и не ждем.

Преподобный Силуан Афонский (1866–1938).

Наша жизнь устрояется не самолично, а Промыслом Божиим, успокоение обретается
в отречении от своей воли, полного удобства никогда нельзя найти, невозможного Господь
не требует от нас и посильное исполнение заповедей Божиих возможно везде и всегда.

Человеческие расчеты и суетны, и ошибочны. Когда приходится терпеть и трудное что-
либо, но знаешь, что нет тут своей воли, получается нравственное облегчение и мир души.
Да будет воля Божия! Да не посрамит Господь веры нашей и преданности воле Его. Еди-
ная надежда на Бога. Вот твердое основание. Остальное все непрочно, и особенно в нашем
положении. Совершенно не знаешь, где лучше, где хуже и что ожидает.

Хорошо желать только то, что будет. Если делаешь то, что тебе самой желательно и
приятно, то это не приносит особенной пользы для души, только вред здесь умеряется все-
таки тем, что получается благословение. А настоящее послушание, приносящее душе вели-
кую пользу, происходит тогда, когда делаешь наперекор себе, тогда Сам Господь на Свои
руки берет тебя, благословляет твои труды.

Преподобный Никон Оптинский (1888–1931).
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В Православной Церкви обносится мудрое слово: человек предполагает, а Бог распо-
лагает. Мы предполагаем так, а Господь да устроит о нас полезное, якоже угодно будет Его
всеблагой и всесвятой воле.

Думаем и предполагаем одно, а выходит другое. Только в одном ошибки не бывает:
если стремится человек к исполнению воли Божией во всяком предлежащем деле, то хотя
бы видимого успеха в этом деле он и не получил, Всеблагий Господь доброе намерение его
вменяет ему в самое дело.

Кто отдает себя Промыслу Божию, о том бывает особенное попечение Божие.
Преподобный Амвросий Оптинский (1812–1891).

Не стройте своих планов, а если и построите, не пытайтесь их осуществить во что
бы то ни стало, своей силой. Все равно будет не так, как Вы думаете и хотите, а так, как
найдет полезным для Вас Господь. Мало веровать в Бога (и бесы веруют), а надо творить
волю Его, надо предать себя Его Промыслу, надо отречься, вернее, отрекаться постоянно от
своей воли, ради Божией воли, надо, следовательно, поступать по заповедям Божиим (это и
есть творить волю Божию).

Игумен Никон (Воробьев) (1894–1963).

Когда мы желаем чего-нибудь, и нам не удается этого достичь, то не нужно бороться
с обстоятельствами, но повторять: «Благословенно имя Господне…» – и в случае успеха, и
в случае неуспеха.

Старец Даниил Катонакский (1846–1929).

Мы не осознали того, насколько силен и добр Бог. Мы не даем Ему быть хозяином, не
даем Ему управлять нами и поэтому страдаем.

Старец Паисий Святогорец (1924–1994).

Все, что с тобой ни случится, принимай как доброе, зная, что без Бога не бывает ничего.
Преподобный Симеон Новый Богослов († 1021).

Не планируй сейчас свою жизнь, молись: Скажи ми, Господи, путь, в оньже пойду,
яко к Тебе взяв душу мою (Пс. 142, 8).

И увидишь чудо Божьего водительства по жизни. Главная цель – Богоугождение ради
любви к Богу, из него возрастает спасительный плод. А как, какой дорогой, по каким ухабам
пройти придется – это дело Божие.

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) (1910–2006).

Несомненно веруй в Бога и всего себя, насколько возможность твоя позволяет тебе,
Ему отдай. Не желай никогда принадлежать самому себе и неограниченно пользоваться
самовластием, но признавай себя рабом премилосердного и благоуветливого Господа. Этим
обращением к Господу ты сделаешься приятным Ему, и Он не перестанет приближать тебя
к Себе, и не попустит приключиться тебе ничему злому или горькому для тебя, кроме того,
что необходимо для твоей же пользы, хотя о полезности сей ты и не подозреваешь.

Блаженный Августин (354–430).

Просить надлежит не то, что нам кажется хорошим, но то, что Сам Дающий признает
добрым и полезным. Ибо многие, по причине богатства, провели жизнь спокойную, но нако-
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нец, из-за различных козней, утратили и настоящую, и будущую жизнь. Добившись началь-
ствования, доставляющего поводы к кражам (не скажу – к прибыткам), лишились и того, что
имели. Постаравшись вступить в супружество с благообразною женщиною и думая, что в
этом найдут для себя радости, чрез это-то самое и подверглись наиболее опасностям и вой-
нам. Постаравшись приобрести наивысшую телесную силу и крепость, но проводя зверскую
жизнь и не познав благородства души (потому что омрачены были в них наилучшие ее силы),
наконец сделались пищею зверей, претерпев бесславную и окаянную кончину. Посему, оста-
вив все это, будем просить у Бога того, что Сам Он признает для нас полезным.

Преподобный Исидор Пелусиот (V век).
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Вы недовольны своим положением

 
Не всякому старцу в игумнах быть.

Сердита кобыла на воз, а прет его под гору и в гору.

Ешь хлеб, коли пирога нет.

Не велики лица, испейте и водицы.

Что Богу угодно, то и пригодно.

Что Бог постлал, то и мяконько.

Лучше – слава Богу, нежели – дай Бог!
Русские пословицы.

Бери именно тот крест, который дал тебе Господь. А между тем почти каждый из нас
недоволен именно своим крестом. Как часто мы жалуемся на него и говорим себе: «все сде-
лаю, только не это». У кого нет семьи – жалуется, что ему тяжело одному, а другой – стре-
мится уйти от своей семейной обстановки; больные жалуются на здоровье, а здоровые гово-
рят порой: «заболеть бы!»

Это происходит оттого, что мы в большинстве случаев не имеем настоящей христиан-
ской жизни.

Свщмч. Сергий Мечев (1892–1941).

В чем кто находится по неволе и неохотно, то для него есть темница и казнь. Итак,
будь доволен тем, что есть у тебя; иначе, перенося без благодарения, ты будешь тираном для
себя самого.

Преподобный Антоний Великий (251–355).

Прекрасно богатство для того, кто употребляет его на дело и хорошо им распоряжается.
Прекрасна бедность для того, кто умеет переносить ее великодушно. Прекрасна и слава для
того, кто пользуется ею для покровительства угнетенных. Прекрасно и бесславие для того,
кто решился быть любомудрым. Прекрасно и начальствование для того, кто начальствует
по справедливости и прав начальнических не употребляет к обиде низших. Прекрасна и
сила для того, кто расточает ее на защиту слабейших. Посему, будем винить не сами вещи,
которые могут быть орудиями и добродетели, и порока, но собственное свое произволение,
которое, по преизбытку нерадения, предает поруганию и красоту орудий.

Преподобный Исидор Пелусиот (V век).

Господь хочет, чтобы мы любили друг друга; в этом и свобода, и равенство. А в земных
чинах равенства быть не может, но это не важно для души. Не всякий может быть царем или
князем; не всякий может быть патриархом или игуменом, или начальником; но во всяком
чине можно любить Бога и угодить Ему, и только это важно.

Великое благо – предаться на волю Божию. В душе тогда один Господь, и нет другой
мысли, и она чистым умом молится Богу и чувствует любовь Божию, хотя и страдает телом.
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Кто предался воле Божией, тот ни о чем не скорбит, хотя бы он был болен, и беден,
и гоним.

Преподобный Силуан Афонский (1866–1938).

Часто Бог, мудро промышляющий о нас, ведет нас по бедственным, едва проходимым,
жизненным дорогам, но Он хорошо знает, какою дорогою ведет Он в небесные райские
сады. Зачем же поднимать нам жалобные вопли против мудрейшего и весьма надежного
Путеводителя в нашей жизни? Зачем говорить, если мы идем по пути, определенному нам
Богом: «Куда Ты нас ведешь? кажется, мы давно уже совратились с правильного пути». –
«Не печалься, мой друг! – таинственно говорит нам Бог: – верь только Мне. Я проведу тебя
благополучно, ты ни мало не поскорбишь, когда окончишь путешествие». Так каждого из
нас сопровождает Божие Провидение на жизненном пути со дня рождения и до дня исхода
в жизнь вечную, если только останемся верными водительству Божию, указанному нашим
Спасителем во святом Его Евангелии.

Святитель Иоанн, митрополит Тобольский († 1715).

Для кого нет Бога в Промысле Божием, для того нет Бога и в заповедях Божиих.
Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

Что делать? Потерпи; может быть, откроется тебе откуда-либо клад, тогда можно будет
подумать о жизни на другой лад; а пока вооружайся терпением и смирением, и трудолюбием,
и самоукорением.

Напрасно будем обвинять, что будто бы живущие с нами и окружающие нас мешают
и препятствуют нашему спасению или совершенству духовному… неудовлетворительность
наша душевная и духовная происходят от нас самих, от нашего неискусства и от неправильно
составленного мнения, с которым никак не хотим расстаться. А оно-то и наводит на нас и
смущение, и сомнение, и разное недоумение; а все это нас томит и отягощает, и приводит
в безотрадное состояние.

Преподобный Амвросий Оптинский (1812–1891).

Бог любит всех людей. Каждому человеку Он дал то, что ему полезно: рост ли, отвагу
ли, красоту или что-то еще. Он дал человеку то, что может помочь ему спастись, если он
употребит это с пользой.

Если людям удается получить что-то без труда, устроиться потеплее, то они считают
это достижением. Они огорчаются, если достичь легкой жизни им не удается. Но если бы
они смотрели на все духовно, то радовались бы именно этому, потому что в этом случае им
дается благоприятная возможность для подвига.

Старец Паисий Святогорец (1924–1994).
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В чем причина ваших несчастий?

 
В искушениях никто не говори: Бог меня искушает; потому что Бог не искушается

злом и Сам не искушает никого, но каждый искушается, увлекаясь и обольщаясь собствен-
ною похотью.

(Иак. 1, 13–14).

Господь, кого любит, того наказывает; бьет же всякого сына, которого принимает.
(Евр. 12, 6).

Любящим Бога… все содействует ко благу.
(Рим. 8, 28).

На смирного Бог беду шлет, а бойкий сам наскочит.
Русская пословица.

Вина всякого скорбного случая суть помыслы каждого из нас.
Преподобный Марк Подвижник (IV–V вв.)

Все бесовские брани против нас происходят от сих трех причин: от сластолюбия, от
гордости, или от зависти бесов.

Преподобный Иоанн Лествичник († 649)..

Говорю тебе, что ни бесчестие, ни какая-либо скорбь не приходят человеку иначе, как
по попущению Божию на искушение и ко исправлению человека или за грехи его. Кто не
помышляет таким образом, тот не верует, что Бог – праведный Судия.

Неизвестный старец, из «Отечника».

Многое из случающегося с нами случается в научение нас, или во очищение прошед-
ших грехов, или в исправление настоящего нерадения, или в предотвращение будущих паде-
ний.

Всякий почти грех бывает ради услаждения самоугодия и потому истребляется зло-
страданием и печалованием, – вольным или невольным – по действию покаяния или беды
какой, смотрительно Божиими о нас Промыслом наводимой…

Преподобный Максим Исповедник († 662).

Занятые земным, от земного испытывают и скорби; а стремящиеся к духовному, о
духовном и болезнуют. Но последние будут блаженны; потому что плод их обилен о Господе.

Преподобный Ефрем Сирин (IV век).

В приключениях жизни слышится голос Провидения, зовущий человека на путь Гос-
подень.

Встречай бедствие не как врага и мучителя, но как справедливого наказателя грехов,
как врача душевных болезней, как посланника Божия, как вестника благодати.

Святитель Филарет, митрополит Московский (1783–1867).
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За грехи посылаются печали, беспокойства, войны, болезни, страдания.

У человека христианина одно только несчастье, одна беда может быть – Бога прогне-
вать.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Мнимые же бедствия: болезнь, злополучие, труд, немощь, невольная скорбь, мрак,
неведение, бедность, неудачи во всем, боязнь, лишения, бесчестие, удручение, скудость…
приводит нас к терпению, смирению и благой надежде в будущем, и не только сие, но и в
нынешнем веке это бывает для нас причиною великих утешений.

Преподобный Петр Дамаскин (VIII век).

Господь, промышляющий о нашем спасении, разными средствами спасает нас, предо-
храняя от гордости и других тяжких грехов и побуждая к смирению и добродетели: иного
делает косноязычным, иного – глухим, иного – косым или слепым, иного лишает какого-либо
другого члена, другому дает жало в плоть (2 Кор. 12, 7) – какую-либо болезнь, или же жало
диавольское, иного смиряет чрез начальника, иного – чрез жену, иного – чрез детей, иного
– чрез какой-либо умственный недостаток или чрез какую-либо нравственную немощь. О
всем да будет Ему слава!

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Не тогда только есть о нас Промысл Божий, когда мы живем во всем изобильно, но
надобно веровать, что и в оскудении всего отеческая Его любовь промышляет о нашем спа-
сении. Это несомненно, что Он может обогатить всех, но когда видит, что не пользует, а
вредит душе изобилие, то и отъемлет оное, и хочет, чтобы терпением и благодарностью вос-
полнить наши прежние недостатки.

Преподобный Макарий Оптинский (1788–1860).

Избегайте греха, по крайней мере, для того, чтобы как можно менее тяготели над вами
бедствия земные.

Филарет, архиепископ Черниговский (1805–1866).

Скорби наши по наружности своей не похожи на наши вины, но в духовном отношении
справедливо им соответствуют.

Преподобный Никон Оптинский (1888–1931).

Ты говоришь: дышать нечем, жить нечем. Неправда. Это ложь вражья через твои стра-
сти или навеянные, или навязанные; он создает тебе «тесное место», а сам готовится к напа-
дению на тебя, как хищник из засады.

Присмотрись хорошенько: не создалась ли эта тяжелая обстановка из-за твоей гордо-
сти тщеславия, самохвальства, корысти, своенравия, упрямства и т. п. Не эти ли путы вражии
связали тебя и тяжким узлом легли на сердце? Очевидно, да. Ибо тяжесть этих переживаний
свидетельствует о том, что сердце удалилось от Бога.

Иеромонах Петр (Серегин) (1895–1982).
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Почему нужно «нести свой крест»?

 
Кто не несет креста своего и идёт за Мною, не может быть Моим учеником.
(Лк. 14, 27).

Когда человек… идет прямым путем, для него и креста нет. Но когда отступит от него
и начнет бросаться то в ту, то в другую сторону, вот тогда являются разные обстоятельства,
которые и толкают его опять на прямой путь. Эти толчки и составляют для человека крест.

Преподобный Амвросий Оптинский (1812–1891).

Взятие креста своего есть признание себя достойным посылаемых на нас скорбей.
Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

Всякая добродетель – крест, ибо встречает она жестокие и сильные скорби.
Преподобный Исаак Сирин (VII век).

Мы ищем и желаем сладостного духовного наслаждения; не спорю, оно приятно, – но
ниже креста, крестом и оно нам даровано, и без креста прочно быть не может.

Преподобный Макарий Оптинский (1788–1860).

Велики благодатные дарования, но для получения их надобно быть под тяжким кре-
стом.

Спасение наше в кресте, а именно в крестных страданиях. Чрез напрасные скорби и
страдания прививаемся к Кресту Христову и из него приемлем силу крестную очищающую,
освящающую и благоволение Божие привлекающую. Путь тесный и прискорбный есть пря-
мая дорога в рай.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894).

И Господь наш ходил в веке сем бичуемый, поносимый, изгоняемый, оплеваемый;
напоследок же и позорной смертью на кресте от беззаконных Он был наказан, и всё то Он
перенес ради нашего спасения, оставив нам пример жизни, чтобы тем же путем испытаний,
скорбей и смерти, каким шел Он, шли истинно верующие в Него и хотящие сделаться Его
наследниками; чтобы как Сам Он много страдал ради нас, а в конце концов, умерев на кре-
сте, победил, и Распинаемый распял, и Погибающий погубил грех во плоти, осудив его и
разрушив вражьи силы, как сказано: Отняв силы у начальств и властей, на кресте подверг
их позору, восторжествовав над ними Собою, так и мы если достойно и решительно, идя
даже до смерти, претерпим все возмущение и потеснение лукавого, то победим противника
верою, терпением и надеждой на Господа и, явившись тем самым испытанными, удостоимся
избавления, исполнимся освящения Духа и станем наследниками вечной жизни.

Если Бог на земле шествовал таким путем, то и ты должен стать Его подражателем.
Так шествовали и апостолы и пророки. И мы, если желаем быть назданными на основании
Господа и апостолов, должны стать их подражателями. Ибо Апостол Духом Святым гово-
рит: подражайте мне, как я Христу (1 Кор. 4, 16). Если же любишь ты человеческую славу,
хочешь, чтобы кланялись тебе, ищешь себе покоя, то совратился ты с пути. Тебе надо сорас-
пяться с Распятым, пострадать с Пострадавшим, чтобы после сего и прославиться с Про-
славившимся.
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Преподобный Макарий Великий (IV век).

Видим Спасителя безгрешного и бесстрастного, но – постящегося. Видим Его прихо-
дящего во все предписанные Законом праздники в Храм Божий. Видим Его, наконец, гря-
дущего на Голгофу с Крестом. Не уклоняйся же и ты, христианин, от Голгофы, от креста
терпеливого перенесения до конца всех посылаемых от Бога неприятностей, огорчений и
скорбей житейских. Этим-то путем крестоношения и шли вслед Господа Иисуса Христа все
святые, соцарствующие с Ним ныне в Его славе.

Но если на скорби, нам ниспосланные, мы будем смотреть только как на несчастье и
повод для ропота, то мы последуем уже не Спасителю, а нераскаянному разбойнику, и крест
скорбей наших не только не отгонит от нас врага, но еще и привлечет его к нам, как к верной
добыче.

Неся же крест свой, последуя Господу, мы вскоре убедимся, что это царственное ору-
жие защищает нас от искушений диавола, помогает побеждать множество опасных врагов –
наши страсти – и ограждает от многого дурного, что совершили бы мы, если бы не несли его.

Архимандрит Кирилл (Павлов) (р. в 1919).

Отчего узкий путь и тесные врата ведут к жизни?.. Мир теснит избранных, дьявол
теснит, плоть теснит: они суживают путь наш к Царствию Небесному.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Господь не говорит в заповеди своему последователю, да умножит себе страдания,
да распнет сам себя, но меньше, снисходительнее: Да возмет крест свой. Что такое «взять
крест»? – не убегать скорбного посещения, не упорствовать против оного, быть в готовности
принять оное, когда еще не постигло, послушно и безропотно принять оное, когда действи-
тельно постигает, кротко дать себя вести, как овча на заколение, по образу Агнца и Пастыря
Христа.

Не находим ли мы высокого удовольствия, если можем перенести трудный подвиг для
человека, которого чтим и любим? Из сего, по восхождению от малого к великому, самое
верное заключение есть то, что если охотно понесем крест для Христа, найдем блаженство
в самом подвиге прежде блаженства за подвиг.

Если Христос, безвинный, на наши вины соизволил перенести скорбь и тугу смертную,
ты ли не покоришься перенести без сравнения меньшую скорбь, без сомнения, за некоторые
вины твои пред Богом, хотя, может быть, и безвинно перед людьми?

«На что иго? – скажут непокорливые, – человек не то, что работный скот, человек ода-
рен разумом, для чего ж бы не вести его из состояния детства к возрасту совершенства путем
разума, правилами, понятными разуму, легкими воле, приятными чувствам? На что бы отяг-
чать его игом – правилами, часто непонятными разуму, трудными воле, неприятными чув-
ствам?»..

Хорошо, разумные почитатели разума, откройте мне сии простые, легкие и приятные
правила, посредством которых мог бы человек без труда, как будто в некую игру, выиграть
совершенство и благополучие… Вопреки сему самонадеянному разуму, неоспоримый опыт
свидетельствует, что в сей земной жизни никакая способность его не образуется, никакое
знание не приобретается, никакой успех не достигается без того, чтобы он не впряг себя в
какое-нибудь ярмо, не понес какого-нибудь бремени. Чтобы научить отрока грамоте, не впря-
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гаете ли… его в жестокое для него ярмо учебных часов, не отягчаете ли беременем непонят-
ных для него книг, не принуждаете ли целый день твердить бессмысленные и безвкусные
буквы? Что сказать о высшем образовании сего самого разума, который хочет быть законо-
дателем легкой нравственности? Чтобы сделаться достойным своего имени, не преклоняется
ли он под иго наставников, не силится ли поднять веками собранные бремена учености и,
чтобы понести оные, не мучит ли тела бессонницей, не утомляет ли головы напряженными
размышлениями? Чтобы сделаться богатым, не отказывает ли себе человек надолго в прият-
ностях роскоши, не связывает ли себя строгим законом бережливости?.. Вот обыкновенные
опыты человеческой жизни! Как же люди, которые по природе думают быть умнее и могу-
щественнее природы, хотят легче научить человека добродетели, нежели грамоте?.. Легче
устроить нерукотворную ризу правды и славы, нежели как устрояют рукодельную одежду
нужды и стыда?

Наше дело нести налагаемые кресты с любовью, детским смирением и христианским
терпением, а не измерять их и не сравнивать с другими, не сетовать в лишениях, а бодрство-
вать над собой и крепиться, дабы, изнемогши, не лишиться уготованной награды.

Святитель Филарет, митрополит Московский (1783–1867).

Господь Иисус, прежде пригвождения ко кресту, предан был на биение. И это служит
наставлением для нас: прежде восшествия на крест, мы должны претерпеть от человеков
многоразличные поношения и обвинения. Одежды Господа разделены были по жребию: это
служит образом для нашего поведения. Прежде восшествия на крест, мы должны презреть
мир и перенести без смущения потерю тленного имущества, как и апостол сказал: расхище-
ние имения вашего приняли с радостью, зная, что есть у вас на небесах имущество лучшее и
непреходящее (Евр. 10, 34). Всё это должен исполнить человек, чтобы взойти на крест. Если
же он не исполнит по мере сил своих того, что совершил Господь, то не возможет взойти
на крест.

Преподобный Исаия († 370).

Ищи креста, как сладости, а за сладость дорого тебе придется расплачиваться.
Иеромонах Арсений Святогорец (XIX в.).
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Верить ли астрологам?

 
Подлинно суетны по природе все люди, у которых не было ведения о Боге, которые

из видимых совершенств не могли познать Сущего и, взирая на дела, не познали Виновника,
а почитали за богов, правящих миром, или огонь, или ветер, или движущийся воздух, или
звездный круг, или бурную воду, или небесные светила.

(Прем. 13, 1–2).

Астрология есть изобретение халдеев, которые говорят, что существующее зависит
само от себя, а не от Бога, и, подчиняя события течению звезд, изгоняют Промысл, управ-
ляющий делами человеческими, так что молитва и благочестие не имеют никакой силы, но
хотя по-видимому производят нечто, в прочем сами подлежат закону судьбы.

Святитель Василий Великий (330–379).

Эллины говорят, что восхождением, захождением и сближением звезд, а также солнца
и луны управляются все наши дела; этим и занимается астрология. Мы же, напротив, утвер-
ждаем, что ими даются предзнаменования дождя и бездождья, сырой и сухой погоды, а также
ветров и подобное; но предзнаменованиями наших действий они никоим образом не бывают.
В самом деле, мы, созданные Творцом свободными, являемся господами наших дел. А если
мы всё делаем в силу течения звезд, то то, что мы делаем, мы делаем по необходимости.
То же, что происходит по необходимости, не есть ни добродетель, ни порок. А если мы не
имеем ни добродетели, ни порока, то мы недостойны ни наград, ни наказаний, равно как и
Бог окажется несправедливым, подавая одним блага, другим скорби. Даже более того: раз всё
ведется и влечется необходимостью, то не будет ни управления Божия в мире, ни промыш-
ления Божия о творениях. Сверх того, и разум будет нам не нужен, ибо, раз мы не властны
ни в одном действии, то нам нет нужды что-либо обдумывать. Между тем, разум нам несо-
мненно дан для обдумывания наших действий, почему всякое разумное существо в то же
время есть существо свободное.

Преподобный Иоанн Дамаскин (VII–VIII вв.).

Вот сказано, что и при рождении Христовом явилась звезда: это значит, говорят они,
что астрология есть наука несомненная. Но если Христос родился по астрологическим зако-
нам, то как же Он истребил астрологию, отверг судьбу, заградил уста демонам, изгнал
заблуждение, и ниспроверг всякого рода волхвование?

Святитель Иоанн Златоуст († 407).
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Предопределено ли ваше спасение?

 
Если захотите и послушаетесь, то будете вкушать блага земли.
(Ис. 1, 19).

Кто будет веровать и креститься, спасен будет; а кто не будет веровать, осужден
будет.

(Мк. 16, 16).

Это хорошо и угодно нашему Богу, Который хочет, чтобы все люди спаслись и
достигли познания истины.

(1 Тим. 2, 4).

Не будем соглашаться с теми, которые худо понимают сии слова: Дети Божии и дети
диавола узнаются так (1 Ин. 3, 10); как будто есть некоторые между людьми, спасающиеся
или погибающие, по естеству. В святое сие усыновление мы вступаем не по необходимости,
но по доброму изволению… Приобретение усыновления зависит от воли каждого, как гово-
рит Иоанн: А тем, которые приняли Его, верующим во имя Его, дал власть быть чадами
Божиими (Ин. 1, 12). Ибо не прежде веры, но чрез веру произвольно удостоились мы соде-
латься чадами Божиими.

Святитель Кирилл, архиепископ Иерусалимский († 386).

Поистине, как говорит Апостол, Бог хочет, чтобы все люди спаслись и достигли позна-
ния истины (1 Тим. 2, 4). Но этого не будет, если они не отдадут свою природную любовь и
благое произволение Богу; ибо не насилует Господь произволение неволею, но рассматри-
вает и видит произволение и любовь человека, куда он склоняется и где его любовь.

Преподобный Макарий Великий (IV век).

Как можно согласовать неизменность Божия совета и свободную самоопределяемость
разумных тварей? Как неизменность божественного решения не приводит к необходимости,
почему она несомненна и не подчиняется случайности?..

Этого не понимал и сам Павел, восходивший до третьего неба… Достаточно знать эти
два ясные, легкие и прочные положения: первое – что Бог хочет, чтобы мы спаслись, ибо
Он – человеколюбив; второе – что мы можем спастись, ибо мы свободны. Воля Божия и
произволение человеческое образуют предопределение. Бог хочет; если хочет и человек, то
он уже предопределен.

Не было ли величайшей несправедливостью, если бы Бог желал, с одной стороны,
чтобы люди соблюдали Его закон, а с другой – не желал бы всеобщего спасения? Если бы
Он одну часть предопределял ко спасению, а другую предосуждал на муку? Как? Всех при-
зывает на подвиг и только некоторых – к награде?

Как человек не может спастись без благодати Божией, так и Бог не может спасти чело-
века без свободной воли человека.

«…Бог наперед знает, предопределен ли я в рай, или обречен на муки. Если я предопре-
делен в рай, нет никакой нужды больше трудиться, чтобы достигнуть его; а если я осужден
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на муки, совершенно напрасно стараться избежать их. Ни в первом, ни во втором случае я
не свободен…»

Кто думает о Нем так – сильно ошибается и очень далек от истины. Если ты нездоров,
не правда ли, Бог предвидит, выздоровеешь ли ты или умрешь? Но разве из-за этого должно
не приглашать врача, не принимать лекарств, а сидеть сложа руки ждать выздоровления или
смерти? В таком случае ты был бы очень неразумным и глупым. Одно, если Бог предвидит
твое исцеление или смерть (и это совершенно истинно) и совершенно иное, – будто Божие
предведение дарует тебе здравие или смерть (а это совершенно ложно); ведь если ты будешь
смотреть за собой, то выздоровеешь, а в противном случае умрешь. Бог предвидит и то, и
другое, но ни первого, ни второго Божие предведение не приводит в исполнение.

Ты спасаешься или осуждаешься не потому, что Бог предвидит твое спасение или
осуждение, а потому, – что добрыми своими делами содействуя благодати Божией, ты дол-
жен спастись, и Бог предвидит твое спасение; или потому, что злыми своими делами избегая
благодати Божией, ты должен быть наказан, и Бог предвидит твои муки.

Блаженный Павел в узах плыл на одном александрийском корабле в Италию, чтобы
предстать перед императором. И вот вдруг среди глубокой ночи подымается великая буря,
сильный ветер, страшное морское волнение, великая смертная опасность, и – никакой
надежды на спасение. Но Бог, желая сохранить Своего раба, посылает к нему Ангела с
такими словами: не бойся, Павел… вот, Бог даровал тебе всех плывущих с тобою (Деян.
27, 24). При таком божественном обетовании, моряки несколько ободрились и уверенные в
своем спасении, хотели оставить судно и на лодке пристать к берегу. Нет, – сказал Павел, –
если они не останутся на корабле, то вы не можете спастись (31 ст.). Что ты говоришь,
Павел? Разве Бог не определил спасти всех? Не все ли равно, останутся они в корабле, или
нет? Нет, Бог определил спасти их, но требует, чтобы и они тому содействовали.
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