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Предисловие автора

 
Пройдя через многое и не найдя ничего, начинаешь волей-неволей задавать себе

вопрос: А правильно ли ты идёшь? Куда ты идёшь? Зачем и почему? Так и я, очнувшись
однажды от навязанных мне мыслей, постарался посмотреть на всё своими собственными
глазами и составить собственное мнение, а не принимать мнение других, часто, не имею-
щее под собой никаких оснований. И я постарался сделать так, что бы моё мнение основы-
валось на фактах, а не на слепой вере в неизвестно что. И у меня появилось своё собствен-
ное мировоззрение…

И я ужаснулся от увиденного! Этот ужас побудил меня к действиям против неспра-
ведливости, обмана и подлости творящийся в нашем мире. Одним из результатов этого
действия стала данная книга, которая, я надеюсь, даст возможность многим задать себе
те же вопросы, что задавал я в поисках истины.

Данная книга – конечный вариант черновика и набора статей опубликованных ранее
под общим названием «Кто такие гуру и с чем они вас едят». Другое её название было при-
думано для интернет магазинов – «Всё, что вы хотели знать о йоге, но боялись спросить».
Причина, по которой я отредактировал и изменил книгу – это разрозненность некоторых
моментов, коие пришлось дополнить и соединить. Я не стал добавлять более зрелые мысли
и исправлять ошибки, ведь книга была опубликована в январе 2010 года, а написана ещё
ранее, и я многого ещё не понимал. Но даже это вызвало критиканство и злобу у фанатов
йоги и «святых учителей». Оставляю книгу в таком виде, что бы читающий понял, почему
я взялся за изучение озвученных вопросов. Я не утверждаю, что написанное мной абсолют-
ная истина. Необходимо копать глубже и искать большего понимания. Но даже доля того,
что я понял на тот момент и подтвердил своё понимание фактами, повергло меня в шок.
Я делюсь своим опытом. Кто-то найдёт это полезным, а кто-то нет. Выбор за вами. А я
продолжу…

Можно было бы начать эту книжку с определений йоги, о том, какие Гуру бывают,
с введения в ту или иную тематику, о том, как люди добиваются святости и признания,
как классифицируется йога, со ступеней посвящения, о том какая йога круче, о том какая
федерация круче, или у какого Гуру, или йогина я занимался, присвоенные мне звания или
отсутствие таковых. Но это всё не важно. Можно начать описывать свыше двух тысяч
упражнений, которые завещал нам Шива Иванович или как его там, которые по двадцать
раз описываются в разных книжках, но ускользает от читателя самое главное. Можно
описывать пранаямы, разделяя их разновидности и опять же классифицируя… А можно
начать пугать всех, что это очень сложно и без опытного инструктора ни в коем случае
нельзя заниматься, а то не дай Бог, сделаете что-нибудь не правильно, и в результате,
в лучшем случае, нужно будет долго отдыхать и лечить растяжения, а в худшем может
наступить летальный исход. И это не лишено оснований, так как очень многие пострадали
от занятий Йогой, как бы это не звучало странно. Только почему-то «святые» Гуру об этом
забывают упоминать.

Но может быть это наша с вами духовность или развитие? И срочно нужно обзаве-
стись учителем-духовником – Гуру с большой буквы? Я сейчас пойду постучусь к опытному
инструктору или святому учителю и буду бить поклоны, только бы он меня взял в ученики…
Но, сам я никак не буду разбираться ни в чём, пусть Гуру это сделает за меня… И будьте
уверены, он это сделает, но только вряд ли в вашу пользу.

Абсолютно не важно есть ли у Вас диплом по йоге и состоите ли Вы в федерации.
Важно только понимаете Вы суть процессов или нет. Если вы понимаете, то управлять
вами невозможно. Если нет – будьте уверены, вами управляют. Давайте не будем спе-
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шить бояться, ведь страх – удел раба. Как говорят у нас на Руси: «Волков бояться –
в лес не ходить». Мы пойдём в самую чащу, что бы наломать там дров, ибо только при
свете зажжённого костра истины, который мы сложим из этих дров, сможем разглядеть,
что же собственно творится в этой самой чаще, куда мы благополучно и забрели. А искать
истину мы станем вместе, задавая вопросы и находя на них ответы. Ведь искать её лучше,
когда есть свет, пусть этот свет и от костра.

© Александр Каракулько, 2017
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С чего начать?

 

Сиди медитируй кундалини свой жуй,
Пусть смерть незаметно приходит буржуй.
«Каждой дуре – по Гуре»
(Услышал где-то.)

Удивительное слово «дура». О происхождении этого слова довольно мало известно.
Но если поискать, то можно очень удивиться найденному. Оказывается, на Руси до XVIII
века это слово носило совершенно другое значение нежели принято сегодня. Оно имело
положительный окрас. Знатные особы, делали это слово частью своей фамилии. Отсюда
пошла популярная фамилия Дуров – знатный дворянский род. Так же, это слово носило
охранную функцию и уберегало детей от нечисти. Именно так родители нарекали своих
любимых детей.

Этимология слова уходит корнями в древность. Слог «ду» значит два или более. «Ра» –
изначальный свет. Поэтому слово Ду-Ра – означает «два и более образа», т.е. человек мыс-
лящий и понимающий больше чем остальные. Дура (дурак) – это нормальный человек,
но с совершенно другим мировоззрением. Кто в сказках совершает подвиги? Кто общается
со зверьём и стихиями? Кто проходит испытания, которые другим не по силам? Емеля-дурак,
Иван-дурак. Но от сказок вернёмся к современности.

А теперь возьмём услышанное мной выражение «Каждой дуре – по гуре». Если взгля-
нуть на него с другой стороны, то получается Гуру будет учить того, кто и так понимает
больше чем остальные. Для чего это нужно Гуру? Может это он должен учиться? Ан нет.
Каждый пытается перенять то, что несёт Гуру в народ. Но несёт ли он людям свет? И если
нет, то выражение приобретает совершенно иной смысл. Гуру нужен для того, что бы изме-
нить мировоззрение тех, кто мыслит категорией «Ра», то есть света.

Как вы поняли, начинать с сидения-сиднем не стоит. Начнём с ответа на один вопрос,
а почему же всё-таки Гуру и йога? Да потому, что в последнее время, по причинам того,
что сидячий образ жизни, неграмотность медиков, потребительство, не желание и бессилие
заниматься своим здоровьем и своей жизнью, привело нас к трагедии – физической, умствен-
ной и духовной. В этих смыслах, большинство из нас просто ущербны. Именно поэтому
йога, как наиболее мощный инструмент восстановления здоровья, была взята на вооруже-
ние подобными личностями, как Гуру. А любой инструмент можно использовать двояко.

Я не хочу говорить о том, что групповые или индивидуальные занятия йогой или дру-
гими оздоровительными практиками это плохо, наоборот, хорошо. Наличие учителя-тренера
тоже не плохо, но сколько можно перекладывать ответственность на других за свое здоровье
и состояние Души.

Я не хочу порочить людей, которые добросовестно несут знания людям (к сожалению
и они заблуждаются, но и это пройдёт). Но, я не могу видеть, как люди жаждущие знаний
попали в ловушку, и выбраться из нее бывает не так-то просто. Трудно распознать правду
там, где её нет. Из двух ложных учений трудно выбрать одно правильное. Просыпайтесь,
ни кто не заинтересован в вашем развитии кроме вас самих. Ни «просветленный» индус, ни
Гуру, который побывал в ашраме и излучает «позитив», ни даже тот учитель, которого вы
привыкли считать таковым. Опомнитесь, ни кто не сможет вместо вас самих отыскать знания
и вывести вас из тени невежества. Этот путь вы должны пройти самостоятельно. И только
тогда, когда человек начинает задавать вопросы, он приоткрывает завесу тайн и нечто маги-



А.  Каракулько.  «Дура и Гура. Авторская версия»

9

ческое становится для него таким же естественным, как и ежедневный восход нашего пре-
красного Ярилы-Солнца.

Сейчас поздняя ночь и я, наверное, закончил бы эту книгу, и преспокойно лёг спать,
уяснив для себя некоторые истины. Но не могу. Мне, как воздух необходима правда. А как
вы знаете, правду ещё нужно найти. Авось повезёт, и мы докопаемся до сути. А если ничего
не делать, то и везения никогда не приходит. Ведь везение – это лишь слово, а за ним кроется
природный процесс развития человека, его опыта и правильного восприятия.

Часто, мы выстраиваем свои рассуждения с позиции ответов «да» или «нет». Нас так
научили. Но кто сказал, что не может быть иначе? Почему не может быть десять ответов
на один и тот же вопрос?

Как-то раз, устраиваясь на работу, я вынужден был общаться с психологом. Он задавал
мне кучу вопросов и не мог понять моих ответов. Он попытался спровоцировать меня на то,
что бы я выбрал из двух возможных вариантов ответов, на условную ситуацию, которую
он описал. Мне, в конце концов, надоело наблюдать за его действиями и попытками свести
мой разум к банальному выбору «да» или «нет». Тогда, я постарался ему объяснить, что
в том вопросе, который он задаёт, есть ответы, которые он сам просто не видит и ситуация,
даже в рамках вопроса, может быть очень разнообразной и множество условий могут влиять
на принятие решений, и я уж точно не могу выбрать ни один из двух ответов, но могу дать
полностью развёрнутую версию своих действий с анализом и попыткой просчитать послед-
ствия. Как вы думаете, прошёл ли я собеседование? Нет, не прошёл. Без объяснения при-
чин меня постарались выставить как можно быстрее, и как можно дальше. И как оказалось,
на работе мыслящие люди не нужны. Это можно сказать и про йогу.

Но что-то я немного отвлёкся. Давайте чуть ближе к теме. К чему я привёл эту исто-
рию? А к тому, что бы каждый задумался над тем, как он мыслит. Это, в буквальном смысле,
является препятствием для того, что бы увидеть что-то новое, выходящее за рамки навязан-
ных представлений. А Гуру очень не любят, когда им задают вопросы и ставят под сомне-
ния их утверждения, часто ни на чём не основанные. Если не верите, то просто проверьте
и убедитесь сами.

Однажды, я услышал выражение: «люди ума». Оно мне очень понравилось, так как
есть умные люди, а есть разумные. Можно запомнить много информации, а можно её разу-
меть. Это будут два разных человека. Мне бы очень хотелось, что бы каждый подходил
к суждениям и вопросам, да вообще в любых ситуациях, с позиции разума. Я постараюсь
разложить по полочкам те небольшие крупинки знаний, которые я успел усвоить за свой
небольшой поход за грани ума в удивительный мир разума. И продолжим мы свои начина-
ния именно с этого. В добрый путь человеки.
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Хочу быть святым!

 
Для продолжения исследования, хотелось бы понять, кто же такие эти самые гуру

и в чём их сила? Так и хочется спросить цитатой из фильма: «В чём сила, брат?» Услышим ли
мы ответ от самих хранителей «святости»? Думаю нет, только множество красивых слов.

Но меня больше удивляет другое – сами люди не хотят знать и видеть ничего, кроме
мнения их наставника. Почему я сделал такой вывод? А всё очень просто, исходя из своего
жизненного опыта. Приведу только один пример, он, по моему мнению, более наглядный.

Была у меня одна очень богатая знакомая. Почему я делаю на этом акцент? Очень про-
сто, потому, что этот человек очень любил денежки и очень не любил с ними расставаться.
Однажды она пригласила меня посетить одного человека, которого назвала Гуру. Фамилии
его я не помню, а звали его Дима. Я опущу подробности и методы этого человека, о коих я
скажу чуть ниже, а выскажу суть вопроса. А суть такова. После нескольких занятий я понял
методы, которыми пользуется Гуру-Дима и старается вытягивать денежные средства у моей
знакомой. Однако это ещё не самое страшное, он ставил её в зависимость от своих занятий.
Собственно об этом я и рассказал своей подруге после этих занятий. Вы думаете, она меня
послушала? Нет. После этого я стал её «врагом».

Итак, правда оказалась никому не нужна. И с печалью в сердце, я решил, что необхо-
димо понять – почему же правда никого не интересует?

Как сказал какой-то очень умный человек: «Отказавшись от всего, можно что-то
приобрести». И я постарался отказаться от своих взглядов, и старался смотреть на всё
не предвзято, даже если мне это не нравилось. Я взял за правило разбираться самостоятельно
во всех вопросах от и до, и как можно глубже. Конечно, в одной книжке не получится изло-
жить массу вопросов, ответов и методов, но получится дать направление для размышления.

Мы привыкли к прописным истинам, наверно поэтому не обращаем на них внима-
ние. А зря. Вероятность того, что вы увидите истину равна нулю. Парадокс в том, что её
никто не прячет. Всё хранится на самом видном месте. Просто эту истину опошлили и воз-
вели в ранг чего-то нелепого. И для того чтобы увидеть её, необходимо отбросить прежние
взгляды, табу и установки. Необходимо отстраниться от привычной автоматической жизни
и взглянуть на всё со стороны. И мы подошли к необходимому определению. Кто же такие
Гуру? Без чёткого понимания трудно сделать выводы.

Заходим на сайт Википедия. Хоть я не доверяю информации с этого ресурса, но делать
нечего. Сделаем маленькую выдержку из этой «энциклопедии»:

«Гуру в индуизме – духовный наставник, учитель».
«Гуру, или эксперт – знаток, человек, исключительно компетентный в какой-либо

области знаний».
«Гуру, или профессионал – мастер своего дела, виртуоз».
«Гуру, в строгом смысле, является не учителем, передающим какую-либо информа-

цию, а тем, кто направляет и питает Пробуждение ученика».
«Слово гуру буквально означает „важный человек“, тот, чьи слова ценнее самых

уважаемых установленных и общепринятых принципов; он не диктатор, но советчик.
Достойный, почтенный человек. Учитель. Наставник. Индийская традиция ставит учи-
теля на высшую ступень почитания среди людей».1

1 Это сборное определение. На 2017 год определение немного изменилось но суть осталась прежней. Я собрал отдель-
ные части для того, что бы показать размытость утверждения. Кстати, Гуру – название планеты Юпитер на санскрите
и одно из имён божества…
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Вы прочитали определение, а теперь спросите у людей: Кто такой Гуру? Вы удивитесь
ответам. Точного определения никто не знает. Все говорят одно и то же. Учитель, духовный
наставник. И практически всё, только с разными нюансами. Но чему учит, какова духовность
и так далее, люди ответить не в состоянии. Может быть это общее понятие и у него есть
специализация, и в каждом конкретном случае необходимо использовать своё определение?
Но в определении есть и чёткие, и общие указания. Как быть? Рассмотреть по отдельности
каждое утверждение.

С первого взгляда всё это смотрится очень неплохо, чинно и благородно. Но это с пер-
вого. Нужно учесть откуда мы смотрим, кто смотрит, как смотрят, кто писал, какую цель
преследовал, какой по качествам человек носит такой сан… В общем, чем больше инфор-
мации, чем больше вопросов и ответов – тем лучше.

И тогда, эти же определения заиграют совершенно иначе. Например. «Духовный
наставник. Учитель» – Чему учит? Что такое духовность? Какой духовностью он обладает?
И так далее. «Профессионал своего дела». Значит в духовности есть профессионалы? Кто
они? Какие? Почему именно они? Что такое духовность? Если это не духовность, давайте
определим специализацию. Йога? Физика? Химия? Может всё вместе? Если это професси-
онал широкого профиля, то перечислите каких?

Далее почему-то возникает противоречие, утверждается что Гуру вовсе и не учитель
(а ведь учитель это профессионал). «Гуру, в строгом смысле, является не учителем, переда-
ющим какую-либо информацию, а тем, кто направляет и питает Пробуждение ученика…»
А если у ученика направление отнюдь не духовные? Гуру будет питать его? Да и с духовно-
стью мы так и не разобрались. А пробудится ученик должен от чего? И как он уснул, если это
сон? А сам Гуру спит или нет? Как это определить простому смертному? Просто поверить?

Да и вообще, это всё не правильно ведь Гуру – «Слово гуру буквально означает „важ-
ный человек“, тот, чьи слова ценнее самых уважаемых установленных и общепринятых
принципов; он не диктатор, но советчик». Получается не профессионал, не учитель. Он
просто советует. Его слова важнее всего на свете!? Может он просто словоблуд? И если
он своими словами попирает нравственность это считается духовностью? Вы удивитесь,
что считается. И это не пустые слова. Одни из самых известных Гуру прямо об этом гово-
рят. Пример я приведу далее. Лично я делаю вывод, что такое определение несостоятельно.
Получить точную суть этого слова из общепринятого определения не представляется воз-
можным.

Но нам необходимо остановиться и выяснить, кто этот «зверь» Гуру. С научным
определением Гуру мы справились, прочитали в интернете. Отлично. Лично я так ничего
и не понял точно. Я предлагаю короткое определение – это человек, занимающий опре-
деленную позицию среди людей, часто авторитетную. А мы так верим авторитетам! Они
всегда правы! Они очень красиво и «умно» говорят! Пойдем на поклон или стоит подождать,
Гура не убежит, пока.

С чего же нам начать? Ах да, мы ведь уже начали с Гуру. Попробуем зайти с другой
стороны. Расставим акценты на жизненных приоритетах. Почему это важно? Потому, что
каждый человек стремиться к некоторым универсальным ценностям, или, по крайней мере,
желает ими обладать в той или иной степени. Это будет отправной точкой в нашем путеше-
ствии по волнам гурейства.

Первый приоритет, я думаю ни кто с этим не поспорит, и пожалуй главный – это здо-
ровье. Ничего нового. Вряд ли кто добровольно отказывается от этого. Так ли это на самом
деле? Но это тема для другой книги.
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Есть и второй вопрос в связи с этим. Кто является авторитетом в вопросах здоровья?
На второй вопрос наверно ответят все безошибочно, что это медики. Верно! Тогда следую-
щий вопрос. А сколько вы знаете врачей, которые могут похвастаться здоровыми пациен-
тами, то есть оставившими свои болезни навсегда. Я думаю, на этот вопрос вы мало при-
ведете примеров. А про первый вопрос не забыли? Вы добровольно отказались от своего
здоровья? Кричите, что не отказывались? А я в это не поверю. Но что-то я опять мыслями
ушёл в другую книгу. Тему здоровья мы конечно затронем, именно поэтому я и акцентирую
на этом внимание.

Второй приоритет – душевный комфорт и высшие нравственные и не только цен-
ности. В общем, простое женское счастье, был бы милый рядом… Любви и душевных отно-
шений с окружающими хотят все. Тогда почему большинство недовольно своими мужьями
или жёнами. Почему многие согрешат, а потом идут молиться, не проще ли не грешить?
Почему действия человека не соответствуют его убеждениям и мыслям? Почему же все
ругают чиновников за взяточничество, а потом сами идут и дают эти взятки, оправдывая себя
тем, что чиновник такой плохой? Кто авторитет в этих вопросах? Ну, или хотя бы в части
оных? Психологи? Странно, в основном психологи это люди, которые скрывают собствен-
ные проблемы, часто у них самих не всё в порядке с личной жизнью. И грешат они не хуже
других. Может попы? Тоже нет, как показывает практика и за ними грешок водится. Вопрос
открытый.

Третий приоритет – материальные блага. Здесь не очень однозначную трактовку
можно привести. Поэтому оставим излишки и остановимся на простом. Еда и жилье. Это
самое необходимое. Естественно речь не идет о батоне хлеба, стакане воды и шалаше. Жилье
и еда должны быть полноценными и достойными. Кто же авторитет здесь? Наверное, сейчас
это бизнесмены! Ух ты! Стремимся к светлому будущему за крутыми парнями на модных
тачках Интересно, они могут похвастаться, что у них всё есть. Конечно у них есть хорошая
машина, дом, побрякушки… Но почему они не счастливы? Они же авторитеты в своём деле,
или нет?

Наверное это очень обобщенно, но так проще разглядеть важные моменты. Хотя, это
может показаться противоречием, когда несколько абзацев назад я говорил о максимальной
глубине раскрытии вопроса, а здесь, наоборот обобщаю. Но уверяю вас, это только на пер-
вый взгляд. Умение обобщить так же важно, как и умение раскрыть вопрос. Ныряя в его суть
и смотря на него сверху, можно получить максимальное представление о его природе. Это,
как рыбка в аквариуме. Может ли она полноценно представить суть своего аквариума? Она
это сделает только тогда, когда вынырнет из него и составит общее представление об аква-
риуме глядя на него извне.

Вот пожалуй и всё. Что ещё нужно для сладкой жизни? Здоровье, любви и всех благ.
Разобрались.

Теперь обратимся к тому, откуда берутся Гуры. Не секрет, ну а если для кого и секрет, то
объясняю, что любое объединение людей с общей целью создает некоторую общность. Эта
общность выражается в общем мировоззрении, направлении деятельности (работе, хобби),
мыслей и действий. Теоретически, в таком кругу людей должен возникнуть человек, кото-
рый обладает наиболее правильными, чёткими суждениями, не боится действовать и т. д. То
есть, он по всем параметрам превосходит остальных и добился этого самостоятельно, что
определяет его внутреннюю силу. Такой человек обладает потенциалом, то есть жизнен-
ной энергией, которая помогает ему направлять остальных. Этого человека вполне можно
назвать лидером и авторитетом. Но! Так ли происходит на самом деле? Давайте взглянем
на любой пример из жизни.
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Вот есть фирма или корпорация, вы работаете в ней, вы прекрасно понимаете, как всё
устроено и не раз выводили эту корпорацию из самых сложных ситуаций. Или, по крайней
мере, видите очевидное, как это сделать. Казалось вы лидер в данной ситуации, авторитет.
Но, повышения вам не дают, а ставят самого никчёмного и неумелого менеджера. Обидно
и не справедливо. И ладно, можно понять, поставили своего, но этот свой настолько без-
дарен, что ведёт всех к краху этой самой корпорации. Вы работаете пуще прежнего и вка-
лываете, теряя свои силы, жизненную энергию, на этом месте… Возникает закономерный
вопрос: Почему так происходит? Потому, отвечу я, владельцу корпорации необходимо,
что бы Вы реализовывали его желания и идеи за счёт вашего потенциала, а не потен-
циала хозяина. А он при этом будет наслаждаться жизнью. Выгодно ли хозяину фирмы,
что бы вы были независимы, получали больше денег и в конце концов начали реализовывать
собственную жизнь? Нет.

Ещё пример. Дядя Вася решил практиковать медицину. Но знаний в медицине у него
ноль. А Вася очень уж хочет иметь свою клинику. Что же делать Васе? Всё очень просто! Кра-
сиво убедить остальных, что он профессионал в этом деле! И тогда все остальные будут тра-
тить свою жизненную энергию на реализацию Васиной цели, нежели развивать собственно
себя. Это касается работников, а пациенты станут нести Васе денежки. Большие денежки.
А Вася купил диплом и преспокойно размахивает им прикрывая своё невежество. Но выле-
чить-то он никого не может. Выгодно ли в таком случае дяде Васе, что бы люди были здо-
ровы. Нет. Иначе раскроется его обман. К дяде Васе перестанут ходить.

Возьмем тётю Дашу, психолога. Какова будет ситуация? Даша не может наладить соб-
ственную жизнь, пытается понять это, пытается наладить чужую жизнь, начинает набирать
учеников, учить учеников, ученики выходят в люди, но что может передать таким ученикам
проблемная тётя Даша? Только свои проблемы. А эти ученики вещают в народ, а народ слу-
шает и реализует проблемы тёти Даши. А Дашеньке хорошо, она приобретает известность,
ей несут денежки за совет как жить в таких проблемах. Тётя Даша может и книгу напишет.
Но, тётя Даша не может сказать, что она всех обманывает и не знает, как решать эти про-
блемы, она вообще не знает, как работает сознание, она вообще не имеет представление, что
такое человеческая мысль. Но разве теперь она может честно сказать обо всём этом людям,
сотням, тысячам её почитателей? А люди тратят свою жизнь и направляют внимание и бла-
годарность на тётю Дашу с надеждой, что вскоре всё наладится и питают её собственным
потенциалом… А тётя Даша при этом наполняется жизненной силой и понимает, что чем
больше её сторонников, тем ей становится лучше. Её жизненная сила растёт за счёт других…

Но время идёт, и люди видят, что врач не лечит, психолог не помог, бизнес не полу-
чается… И он начинает искать ответы на вопросы. К другому психологу или врачу идти
уже не хочет. А проблемы давят и давят… И тут явился один человек, назовём его Пупкин,
который наблюдал за всем этим. И делать этот человек ничего не хотел, да и тётя Даша,
и Вася делиться с ним не хотели. Самостоятельно этот Пупкин не хотел возделывать свой
сад, а хотел, что бы многие отдавали ему почести и блага.

Он заметил, что некоторые люди, у которых довольно много потенциала, смогли
понять, или интуитивно почувствовать, что их обманывают. Тогда, этот загадочный чело-
век не желающий работать и что-то создавать, задумался, как реализовать свои потребно-
сти за счёт других. Он не хотел самостоятельно реализовывать себя, да и собственной жиз-
ненной энергии у Пупкина нет для реализации его фантазий и желаний. И он смекнул, что
здесь нужно не просто обмануть, но необходимо дать людям то, что они смогут почувство-
вать, проверить, сделать это так, что бы люди шли к нему не только за здоровьем, не только
за душевным комфортом, но ещё и отдавали свой потенциал, свою жизненную силу, да
и денежки тоже не помешают, пусть несут. При этом, он увидел, что плохие эмоции, когда
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вскрывается обман, для него очень опасны. От них он может заболеть и даже умереть. Зачем
ему брать на себя негатив. Необходимо, что бы люди с радостью и благоговением несли ему
и богатство, и положительную жизненную энергию.

Задача была не из лёгких, но он это реализовал. Он создал очень простую и эффек-
тивную систему. Он стал чередовать обман с правдой для того, что бы люди поверили ему.
И делал это так, что бы обман проверить было очень трудно. Человек, то есть Пупкин, решил,
что для реализации этой идеи самым простым способом будет завлечь людей с помощью
возможности, в первую очередь, получить здоровье. И он узнал, при этом узнал поверх-
ностно, что физические упражнения очень полезны для здоровья и активизируют иммун-
ную систему, что в свою очередь ведёт к положительным результатам. Сделав такое наблю-
дение, он взял в свой арсенал не только умение красиво говорить, но и набор физических
упражнений, то есть йогу. Он придумал красивую историю своего просветления, важно сел,
окинул всех взглядом и таинственно произнёс: «Я решил все свои проблемы, все проблемы
только у вас в голове, не думайте о них, идите ко мне, у меня всё поймёте, я вас вылечу как
физически, так и душевно, а о деньгах не думайте». Ну, или ещё как-то красиво сказал.

Получив некоторые результаты люди поверили и пошли к нему… А этого человека, то
есть Пупкина, стали называть Гуру. Так Пупкин приобрёл свой сан авторитета.

Но на этом он не остановился. И у него возник закономерный вопрос: А как получить
ещё больше? Он понаблюдал за тётей Дашей и сказал: «Классно она придумала, её ученики
являются поставщиками жизненной энергии с множества людей, таким образом можно
задействовать их в свою пользу. Я буду во главе, создам ореол таинственности, и только
избранные будут приходить ко мне и общаться со мной. А избранным кому не хочется
стать? Но такой подвох могут заметить, поэтому нужно разбавить красивыми словами
и самое главное, что бы эти слова были не на пустом месте. Тогда нужно взять и привле-
кать талантливых людей, у которых всё есть и всё хорошо. Можно богатых, можно бед-
ных, но главное, что бы у них в каком-то приоритете было всё супер, а в каком-то пробел».
И тогда Гуру сделал очень хитрый ход. Бедного, по пришествии к нему, необходимо было
сделать богатым, больного здоровым, с душевной травмой сделать счастливым.

Как это реализовать? Элементарно! Он приближал к себе бедных и давал им возмож-
ность разбогатеть на том, что бы те получали денежки таким же способом, как и он. Они
проходили курс «Гуру» и становились «дипломированными» специалистами, они теперь
вещали от имени великого Гуру и богатели, но и не забывали делиться, организуя семинары,
на которых присутствовал сам «святейший» и «добрейший».

Но с богатыми так не прокатит. У них всё есть. Тогда их можно сделать избранными
учениками. Дать им статус, да и вообще сделать закрытый VIP-клуб и говорить им о том,
что только им дозволено находится в этом клубе. И жажда избранности сделала своё грязное
дело, оставалось нашему Гуре только поддерживать ореол таинственности и избранности.

А те, у кого душевная травма? Как быть с ними? Да без проблем. Пришёл молодой
человек, который ни как не может познакомиться с девушкой. И вот Гура, незатейливо пого-
ворит с ним, в другой группе поговорит с какой-нибудь, такой же незадачливой, девушкой,
а свести их вместе дело не хитрое. И стали фанатеть наши «возлюбленные» по Гуру и бого-
творить его и ставить всем в пример. Стали они говорить, как тот увидел их великие судьбы
и суждено этим двум молодым, или не очень, людям быть вместе и творить на общее благо,
то есть на благо Гуру.

Ни кто и не задумался над тем, что он (Гуру) сделал. И сделал это, не по велению
какой-то там судьбы или кармы, увидев её где-то в информационном поле Земли, а поступил
не честно и можно сказать подло по отношению к «влюблённым».

И фактически, эти успешные люди стали приманкой. Морковкой для ослика.
А ослики – это мы с вами. Морковкой может быть только личный пример типа – вот его зна-
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ете, он смог заработать миллион, выздороветь, найти любовь всей своей жизни и так далее.
И множество людей, видя такой результат, с поклоном побежали к его Гурейшеству…

Тихо-тихо не шумите, понимаю ваше негодование. Успокою, люди и зарабатывают
и любят и выздоравливают вопреки всему. И этому есть объяснения, точнее кто-то может
объяснить, а кто-то считает это чудом. И Гуру здесь не причём. И медики есть хорошие
и психологи. Просто давайте взглянем правде в глаза и отделим зёрна от плевел. Речь сейчас
о другом, если не забыли, мы говорим о Гурах. Выздоровление это не чудо, а великий труд.
Богатство – это не чудо, а ежедневная работа в поте лица. Любовь это не чудо, это не гор-
моны – это великое чувство и путать его с физической неудовлетворённостью не нужно.

Гуры-гуры, кроме как жалости я к вам ничего не испытываю, вы всего лишь куклы
в руках более опытных и сильных обманщиков. Ваша личность уже претерпела такие изме-
нения и не в лучшую сторону, а вы и не осознали этого. Но что-то я в сентиментальности
подался. Ведь любой обман ведёт к деградации личности, потому, что это действие, которое
навсегда отпечатывается на Душе человека.

Почему-то ни одному Гуру в голову не приходит, он всего лишь, та самая морковка
пастве, которая дается ослику, чтоб он послушно шёл туда, куда нужно. А над этой морков-
кой может стоять Гуру повыше «званием» и так далее. Такая пирамида выстроена практи-
чески везде, не обязательно вы о ней знаете, да и нет цели ни у кого посвящать вас в это.
Вы же, для них ослики. И ни один Гуру не хочет признавать, что он просто марионетка.
Может он избранный? Хорошо быть избранным. А многие ли Гуру понимают, как они доби-
лись результата, и какова реальная цена? Цена измеряется не в миллионах евро или рублях,
а реальной ценностью – жизнью. Любое действие отражается на психике и физическом теле.
Совершая действие, человек меняет себя. А как меняет человека обман, воровство, алчность
и т.д.? Понаблюдайте за такими людьми. Может вы знаете таких людей лично и можете
пронаблюдать их жизненный путь. Лично мне удалось это сделать на примере моей знако-
мой. Она попала в трудную жизненную ситуацию. Я не буду писать о всех превратностях
её судьбы, но об одном упомяну. Она совершенно сознательно украла деньги. Я встретил её
по прошествии нескольких лет и не узнал. Это была бомжиха. У неё было место где жить,
была возможность воспитывать своего ребёнка, была возможность выйти из трудных ситу-
аций, но она предпочла обман и… Результат был весьма плачевный – человек полностью
деградировал.

Может кто-то скажет, что воровать нужно вагонами и тогда ничего не будет за это, но я
вас уверяю, что тот пример, коий я привёл, просто был очень наглядным и заметным. Я знал
многое об этом человеке – знал каким он был и каким стал, и какие действия совершал. Про-
сто мы не видим «больших» Гуру, которых сами подпитываем своим потенциалом поощряя
их обман. Но стоит только это прекратить и их судьбе мало кто позавидует. Это касается
и других любителей жить за чужой счёт. Что-то я опять увлёкся.

Кстати, люди могут поумнеть и разгадать план Гуру-Пупкина. И Пупкин это прекрасно
понимал. Ему не нужны умные люди. Ему нужны фанаты. И он внёс изменения в системы
упражнений, которые способствовали тому, что бы человек оставался более-менее здоровым
для выполнения определённых функций, но при этом поменьше думал и побольше слушал
и делал то, что скажут. Очень похоже на глобальный заговор…
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«Секрет» – это глобальный заговор?

 
Для того, что бы возникло ещё больше вопросов, которые бы позволили начать раз-

бираться в ситуации, хотелось бы затронуть ещё один важный пример. Поразмыслив над
ним, возможно у вас получится увязать всё это в одну глобальную систему, которая является
частью ещё более сложной системы управления человечеством.

Давайте пройдемся по нашумевшему, всеми любимому, наипозитивнейшему фильму
«Секрет». Думаете, не может быть подвоха? Может. Скажете, не работает? Работает! Ещё
как всё работает. Только вам с первых минут говорят о том, что не нужно думать как это
работает. Вы не должны знать это, иначе Гуру вам станут не нужны. Причём здесь Гуру?
Давайте вспомним на секунду про приоритеты в жизни. Можно ли назвать всех выступаю-
щих, в какой-то степени, Гуру? Я думаю можно. И они вещают о позитивном мышлении,
счастье, а главный акцент строится на богатстве.

Посмотрите на этих людей внимательно, и на каких приоритетах расставлен наиболь-
ший акцент. Здоровье – вылечивший себе позвоночник, разве он действовал по указанию
Гуру-врачей? Чудо? Чудо. Вот пожалуй и всё. А остальное? Мужчина, который хочет трех
женщин? Это что за приоритет? Любовь? Или призыв неполноценных мужчин полу… –
мужчин к «многообразию» в сексе? Возьмем счастливого Джо Витале, бывшего бомжа,
не он ли выступает той самой морковкой? Или счастливого миллионера-писателя. А он
не морковка? Достаточно вставить одно чудо и все повелись. Вперед к позитивному мышле-
нию! Сиди только и визуализируй мечту. Не нужно бороться с несправедливостью, не нужно
познавать как всё устроено, счастье само придёт.

А счастья всё нет. Вроде всё дано, все упражнения, все приемы всё, всё, всё… А мно-
гие ли решили проблемы таким способом, о которых рассказано в фильме? Нет, хоть тресни.
В связи со всем этим у меня и у вас должен возникнуть вопрос – ПОЧЕМУ? А сами участ-
ники фильма понимают, почему работает только у них, а у других нет?

Спросите у знакомых, которые не смотрели этого фильма про такую систему дости-
жения целей. Мои знакомые говорили просто: «Я это и так знаю, и живу этим, на фига
мне этот фильм». Значит, система достижения целей работает. Верно, работает, а отличие
в том, что они смотрят на это с другой стороны, без Гуру, а главное действуют без них. Вот
и весь «Секрет». И приоритеты жизненные у них не навязанные, а собственные. И реали-
зуют они не желания других, а всю жизненную энергию направляют на реализацию важных
идей и ценностей, которые не связаны с конкретным Гуру и навязанными приоритетами.
А с виду, вроде все одинаково, только, так называемые направления приложения человече-
ского потенциала разные.

Получается, что кому-то выгодно вас направить по ложному следу. Направить ваш
потенциал в другое русло: что бы хотели машину, новый гаджет, много женщин, денег…
Ведь фильм «Секрет» в один день был так разрекламирован, и на это было потрачено столько
денег. Издавались книги. Все СМИ трендели об этом. Были задействованы огромные чело-
веческие ресурсы. Обычный человек не в состоянии запустить такую пиар-машину в одно-
часье. А ведь человеческие ценности не ограничиваются здоровьем, деньгами и сексом. Есть
более важные вещи.

Тем не менее Гуру из фильма «Секрет» продолжали идти по планете и вещать о своих
достижениях навязывая озвученные выше приоритеты, сдобренные чудом исцеления, всему
человечеству. И многие люди визуализировали деньги, машины, секс… Но кому выгодна
покупка машин? Только заводу производителю. Кому выгодно, что бы люди делали всё
за деньги? Только тем, кто эти деньги печатает. Кому выгодно, что бы люди вместо любви
уподоблялись животным и тратили свою жизненную энергию на секс? Только тем, кто
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боится, что человек направит эту энергию на собственное развитие. Думаете я не знаю, что
говорю? Оставляю Вам здесь место для размышлений…

Теперь, станет немного яснее, кто же такие эти Гуру, со своим «духовным» ростом
и со сверкающей оберткой. А выбирать всё равно вам – кого кормить теперь будете. Но если
вы всё же решили повременить и не принимать мои доводы, то выбирайте не стесняйтесь,
советую съездить в Индию и прикоснуться к родине йоги.

Маленькая заметочка. Можете поискать информацию в разных источниках. Она
доступна. Йога родом не из Индии, знания у индусов о йоге, так и об умении возделывать
почву и медицине, были придуманы не в Индии, а пришли к ним с другой стороны. Но это
уже отдельная, интересная и широкая тема для разговора. Есть более грамотные люди, кото-
рые очень хорошо ориентируются в данной теме и пересказывать их смысла нет, так как
нет такой цели в рамках данного произведения. Цель же задуматься о том, что происходит
и не слепо следовать за авторитетами.

Тем не менее вернёмся в Индию. Как ни странно, даже там вы можете встретить зем-
ляка читающего лекции пастве. Успокойтесь, если у вас нет денег для поезки в Индию не всё
потеряно, в российских городах полно секций и Гурят, которые за небольшую стоимость
проведут занятия с вами, пообещают открыть кундалини, научат позитивно мыслить, рас-
скажут о ступенях посвящения, подключат к потоку энергии, опять же почти даром. И это
они будут называть пожертвованием, нет-нет не платой, ни в коем разе, ведь просветление
никогда не даётся за деньги.

Скоро предложат пройти семинар для приближенных или инструкторов, там будут
давать секретные техники и специальные упражнения, дадут Дикшу и подключат к Абсо-
люту.

Кстати о Дикше. Это очень интересная тема, но к ней мы вернёмся чуть-чуть ниже.
Гуру вам будут петь разные песни о том, что ни в коем случае нельзя давать «гурейские»
знания и техники неподготовленным людям, не потому что они не хотят, а потому, что можно
нанести вред. И собственно они не врут, просто не договаривают всей правды. Какой и кому
наносят вред эти знания и техники? Это важный момент и требует дальнейшего рассмотре-
ния, коий мы постараемся раскрыть, затронув некоторые его аспекты.

Почти апофеозом всего этого считается съездить к истинному учителю, и он посвятит
Вас в ученики, (в Гуры сразу не посвящают) тысяч за пять баксов. И вы теперь довольный,
со статусом посвященного инструктора, можете тоже нести людям благо в этот мир! Приво-
дите к нам гурят, огуреть они хотят! Привет! Ты с нами! О избранный!

Ну как, ничего не напоминает? Да на Гуру появилась целая мода. Богатенькие бура-
тины платят любые деньги, что бы появились у них сверх способности, или, что бы быть
избранными, просветленными, не такими как все, ближе к святыне, ближе к Богу! Все идем
к просветлению и прямиком к Божественному! Главное – не думайте много. Гуру всё знает
и сделает за вас.

Вы можете возразить, ну как же так! Нужны же учителя! И им нужно платить за их
работу! Я не буду спорить с вами, нужны. Нужны именно учителя, которые научили бы
мыслить, а не слепо следовать за советами. Если вас это не убеждает, то я задам вам ещё
вопрос. Нужны ли диетологи? Конечно! Воскликните вы. Но кому? Тому кто хочет попра-
вить своё здоровье. Но диетолог должен не слепо советовать и говорить о мистических тех-
никах голодания, а чётко представлять процессы протекающие в организме конкретного
пациента. А решивший поправить своё здоровье должен хотя бы представлять о чём ему
говорит диетолог.
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А если человек вообще не понимает, о чём речь и он жаждет ведро гамбургеров, что бы
наполнить свое пузо и быть счастливым? Это ведро приведет лишь к нарушению обмена
веществ в организме и в конечном итоге к болезням. Тогда, ему необходимо объяснить,
и тогда, он имея представление о происходящем, будет иметь шанс изменить свою жизнь.
А выгодно ли это производителю гамбургеров? Нет. Не выгодно. Но человек уже понимает,
что очередной «чикен макнаггетс» убивает его быстрее пули, но как наркоман не может
слезть с иглы. И нужен человек, который поможет этому горемыке указать путь выздоровле-
ния, но пройти по нему человек должен сам, включая свою голову и руководствуясь Душой.
Выгодны ли такие люди для производителей фаст-фуда? Нет. А что бы выгода была больше,
производители гамбургеров сами могут стать диетологами и Гуру в области здоровья…

К сожалению, хорошие учителя скорее исключение из правил. Надеюсь это в скором
времени изменится.2 Конечно, это печально. Но с другой стороны, за вас они всё-равно
ничего делать не будут. Не потому, что не могут, а потому, что пройденный путь самостоя-
тельно останется с вами навсегда.

2 В момент редактирования книги я уже вижу, что ситуация коренным образом поменялась. И очень этому рад! Здра-
вомыслящих людей становиться всё больше и больше.
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Меняю Душу на Дикшу…

 
Один мой знакомый, назовём его Евгений, посетил практически все секты и течения,

которые организовывались в Москве. Я так и не понял почему он это делал, может у него это
было хобби, может действительно искал просветления… Но не столь суть в моём знакомом
Жене, сколько в том течении, куда и я имел слабость попасть. Хотя эту слабость я обратил
позднее в силу.

Однажды, Евгений пригласил меня в новомодное течение, где давали Дикшу. Я
конечно не знал, что это такое и мне стало интересно. Но посетив этих людей, я как-то
насторожился и не захотел принять их БЕСплатное посвящение в Дикшу. Я не знал, что это
за зверь такой – Дикша. Может быть сработала интуиция, я не знаю, но я сказал, что подумаю
и ушёл. Я решил немного разузнать про зверя-Дикшу и был сильно удивлён. Сейчас поймёте
почему. Это новомодное течение (духовное развитие и получение Дикши), как ни странно,
пришло с Индии под видом духовности, где до сих пор практикуются обряды поклонения
богине Кали Ма.

Кали Ма – одна из ранних ипостасей Парвати (современное название), что в переводе
означает Черная мать, и культ поклонения этой богине увенчан кровавыми обрядами жерт-
воприношений. Но сейчас пытаются смягчить этот эталон бесчеловечных понятий путем
подмены оных и имён Богов и Богинь в том числе. Но изменилась ли суть? А суть сво-
диться к тому, что необходимо безоговорочно принять единого Бога (Абсолют), слиться
с ним, и тогда духовный рост будет обеспечен. Имена богов не называют, ведь он единый для
всех.3 Но просто так сделать это (слиться с Абсолютом и стать на духовный путь) не полу-
чится, необходимо беспрекословное подчинение своему учителю (Гуру), а главное не зада-
вать никаких вопросов. Гуру всё сделает за вас.

Самым распространенным способом внедрения в сознание этого учения в сектах,
является постулат о духовном росте и развитии. А у некоторых Гуру сделать это можно
только открыв энергетические центры через тантрические упражнения, которыми не прочь
заняться духовные наставники (Гуру) со своими молоденькими прихожанками. Что-то это
напоминает обряды чёрной тантры.

Чёрная тантра использовалась для снятия энергетического потенциала с людей. А если
уж совсем по простому о чёрной тантре, то необходима сексуальная близость с Гуру. Очень
уж этот вариант с Абсолютом и Единым Богом (а варианты на тему посвящения и культы
различаются, но если свести их к одному знаменателю, то суть не такая уж безобидная полу-
чается) понравился «сильным» мира сего. Деньги дают им возможность приезжать к самым
крутым Гуру. Избранность туманит разум. И как это сладко быть не таким как все. А глав-
ное, чем больше заплатишь, тем ближе к Богу будешь. Что же, время расставит всё на свои
места. А мы посмотрим на то, за что они платят, и сделаем выводы.

Вот мы и подошли к Дикше, миновав небольшое и непонятное введение в тему. Люби-
мым и самым необычным способом просветления и посвящения в избранные или в ученики,
является передача Дикши. Вроде там почти всё безобидно, приехал подышал, Гуру возложил
на тебя ручку, ты заплатил, и дали тебе духовность, дали новое духовное имя, да ещё и сек-
ретное словечко нашептали, карму забрали и ходи, радуйся жизни. А так ли это на самом
деле, и есть ли чему радоваться? Я попытался разобраться в этом и вот что нашёл. Курсивом
в кавычках я выделял слова и определения найденные мной на общедоступных ресурсах
глобальной сети интернет.

3 Кажется противоречие. Бог один и в то же время их много. На таких противоречиях очень легко поймать всяких гурят.
Часто они имеют очень поверхностное представление о том, о чём говорят.
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И что же из себя представляет эта загадочная, и всеми «любимая» Дикша?

«Дикша – обряд посвящения в ученики в индуизме. Является древней религиозной прак-
тикой основных направлений индуизма. Обряд дикши проводится гуру, который при этом
передаёт ученику определённую мантру, а в некоторых случаях также забирает его карму.
Дикша, прежде всего, выступает как посвящение в жизнь служения и преданности
Богу, как возможность вступления в более близкие взаимоотношения с Богом через посред-
ство гуру».4

Я стал анализировать и задавать вопросы, которые задавать в подобных учениях ни
в коем случае нельзя. Прочитав это определение я так и не нашёл полного раскрытия тер-
мина Дикша. Но я вывел примерную формулу:

Дикша – это какой-то процесс, который позволяет мне безоговорочно служить
Богу.

Но мне очень интересно, что же это за процесс? Поэтому, я решил раскрывать вопросы
по мере их поступления, надеясь на волю случая. И я задал себе первый вопрос, а что же
такое карма? Давайте разберём, а то многие любят сыпать словами, а понятия не имеют о чём
речь на самом деле.

«Карма – дело, действие, труд – причина-следствие, воздаяние – одно из централь-
ных понятий в индийских религиях и философии, причинно-следственный вселенский закон,
согласно которому праведные или греховные действия человека определяют его судьбу.
Через посредство закона кармы, последствия действий создают прошлый, настоящий
и будущий опыт, таким образом делая человека ответственным за свою собственную
жизнь».5

Из этого я делаю вывод, что карма человека – это то, когда действия человека отра-
жаются на его дальнейшем развитии и его жизни. То есть любое действие ведёт к опреде-
лённым последствиям. Единственное, что непонятно – как это происходит, что меняется
и почему. Далее даётся пояснение относительно освобождённого человека от кармы.

«Деятельность, совершаемая человеком в освобождённом состоянии мокши, не про-
изводит плохой или хорошей кармы. Понятие кармы уходит своими корнями к ранним
Упанишадам (древние тексты), по которым все живые существа несут ответственность
за свою карму – свои действия и их последствия – и за своё освобождение из круговорота
рождения и смерти самсары».6

Получается без кармы человек перестаёт отвечать за собственные деяния и волен тво-
рить что ему вздумается без последствий для себя самого? Давайте немного проанализируем
вышесказанное, а то больно длинное определение.

Что же из этого всего можно понять? Согласно этому определению, это закон при-
чинно-следственных связей, и если немного перефразировать, то все, что Вы сделали, явля-

4 Источник Википедия. Дикша Индуизм. Джайнизм. Сикхизм, Под общ. ред. М. Ф. Альбедиль и А. М. Дубян-
ского. М. Республика, 1996

5 Можете посмотреть википедию. В разных источниках определения немного отличаются, но суть остаётся.
6 Википедия о карме со ссылками на источники. Википедия указывается для того, что бы вы смогли быстро проверить

написанное. Я описываю свой опыт и то, что написано в википедии звучало из уст гуру коих я знал.
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ется Вами и Вы несёте за это полную ответственность как за совершённые действия, так
и те, которые совершите.

И тут же возникает вопрос, если Гуру такие правильные, то зачем им моя карма (мое
развитие накопленное за прошлые и сегодняшнюю жизнь)? Зачем хорошему человеку осво-
бождаться от кармы, если он и так совершает праведные дела? А если это плохой человек,
как следствие снятие кармы, он может творить безнаказанно то, что захочет? Да и вообще
несправедливо будет убирать карму у плохого человека. И почему тогда Гуру не берут на себя
карму плохих людей, преступников, разных больных? Это ведь было бы очень правильно
с точки зрения их же понятий.

Проанализировав чуть-чуть понятие кармы можно сказать, что термин Дикша подра-
зумевает снятие ответственности за действия и передачу накопленного опыта челове-
ком его учителю-Гуру. То есть, Гуру ничего не делал но получил то, над чем я корпел всю
свою жизнь? Да ещё я ему баксы отдал за то, что бы он взял то, что принадлежит мне. Если
я не грешил, то зачем мне отдавать свою карму Гуру? Ну а если я сильно грешил, то могу
и заплатить и грешить дальше. Неужели Гуру будет брать плохую карму на себя? Куда он её
денет? Себе примерит или выкинет в мусорный бочок?

Из определение мне стало понятно, что Гуру может забрать карму при процессе
Дикши, но сам процесс обряда посвящения не очень понятен. Полноценно понять Дикшу
у меня не получилось. И я решительно сделал шаг вперёд и стал копать глубже и нашёл вот
такие интересные слова:

«Все течения сходятся на том, что правом посвящать в ученики может обладать
только возвышенный и высококвалифицированный гуру, который, как правило, должен при-
надлежать к парампаре (цепи ученической преемственности) одной из авторитетных
сампрадай (религиозная система) индуизма и получить от своего гуру в парампаре право
принимать учеников. Часто другими необходимыми требованиями является принадле-
жать к сословию Брахманов (Брахма́н – в индийской идеалистической философии (как
в ведической вообще, так и в йоге в частности) – понятие, обозначающее безличный, индиф-
ферентный абсолют, „душу мира“, первооснову всех вещей и феноменов.) или наличие брах-
манической инициации. Гуру обычно рассматривается как представитель Бога и ему ока-
зывается соответствующее почтение».7

Ничего не напоминает? Ты избранный! Прям так и хочется иронизировать. Но я поста-
рался не эмоционировать и продолжить свои поиски. На этом этапе я уяснил, что дать Дикшу
может только тот, кто реально крутой Гуру. Это избранный представитель самого Бога-Абсо-
люта. Но что такое Абсолют никто не поясняет. И я должен это принять? А если ты сам всего
достиг? Это как рассмотреть? Нет. Сам ты ничего не можешь. Ведь если ты сможешь сам,
то Гуру и Абсолют останутся без работы и средств к существованию.

Я нашёл определение Абсолюта:

«Абсолют – первооснова мира, первоначало всего Сущего, вечное и неизменное, кото-
рое понимается единым, всеобщим, безначальным, бесконечным и в свою очередь противо-
стоит всякому относительному и обусловленному Бытию».8

7 Источник Википедия. Дикша Индуизм. Джайнизм. Сикхизм, Под общ. ред. М. Ф. Альбедиль и А. М. Дубян-
ского. М. Республика, 1996

8 Лобач В. В. Абсолют, Новейший философский словарь, 3-е изд., исправл. Книжный Дом, 2003
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Если честно, то все эти определения мне уже надоели, никакой конкретики. Абсолютно
из абсолюта ничего не ясно. Что такое первооснова? Как это раскрыть и понять? Полу-
чается сами Брахманы и Гуру понятия не имеют о том, о чём они говорят? Иначе, они бы
смогли чётко сказать о том, о чём знают не размывая понятия красивыми и никому не понят-
ными словами, а конкретизируя для нас «непонимающих».

Но мой пытливый ум всё-равно не сдался. Я подумал, что нужно поискать очень
и очень крутых Гуру. Таких крутых, что наверняка смогут дать полное и чёткое определение
понятию Дикша. Тех человеко-гуру, которые понимают, что они делают. Уж они-то смогут
объяснить всем, что они хотят донести этому миру. Воодушевившись таким выводом я про-
должил.

И в поиске оных я наткнулся ещё на одну небольшую выдержку. После прочтения кото-
рой у меня сразу возникла куча вопросов.

«Существуют разные формы дикши: в некоторых течениях вайшнавизма обряды
различаются в зависимости от кастовой принадлежности кандидата, а в шиваизме
и тантризме принимаются во внимание природные наклонности и характер кандидата
на получение дикши. Другие виды дикши, такие как посвящение в монахи, включают в себя
обет безбрачия, отказ от всей материальной собственности и всех мирских обязанно-
стей, включая семейные узы».9

Здесь меня очень смущает последнее предложение, отказ от всего включая и семью.
Лично у меня возникает вопрос. Как Гуру собираются продолжать свой род? По их же веро-
ваниям Душа может перевоплощаться и будучи даже монахами им необходимо тело в следу-
ющей жизни для продолжения своего совершенствования, если конечно они уже при жизни
не уйдут в нирвану. Но если этого не случится по каким либо причинам, то перевоплотиться
они смогут наверное только в то тело, которое им близко по родству его Души. А раз так, то
это может произойти только в его собственном потомстве, так как именно оно может дать
наиболее тождественные параметры для будущего воплощения. Тогда какой смысл отказы-
ваться от всех материальных благ, которые с большим трудом нарабатывались, а часто не им
самим, а целой семьёй и поколениями. Какой смысл отдавать кому-то или просто отказаться
от всего неизвестно в чью пользу. Это будет нецелесообразно. Ведь можно и не отказываться,
и тем не менее совершенствовать свои духовные качества. Однако, сами Гуру почему-то
берут деньги за посвящение и свои лекции. Почему-то у них хорошие машины и дома. Может
они достигли Абсолюта и им уже не нужно отказываться от всего этого?

Потом следующее, отказ от мирских обязанностей. Если у меня маленький ребёнок, то
по их же учению необходимо оставить его и отказаться от обязанностей родителя. А если я
высокопоставленный чиновник, то отказ от своих обязанностей – это предательство Родины.

То, что я прочитал мне не понравилось, но может я что-то и не понимаю. Может это моё
такое представление и есть какие-то нюансы. А раз так нужно разбираться далее. Ну хорошо,
раз на этом я ещё не дошёл до кондиции и не закрыл найденные мной материалы, значит
необходимо продолжать до конца. Мало ли кто чего пишет. Завидуют наверное избранным,
вот и порочат имя святейших Гуру. Да тут ещё я, со своими взглядами и рассуждениями.
Поэтому, я решил взять и найти авторитета, и из его уст услышать, что такое Дикша. Вот
высказывание одного из Гуру, по всей видимости он крутой, так как довольно известная
личность. Может быть в этот раз вопросы иссякнут.

9 Источник Википедия. Дикша Индуизм. Джайнизм. Сикхизм, Под общ. ред. М. Ф. Альбедиль и А. М. Дубян-
ского. М. Республика, 1996
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Представляю вам Гуру – Пилот (Пайлот) Баба «Дикша-Посвящение»10:

«В настоящее время секрет посвящения полностью утерян». – Вот оказывается как,
тогда почему посвящают?

«Так называемое образование и цивилизация сделали человека более эгоистичным». –
Меня в школе учили обратному, помогать друзьям, чтить старших, уважать и защищать
младших, ценить чужой труд и т. д. Может у меня учителя были хорошие и мне повезло?

«Сдача всегда была трудна, а сейчас она стала почти невозможной». – Сдаться
кому? Зачем и почему? Лично я не собираюсь сдаваться ни при каких обстоятельствах, если
сдаться, то ведь тогда можно и не придти к тому, что бы понять, что такое Дикша.

«Именно мастер знает работу энергии. Он определяет наилучший способ трансфор-
мации энергии в более тонкую, внутреннюю. Только он знает, как это делать, что делать
и что произойдёт. Но это не может быть открыто ученику пока оно действительно
не случится». – Получается ученик должен слепо идти без понимания того, что он делает.
Мне кажется понимание происходящего ускорило бы процесс духовного совершенствова-
ния. Ведь понимание на разных уровнях, в том числе и на энергетическом, что такое хорошо
и что такое плохо ускоряет процесс развития. Но может дальше нам пояснит Пилот Баба11.

«А если открыть, то ум ученика изменит запланированный результат». – Я бы перед
изменением поинтересовался какой результат должен быть.

«Поэтому, мастер не поясняет того, что он будет делать для вашего же блага». –
Оказывается моё невежество мне же преподносится как благо. Забавное у Гуру мировоззре-
ние.

«Во время посвящения, он, используя свою энергию, как бы входит в ваше тело и ум
и очищает их. Мастер может это сделать только если вы восприимчивы и имеете к нему
полное доверие. Если это не так, мастер не может войти в ваш внутренний мир, преоб-
разовать вас и отправить во внутреннее путешествие». – Тут я пускаю мастера в святая
святых – в свою Душу. Но могу ли я ему доверять? Разберёмся дальше.

«Способом вашей жизни стала закрытость вследствие борьбы, которую вы
ведёте». – Забавно, но такие приёмы используются в НЛП (Нейро Лингвистическое Про-
граммирование). Даётся безосновательное утверждение, которое заявляется авторитетно
и безапелляционно. Должно приниматься без обсуждения и понимания. Чуть отвлечёмся
от определения Дикши и прочитаем о приёмах манипулирования сознанием.

Такие приёмы позволяют создать программу поведения. Например, повторяемость
фраз, утверждения и т. д. для навязывания определённых мыслей. В последней цитате – какая
должна быть наша жизнь – закрытая. «При этом виде манипуляции, за счет многократно
повторенных фраз, манипулятор приучает объект манипуляций к какой-либо информа-

10 Источник om-w-yoga.ru или можете поискать книгу Пайлот Бабы «Вот что я постиг» А вообще, этот текст передирают
друг у друга все кому не лень.

11 Баба – звание, титул, отец, уважаемый человек. В ведической культуре можно проследить это слово Баба (Яга) Йога.
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ции, которую собирается до него донести».12 Следующий приём – утверждение и повторе-
ние. «В данном случае информация подается в виде готовых шаблонов, которые активно
задействуют имеющиеся в подсознании стереотипы. Утверждение в любой речи означает
отказ от обсуждения, поскольку власть идеи, которая может подвергаться обсуждению,
теряет всякое правдоподобие… Г. Лебон отмечал, что с помощью повторения информа-
ция внедряется в глубины подсознания, туда, где зарождаются мотивы последующих дей-
ствий человека. Чрезмерное повторение притупляет сознание, заставляя любой инфор-
мации практически без изменений откладываться в подсознании. А из подсознания, через
определенный промежуток времени, такая информация переходит в сознание». 13 Запомните
эти приёмы, мы не раз их встретим в высказываниях уважаемых Гуру. А теперь вернёмся
к изречению Пилот Бабы:

12 Способы манипулирования психическим сознанием человека. С.А.Зелинский, 2008.
13 Манипуляции посредством телевидения. С.К.Кара-Мурза, 2007.
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