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ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРА

 
Уважаемый читатель!
Наверняка каждый человек когда-либо проходит через темную долину своей жизни.

Никого не удивишь наличием проблем. Они, наверное, самые постоянные наши спутники
в жизни. Не зря говорят, что если Господь хочет сделать человеку подарок, то заворачивает
его в проблему. Решая их, мы продвигаемся к своим целям. Ведь каждая проблема – это еще
одна ступенька вверх по лестнице жизни, если перестанешь подниматься, быстро скатишься
вниз. Все наши победы, все достижения цивилизации достигнуты благодаря стремлению
решать появляющиеся проблемы.

В этой жизни каждый человек порой бывает одиноким. Каждому приходится прожи-
вать свою судьбу самому. А судьба не всегда бывает благосклонной, она не всегда справед-
лива, но ее груз все равно приходится держать на своих плечах. Если его уронишь, судьба
сломается и рана останется навсегда. Как бы мы ни проводили свою жизнь, она все равно
пройдет, а следы останутся и от хорошего, и от плохого.

Каждый человек переживает время расцвета и время увядания, как Весну и Осень. Но
нам необходим свет, который вел бы на по правильному пути. Этот свет – нашанравственная
чистота. Эта книга воспитывает в человеке чистоту, в ней приводятся примеры из реальной
жизни. Знания, содержащиеся в этой книге, помогли мне пройти путь от положения чело-
века, потерявшего все, униженного, отвергнутого близкими, готового покончить с жизнью,
до уровня уважаемого, признанного, состоятельного бизнесмена. Верю в то, что каждый,
кто прочитает эту книгу и будет использовать ее знания и мудрость, пришедшие к нам через
века, добьется с помощью Господа Бога всего, чего захочет.

Солнце, которое поднималось миллионы лет с Востока, так и поднимается с Востока.
Законы истины вечны. Они работают независимо от того, понимаем мы их или нет. Они под-
чиняются только Творцу. Изучая их, мы начинаем понимать, что являемся частицей творе-
ний Господа Бога, самой совершенной частицей. Но путь к этому совершенству лежит через
душевные раны, эмоциональные, переломные моменты жизни. Задумайтесь на минуту: ведь
человек, находясь на Земле, сумел рассчитать расстояние до Солнца и звезд, многое узнать
о них. Разве это не чудо – пример человеческих возможностей!

Каждый из нас в какой-то мере является хозяином своей судьбы, каждый выбирает
свою дорогу. Ведь Господь не создавал нас для наказаний для того, чтобы мы мучились.
Никому не выгодно делать нас бедными, глупыми неудачниками. Господь дал нам жизнь,
чтобы мы жили достойно. За всю свою жизнь человек создает только один шедевр – самого
себя.

От чистого сердца, с чувством глубокой признательности хочу сказать спасибо всем,
кто помогал мне в работе над этой книгой и без чьего участия я бы никогда не справился с
этой задачей: Мирлану Алымбекову, Жумадилу, Нине Терлецкой, Александре Пак.

И самую большую благодарность я выражаю вам, мои читатели. Буду молиться за вас
и ваши семьи и надеяться, что мудрость этой книги принесет вам пользу.

С уважением, ваш покорный слуга,
Саидмурод Давлатов
ЧАСТЬ
I
МЕХРОН
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ИСПЫТАНИЕ

 
Мехрон уныло брел по городу, равнодушно разглядывая проносящиеся перед ним раз-

ноцветные машины, сверкающие неоновыми огнями витрины магазинов, словно не замечая
идущих навстречу и обгоняющих его прохожих, спешащих по своим делам. В отличие от
них, Мехрон сегодня никуда не спешил – спешить было некуда.

Парня уволили с работы, которой он отдал столько сил и энергии и с которой связы-
вал надежды на блестящую карьеру и благополучное будущее. К тому же он поссорился с
женой, а ведь жили дружно, душа в душу вот уже четвертый год, и Мехрон даже не помнил,
когда они в последний раз ругались и из-за чего. А еще… Еще недавно он влез в долги,
взяв крупные кредиты, чтобы создать достойные условия для своей семьи, надеясь на ско-
рое повышение зарплаты. И вот теперь все рухнуло в один момент! Мехрон просто не знал,
что делать.

Он вспомнил свою учебу в университете, которая давалась ему нелегко. И дело даже
не в том, что, в отличие от многих других, довольно беззаботных студентов, напрягавшихся
только в период сессий, он полностью отдавался учебе и, не оставляя себе времени на раз-
влечения, корпел над учебниками, часами просиживал в библиотеке, зубрил английский,
посещая курсы и общаясь для языковой практики с иностранцами. Кроме учебы вечерами
частенько приходилось подрабатывать, так как парень не хотел просить деньги у родителей,
хотя они, конечно, помогали по мере возможностей. Воспитанный ответственным и само-
стоятельным, сидеть на шее у родителей он не мог. Отец всегда говорил ему: «Ты – мужчи-
наи должен научиться самостоятельно принимать решения и брать ответственность за свое
будущее на себя, не надеясь на помощь других. Тогда ты не будешь винить друзей или близ-
ких в своих бедах. И только тогда сможешь работать на результат, а не искать оправданий
для своих неудач».

Еще тогда, в студенческой среде, Мехрон прослыл настоящим трудоголиком, которому
чужды пустые развлечения и бесполезные занятия. Может быть, поэтому учителя ставили
его в пример и прочили ему быстрый карьерный рост: Мехрон сумел отлично окончить уни-
верситет и получить красный диплом. И уже на пятом курсе его приглашали на стажировку
в престижные организации.

Сейчас же, в этот трудный, переломный момент своей жизни Мехрон погрузился в
сомнения: стоило ли отказываться от маленьких земных радостей, которыми полна сту-
денческая жизнь, если даже такие жертвы не гарантируют успеха? Почему ответственное
отношение к учебе, а потом и к работе оказалось недостаточным для успешной карьеры,
было недоступно его пониманию. Ну почему же невежественные, безынициативные, лени-
вые подлизы, умеющие угождать, говорить комплименты, показывать начальству в нужный
момент наигранные рвение и пыл, имеют больше шансов на повышение в должности и
больше ценятся руководством, чем умеющие работать, а не делать вид профессионалы-тру-
дяги?!

После окончания университета Мехрона пригласили на работу в известную фирму,
обещая хорошую зарплату и головокружительные карьерные возможности. Многие сокурс-
ники тогда завидовали ему, а близкие друзья твердили, что успех и благополучная жизнь
ему уже обеспечены.

Первые годы все так и было. Парень полностью отдавался работе, раньше всех при-
ходил, позже всех уходил. И руководством такая самоотдача, почти самоотречение, привет-
ствовалась и поощрялась. Даже после женитьбы, чувствуя ответственность за семью, он
продолжал самозабвенно отдаваться работе. А с рождением сына груз ответственности стал
еще больше. И Мехрон делал все, чтобы обеспечить семье достойную жизнь.



С.  Р.  Давлатов.  «Духовные законы богатства»

7

Поставив первой целью приобретение собственного жилья, он уже через год сумел
оформить кредит и купить хорошую трехкомнатную квартиру в престижном районе. Семья
стала для парня смыслом всего существования. И чтобы создать для нее самые лучшие усло-
вия и обставить квартиру, пришлось, тоже в кредит, приобрести мебель и бытовую технику.

Казалось, что теперь-то он может спокойно и уверенно трудиться, не тревожась за свой
тыл, все условия для семьи созданы, а главное – работать и еще раз работать не покладая
рук. И пусть из-за этого стремления он очень мало времени уделял непосредственно семье
– приходил поздно, бывало и за полночь, уставший, вконец измотанный дневной суетой, и
совершенно не расположенный к семейному общению в узком кругу, с единственным жела-
нием поскорее завалиться спать, – но у него было оправдание: он старался для семьи.

В том, что постепенно он сумеет расплатиться с долгами, Мехрон нисколько не сомне-
вался. Руководство ценило молодого специалиста, коллеги уважали, уже через несколько
месяцев ему обещали очередное повышение с соответствующим увеличением оклада. Вооб-
ражение рисовало парню самые радужные перспективы и дарило уверенность в завтрашнем
дне.
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ПРОИСШЕСТВИЕ

 
И вот теперь все надежды рухнули. Неожиданно у компании сменились хозяева. И

новое руководство приступило к сокращению штатов. Но и тогда Мехрон до последнего не
верил в то, что его могут уволить. Кого-то другого, но только не его. Он ведь столько сил и
энергии отдал этой работе, столько времени потратил на то, чтобы подняться по служебной
лестнице и добиться какого-то результата! Не может быть, чтобы все было напрасно.

Но вот сегодня это произошло. Несмотря на все его прежние заслуги, парень получил
приказ об увольнении с выплатой выходного пособия. Узнав об этом, первые минуты он
сидел, словно оглушенный, ничего не слыша и ни на что не реагируя. Сознание отказывалось
верить в такую несправедливость. Реальность восприятия случившегося стала осознаваться
минут через десять. Но даже сдавая служебные документы, расписываясь в получении окон-
чательного расчета, прощаясь со своими сослуживцами, он делал это чисто машинально, а
в голове звучал лишь один вопрос: «Ну почему такая несправедливость?!»

Уже очутившись на улице и не зная, куда теперь идти, Мехрон вдруг вспомнил, как
нагрубил сегодня утром жене в ответ на безобидное замечание, и как потом эта вроде бы
легкая размолвка переросла в серьезную ссору. Сейчас он понимал, что сам был виноват в
этом конфликте. Видимо, сказалось напряжение последних дней, но это его нисколько не
оправдывало даже в собственных глазах.

Он ведь очень редко ссорился с женой, они всегда хорошо, почти с полуслова пони-
мали друг друга. И если возникали неприятные ситуации, то только из-за родственников, –
в любом споре каждый их них защищал свою сторону. Да и то эти выяснения отношений
случались только в начале совместной жизни. Со временем они научились обходить «острые
углы», тактично не затрагивая запретные темы. И теперь Мехрон даже не мог вспомнить,
когда же они ссорились в последний раз и из-за чего.

И вот он бредет в неизвестном направлении, не зная, что же теперь делать, куда идти,
с чего начинать… Столько лет потратив на достижение своей главной цели – стать состоя-
тельным и успешным, – он добивался ощутимых результатов, приближался к своей мечте, и
вот, в один момент, вдруг опять оказался в самом начале пути. Да еще и с кучей долгов, непо-
сильный груз которых он уже начал ощущать. «Почему это произошло именно со мной? – в
который раз спрашивал он себя. – В чем же я виноват?»

Думая о своем, Мехрон почему-то остановился на перекрестке. Занятый тяжелыми
мыслями и ничего не замечая вокруг, он стоял в опасной близости от проносившихся машин.
И конечно, одна из них, пытавшаяся проскочить до того, как загорится красный свет свето-
фора, правым крылом все-таки зацепила погруженного в невеселые мысли «зеваку». Падая
на тротуар и уже теряя сознание, Мехрон вдруг как бы «увидел» свое беззаботное детство:
велосипед, подаренный отцом на день рождения, свои первые попытки оседлать двухко-
лесного «скакуна» и первое падение, когда, не заметив камня на дороге, наткнулся на него
передним колесом и, пролетев несколько метров над перевернувшимся велосипедом, упал
на газон. Трава смягчила падение, и тогда Мехрон отделался легкими ушибами. Сейчас же
навстречу неотвратимо приближался асфальт, в глазах сверкнул фейерверк разноцветных
огней, и парень потерял сознание.

И вот опять он, семилетний мальчишка, гоняет в футбол с соседскими ребятами, бегает
на озеро купаться, мчится на своем двухколесном «скакуне», обгоняя ветер, сбегает с уро-
ков, чтобы успеть посмотреть полюбившийся фильм про отважного героя Зорро, дерется с
забияками с соседней улицы, чтобы доказать свою смелость.
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СОВЕТ, ИЗМЕНИВШИЙ ЖИЗНЬ

 
Придя в себя, Мехрон сразу ощутил острый запах хлорки, йода и каких-то других

лекарств. Поняв, что находится в больнице, он не спешил открывать глаза, пытаясь собраться
с мыслями и вспомнить все, что произошло до этого жуткого скрежета тормозов и удара,
опрокинувшего его в далекое детство. И лишь восстановив в своей памяти цепочку событий
злополучного дня в хронологической последовательности, вспомнив про увольнение, ссору
с женой, переживания, охватившие его на улице, из-за которых он и забыл про элементар-
ную осторожность, парень открыл глаза.

Обилие белого цвета – белые стены и потолок больничной палаты, белые халаты мед-
сестер и врача, совершающего ежедневный обход, – все это подтвердило мысли о том, что он
на самом деле в больнице. Увидев, что пострадавший очнулся, одна из медсестер подошла
к нему, поправила сползающее одеяло и мягко спросила, как он себя чувствует. Этот вопрос
заставил Мехрона прислушаться к собственным ощущениям – побаливала голова и нудно
ныла левая нога, что-то покалывало в боку, и чувствовалась слабость во всем теле.

Подошедший врач – невысокий, средних лет мужчина в больших очках на выразитель-
ном добром лице – задал тот же вопрос. Выслушав ответ пациента, он мягко улыбнулся
и заметил, что тому еще повезло: никаких серьезных травм у него нет, всего лишь легкое
сотрясение мозга и незначительные ушибы, поэтому уже через неделю молодой человек
будет на ногах и сможет выйти на работу.

«У меня нет работы, меня уволили в тот самый злополучный день, когда меня сбила
машина», – услышал в ответ врач. На несколько минут в палате воцарилось молчание. И
лишь потом доктор, пытаясь успокоить пациента, проговорил: «Ничего страшного, найдете
другую, даже лучше прежней, сейчас главное – быстрее идти на поправку, настраивайтесь
на быстрое выздоровление, думайте только о хорошем, это тоже стимулирует организм на
подключение резервов и оперативное восстановление жизненных сил». Мехрон попытался
улыбнуться, но улыбка у него не получилась.

Через несколько дней, когда молодому пациенту уже позволили вставать и выходить
на прогулку, он сидел на скамейке, подставляя лицо лучам теплого весеннего солнца, и раз-
мышлял о превратностях судьбы. Головные боли, мучившие его в последнее время, вроде
бы прошли. И теперь ничто не мешало всерьез обдумывать все случившееся с ним.

Больше всего Мехрона волновало будущее, особенно ближайшее. Оставшись без
работы, он вдруг понял, что совершенно не готов к новым обстоятельствам. Казалось, он
добился уже многого, семья жила в достатке и ни в чем не нуждалась. Квартира, машина,
дорогая мебель – все это говорило о достаточно высоком положении. Но только теперь
Мехрон понял, как зыбко все то, чего он достиг. Никаких накоплений не сделано, заработан-
ные деньги практически сразу тратились на различные цели. При этом, чем больше он зара-
батывал, тем больше тратил. И получалось, что расходы росли пропорционально доходам.
В результате его семья осталась без каких-либо сбережений.

К этому обстоятельству добавлялись солидные долги за купленную в кредит квартиру,
да и за мебель и бытовую технику он еще не полностью расплатился. Теперь квартиру, скорее
всего, придется отдать, чтобы расплатиться с долгами, что-то из вещей придется продать,
чтобы продержаться какое-то время. Столько сил потрачено впустую. Словно он гонялся за
миражом. Миражом по имени «богатство».

Его мысли прервал подошедший врач. Сев рядом со своим пациентом на скамейку, он
улыбнулся и спросил: «О чем ты так задумался? По хмурому, напряженному лицу можно
подумать, что случилось что-то серьезное».
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Мехрон тяжело вздохнул, с грустью посмотрел на доктора и, помедлив несколько
секунд, словно решая, стоит ли об этом говорить, ответил: «Я не знаю, что делать. Столько
лет ушло впустую, придется опять начинать все с самого начала, но у меня не хватает ни
сил, ни воли, ни решительности. У меня опускаются руки. Мне кажется, если бы не семья,
я бы, наверное, все бросил и уехал бы куда-нибудь в горы, подальше от этой суеты, чтобы
побыть одному и разобраться в самом себе. Наверное, в этой погоне за успехом я упустил
что-то очень важное, без чего не может быть настоящего успеха».

Врач, вопреки ожиданиям, отнесся к словам Мехрона с пониманием. И даже не стал
успокаивать обычными дежурными фразами, которые говорят в таких случаях.

Он просто сказал: «Я знаю, что тебе нужно сделать в первую очередь. Ты должен встре-
титься с Наставником». Многозначительно посмотрев на Мехрона, который был, конечно,
заинтригован загадочным советом, он продолжил: «Знаешь, у меня тоже в жизни был очень
трудный момент, когда я не знал, что делать. Тогда из-за предательства очень близкого чело-
века я сам потерял смысл своего существования. Потеря материальных ценностей не так
страшна, в принципе они восполнимы. Гораздо тяжелее, когда теряешь друзей, еще тяжелее,
когда теряешь себя. И я благодарен судьбе, Господу Богу за то, что встретил своего Настав-
ника. Он помог мне снова поверить в себя, заставил задуматься над смыслом жизни. Если
бы не он, я не знаю, что бы со мной было. Он помог мне в самый трудный момент моей
жизни. И тебе я советую обязательно познакомиться с ним. Если хочешь, мы можем наве-
стить его вместе».

Мехрон задумался: предложение, конечно, заинтересовало его, но было слишком
неожиданным. Сейчас он стоял на перепутье и не знал, что делать. Вдруг вспомнилось, как
отец однажды сказал: «Если ты не знаешь, что делать и куда идти, иди к мудрецу». «Ну что
ж, – подумал парень, – пожалуй, не буду возражать, мне сейчас очень нужен дельный совет».
И он согласился. Через несколько дней, прощаясь при выписке из больницы, он договорился
с врачом завтра же вместе поехать к Наставнику.
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ВСТРЕЧА С НАСТАВНИКОМ

 
Утром Мехрон, выехав из дома на своем серебристом «мерседесе», захватил по дороге

врача и направился с ним вместе в село, в котором жил Наставник. Уже в дороге вдруг, к сво-
ему удивлению, Мехрон заметил, что волнуется, словно мальчишка перед школьным экза-
меном. Только перед самым въездом в село он сумел взять себя в руки и успокоиться.

Проехав по центральной улице два квартала, они свернули в небольшой переулок, в
конце которого у самого подножия гор, в тени фруктового сада стоял небольшой дом. Выйдя
из машины, Мехрон сразу заметил, какой чистый воздух здесь, в селе.

В отличие от города, где огромное количество машин превратило то, чем дышат люди, в
пропитанный вредными выбросами смог, здесь дышалось очень легко. Воздух был наполнен
запахами трав, цветов и фруктов. «Несколько дней в этом раю, и организм очистится от
вредных шлаков – издержек городского образа жизни, – подумал Мехрон. – Но почему же нас
все-таки тянет в город, в эту суету и постоянную спешку? Наверное, сказывается привычка
к такому образу жизни».

Войдя во двор вместе со своим спутником, он увидел аккуратный небольшой домик,
все пространство перед которым было засажено различными цветами – здесь были и розы,
и гвоздики, и гладиолусы, и еще какие-то экзотические, неизвестные ему цветы. За домом
простирался тенистый сад с журчащим арыком. Цветы на благоухающей клумбе поливал из
лейки подросток лет пятнадцати, который вежливо поздоровался, а на вопрос о Наставнике
ответил, что его можно найти в саду.

Обогнув дом, гости оказались в тени фруктовых деревьев. У самого арыка наизумруд-
ного цвета траве сидел невысокий старик лет шестидесяти в легкой панаме и с мотыгой в
руках, и внимательно следил за поливом. Увидев посетителей, он приветливо улыбнулся,
прислонил мотыгу к стволу яблони, быстрым шагом подошел к гостям, приветливо поздо-
ровался и, обращаясь к врачу, принялся расспрашивать о здоровье его и его близких, о
работе. Мягкий, спокойный голос, глаза в сетке морщин, излучающие доброту и понимание,
сразу располагали к себе собеседника. Удовлетворенный полученными ответами, он перевел
взгляд на Мехрона и попросил врача представить своего спутника.

– Это мой уже бывший пациент, который, как и я когда-то, оказался в очень сложной
ситуации. Он очень нуждается в вашей помощи, в вашем добром совете, – представил своего
товарища врач.

– Ну что ж, я всегда рад помочь доброму человеку, – по-прежнему улыбаясь, мягко
произнес Наставник.

Вначале это был даже не разговор, а скорее монолог Мехрона. Погрузившись в воспо-
минания, он рассказывал свою в общем-то незатейливую историю. Внимательно выслушав,
Наставник спросил собеседника, о чем он мечтает.

– Я мечтал стать богатым и успешным, мечтал о семейном счастье и благополучии, –
ответил тот грустно, – но теперь я снова в самом начале пути и не знаю, с чего начинать.

– Советы можно получить везде, это самое дешевое, что есть в мире. Они щедро разда-
ются всеми. Бесплатные советы – это бесполезные советы. Твое сегодняшнее положение не
сложилось само по себе, это результат твоих вчерашних действий, мыслей, поступков. Это
твой неосознанный выбор. Ты потратил огромные усилия, чтобы попасть в эту ситуацию. А
что ты готов сделать, чтобы изменить ее?

– Я готов делать все, что вы скажете, – уверенно произнес Мехрон.
– Ты мог бы найти себе более молодого Наставника, у которого есть силы, нервы и

здоровье, и к тому же живущего поближе к твоему дому, – мягко сказал Наставник. – Боюсь,
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что не смогу быть твоим учителем, просто у тебя не хватит терпения постоянно находиться
в моем обществе.

– Я буду терпелив и постараюсь делать все, что вы поручите мне. Может быть, мне не
хватает мудрости, знаний, но я уверен, что при желании все это можно приобрести. Един-
ственное, что в моих руках, – это моя жизнь. Единственный, кто в ответе за нее, – это я сам.
Благодаря вашей поддержке, вашей мудрости, может быть, мне удастся справиться с этой
ситуацией, – голос Мехрона был искренним и убедительным. – Но даже если вы не возьмете
меня в свои ученики, я уже буду благодарен вам за эту встречу.

Несколько растерявшись от отказа Наставника, Мехрон не знал, как реагировать. Пусть
этот отказ был сделан в мягкой, тактичной форме, но тем не менее это был явный отказ.
Молодому человеку казалось, что после взволнованного, искреннего рассказа о том, что с
ним произошло, Наставник с пониманием отнесется к сложившейся ситуации и согласится
помочь. Теперь же он не знал, как поступить. В нем спорили два голоса. Один говорил:
«Может, действительно, тебе это не нужно. Ведь ты образованный парень, первоклассный
специалист, у тебя большой опыт. С твоим резюме без работы не останешься, найдешь еще
лучше прежней». Другой голос возражал: «Вот именно, имея такое образование и такую
светлую голову, ты и оказался в этой ситуации. И кто ты сейчас? Может быть, это твой путь,
который поможет тебе найти свое предназначение. Зачем так легко сдаваться и безропотно
принимать такой ответ? Ведь ты пришел не за отказом. Сейчас перед тобой выбор между
прошлым и будущим. Невозможно изменить что-то в жизни или решить какую-то проблему,
находясь на том уровне мышления, который ты сам создал».

И вдруг в Мехроне проснулась решимость бороться за свои мечты, и он сказал себе:
«Какое бы решение ни принял Наставник, я буду его учеником!»

Словно прочитав мысли Мехрона и почувствовав его внутреннее состояние, Настав-
ник прервал затянувшееся молчание и пригласил Мехрона за накрытый стол, где им подали
вкусный дымящийся плов. Не успели гости доесть первое блюдо, как сразу же принесли
второе. Это были настоящие домашние манты, политые сверху пикантной приправой. И хотя
Мехрон еще не успел сильно проголодаться, да и после плова уже чувствовал себя сытым,
тем не менее, он поддался манящим ароматам и принялся за второе блюдо. Каково же было
удивление парня, когда после второго им подали третье блюдо – цыпленка-табака. Тут он уже
задумался. И если вначале он воспринимал этот щедрый прием как принятые в этом доме
традиции гостеприимства, то теперь он понял, что это какой-то урок или ловушка. Внима-
тельно посмотрев на Наставника, он попытался понять, что же все это означает. Но в умных
глазах, спокойном голосе, уверенных жестах старика читалась только заботливость.

Мехрон чувствовал, что уже не может есть. И теперь он не знал, как поступить в этой
непростой ситуации. Вроде бы только что он принял решение во что бы то ни стало стать
учеником, но тут же оказался слабым перед самым простым испытанием. Заметив расте-
рянность гостя, Наставник произнес: «Кушай, Мехрон, ведь это приготовлено для тебя. Ты
молодой, тебе надо больше есть. Сейчас принесут шорпо». После этих слов стало ясно,
что это все-таки урок, смысл которого пока Мехрон не мог понять. Отбросив бесплодные
попытки разгадать предложенную загадку, он обратился к Наставнику: «Ведь вы знаете, что
я больше не могу есть. Почему же тем не менее снова предлагаете отведать уже четвертое
по счету блюдо?»

Наставник словно ожидал этого вопроса: «Ведь у тебя хорошее образование, широ-
кая эрудиция, у тебя свое мнение по любому поводу и ты убежден, что всегда прав. Это
похоже на нашу ситуацию – сейчас ты сыт, желудок твой наполнен. То же самое происхо-
дит с твоим сознанием, оно переполнено нужной и ненужной информацией, решенными и
нерешенными проблемами, разочарованиями, обидами и достижениями. И если в первой
ситуации ты съешь еще одно блюдо, то можешь только навредить своему здоровью. Точно
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так же и с сознанием – если начнешь учиться у меня, то можешь нанести вред, а не пользу.
Твое сознание может не выдержать».

Наставник посмотрел на Мехрона, который выглядел немного потерянным. Почув-
ствовав на себе участливый взгляд, он взял себя в руки и спросил: «Скажите сами, как мне
поступить?» И услышал в ответ: «Тебе нужно быть пустым. Забудь про все, что ты знал до
сегодняшнего дня. Когда человек испытывает жажду, его тянет к воде. Находя ее, он просто
ее пьет. Вот тогда вода принесет ему пользу. Он ведь не думает, откуда эта вода, кто ее привез,
а просто утоляет жажду. Учеником может стать тот, кто чувствует жажду к знаниям и просто
их усваивает, без сомнений, критики и обсуждений. Только тогда эти знания принесут ему
пользу. Я постараюсь помочь тебе, но только в том случае, если ты еще веришь в свои мечты
и оченьхочешь изменить свою жизнь, – Наставник посмотрел на Мехрона, вздохнул, поду-
мав о чем-то своем, и продолжил: – Прошлого уже не вернешь, но будущее в твоих руках.
Если ты уверен в своем решении, приходи через три дня на обучение. Скажи своим родным,
что уезжаешь на месяц. Возьми с собой только самое необходимое».

Обратная дорога прошла в молчании. Врач, понимая состояние Мехрона после этой
встречи, не стал докучать ему вопросами, обратив все свое внимание на дорогу и на мелька-
ющие за окном пейзажи. Мехрон же, пытаясь разобраться в своих ощущениях, вдруг поймал
себя на мысли, что ему уже не хочется копаться в воспоминаниях и жалеть себя. Он вспом-
нил, как рядом с Наставником его охватило спокойствие и умиротворение, исчезла тревога,
мучившая последние дни, словно старик излучал волны позитивной энергии. «Решено, я
обязательно приеду на обучение, – подумал Мехрон. – Впервые за последний месяц во мне
зародилась надежда и я чувствую прилив сил».

ЧАСТЬ
II
УРОКИНАСТАВНИКА
Если бы только цари знали, как им нужны мудрецы, не пришлось бы удивляться,

если бы цари всегда в ожидании стояли у дверей мудрецов. Ибо цари нуждаются в муд-
рецах больше, чем мудрецы в царях.

Абуль-Фарадж

Три дня пролетели очень быстро, и в назначенный день Мехрон приехал в знакомый
уже дом, где они побывали с врачом. Во дворе он увидел Наставника и мальчика – подростка,
которого они видели в прошлый раз, склонившихся над грядками и высаживающих рассаду.
Только сейчас он заметил, что не весь двор был засажен цветами, небольшой участок с пра-
вой стороны дома использовался под огород, где, видимо, и выращивали различные овощи.

Подойдя поближе к работающим, он вежливо поздоровался и спросил, не нужна ли им
его помощь. Подняв голову и увидев Мехрона, Наставник улыбнулся и ответил: «Я рад тебя
видеть. Желание помочь всегда похвально, если исходит из сердца. Но сначала зайди в дом,
переоденься, а потом возвращайся к нам».

Через пять минут Мехрон вернулся одетым в поношенные джинсы и футболку. Указав
ему на свободную грядку рядом с собой, Наставник разъяснил: «Ты знаешь, как это дела-
ется? Если нет, то смотри на меня и делай то же самое. Это не трудно», – и снова склонился
над землей.

Примерно через час, когда первая грядка уже была закончена, учитель выпрямился,
вытер пот со своего высокого лба и, обращаясь к Мехрону, сказал: «Любой труд должен быть
устремлен в будущее. Работая на земле, ты понимаешь это с особой остротой. Сажая рассаду
или семена, мы надеемся в будущем получить хороший урожай. Все наши действия должны
быть подобны этим семенам. В будущем они должны дать хороший результат. То, что мы
получаем сегодня, – итог наших прошлых поступков. А это означает, что будущее зависит
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от того, что мы делаем сейчас. Городская жизнь забирает много энергии, отрывает людей
от природы, и они забывают ее мудрые советы. Могут ходить на работу, как на тяжелую
принудительную повинность, не получая никакой радости и постепенно забывая про свои
мечты. Ничего не сея, не стоит надеяться на будущий урожай». После этих слов он снова
продолжил свою работу.

Мехрону неожиданно понравилось копаться в земле, бережно брать в руки нежные,
хрупкие ростки рассады, осторожно, стараясь не повредить корни, вкапывать их в приготов-
ленные лунки и потом заботливо поливать из лейки водой. В нем словно пробудился дух
древних предков-земледельцев. Даже после нескольких часов напряженной работы он не
чувствовал усталости и даже, наоборот, заряжался какой-то внутренней энергией и силой. И
так же, как в прошлый приезд, вдруг ощутил спокойствие и умиротворение, ушло состояние
постоянного напряжения, свойственное современному городскому образу жизни.

После достаточно скромного обеда, несравнимого с его прежними роскошными засто-
льями, они перешли на клумбы, где нужно было убрать сорняки, подрезать ненужные стебли
и полить цветы. Эта работа принесла настоящее удовольствие Мехрону, буквально очаро-
ванному окружающей его гармонией цвета, формы и разнообразием пьянящих ароматов.

А ближе к вечеру, закончив ухаживать за цветами, Наставник пригласил Мехрона в
беседку и начал свое первое занятие с вопроса:

– Скажи мне, какая связь существует между богатством и духовностью?
Мехрон задумался на несколько секунд, молча пожал плечами и несколько растерянно

посмотрел на Наставника, который, видя замешательство ученика, решил ответить сам:
– Никакой. Потому что богатство и есть духовность. Ведь богатство бывает разное, кто-

то считает, что иметь детей – значит быть богатым. Для кого-то друзья – настоящее богат-
ство, некоторые убеждены, что только знания являются истинным богатством, другие ищут
богатство в своих талантах и способностях, а для большинства лишь деньги определяют –
богат ты или беден. Все перечисленные виды богатства связаны между собой. Запомни, что
все начинается с духовных законов богатства, которыми и надо руководствоваться.

Многие неудачи определены непониманием этих законов.
Наставник внимательно посмотрел на Мехрона, словно пытаясь понять, сумел ли тот

переключиться после работы в саду на обучение, что обычно бывает трудно сделать в пер-
вый день, и продолжил:

– Раньше ты определял ежемесячную цель – заработать столько-то? При этом довольно
часто, наверное, бывало, что заработать запланированную сумму не удавалось. Как ты дума-
ешь, почему? – Наставник вопросительно посмотрел на Мехрона.

– Ну, наверное, потому что, как говорится в пословице, мы предполагаем, а Бог распо-
лагает, рассчитываешь на одно, а получается совсем другое, – ответ у Мехрона получился
слишком банальным.

– Я объясню, – продолжил Наставник. – Если мы написали в плане, что в этом месяце
нужно заработать двести, триста, пятьсот или тысячу долларов, то это неправильно, потому
что дело не в цифрах, дело в другом. Обычно во всех книгах советуют: пишите конкретную
сумму, сколько хотите заработать.

Один из важных духовных законов богатства – никогда не ставь деньги своей
целью. Когда деньги определяются как цель, они превращаются в негативный фактор.

Простой пример. Ты давал кому-нибудь деньги в долг? А теперь вспомни, если тебе не
возвращали деньги в условленный срок, что ты чувствовал, как вел себя? Нервничал, пере-
живал? А знаешь, почему? Потому что ты думал о деньгах, которые отдал. Запомни, деньги
нельзя воспринимать как цель. Ты, наверное, заметил, что, когда вспоминаешь о тех день-
гах, ты уже не думаешь об этом человеке, или думаешь очень плохо о нем, тебе наплевать
на него, на его обстоятельства. Ты думаешь только о своих деньгах. И когда ты начинаешь
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переживать из-за них, постепенно падают доходы. И чем больше думаешь об этом долге,
тем хуже становится твое финансовое положение. Твое сознание становится зависимым от
денег. И деньги начинают управлять тобой, твоими эмоциями, настроением, твоей радостью
и грустью.

Деньги не должны быть целью. Они никогда не были целью для успешных людей
и никогда не будут. Деньги – это результат успеха, они появляются вследствие каких-
то действий и являются результатом успеха,но не причиной.  Если мы хотим увеличить
доход, нужно работать над причинами.

– И с чего же нужно начинать? – с недоумением спросил Мехрон.
– Сегодняшний образ жизни – это результат вчерашних мыслей, планов и вчераш-

них действий. А значит, завтрашний день будет результатом сегодняшних мыслей и
действий. Не планируй, сколько ты хочешь зарабатывать денег, а планируй, что готов
отдать миру, работай над причинами – и деньги сами придут к тебе. Этот закон нужно
знать и понимать, – объяснил Наставник и сделал паузу, давая возможность Мехрону осмыс-
лить услышанное и осознавая, что настоящее понимание придет к тому позже, когда он нач-
нет применять эти законы в жизни.

Выдержав минуту-полторы молчания, он продолжил:
– Изучая биографии великих и успешных людей, убеждаешься в том, что они очень

глубоко понимали и применяли законы духовности. Мы часто встречаем людей, у которых
много денег, но нет здоровья. Или верующих людей, которые регулярно ходят в мечеть, в
церковь, но сами очень бедны и живут в постоянной нужде. Мы знаем многих, кто вроде бы
построил прекрасную карьеру, получил публичное признание, достиг материального благо-
получия, но у них не все ладится в семейной жизни – нет, например, взаимопонимания с
женой, из-за чего происходят частые ссоры. Или возникают проблемы со здоровьем близких
– дети или другие родственники постоянно болеют. Словно к дому привязаны эти болезни:
если родители здоровы – ребенок захворал, а если дети здоровы, то родители чувствуют
недомогание. И им уже кажется, что этот процесс неизбежен.

Или еще есть другая категория людей. За что бы ни взялись – добиваются успеха. Но
проходит время, и они опять оказываются в самом начале. Даже удивительно, вроде бы пози-
тивные, талантливые, уверенные в себе люди, все у них получается, но проходит время – и у
них опять ноль в финансовых и других сферах. И такое бывает у многих – сначала все идет
хорошо, но потом ситуация ухудшается и опять наступают трудные времена. Это похоже на
крысиные бега по кругу.

А нужно просто понять, что есть мир духовный и есть мир материальный и они не
могут существовать друг без друга. Представь огромное дерево с созревшими плодами,
например абрикосовое. Вспомни изумительный вкус абрикоса и скажи, благодаря чему появ-
ляется такое чудо?

– По-моему, благодаря солнцу, воде, плодородной земле, удобрениям, терпеливому
труду, – медленно, словно обдумывая каждое слово, ответил Мехрон.

– Все правильно, но самое главное – это семена. А все остальное – ритуалы. Чтобы
стать богатым, нужно посадить семена богатства и благосостояния. Когда изучаешь био-
графии успешных людей, тебе становится понятно, почему люди, делая одну и ту же работу,
думают, что доходы вырастут. Давай-ка я нарисую один график. – Наставник подошел к
небольшой доске, похожей на школьную, которую Мехрон до этого даже не заметил, взял
в руки мел и начал что-то чертить.

Закончив свой рисунок, он объяснил:
– Этот график показывает развитие людей. Качество нашей жизни зависит от двух

вещей:
во-первых, духовный рост;
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во-вторых, финансовая свобода.

И прежде чем он успел разъяснить смысл нарисованного графика, раздался голос
Мехрона:

– А что означает «духовный рост»?
– Насколько счастливо мы живем, на каком этапе жизни находимся, пожелали бы своим

детям такую же жизнь, как у нас? Что бы мы хотели сказать потом о своей жизни? Это фунда-
ментальные, определяющие вопросы. Духовность и материальный мир тесно взаимосвя-
заны друг с другом. Деньги помогают нам стать более духовными, а духовность помо-
гает стать еще более богатыми. Они всегда сопровождают друг друга.

Наглядный пример. У монеты есть две стороны, если мы хотим увеличить одну сто-
рону, то увеличится и вторая сторона. Если мы хотим одну сторону уменьшить, то и вторая
сторона уменьшится. Это и есть то, о чем мы с тобой говорим. Если духовность уменьша-
ется, то и материальное положение ухудшается. И наоборот, если материальное положе-
ние ухудшается, то и духовность начинает уменьшаться. Одно сопровождает другое. Если
поднять духовный уровень, то повысится и материальное благосостояние. Качество нашей
жизни определяется соотношением этих двух сфер. Поэтому заботься о духовном росте,
за ним последует и материальный подъем.
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ДУХОВНЫЕ НАКОПЛЕНИЯ

 
– Еще один закон, который мы рассмотрим, – закон духовного накопления. Если ты

читал книгу «Самый богатый человек в Вавилоне», вспомни первый закон о деньгах, кото-
рый гласит: начни наполнять свой кошелек. Это означает, что нужно начинать копить деньги.
Духовныенакопления – это то же самое, только копить надо добрые дела. Это происходит,
когда ты думаешь о своей стране, о дороге, выбранной тобой, о храме, куда ты ходишь, о
своих родственниках, соседях, коллегах по работе.

Начни с помощи членам своей семьи, постепенно расширяя круг – помогай своим
соседям, знакомым, родственникам. А со временем будешь помогать всем нуждаю-
щимся, таких ведь много даже в твоем окружении. Ты можешь помогать физически,
можешь помогать деньгами, помогать всем, чем можешь. Это и будут твои духовные
накопления. Поставь себе цель – помогать в меру своих сил и возможностей всем, кто
будет просить о помощи. Постепенно ты к этому придешь. Не забывай о своих духов-
ных накоплениях.

Но для того, чтобы ты мог больше помогать, ты должен быть богатым. А для этого
необходимо изучать законы обращения денег и духовные законы. Они, как две ноги, посто-
янно сопровождают, поддерживают и дополняют друг друга.

Продолжай заниматься этим всю жизнь, стань богатым как в духовной, так и в матери-
альной сферах. Совершай больше добрых поступков. Спонсируй срочные операции людей,
которые не могут сами заплатить за них. Спонсируй тех, кто живет в разных уголках страны,
мечтает об успехе, наделен талантами, но не имеет денег на воплощение своей мечты. Таких
очень много. Помоги им реализовать свои способности. Это и будут твои духовные накоп-
ления. Запомни, однажды все к тебе возвратится. Но, конечно, ты должен делать добро не с
корыстной целью, не с мыслью, что когда-нибудь все к тебе вернется. Помогай, чтобы тот,
кому ты поможешь, тоже помог кому-нибудь в этой жизни.

Знаешь, Мехрон, самое хорошее дело – это стать причиной успеха других людей. Заду-
майся, если ты сможешь помочь одному, у него изменится восприятие. Благодаря тебе он
поверит, что в мире много добрых людей. Начнет воспринимать мир более позитивно. И
это поднимет его на следующий уровень – теперь уже он будет помогать десяткам нуждаю-
щихся. Получится, что ты косвенно помог гораздо большему числу людей. Так ты преумно-
жишь количество своих добрых поступков. Всегда занимайся духовными накоплениями.

Давай расскажу тебе одну притчу.

Однажды бедная женщина с младенцем на руках, проходя мимо придорожного трак-
тира, вдруг услышала голос: «Можешь войти и взять все, что пожелаешь, но не забудь о
главном. После того, как ты выйдешь, дверь захлопнется навсегда. Помни об этом. А пока
используй свой шанс, но не забудь о главном!»

Женщина вошла в трактир и увидела сундуки, полные золотых украшений, монет и
драгоценностей. Пораженная видом несметных богатств, она опустила ребенка на пол и
бросилась наполнять свою сумку и карманы золотом и драгоценными камнями. Голос преду-
предил женщину: «У тебя осталось девять минут». Торопливо собирая богатства и желая
унести как можно больше, она загрузилась до предела и запыхавшаяся, но довольная выско-
чила из трактира. Дверь сразу же захлопнулась. И только тогда она вспомнила о ребенке,
оставшемся внутри. Но было уже поздно. Дверь захлопнулась навсегда.

То же самое иногда происходит и с нами. Мы живем в этом мире до назначенного срока.
И часто внутренний голос говорит нам: «Не забудь о главном!» А главное – это духовные
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ценности, семья, общение с близкими и друзьями. Но в погоне за материальным богатством
мы часто забываем о них.

Этой притчей мы закончим свои первый урок. Продолжим беседу завтра, – после этих
слов Наставник встал, вышел из беседки и медленным шагом направился к дому, оставив
Мехрона наедине с его мыслями. Наступившие сумерки скрыли красоту окружающей при-
роды, и ничто не отвлекало его от размышлений. Очнулся он от негромкого голоса Настав-
ника, звавшего его в дом.

За таким же скромным ужином, каким был обед, Мехрон подумал, что от такого пита-
ния он, наверное, сбросит несколько лишних килограммов. Словно прочитав его мысли,
Наставник объяснил: «Наверное, в городе люди привыкли есть много жирной пищи. Но ты
понимаешь, насколько вредна она для здоровья при том малоподвижном образе жизни. Есть
нужно столько, сколько требуется организму для восстановления сил. И как можно разно-
образнее. Переедание, свойственное городским нравам, губительно не только для тела, но и
для души. Воздержанность в пище дисциплинирует дух и разум. Один день в неделю нужно
обязательно проводить очистительную голодовку. Это очень важно для твоего духовного и
физического здоровья. Со временем ты поймешь и это. Сейчас ложись спать, завтра нам рано
вставать. Сад требует постоянной заботы и терпеливого труда. Да, кстати, спи с открытым
окном – еще великий Авиценна писал, что свежий воздух оздоравливает тело, как никакое
другое лекарство. А здешний горный воздух полезен вдвойне», – и Наставник рукой показал
на соседнюю комнату, где для Мехрона была приготовлена постель.
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ДУХОВНОСТЬ – ОСНОВА УСПЕХА

 
Тот, кто хочет, делает больше, чем тот, кто может.
Г. Мурей

Проснулся Мехрон рано утром от веселого гомона птиц, расположившихся на ветках
деревьев прямо у открытого окна. Из сада тянуло свежестью и утренней прохладой. Подни-
маясь с постели, он вдруг ощутил забытую бодрость и прилив сил, словно ночью заряжался
энергией окружающих гор.

Убрав за собой постель и приведя себя в порядок, Мехрон вышел во двор, где сразу
увидел в тени под навесом маленький столик с приготовленным для него завтраком. В этот
момент появился знакомый уже подросток, который сказал, что Наставник работает в саду
и после завтрака ждет его там.

Работа в саду тоже понравилась Мехрону, он словно получал удовольствие от любого
контакта с природой. И хотя обрезка ненужных веток у фруктовых деревьев требовала опре-
деленных знаний и сноровки, он быстро научился и спустя час уже работал самостоятельно.
К вечеру усталый, но довольный, он снова встретился с Наставником в беседке, где и про-
должилось его обучение. Этот урок был связан с предыдущим, но начался с вступительного
предисловия, не связанного непосредственно с темой.

– Давай, Мехрон, для начала я расскажу тебе о пяти главных причинах, по которым
люди невнимательно слушают собеседника и поэтому плохо понимают рассказанное. Это
поможет тебе быть более внимательным на лекциях, семинарах и даже во время обычных
бесед. Ты их можешь даже записать, чтобы не забыть и использовать на практике.

Во-первых, наши мысли бегут в пять-десять раз быстрее, чем обычная речь среднего
человека. И вот, пока наш ум ждет, когда будут произнесены все слова, он то отключается,
то переключается на другие объекты, то снова включается.

Во-вторых, нам кажется, что мы уже знаем все, о чем нам говорят, поэтому многое
пропускаем мимо ушей.

В-третьих, обычно мы смотрим, а не слушаем, мы можем рассматривать внешний вид
рассказчика или собеседника, не вслушиваясь в то, что он говорит.

В-четвертых, часто мы слушаем, будучи занятыми своими собственными мыслями или
чем-то другим, например рассматривая прохожих в окне.

В-пятых, мы упускаем главное, внимая словам, а не мыслям.
А теперь давай остановимся на пяти способах улучшения умения слушать и воспри-

нимать услышанное.
Первый – тренируй свою способность медленно сосредоточиваться, например, чаще

занимайся устным счетом, вроде: семь умножить на три, плюс пятьдесят восемь, минус два-
дцать четыре, разделить на одиннадцать.

Второй – отключайся от того, что отвлекает твое внимание и мешает сосредоточиться,
не пытайся слушать и делать что-то еще.

Третий – учись правильно воспринимать точки зрения, противоположные твоей,
подавляй свое подсознательное желание перестать слушать и придумать достойный ответ.
Лучше старайся готовить вопросы, которые помогут лучше понять собеседника.

Четвертый – всегда старайся определять самые главные мысли и самую важную
информацию, которая содержится в рассказе.

Пятый – повторяй про себя все, что считаешь важным и необходимым для запомина-
ния.
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Используй эти способы для лучшего усвоения тех знаний, которые я тебе даю. А теперь
вернемся к сегодняшней теме нашего занятия.

Наставник, ходивший до этого по всей беседке, сел напротив ученика и продолжил:
– Знаешь, Мехрон, всех людей можно разделить на несколько категорий. В первой кате-

гории люди живут по схеме – пошел на работу, поработал, пришел домой, сказал: «Слава
Богу». На следующий день опять на работу, вечером – с работы. Так они живут и зависят
от того, насколько судьба будет благосклонна к ним. Это крестьяне, чернорабочие. При этом
говорят: «Все хорошо». Это отговорки. Обычно муж жену так успокаивает: «Не беспокойся,
все будет хорошо». Или депутаты обещают перед выборами: «Если вы меня выберете, у вас
все будет хорошо!» Мы часто слышим подобные обещания, но они очень редко исполняются.

Наставник обозначил на вчерашнем графике разделение людей на четыре категории и
продолжил объяснение:

– Запомни, просто так не бывает все хорошо, для этого нужно все делать хорошо. Люди
из первой категории много работают, о них трудно сказать, насколько они духовно развиты.
Их духовность – это страдание. Человек, который не является финансово свободным, не
всегда может быть духовно развитым. Потому что он с утра до вечера работает и иногда, с
большим одолжением, читает молитву. У него нет другого выхода, ему навязали эти правила.
У него на самом деле нет желания, лишь усилием воли он заставляет себя делать это. Но это
уже не духовность, это ритуал. А между этими понятиями – огромная разница.

Только если работа нравится, мы исполняем свои служебные обязанности с любовью,
от чистого сердца, с глубоким желанием. Так должно быть.

Вторая категория людей чуть выше первой – это люди с дипломами. Их нельзя назвать
образованными, потому что понятие «образование» более емкое.

– А кого же тогда можно считать образованным человеком? – с нескрываемым инте-
ресом спросил Мехрон.

– Образованными людьми можно назвать тех, кто может решать задачи, которые не
могут решить все остальные. Образованный человек – это тот, кто видит будущее как
минимум на два-пять лет вперед. Он видит новые возможности, знает, как решать
трудновыполнимые задачи, умеет использовать свои знания на практике и добиваться
поставленных целей. Вот это и есть образованный человек, – ответил Наставник. – Многие
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люди из первой категории в самом начале своего жизненного пути стремятся получить хоро-
шее образование, оканчивают университет или институт, получают диплом и перемещаются
во вторую категорию. Но потом возвращаются назад, в первую, и на всю жизнь остаются
там, – Наставник дорисовал на графике стрелку, иллюстрирующую его слова, показал ее
Мехрону и продолжил объяснения:

– Их жизнь после получения диплома почти не меняется. Потому что их духовность
остается на прежнем уровне и не соответствует новому положению. Невозможно увеличить
материальную сторону, не увеличив духовную. Вспомни пример с монетами. Если умень-
шается духовность, то уменьшается и материальная сторона. Не все люди с дипломами еще
и образованные. Пусть попробуют на два месяца остаться без работы. Начнутся пережива-
ния, страхи, дойдет даже до панических настроений, особенно у тех, кто должен заботиться
о семье. Потому что качество жизни зависит от состояния души.

Во второй категории люди учатся пять-семь лет, а потом всю жизнь работают. Этот
подход был актуальным в двадцатом веке. Сейчас нужно пять-семь лет активно работать и
всю жизнь учиться.

– Теперь посмотри еще раз на график, – Наставник начертил еще одну линию.

Из второй категории некоторые люди поднимаются в третью категорию. Они поняли,
что чем больше мастерства, тем больше потенциальных возможностей. Поэтому продол-
жают учиться, приобретать новые знания и повышать свой профессиональный уровень.
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А оставшиеся во второй категории думают, что уже знают те вещи, которые им необ-
ходимо знать, они не работают над своим духовным уровнем, не развиваются. Поэтому они
остаются во второй категории всю жизнь, – для пущей убедительности Наставник провел
на графике прямую линию и показал Мехрону.

– Обычно такие люди думают: «У меня есть диплом, у меня есть работа, что еще
мне надо!» И они всю жизнь остаются на втором уровне. Те же, кто благодаря самопозна-
нию, самовоспитанию поднимаются на третий уровень, уже там, в мире бизнеса, становятся
успешными бизнесменами либо предпринимателями, а в мире духовности совершенствуют
себя, совершенствуют свое мастерство, свои способности, свои таланты. Они обеспечивают
рабочие места людям второй категории благодаря своим знаниям и умению их применять, –
и снова в качестве иллюстрации своих слов Наставник нарисовал на доске стрелку.

– Еще есть четвертая категория людей. В мире духовности их называют просветлен-
ными, а в материальном мире – деловом – инвесторами.

Видишь, как в примере с двумя сторонами одной монеты – развивая духовную сторону,
развиваешь и материальную. Люди четвертой категории всегда работают над собой. У них
нет работы в обычном понятии этого слова. Они поняли, что им нужно работать над собой,
над своим внутренним миром. Земля, окружающий материальный мир существовали и до
нас. И это невозможно изменить. Все наши предки работали на земле, но ничего не изме-
нили. Этот дом сегодня я называю моим домом, но он не был моим и не будет моим ни зав-
тра, ни послезавтра. Придет кто-то еще и тоже будет думать, что это его собственный дом.



С.  Р.  Давлатов.  «Духовные законы богатства»

23

Но мы все лишь имеем право использовать дом, в котором живем, и множество других
вещей, которыми пользуемся. И мы ничего не изменим. Максимум, что мы можем сделать, –
это навести лишь временную красоту и гармонию в своем непосредственном окружении.
Чем мы и занимаемся с тобой в саду, – Наставник посмотрел на Мехрона, улыбнулся, похло-
пал его по плечу и продолжил объяснение: – Это похоже на постройку песочных замков,
дети строят их на берегу, воображают, что это их дом, и ругают друг друга за посягательства.
И люди четвертой категории поняли, что им не нужно просто работать, им нужно работать
над собой. Почему? Потому что они осознали, что если даже будут работать двадцать четыре
часа в сутки, ничего не изменится в этом мире. Только работая над собой, что-то можно
изменить.

Посмотри на свою одежду, потрогай стул, на котором сидишь, посмотри вокруг себя,
вспомни множество окружающих тебя в жизни привычных предметов, бытовой и компью-
терной техники – все это было когда-то в чьей-то голове в виде мыслей и идей.
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Благодаря чему они реализовались? Благодаря работе над собой, развитию своих твор-
ческих мыслей, раскрытию своих способностей. Люди четвертой категории дают уроки дру-
гим категориям, их называют Наставниками, – и он снова нарисовал поясняющие слова
стрелки. – И очень много времени они проводят на высшем, четвертом уровне. Иногда, на
короткое время, возвращаются на третий уровень, потом вновь поднимаются на четвертый и
остаются там надолго. Поэтому их время очень дорого стоит, – дорисовав еще одну стрелку,
Наставник отошел от доски и сел напротив Мехрона.

– Советы некоторых людей стоят очень дорого. Не потому, что это полезные, деловые
советы, нет. Просто это результат многолетнего труда, накопленного опыта и знаний, преоб-
разованных в мудрость. Однажды великий художник Пикассо сидел в ресторане и пил кофе.
К нему подошла девушка, работавшая официанткой в этом заведении, и воскликнула: «Я вас
узнала, вы же великий Пикассо! Прошу, не могли бы нарисовать мой портрет?» Художник
ответил: «Хорошо, постойте так несколько минут и улыбнитесь». Быстро закончив портрет,
он показал его девушке, но когда она протянула руку, чтобы взять его, Пикассо произнес:
«Он стоит десять тысяч долларов». «Как это так, – возмутилась девушка, – вы же потратили
на него всего пятнадцать минут», – и услышала в ответ: «Нет, я потратил на него целых
пятьдесят три года».

Мы ведь люди советского времени, мы получили бесплатное образование, привыкли
к бесплатному медицинскому обслуживанию. Поэтому многие из нас не привыкли платить
за советы и консультации. Нередко в мелких компаниях и фирмах стараются экономить
на хороших бухгалтерах, юристах, финансовых консультантах, экспертах. Руководители в
таких организациях думают, что сами во всем разбираются и знают все. Но не понимают,
что в результате потеряют драгоценное время, совершат массу ошибок и окажутся опять в
самом начале пути, познав на своем опыте то, что можно было сразу и за куда меньшую
плату узнать у специалиста.

Давай я расскажу тебе одну поучительную историю.

В одном морском порту бывший капитан сидел на причале и кричал: «Продаю свои
ошибки!» Проходивший в это время мимо известный капитан, корабль которого остано-
вился в этом порту, подумал: «Дурак, кому нужны твои ошибки? Кто их у тебя купит?»

На следующий день он ушел в море, попал в сильный шторм, корабль его утонул, а сам
он, ухватившись за обломок корабельной мачты, чудом спасся.

Через несколько часов его подобрал проходивший мимо корабль и высадил в том же
порту, откуда он начинал свое неудачное плавание. Услышав снова знакомый голос, изве-
щавший всех о том, что он продает свои ошибки, капитан подошел к этому человеку и
спросил:

– Я слышу твои крики уже во второй раз. Кто ты такой?
– Я бывший морской капитан, ну а ты кто? – услышал он в ответ.
– До сегодняшнего дня я был настоящим капитаном, а теперь я тоже бывший, – с

грустью в голосе произнес он.
– Постой, я же видел тебя два дня назад, ты уходил на своем корабле в море. Я дога-

дываюсь, что случилось. Если бы ты приобрел мои знания, с тобой бы этого не произошло, –
назидательно сказал продававший свои ошибки человек.

И капитан понял, что учиться на чужом опыте в несколько тысяч раз дешевле, чем
пытаться понять все истины на своем.

– А есть такие люди, которые зарабатывают на своих консультациях большие деньги? –
поинтересовался Мехрон.
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– Ну конечно есть, – Наставник словно ждал этого вопроса. – Например, если мы идем
посоветоваться к Энтони Роббинсу, то один его час стоит один миллион долларов. Если мы
хотим, чтобы Роберт Кийосаки приехал в наш город и выступил перед нами, то должны
знать, что его шестичасовое выступление стоит двести пятьдесят тысяч долларов. Ну а тре-
нинг Бодо Шефера по финансовой грамотности оценивается в сто тысяч евро. Почему время
у этих людей стоит очень дорого? Потому что они всегда работали над собой. И точно так же
работают многие духовные лидеры. Самое дорогое знание – это совет, который поможет
тебе больше зарабатывать, даст возможность стать тем, кем ты мечтаешь.

У каждого человека есть выбор. Видишь, оказывается, быть духовным – это значит
быть богатым. Многие люди говорят: «Меня не интересует духовность». Этим самым они
обрекают себя на обыденное существование и могут добиться лишь временного, неболь-
шого успеха. Если ты будешь заботиться только о материальном благосостоянии, нико-
гда не станешь по-настоящему богатым человеком.

Но существует еще и обратная зависимость. Мы не можем расти духовно, если нет
материального достатка. Поэтому, когда мне говорят: «Мы стремимся только к духовному
богатству, а деньги не интересует нас вообще», я отвечаю, что не бывает дома без фунда-
мента. Материальное благополучие является основой духовного роста.

Для того чтобы стать по-настоящему духовным человеком, нужны деньги, а для
того, чтобы стать богатым, нужна духовность. Все в этом мире взаимосвязано. – Такими
словами Наставник закончил свой второй урок, а после небольшой паузы рассказал поучи-
тельную притчу.

Один король объявил о щедрой награде тому художнику, кто нарисует картину иде-
ального мира, идеального спокойствия. Много картин было представлено королю разными
художниками. Просмотрев их, он выбрал две понравившиеся, чтобы из них выбрать побе-
дителя.

На первой было изображено спокойное озеро, в котором отражались величественные
горы, окружавшие его с трех сторон, и чистое голубое небо с белоснежными облаками.
Все, кто видел эту картину, чувствовали умиротворение и считали, что на ней изображен
идеальный мир.

На второй тоже были изображены горы, а над ними – разбушевавшееся небо с гро-
зовыми тучами, сильным ветром, громом и молнией. С гор мощным потоком обрушивался
водопад. Ничего мирного в этой картине не было. Но при более тщательном рассмотре-
нии король увидел за водопадом, под нависшим выступом гор маленькое, тоненькое деревце,
которое росло на небольшой площадке. На деревце расположилось гнездо, а в нем можно
было увидеть птичку, которая спокойно сидела внутри. «Идеальный мир!» – подумал король
и присудил награду второй картине, потому что понял – идеальный мир не означает место
без шума, проблем и потрясений. Пребывать в мире – это означает чувствовать спокой-
ствие и равновесие в своем сердце и гармонию в своейдуше, несмотря на внешние обстоя-
тельства. Внутреннему миру не должно мешать ничего из того, что происходит снаружи.

Оказавшись после легкого ужина и получасовой прогулки в своей комнате, Мехрон
решил было почитать перед сном книгу, которую захватил с собой из города, но уже через
десять минут, почувствовав, что глаза у него закрываются, отложил ее в сторону и уснул.
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ДЕЛАЙ ДОБРО

 
Один мудрец сказал богатым людям: «Клянусь вам, что, когда вы покинете этот

мир, вам ничего не захочется, только вернуться обратно и творить добро, чтобы заслу-
жить счастье и избежать наказания. Творите же добро прежде, чем покинете этот
мир, ибо вернуться в него вновь нет возможности».

Абуль-Фарадж

На следующий день они снова работали в саду – подрезали засохшие ветки и склады-
вали их в отведенное место, убирали сорняки, поливали, при этом на некоторые участки
приходилось носить воду ведрами. После работы, примерно в то же самое время, что и вчера,
Наставник позвал Мехрона в уже привычную для него беседку.

Солнце клонилось к закату, и с гор уже тянуло вечерней прохладой. Поинтересовав-
шись, не устал ли он, и услышав бодрый ответ, Наставник заметил: «Физический труд,
тем более такой, как у нас, заставляет отдыхать мозг. Поэтому легкая физическая уста-
лость нисколько не мешает обучению, а даже, наоборот, – обостряет восприятие». Выдер-
жав небольшую паузу, чтобы дать возможность Мехрону отрешиться от внешнего мира и
настроиться на обучение, он начал объяснение темы.

– Все мы стараемся делать добро. Но ведь нельзя добро навязывать. Расскажу одну
примечательную историю. Как-то в одной из средних школ учительница дала задание детям
после уроков совершать добрые поступки. При этом подробно объяснила, что прежде всего
надо помогать пожилым людям, которым трудно без посторонней помощи даже просто
перейти на другую сторону улицы. На следующий день учительница спрашивает учеников,
кто выполнил задание, какие добрые поступки они совершили? Девочка, сидящая за пер-
вой партой, поднимает руку и отвечает: «Я вчера помогла слепой бабушке перейти через
дорогу». Учительница похвалила ее и снова спросила: «А кто еще расскажет про свои доб-
рые дела?» Теперь мальчик поднимает руку и отвечает: «Я тоже помог слепой бабушке
перейти через дорогу».

Учительница подумала: «Ну, бывает, у нас город большой, слепых бабушек много».
Но тут еще один мальчик встает и говорит: «Я тоже помог слепой бабушке перейти

дорогу». Учительница засомневалась и снова переспросила их, правду ли они говорят. И
дети дружно, перебивая друг друга, отвечают: «Вы же сказали, что нужно делать добро,
вчера мы шли из школы и увидели слепую бабушку, она не хотела переходить на ту сторону
дороги, но мы заставили ее это сделать!»

Наставник улыбнулся, словно представив, как это происходило, и пояснил:
– История, конечно, необычная, но показывающая, что нельзя добро навязывать. Ино-

гда бывает, что добро приносит страдания, а не радость и облегчение, особенно если человек
решает за другого, что для того хорошо. Благие намерения не всегда являются благом.

Теперь попробуй ответить на вопрос, почему мы делаем добро.
Мехрон задумался, вопрос был из тех, которые в обычной жизни редко кто задает. Но

тем не менее он решил высказать свое мнение:
– Наверное, потому, что добро всегда возвращается добром.
Наставник кивнул, соглашаясь с этой версией, и добавил:
– Обычно люди отвечают:
чтобы мне тоже помогали в трудные моменты;
когда я помогаю, то чувствую моральное удовлетворение и у меня повышается само-

уважение;
в человеке от природы заложено стремление делать добро.
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В Библии говорится: «Если тебя ударят по левой щеке, подставь правую». Но дело не
в том, подставишь ты вторую щеку или нет. Нужно понимать, зачем это надо делать. Ведь
это правило призвано пробудить в человеке совесть. И применять его к тем, у кого совести
никогда и не было, нет смысла.

Нам кажется, что мы знаем о духовности очень много. Но если ребенок спросит у
нас, что такое добро, сможем ли мы ответить? – Наставник вопросительно посмотрел на
Мехрона.

– Я как-то не задумывался над этим вопросом и вряд ли смогу обстоятельно и доход-
чиво объяснить, – добродушно ответил Мехрон.

– Многие делают добро автоматически, потому что так нужно, потому что нам сказали,
что это хорошо, – уверенным голосом продолжил объяснения Наставник. – Порой бывает,
что ты совершаешь добрый поступок, но тебе тяжело на душе. Например, кто-то попросил
у тебя денег в долг, ты не можешь отказать и даешь, но потом самому не хватает на что-то
необходимое.

Или кто-то попросил помочь в строительстве дома, ты ему помогаешь, но свои дела
сделать не успеваешь. И приходится оправдываться перед начальством, придумывать при-
чины, врать. Поэтому есть много вещей, в которых нужно разобраться, понять их истин-
ный смысл. Если ты делаешь добро, нужно делать это с пониманием. Добрые поступки не
должны быть нам в тягость, они должны приносить моральное удовлетворение.

Воспользовавшись секундной паузой, Мехрон спросил:
– Но ведь многие делают добро, надеясь получить какую-то выгоду. Это правильно?
– Мы уже касались этой темы. Нужно понимать, Мехрон, что добро не является доб-

ром, если делается с ожиданием ответных добрых поступков, если потом начинаешь
упрекать кого-то в отсутствии взаимности. Добро нельзя делать по принципу «Ты –
мне, я – тебе». Тогда это уже не добро. Иногда люди даже из своей помощи делают себе
хорошую рекламу.

Нам всем хочется быть хорошими, хочется, чтобы все говорили: «Какой он прекрас-
ный, добрый человек!» Нам нравится, когда нас хвалят, хорошо о нас отзываются. И никому
не нравится, когда кто-то критикует, делаетзамечания, указывает на недостатки. Мы почти
никогда не делаем добра просто так, без задних мыслей и меркантильных интересов, чаще
всего так или иначе преследуются корыстные цели. И совсем редко делаем добро только
потому, что кто-то действительно нуждается в помощи, на самом деле о них заботится Гос-
подь. Мы просто порою являемся причиной, связующим звеном, если это происходит через
нас.

Все, что мы делаем, помогает улучшить нашу жизнь. Может быть, делая добро
людям, мы облегчаем их жизнь и им становится лучше. Но это не мы сделали, а Господь
Бог, и если это совершается через нас, надо радоваться. Господь всегда заботится обо
всех.

Иногда бывает, что добро, которое мы делаем, заставляет нас нервничать. Например,
ты помог своему хорошему другу и одолжил ему деньги. Проходит время, подходит срок
возврата, а он не отдает долг. Вы начинаете ругаться, предъявлять претензии, и в итоге
отношения портятся. Нельзя ставить деньги выше своих взаимоотношений с близкими
людьми, деньги легче вернуть, чем добрые отношения. Не превращай деньги в само-
цель.

К этому мы еще вернемся.
Один из духовных законов гласит: нельзя просто надеяться на Бога и совершенно

ничего не делать.
И на этот случай у меня тоже есть притча.
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Один пожилой человек очень хотел выиграть в лотерее и каждый день молился: «Гос-
поди, я всю жизнь честно трудился, всем помогал, никого не обманывал, никому не причинил
зла. Сделай так, чтобы я выиграл в лотерее приличную сумму. Я ведь заслуживаю этого».
Приходит время розыгрыша, но он ничего не выигрывает.

И вновь начинает молиться: «Господи, я всю жизнь прожил честно, добросовестно
работал, старался жить по совести, по возможности всем помогал, ну неужели я не заслу-
живаю выигрыша. Прошу, помоги мне». Но опять ничего не выигрывает.

Он начинает молиться снова и просит помочь выиграть в лотерее. И тут Бог гово-
рит ему: «Да ты хотя бы купи лотерейный билет!»

Видишь, нельзя просто молиться и ничего не делать. Иначе как Бог поможет тебе?
Необходимо знать духовные законы богатства. И я открою тебе эти законы. Я дам тебе не
само дерево богатства, но семена, из которых вырастет это дерево. И если ты правильно
будешь использовать эти законы, твои мечты сбудутся.
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ЗАКОН ДУХОВНОГО ПРЕУМНОЖЕНИЯ

 
– Еще один закон, который тебе надо знать, – закон духовного преумножения. Мы

уже говорили с тобой о духовных накоплениях. Давай теперь мы поговорим о духовных
преумножениях. Что это означает? Смотри, пророки обучали всегда не больше десяти-две-
надцати человек. Будда обучал двенадцать человек, Иисус обучал двенадцать человек, и
многие другие просветленные люди имели примерно такое же количество последователей.
Только Мухаммед обучил сорок одного ученика. Это означает, что есть вещи, которые нико-
гда не уменьшаются, даже когда делишься ими с другими людьми.

Когда ты делишься своими деньгами, количество их не уменьшается, а преумножается.
Вот что такое – духовные преумножения. Ты, наверное, слышал, что есть большие инве-
сторы, которые спонсируют различные проекты. При этом количество их денег не уменьша-
ется, а преумножается. Если ты будешь идти по духовной дороге, в твоей жизни наступит
такой момент, когда все, что ты отдашь, преумножится.

– Но неужели, если отдавать деньги, они преумножатся? Это какой-то парадокс. Что-
то не верится, – с сомнением в голосе пробормотал Мехрон.

–Если ты отдашь деньги, они возвратятся в еще большем количестве. Но нельзя отда-
вать с явной целью – получить больше. Тогда какая же это благотворительность? Отда-
вать надо с искренними намерениями помочь нуждающимся. Если ты будешь дарить свою
любовь, она возвратится к тебе. И чем большему количеству людей ты отдаешь, тем больше
она преумножается. Помни, счастье – это не то, что принадлежит только тебе, а то, что
принадлежит большому количеству людей. При этом оно не уменьшается, а умножа-
ется.

Делись своим счастьем с другими людьми, тогда оно преумножится и возвратится
к тебе. Делись с людьми своим вниманием, и оно преумножится и возвратится к тебе.
Делись с людьми своими знаниями, и они преумножатся и возвратятся к тебе.

При этом именно обучение преумножает твои знания, потому что усвоение знаний
происходит следующим образом: тридцать процентов знаний приобретаешь, когда читаешь
книги или проходишь обучение, семьдесят процентов знаний ты воспринимаешь, когда обу-
чаешь других людей. На самом деле в обучении есть много преимуществ.

Первое и одно из главных преимуществ – ты начинаешь сам лучше понимать многие
вещи, потому что,когда начинаешь обучать других, ты мыслишь, а потом говоришь. А когда
сам обучаешься, ты слушаешь, а потом мыслишь, разница в этом. Когда учишь, ты размыш-
ляешь, а потом говоришь, поэтому узнаешь больше.

Второе – ты начинаешь жить с этим.
Третье – в самом обучении есть энергия. Ты, наверное, заметил, что, когда ты читаешь

хорошую книгу, ты испытываешь вдохновение. И когда учишься, ты чувствуешь веру в себя,
в свои силы. Это значит, когда мы учимся, энергии становится больше и вдохновения ста-
новится больше, мы больше верим в успех. Это большое преимущество.

Четвертое преимущество – тебе легче становится практиковать то, чему ты обучал.
Пятое – в тебе укрепляется вера, и ты начинаешь действовать быстрее.
Ты можешь передавать знание другим и преумножать их, благодаря чему твои спо-

собности развиваются. Поэтому делись с другими людьми своими знаниями. Чем больше
будешь делиться, тем большего успеха добьешься. Запомни эти пять преимуществ. Это и
есть духовные преумножения.

Делись с людьми всем, что у тебя есть, и это преумножится и возвратится к тебе.



С.  Р.  Давлатов.  «Духовные законы богатства»

30

 
МЕНТАЛИТЕТ МУРАВЬЯ

 
Прежде чем рассказать о следующем законе, Наставник предложил Мехрону пройтись

в дальний конец сада, объяснив это тем, что этот закон лучше воспринимается при наглядной
иллюстрации. Подойдя вплотную к забору, Наставник вдруг склонился над небольшим при-
горком и попросил своего спутника сделать то же самое. Присмотревшись, Мехрон увидел
обычный муравейник, в котором кипела жизнь. При беглом взгляде казалось, что муравьи
беспорядочно снуют по всем направлениям. Но при внимательном осмотре Мехрон понял,
что все передвижения строго упорядочены и подчинены единой цели. Наставник несколько
минут наблюдал за муравьями с неменьшим интересом. Затем отошел к ближайшему дереву,
под которым стояла небольшая скамейка, и, присев на нее и пригласив Мехрона сесть рядом,
продолжил свой урок.

– Для того чтобы твои мечты сбылись, тебе необходимо одно качество, о котором
говорится в следующем законе. Развивай в себе менталитет муравья, развивай трудо-
любие. Это следующий важный закон. Посмотри на муравья, учись у него трудолюбию.
Муравей никогда не ждет указаний начальника, он стремится к получению результата само-
стоятельно. Он дисциплинирован и организован, и каждый из муравьев делает столько,
сколько сможет.

У них в муравейнике нет ограничений, нет и оправданий типа «Я уже столько рабо-
тал – и теперь должен отдохнуть». Они работают столько, сколько смогут. Именно муравьи
должны стать для тебя Наставниками. Труд делает человека мудрым, труд делает человека
богатым, труд делает человека спокойным. Тот, кто много работает, начинает ценить и чужой
труд. И, добившись успеха, будет достойно платить своим сотрудникам.

– Честно говоря, я никогда не задумывался над тем, что можно чему-то научиться у
муравья, – недоверчиво проговорил Мехрон.

– Напрасно не задумывался. Учись у муравья трудолюбию. Он выходит из дома до рас-
света, а возвращается после заката. Его невозможно остановить, когда он движется к своей
цели. Попробуй поставить перед ним какое-нибудь препятствие, и убедишься в этом. Ничто
не сможет стать ему преградой. Потому что муравей никогда не сдается, он просто не вос-
принимает поражение. А когда видит перед собой препятствие, то сразу ищет возможность
его преодолеть.

Обрати внимание, у муравьев есть жесткая дисциплина, все их действия подчинены
достижению определенной цели. И муравей идет прямо к ней, преодолевая все трудности,
возникающие на его пути. В этом поведении муравья заключена очень важная жизненная
философия. Муравью не нужны начальники, чтобы проверять его работу, он сам идет и тру-
дится. Поэтому развивай в себе менталитет муравья – трудолюбие, упорство и целе-
устремленность. Люби труд и людей, которые много работают.

Я расскажу тебе сейчас еще одну притчу. Это очень и очень необыкновенная притча.
Когда я ее впервые услышал, она поразила меня.

Муравьи работали, как всегда, с утра до вечера. Но однажды собралась комиссия и
решила, что раз уж каждый муравей каждый день приносит много всякого добра, то кто-
то должен все это считать. На самом деле каждый муравей и сам все это знал. Но тем
не менее в муравейнике решили, что нужен кто-то, кто вел бы учет.

И тогда поставили начальником над муравьями одного жука. Он сразу стал дикто-
вать свои правила, принялся объяснять муравьям: «Когда ты уходишь, должен сказатьмне,
что ты собираешься мне принести, а вечером ты должен отчитаться в том, что и сколько



С.  Р.  Давлатов.  «Духовные законы богатства»

31

принес». Это стало занимать у каждого муравья по полчаса утром и вечером. В день на
это уходил целый час, который раньше муравьи использовали для работы.

Через некоторое время снова собрался совет и, посовещавшись, пришел к выводу, что
не все делается правильно, многие данные еще не фиксируются, предоставляемые отчеты
недостоверны. Поэтому выбрали еще какого-то таракана и назначили его руководителем
жука. Оба они сидели в своих кабинетах, а муравьи работали.

И вот таракан вызывает к себе жука и говорит: «Мне нужна в письменном виде
вся отчетность по планам и по проделанной работе». Жук начинает требовать такую
отчетность у муравья: «Тебе теперь нужно писать нам все, что ты собираешься сегодня
сделать. А вечером точно также в письменной форме сообщать о проделанной работе!»

Теперь муравьи каждый день тратили время на отчеты. Выходя утром из муравей-
ника, они обычно еще не знают, что получится сделать в этот день. Но, несмотря на это,
вынуждены сидеть и писать полчаса о планах, а потом полчаса обстоятельно объяснять
этому тупому жуку, что и сколько они собираются принести. И точно также подробно
отчитаться о проделанной работе вечером…

Будучи трудоголиком, муравей не хочет заниматься пустыми формальностями. Из-
за них мысли отвлекаются от работы. Тем не менее он тратит на эти никчемные бумаги
час утром и час вечером, из-за чего не успевает сделать все намеченное. Через некоторое
время снова собирается совет и приходит к выводу, что результатыработы начальство
не удовлетворяют, планы не выполняются, производительность упала. Обсудив сложив-
шуюся ситуацию, они приступают к увольнению муравьев.

Эта притча намекает на то, что происходит во многих организациях и крупных компа-
ниях. Порою трудолюбие руководство не ценит так, как надо бы. Но ты можешь спросить
меня, почему я рекомендую развивать в себе менталитет муравья – трудолюбие, а не советую
быть жуком-начальником. Я считаю, что талантливый человек может решать сложнейшие
задачи, которые не каждому по плечу.

В любой компании самый уважаемый человек тот, кто знает больше всех и может найти
решение в, казалось бы, безвыходной ситуации. Ты должен знать свое дело лучше, чем дру-
гие, должен быть высоким профессионалом, но при этом разбираться и в других специаль-
ностях. Это и есть менталитет муравья – трудолюбие и целеустремленность.

Наберись терпения и сил, пока не научишься всему, что необходимо для твоей
работы, чего требует твоя профессиональная деятельность. И воспитай в себе мента-
литет муравья, будь трудоголиком. Упорство и труд приведут тебя к величию.

Давай на этом закончим сегодняшний урок. Пора ужинать. – И Наставник с Мехроном
направились в дом.

После ужина они снова вышли во двор и решили пройтись по ночному саду. Уже взо-
шла луна, и в лунном свете хороша была видна тропинка между деревьями, по которой
они и пошли. Наставник специально устроил эту прогулку, чтобы рассказать поучитель-
ную притчу. Но сначала он сделал небольшое отступление: «Знаешь, Мехрон, я часто гуляю
по саду, совершаю пешие прогулки по нашим окрестностям. Ведь движение стимулирует
мысль. Сам Аристотель проводил уроки, прогуливаясь вместе с учениками. Он говорил,
что мысль становится живее, когда тело разогрето прогулкой. С ним был согласен и Руссо,
утверждавший, что ходьба и движение способствуют работе мысли. Многие ученые решали
сложные задачи, а прозаики и поэты писали свои лучшие строки во время пеших прогулок.
Поэтому я и тебе советую почаще ходить пешком. Особенно в тех случаях, когда решаешь
сложную проблему. Ну а теперь я расскажу еще одну притчу.
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У одного короля был слуга-паж, его всегда видели счастливым и довольным жизнью.
Каждое утро, когда слуга приносил завтрак в покои, он будил царя какой-нибудь веселой
песенкой. На его лице всегда была улыбка, его отношение к жизни было открытым и радост-
ным.

Однажды король велел позвать его к себе и спросил:
– Паж, открой твой секрет!
– Какой секрет, ваше величество?
– Секрет твоей постоянной радости и хорошего настроения.
– Нет никакого секрета, мой король!
– Не лги мне, я велел отрубить множество голов за провинности меньшие, чем ложь.
– Ваше величество! У меня просто нет причин быть печальным. Мой король оказы-

вает мне честь тем, что разрешает прислуживать ему. Я, моя жена и дети живем в доме,
который нам предоставили. Мы одеты, сыты, и к тому же ваше величество иногда одаривает
меня монетами, которые позволяют нам иметь маленькие удовольствия. Как же мне не быть
счастливым?

– Если ты сейчас же не откроешь свой секрет, я велю обезглавить тебя, – сказал
король, – никто не может быть счастливым по причинам, которые ты мне перечислил.

Слуга улыбнулся, поклонился и вышел из комнаты. Король был вне себя, он совер-
шенно не мог понять, почему паж живет так счастливо, одеваясь в поношенную одежду,
питаясь остатками с царского стола. Немного успокоившись, он позвал самого мудрого из
своих советников и спросил его:

– Почему он счастлив?
– Ваше величество, он просто вне клуба, – ответил мудрец.
– Вне клуба? – удивился король. – Что за клуб? И почему невхождение моего слуги в

этот клуб делает его счастливым?
– Нет, ваше величество, это не делает его несчастливым.
–Что же это за такой таинственный клуб? – воскликнул король.
–Клуб девяноста девяти, – ответил мудрец.
–Если честно, то я ничего не понимаю.
–Чтобы вы лучше разобрались во всем, нужно, чтобы увидели все своими глазами.

Нужно сделать так, чтобы слуга присоединился к клубу. Но, ваше величество, никто не
может заставить его вступить в этот клуб. Если мы дадим вашему пажу шанс, он может
решиться вступить в клуб, а может и отказаться.

–Но он поймет, что это сделает его несчастливым? – спросил король.
–Поймет, но уже ничего не сможет поделать, – ответил мудрец, – если вы готовы поте-

рять блестящего слугу, чтобы понять, какова структуру клуба, мы это сделаем. Этой ночью
я пошлю за вами, а вы подготовьте кошель с девяноста девятью золотыми монетами.

Той же ночью мудрец явился за королем, под покровом темноты они вместе проникли
в дом слуги. Мудрец положил на видном месте кошель с золотом, а рядом записку, в которой
было следующее: «Эти золотые монеты – твои. Это награда за то, что ты хороший человек.
Наслаждайся и не говори никому, как ты их нашел». Перевернув стул, дабы разбудить хозяев,
мудрец с королем спрятались, чтобы незаметно наблюдать за тем, что произойдет дальше.

Проснувшийся паж вошел в комнату и увидел кошель с запиской. Прочитав ее, слуга
тряхнул мешочком, услышал звон монет, прижал мешочек к груди, и глаза его заблестели.
Он огляделся по сторонам и закрыл дверь, которую прежде никогда не закрывал. Король и
мудрец едва дышали, стараясь ничего не упустить. Слуга поставил свечу на стол и высыпал
все содержимое кошеля. Он не верил своим глазам, перед ним высилась целая горка золотых
монет. Паж потрогал их, перебрал, осветил свечой, сложил стопкой, поиграл с ними. Потом
начал делать столбики из десяти монет каждый. Один столбик из десяти монет, второй тоже
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из десяти монет, третий, четвертый, пятый… И так до тех пор, пока не собрал последний
столбик… из девяти монет. Слуга внимательно осмотрел стол, потом поискал на полу, затем
потряс мешочек, но ничего не нашел. «Не может быть!» – подумал он, но, поставив послед-
ний столбик рядом с остальными, убедился, что тот ниже остальных.

– Меня обокрали! – чуть ли ни закричал паж и еще раз осмотрел стол, кошель, все
складки своей одежды, но опять ничего не нашел. На столе, как бы издеваясь над ним, стояла
одна горка меньше, чем другие.

– Это куча денег, – проговорил паж, – но мне не хватает одной монеты. Девяносто
девять – это не круглая цифра. Сто – это идеальное число, но девяносто девять – нет.

Король и мудрец смотрели на слугу. Его лицо уже не было прежним. На лбу появились
складки, глаза сузились, рот искривился. Слуга собрал монеты, огляделся по сторонам и
спрятал кошель. Взяв перо и бумагу, он сел за стол и стал подсчитывать, сколько времени
ему придется экономить, чтобы скопить еще один золотой.

Громко разговаривая сам с собой, паж подсчитал, что, работая 11-12 лет, можно обре-
сти желаемое – недостающую золотую монету. Затем он пересчитал, что если откладывать
и зарплату жены, то можно собрать деньги за семь лет. И этот срок показался ему слишком
долгим. Но зачем столько одежды, зачем больше одной пары обуви? На этом можно сэконо-
мить. Тогда уже за четыре года можно накопить нужную сумму!

Король и мудрец вернулись во дворец. Больше не было смысла наблюдать. Паж вошел
в «клуб девяноста девяти». Он уже не был таким веселым и счастливым, почти перестал
улыбаться и совсем не пел песни. Паж был занят экономией и подсчетами. Теперь, вечно
хмурый и ворчливый, он наводил на всех придворных лишь уныние. И король выгнал его
из дворца, лишив должности придворного слуги.

Большинство из нас являются членами этого клуба. Нам всегда не хватает одной
монеты, хотя у нас есть девяносто девять, чтобы жить в свое удовольствие и быть счастли-
вым тем, что имеешь.
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ДУХОВНЫЙ МИР

 
Там, где нет воли, нет и пути.
Бернард Шоу

На следующее утро, умывшись, приведя себя в порядок и позавтракав, Мехрон при-
вычно двинулся в сад. Но, проходя мимо клумбы с цветами, невольно остановился, потому
что на него повеяло приятной свежестью и ароматом. Подойдя вплотную к клумбе, он уви-
дел множество разных цветов привычных и самых немыслимых оттенков. «Самые краси-
вые цветы – это розы, – подумал Мехрон, разглядывая клумбу, – абсолютное совершенство,
воплощенное в реальность природой».

В этот момент он услышал голос Наставника за спиной: «Розы, несомненно, пре-
красны, но красота у них вызывающая, притягивающая. Видимо, поэтому природа и снаб-
дила их эффективной защитой – шипами. Попробуй сорви – вмиг исколешь все пальцы. Не
каждому они дают так просто сорвать себя, только самым прилежным, тактичным и влюб-
ленным в их красоту позволена такая дерзость». Наставник нежно притронулся к лепесткам
одной из роз, затем рука его осторожно скользнула вниз по стеблю, показывая, какие ост-
рые у нее шипы. «Природа во всем проявляет мудрость и дает нам советы. Наши цели для
нас выглядят привлекательными, как эти розы. Но готовы ли мы преодолевать боль, кото-
рую причиняют нам препятствия на пути к нашей мечте? Они, подобно шипам на розе, не
дают так просто и легко достичь своих целей. Эта роза, которую ты видишь, конечно, очень
красивая, но это – конечный результат. Для того чтобы она стала такой, требуется время. В
самом начале нет запаха, нет красоты, нет ничего, есть только семена. Очень важно найти
подходящую почву. Семена – это идеи, подходящая почва – это своевременность, благопо-
лучие, благоприятная обстановка. Вера и надежда – это заход за ними до тех пор, пока не
появятся ростки. Забота, труд и стабильные усилия доводят маленький росток до цветения
и появления бутонов. И в жизни – точно так же, как и природе. Для достижения цели, для
того, чтобы наши планы были реализованными, а мечты воплощенными, требуются знания
и способности. Или дугой пример: если женщина красива так, что привлекает внимание,
она просто должна приобрести шипы и научиться давать отпор любому, кто перейдет рамки
дозволенного. Иначе ей будет трудно в жизни».

Он вздохнул, видимо, вспомнив что-то из своей далекой молодости, посмотрел на
Мехрона, любующегося розами, и предложил: «Если хочешь, можешь сегодня поработать
здесь, с цветами. Ты ведь уже знаешь, что надо делать. Только будь очень аккуратен, они
не терпят небрежного к себе отношения». Взяв в руки садовые ножницы, Наставник напра-
вился в сад.

В привычное уже время они пришли в беседку и продолжили обучение.
– Знаешь, Мехрон, если ты ошибся в материальном мире, можно исправить положение,

что-то можно сделать завтра, если и завтра не получится, то получится послезавтра. А в
духовном мире такого нет, если ты нарушил какие-то законы, то тебе придется платить за это.
Сейчас наступило время, когда любой человек может прийти к процветанию через развитие
духовности.

– А что такое духовность? – в голосе Мехрона чувствовалось искреннее желание во
всем разобраться.

Наставник, видимо, ожидал этого вопроса, поэтому сразу принялся объяснять:
– Духовность – это наш внутренний мир, состояние нашего разума, сердца и

тела. Гармония этих трех состояний развивает наш дух. Задумайся над таким вопросом:
почему верующий человек должен верить в величие Бога. В мире много денег, они никогда
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не заканчиваются, никуда не исчезают. Просто ускользают от одного человека к другому. И
задерживаются у тех, кто духовно развивается.

Если я считаю себя верующим человеком, то должен верить в изобилие. Изобилие бес-
конечно. Это и есть величие Бога. Тебе надо убедить себя в том, что Вселенная бесконечна,
точно так же бесконечны богатства Бога. Убеди себя в том, что это правда. Дети легче верят,
потому что мыслят категориями духовности, а взрослые мыслят категориями количества и
качества.

Давай проведем маленький эксперимент. Закрой глаза, произнеси про себя несколько
раз слово «деньги» и представь себе то, что оно означает. А затем попробуй описать возник-
шие в твоей голове образы.

Мехрон закрыл глаза, еле слышно прошептал что-то, нахмурил брови, представляя ска-
занное, и, помедлив минуту, открыл глаза и начал рассказывать:

– Я сразу увидел сейф с открытой дверцей, внутри которого стопками лежали доллары.
Наставник улыбнулся и продолжил:
– Представления могут быть самые разные: для одних это мешок с деньгами, для дру-

гих – денежный дождь, для третьих – денежное дерево. Следовательно, все видят количе-
ство, потому что мозг воспринимает количественные образы. Теперь снова закрой глаза и
представь себе то, что называют словом «любовь». Затем открой глаза и снова опиши, что
ты видел.

Мехрон послушно выполнил задание и принялся описывать представленное:
– Вспомнил свое первое свидание со своей будущей женой, как я готовился, покупал

цветы, волновался перед встречей.
Наставник снова улыбнулся и объяснил:
– Каждый представляет это понятие по-своему: кто-то видит сердце, пронзенное стре-

лой, символ настоящей любви, кто-то вспоминает свою девушку, а кому-то воображение
рисует просто горы, море, солнце. Теперь обрати внимание на то, что даже такие чувства
взрослые видят образами. Потому что даже абстрактные понятия мозг воспринимает в кон-
кретных образах.

Например, если человеку сказать слово «ручка», он представит ручку. А если сказать
слово «совесть», ему сложно будет представить что-то конкретное. Почему? Потому что нам
говорили – нужно быть добросовестным, но обстоятельно не объяснили, что это означает.
И мы так до конца и не поняли.

Дело не в том, чтобы ходить в мечеть или в церковь, нужно понимать, зачем ходишь.
Обычно, когда ты разговариваешь с кем-то, то слушаешь его ради того, чтобы потом отве-
тить. Это неправильно. Надо слушать, чтобы его понять.

Так же и духовность – это нечто, что мы не всегда можем объяснить словами. Видишь,
даже когда мы слышим слово «любовь», мы начинаем что-то представлять. Это потому что
наш мозг так воспринимает это понятие. А духовность – это бесконечное изобилие (или
изобилие бесконечности).

Когда мы слышим слово «небо», то представляем его чистым, безоблачным, голубым,
солнечным. Но ведь оно бывает еще хмурым и серым. Но мы его запомнили таким, каким
оно нам нравится. Это и есть проявление духовности, когда, несмотря на темное, хмурое,
дождливое небо, мы представляем его чистым, синим, солнечным. Это и есть изобилие, о
котором мы говорили. Человек должен верить в бесконечные богатства природы. А теперь
задумайся над вопросами – зачем ты хочешь стать богатым и что чувствует твое сердце?

Наставник замолчал на несколько минут, давая Мехрону возможность сосредоточиться
и спокойно обдумать его вопрос, и только потом добавил:

– А теперь вспомни свое недалекое прошлое и проанализируй все, о чем ты думал, что
говорил и что делал. Соответствовали ли они твоей мечте? Запомни, если ты тренируешь
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свою духовность и хочешь быть духовно богатым, а затем – богатым и материально, то
должен подчинить этой цели всего себя. Твои желания, мысли, слова и твои действия
должны двигаться в одном направлении.

Если ты стремишься добиться успеха, а твои мысли совсем одругом, если мечтаешь
много зарабатывать, но твои разговоры только о развлечениях, значит, не будет ни успеха, ни
благосостояния. Все неудачи, разочарования, поражения начинаются с несоответствия
наших мыслей, слов, поступков поставленным целям.

Если ты хочешь узнать, действительно ли человек стремится к самосовершенствова-
нию, прислушайся к тому, о чем он говорит. Слова значат многое. И задумайся, соответ-
ствуют ли они его поступкам.

Запомни, Мехрон, если хочешь добиться успеха, приучи себя к внутренней дисци-
плине – твои желания, твои мысли, твои слова и твои действия должны быть направ-
лены к одним и тем же целям, они должны соответствовать друг другу. Как бы это
сложно ни было, приучи себя к этому. Я думаю, что все будет подвластно человеку, который
понимает это правильно. Если же не следовать ему, ничего не получится.

Например, человек хочет похудеть, но мысленно сомневается – получится или нет. А
действия вообще откладывает – начну завтра, или нет, лучше послезавтра; нет, эта неделя
сложная, не получится, вот на следующей неделе уж точно начну. То есть действия не соот-
ветствуют желаниям. А слова совершенно противоречивые – «я так хочу похудеть, но у меня
что-то не получается». Затем спрашивает: «Ты знаешь хоть одного человека, который поху-
дел на диетах?» Потом вспоминает телевизионную передачу про кулинарные рецепты раз-
ных стран. Его слова непоследовательны и даже противоположны заявленным целям. Но
сам человек не замечает этого обстоятельства.

Другой пример: человек хочет добиться благосостояния, но поступает иначе – без-
думно тратит деньги, покупает ненужные вещи, транжирит на пустые развлечения, а потом
говорит: «Не знаю, куда деньги деваются, как будто сквозь пальцы заходят». И каждый месяц
удивляется, почему так много расходов. Поэтому нужно учиться управлять деньгами и при-
обретать необходимые для этого знания. Пуговицу застегивать легко, но работать над собой
очень трудно, всей жизни не хватит.

Или такой пример: мама хочет, чтобы ее сын стал успешным, но действия матери
больше отражают ее заботу, потому что она изо всех сил стремится облегчить ему жизнь.
Потом к тому же удивляется: «Почему он меня не слышит, сколько ему можно говорить?!» А
ее слова совершенно не соответствуют поступкам, пока она продолжает оберегать «ребенка»
от трудностей жизни. Сын вообще не понимает, в чем дело, что от него хотят. Словно они
говорят на разных языках. Такие ситуации встречаются довольно часто.

– У меня уже есть свой печальный опыт, который я пытаюсь осмыслить. С чего же
начинается путь к успеху? – задумчиво, словно заново переживая свое прошлое, спросил
Мехрон.

– Признание своих слабостей – это первый шаг к достижению совершенства. Пока
человек не поймет эту истину, он не будет развиваться. Мысли о том, что ты – человек
без недостатков, свидетельствуют о том, что ты остался позади, остановился в своем
развитии. Только стремление к совершенству делает нас успешными и счастливыми.
Ведь этот мир, природа более совершенны, чем мы, – Наставник встал, прошел в конец
беседки, разминая затекшие ноги и думая о чем-то своем, затем вернулся и продолжил объ-
яснение.

– Духовность – это все то, что делает нас духовно богатыми. И пока мы не достиг-
нем внутреннего духовного равновесия, внешнее материальное богатство к нам не при-
дет. Оно может появляться лишь на время. Помнишь, я упоминал про тех, которые начинают
добиваться благосостояния и успеха, но потом возвращаются к тому, с чего начинали, и все
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идет по кругу. Иногда люди так торопятся к материальному достатку, что забывают про веч-
ные духовные ценности. Материальное без духовного теряет смысл. А вот к духовному
богатству присоединяется и материальное благосостояние. Помни об этом.

Со временем жизнь становится дороже. То, что десять лет назад стоило двадцать дол-
ларов, сейчас стоит в десять раз дороже. И если наши расходы будут расти быстро, а доходы
отставать, – это гарантированный путь к бедности и нищете. К постоянной нехватке, нужде,
страху, переживаниям, разногласиям, ссорам, ненависти.

В духовном мире тоже нельзя останавливаться. Человек, который не совершенствует
свое мастерство и думает, что знаний, которые у него сейчас есть, хватит на десять-пят-
надцать лет, глубоко ошибается. Потому что каждые два года информация обновляется,
появляются новые знания, новые технологии. Надо уметь пользоваться новыми научными
открытиями, новыми техническими достижениями, которые так быстро внедряются в нашу
повседневную жизнь. Сейчас не успеешь изучить одну современную компьютерную про-
грамму, как уже появляются десятки новых.

– Значит, учиться нужно постоянно, иначе можно просто отстать от жизни, – озвучил
свой вывод Мехрон.

– Правильно! Человек, который не совершенствует свое мастерство, не умно-
жает свои знания, надеясь на старый «багаж», быстро отстанет от жизни и ничего
не добьется. Это тоже путь к бедности. Единственная возможность реализовать свои
мечты – это постоянно работать над собой, учиться, читать книги, поднимать свой
духовный и, как следствие, материальный уровень.

Единственное, что в наших руках – это наша жизнь. И надо сделать ее богатой, насы-
щенной, интересной, обогащать ее новыми знаниями, заниматься самовоспитанием, при-
знавая свои слабости и превращая их в достоинства. И лучше не приобретать вредные при-
вычки, чем потом тратить усилия и время, чтобы избавиться от них.

– Я понял, Наставник, что только работая над собой можно надеяться на положитель-
ный результат, духовный рост обеспечивает рост материального благосостояния. А чему же,
в первую очередь, следует уделить внимание? – задал свой очередной вопрос Мехрон.

– Если ты стремишься быть духовно богатым, должен развивать в себе две спо-
собности. Во-первых, научиться радоваться успеху других людей. Это умение делает
нас богатыми. Во-вторых, если ты хочешь сделать что-то хорошее для других, делай
без ожидания вознаграждения. Молитва с просьбой – «чтобы у вас дела пошли хорошо»,
это уже не молитва, это контракт между вами и Богом. Многие идут в мечеть или церковь
потому, что боятся потерять бизнес. Некоторые занимаются благотворительностью для того,
чтобы поправить свои дела. Благотворительность в корыстных целях утрачивает смысл.

Иисус сказал: «Я ничего не имею против того, что говорят другие пророки, но
знаю одно – мне надо делать в два раза больше, чем они сказали». Если ты любишь
кого-то потому, что он – твой близкий родственник, или потому, что он отвечает взаим-
ностью, это естественно. Труднее любить своих врагов. Если ты поддерживаешь людей,
которые поддерживают тебя, то доблести здесь нет. Поддерживай тех, кто на самом
деле нуждается в твоей помощи. Если ты уважаешь своих знакомых потому, что они
уважают тебя, награда небольшая. Уважай тех, кто унижает тебя, люби тех, кто нена-
видит тебя, помогай тем, кто на самом деле нуждается в твоей помощи. Только тогда
ты будешь сильным и духовным. Вот почему Иисус сказал: «Если вас бьют по левой
щеке, подставьте правую».

Если бы у тебя, Мехрон, был чистый холст художника, что бы ты там нарисовал? Что
за пейзаж выбрал бы? В какие цвета раскрасил бы небо, солнце, деревья, цветы, лица, весь
этот прекрасный мир? Что бы хотел бы высказать? Какие чувства передать? Представь себе
этот прекрасный шедевр. Может быть, ты подарил бы его своим детям или своим друзьям.
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Или повесил бы у себя в гостиной или в офисе. Сделай свою жизнь таким же шедевром –
красивым, разноцветным, богатым, каким только сможешь.

Этого можно добиться только путем самосовершенствования. Другой дороги к своим
мечтам, к успеху, к благосостоянию, к счастью нет. Если ты остановишься в своем духовном
и интеллектуальном развитии, ты перестанешь расти и в материальном плане. Помни, что
духовность всегда стоит на первом месте.

Можно иметь много денег, но в душе быть очень бедным. Если ты равнодушно смот-
ришь на больных детей, тебя могут уважать на словах, а за спиной будут выражать свое
истинное, не очень лестное мнение. Ты не сможешь за деньги купить ни настоящее уваже-
ние, ни настоящую любовь. Невозможно просто дать человеку деньги и сказать «Уважай
меня» или «Верь мне».

Мать Тереза говорила: плоды тишины – это молитва, плоды молитвы – это любовь,
плоды любви – это служение, плоды служения – это миру – мир.
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НЕ ЖАЛЕЙ, ДАЖЕ ЕСЛИ ПОТЕРЯЛ ВСЕ

 
– Тебе очень важно понять следующий закон, который гласит: «Не жалей, даже если

потерял все», – продолжал Наставник. – Как не стоит жалеть, если ты просто сделал
покупку, которая со временем стала ненужной. Это один из духовных законов, который часто
встречается в жизни. Но мы просто не знаем, что это – духовный закон. Не жалей, если поте-
рял все. Ведь это не показатель того, что ты плохой и не сможешь потерянное восстановить.
В этом и заключена духовность – понимать, что ничего тебе не принадлежит. И верить, что
если ты захочешь, то сможешь повторить любой успех.

Жалость никогда не приведет к достижению результата. Никогда не жалей, даже если
потерял все. Разбуди в себе второе дыхание. Ты сможешь его обрести по мере увеличения
своих знаний. А поможет тебе найти в себе силы и увеличить твою уверенность в достиже-
нии результата дисциплина. Надо стать человеком, который занимается воспитанием само-
дисциплины.

Конкретизируй свою жизнь, чтобы она была для тебя понятной хоть в какой-то мере.
Если ты приобрел что-то ненужное, не жалей, бывает, люди часто что-то покупают, потом
начинают сетовать – «Зачем же я это купил?!». Не надо жалеть, скажи, что ты заслужива-
ешь лучшего. Всегда считай, что ты достоин лучшего. Это нормально. А когда у тебя будет
больше, отдавай другим. Но никогда не жалей. Просто делай выводы.

По закону ошибки следует, что ошибок не бывает. В тот момент, который потом счи-
таем «ошибкой», мы что-то делаем, исходя из лучших побуждений, никто специально не
ошибается. Только со временем этот поступок превращается в ошибку. Поэтому не жалей и
продолжай действовать. Не позволяй другим жаловаться и не давай им повода. И сам нико-
гда не жалуйся.

После ужина они снова вышли в сад на прогулку, во время которой Наставник расска-
зал еще одну притчу.

Один человек считал свою жизнь невыносимо тяжелой. Однажды он пришел к Богу,
рассказал о своих несчастьях и попросил:

– Дай мне, Господи, другую судьбу, другой крест – полегче!
Посмотрел Бог на человека с улыбкой, повел его в хранилище, где лежали человеческие

кресты, и сказал:
– Выбирай!
После долгих поисков человек наконец выбрал самый легкий и маленький крест и вновь

обратился к Богу:
– Можно мне взять вот этот?
– Бери, – ответил Господь. – Но ведь это и есть твоя собственная доля!
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РАЗРЕШЕНИЕ И ПОЗВОЛЕНИЕ

 
Неверие в себя – причина большинства наших неудач.
Кристиан Боуви

Уже привыкнув просыпаться чуть свет, Мехрон встал очень рано, когда солнце еще
не выглянуло из-за гор, а только обозначило место своего появления золотыми проблес-
ками света. Вначале он решил, что проснулся сегодня даже раньше Наставника, но выгля-
нув в окно, понял, что ошибается. Наставник уже был в саду и читал утреннюю молитву.
Несколько минут Мехрон простоял у открытого окна, вдыхая предрассветную свежесть.

Закончив молитву и увидев Мехрона в окне, Наставник попросил его выйти и помочь
вынести из сарая несколько мешков с удобрениями. После этого они сели завтракать, а затем
вместе направились в сад.

И снова после работы в обычное время они встретились в беседке, но вместо привыч-
ного урока Наставник предложил сыграть с ним в шахматы, которые он захватил с собой.
Расставив фигуры, они начали игру. Мехрон считал себя неплохим шахматистом, и тем не
менее, опасаясь мастерства учителя, очень тщательно обдумывал каждый ход. Наставник же
играл легко и раскованно. И при этом объяснял Мехрону:

– Шахматы – это игра мудрецов и математиков. Чтобы выиграть в ней, нужно строить
свою тактику и стратегию, просчитывать свои решения и намерения противника на много
ходов вперед, держать в голове разные варианты развития событий на доске. Игра идет по
схеме: ход – ответный ход – анализ новой ситуации – снова ход. Любое решение меняет поло-
жение на доске, а значит и возможные варианты последующих ходов. При этом ты можешь
попасть в патовую ситуацию, когда возможных ходов практически не будет. И игра будет
считаться законченной вничью. Или попасть в цейтнот, когда у тебя не останется времени на
обдумывание своих ходов и на каждое новое решение будет всего несколько секунд. Любой
неправильный шаг может изменить соотношение сил не в твою пользу и привести в конеч-
ном счете к поражению.

То же самое и в нашей жизни. Ты ведь тоже обдумываешь свои решения, планируешь
свои действия на какое-то время вперед, стараешься учитывать разные факторы. При этом,
как в шахматах, каждое твое действие не остается без ответа, дает какой-то результат, кото-
рый надо осмыслить, чтобы принять новое решение. И победа зависит от твоего умения пла-
нировать свои поступки, принимать правильные решения и просчитывать все возможные
последствия. И если ты беззаботно транжирил свое время, точно так же можешь попасть
в цейтнот, когда у тебя не будет времени на обдумывание ситуации. Умению мыслить стра-
тегически и просчитывать все свои решения на много ходов вперед необходимо учиться, в
этом тебе и помогут шахматы.

Знаешь, Мехрон, великий шахматист Алехин мог играть вслепую одновременно на
тридцати – тридцати пяти досках. Представляешь, держать в голове расположение фигур на
всех досках, при этом запоминать каждый ход своих соперников, обдумывать все возмож-
ные варианты развития событий на каждой доске… – это просто невероятно. Вернее, это
кажется невероятным. Но ведь средний человек использует всего лишь несколько процентов
возможностей своего мозга. Представь, что будет, если ты путем самосовершенствования
сможешь использовать хотя бы двадцать процентов своих интеллектуальных возможностей?
Тогда ты станешь просто настоящим гением! Вот почему надо развивать свои способности,
только они могут привести тебя к успеху.

За интересным разговором время прошло незаметно. Игра закончилась победой
Наставника на двадцать первом ходу, после чего обучение продолжилось. И чтобы прове-
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рить, насколько хорошо усваиваются новые знания, Наставник начал с уточняющих вопро-
сов.

– Как у тебя настроение, Мехрон? Ты вынес для себя что-нибудь полезное из наших
уроков? Суть в том, что нам нужно понимать те вещи, о которых мы говорили. Не совершать
поступки просто так, а понимать и осознавать, для чего ты это делаешь. Если ты будешь
использовать знания, которые являются фундаментом успеха, ты сможешь реализовать свои
мечты. Многие люди думают, что знают и понимают эти вещи. Знать – это одно, жить в соот-
ветствии с ними и понимать – совсем другое. Нужно научиться гармонично развивать
духовную и материальную стороны нашей жизни.

В материальном мире мы что-то забываем, что-то пропускаем, на что-то не обращаем
внимания. В духовном мире все по-другому, там действуют законы, а материальном мире –
правила. Например, бизнес – это строгие правила. Знаешь, Мехрон, почему после Второй
мировой войны немцы и японцы начали так быстро развиваться? Потому что они исполь-
зовали правила войны в бизнесе. После поражения во Второй мировой войне эти страны
были поставлены в трудные условия и могли подняться только при наличии двух факторов
– твердости духа и жесткой дисциплины. История учит, что победа воодушевляет, но пора-
жение дисциплинирует.

Вот поэтому бизнес – это не отношения, бизнес – это правила. Четкие правила,
которые каждый должен соблюдать и выполнять. Японцы поняли, что неопределен-
ность в правилах приводит к неопределенности в поведении. Это означает, что если
человек не знает четких правил, не видит ориентиров, не знает, куда стремиться (в
любом бизнесе), – он не будет знать, как себя вести.

Однажды был проведен такой эксперимент. В огромном зале собралось много народу.
Мы попросили создать две команды из числа присутствующих детей в возрасте трех-четы-
рех лет. Им дали футбольный мяч, двоих ребят выбрали вратарями и поставили в ворота,
остальным объяснили задачу – довести мяч до ворот и забить гол. Объявили, что тому, кто
сумеет забить гол, будет вручено вознаграждение – пятьдесят долларов. Знаешь, это было
что-то. Они пинали мяч без разбора, толкались, мешали друг другу, но забить гол так и не
смогли. Без знания четких правил и твердой дисциплины трудно чего-то добиться. Неопре-
деленность предстоящего события порождает неопределенность поведения.

Если твои друзья или коллеги по работе ведут себя не совсем последовательно, то надо
задуматься, действительно ли у них есть цели, конкретный план их достижения, ясно ли
представляют они свое будущее. Скорее всего, у них нет определенных целей и будущее
представляется им туманным. Поэтому и действия этих людей лишены дисциплины.

Пойми, Мехрон, в материальном мире есть конкретные цели, к которым надо
стремиться, поставленные задачи, которые нужно пошагово выполнять. А в духовном
мире существуют принципы. И вот один из них: надо поверить в то, что богатства нико-
гда не заканчиваются. Это закон, который нужно принять. Деньги никуда не исчезают
и никогда не заканчиваются. В духовном мире другие принципы, и надо это осознавать.

– Я не совсем понимаю утверждение – «богатства никогда не заканчиваются». Ведь
все равно эти богатства тебе не принадлежат, – удивленно проговорил Мехрон.

По лицу Наставника было заметно, что он доволен заинтересованностью ученика.
– Когда ты выходишь на улицу и видишь там много материальных ценностей – супер-

маркеты с дорогими товарами, роскошные особняки, хорошие машины, то понимаешь, что
все это стоит больших денег. В материальном мире рассудительные люди думают: «Да, это
богатство, но это не мое». В духовном мире можно представить, что все это твое. В нем
нет личной собственности. Ведь дети, когда видят чужую игрушку, легко могут забрать ее
и не хотят возвращать. Им кажется, что все, к чему они притрагиваются, принадлежит им.
Духовной мир – это и есть разрешение, в нем нет холодной логики.
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Существует специальная тренировка по системе Тойча. Надо ходить по супермаркетам
и присматриваться к людям, совершающим покупки. Обычно, когда кто-то много покупает,
за ним в очереди никто не стоит. Люди предпочитают перейти в другую кассу, чтобы не
терять время. Можно встать за таким состоятельным покупателем, смотреть на купленные
товары и представлять, что все это твое. Стоять и воображать, что даешь указание грузчикам,
куда переносить товары, где поставить. Нужно просто учиться управлять своим воображе-
нием и создавать в своем сознании ощущение такого образа жизни. Со временем сознание
начнет искать способы воплотить в реальность эту мечту и у тебя появится шанс.

Духовный мир – это разрешение и позволение, а не достижение, запомни. Напри-
мер, в материальном мире говорят: «Надо достичь успеха».

Видишь, это – достижение. А в духовном мире этого нет, там – разрешение и позволе-
ние. Нужно позволить себе быть богатым, разрешить себе иметь это богатство. Наш мозг
этого не понимает, он руководствуется только логикой.

– Значит, нужно использовать специальные упражнения для создания подобных ощу-
щений, – воспользовавшись секундной заминкой, заметил Мехрон.

– Конечно, – подтвердил Наставник, – попробуй, проходя мимо банков, высоких офис-
ных зданий, торговых центров, сказать: «Это – мой банк, мой торговый центр и так далее. Я
просто пока сдал это в аренду кому-то». Если ты видишь прекрасную машину, говори: «Это
моя машина, но на ней временно ездит водитель». Говори это все вслух, даже если кто-то
будет рядом с тобой, пусть он подумает, что ты странный. Но по крайней мере ты должен
для себя создать ощущение, что эти богатства принадлежат тебе. Ты имеешь право на такой
образ жизни.

Обычно человеку это все кажется слишком дорогим. Эта мысль укрепилась в созна-
нии людей с того времени, как появились деньги. Ему кажется, что успех доступен кому-то
другому, но только не ему. Если он и станет когда-нибудь успешным, то только случайно.
Богатство и хорошая жизнь представляются почти недоступными.

Поэтому свое сознание нужно тренировать, настраивать на удачу. Через некоторое
время в твоем подсознании появится убеждение в том, что эти богатства вполне достижимы.
И твой мозг начнет искать возможности для осуществления своих желаний.

Многие люди стали богатыми, потому что позволили себе почувствовать себя
богатыми. Разрешай себе быть счастливым, разрешай себе быть успешным, разрешай
себе быть богатым, разрешай себе быть тем, кем мечтаешь. Просто разрешай. Только
тогда ты будешь успешным.
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ВЕЧНОСТЬ – ЭТО ДУХОВНОСТЬ

 
– Следующий закон, которому мы должны следовать, звучит так: «Вечность – это

духовность». Что такое вечность, как ее понять, можно ли стремиться к вечности? Да,
можно. Вечность – это духовность. Многие понятия, многие вещи остаются вечными. Муд-
рые слова, добрые дела, честное имя – все это сохраняется в веках. Не обязательно оста-
ваться в истории, но можно остаться в памяти своих современников. Бог любит тех, кто
нашел способ остаться навечно в сердцах людей.

У каждого человека есть возможности и талант сделать это. Ты наверняка слышал в
детстве много историй о замечательных людях, вписавших свою страницу в историю чело-
вечества. Ты их никогда не видел, никогда не встретишь, но они были. В этом мире до нас
жило много великих людей. И еще будет немало таких же достойных. Их время проходит,
но остаются сказанные слова, героические поступки, добрые дела.

Давай поговорим о Вере. Господь велик. И все, что мы делаем – это мизер, это лишь
песчинка из того, что он знает. Посмотри на то, что делает Господь. И делай то же самое.
Господь – это сама вечность. В твоем понимании, что делает Господь? Чтобы ты это понял,
задай себе вопрос: «Если бы я был Богом, что бы я сделал?» – Увидев, как сразу изменилось
лицо у Мехрона, а оно стало серьезным и задумчивым, Наставник, не дожидаясь ответа,
решил ответить сам:

– Если бы ты был Богом, ты бы, скорее всего, не врал, не завидовал, был бы честным
и справедливым. Бог могущественен, он может сделать все. Но и внутри тебя есть частичка
Бога, есть сила, способная преодолеть все препятствия на пути к твоей мечте. С помощью
Господа Бога ты можешь добиться самых заветных целей, но только если они благородные.
Видишь, веры у тебя больше, чем когда ты был самим собой.

Что делает Господь? Он заботится обо всех людях, Он слышит зов души каждого. Будь
способным услышать людей, которые тебя окружают. Умей их выслушать и понять. Каков
Господь? Он милосердный, щедрый, добрый. Господь способен помочь всем. Помни, что
всегда есть возможность что-то изменить в своей жизни в лучшую сторону.

Господь Всезнающий – значит тебе надо стремиться больше учиться. Господь гово-
рит о вере. Значит тебе надо верить в свое будущее. Господь щедрый – значит ты должен
делиться с другими людьми. И каким ты его представляешь, таким и старайся быть.

– Неужели можно брать пример с Господа Бога? Он же все-таки Всемогущий, а что
можем мы, простые смертные? – недоверчиво спросил Мехрон.

–Повторяй все, что делает Он, и многому научишься, – спокойно принялся объяснять
Наставник. – Он создал эту природу, поэтому природа мудра и многому может научить. Она –
самый лучший наставник, учит на ярких примерах и запоминающихся образах. Надо только
уметь видеть и слышать ее советы, понимать ее наставления. Эта река течет сотни лет, она
существовала еще во времена моих прапрадедушек и прапрабабушек. Эти горы поражали
своей красотой и величием моих дальних предков, ими будут восхищаться мои внуки и пра-
внуки.

Как видишь, время, знания и Господь вечны. И нам их всегда будет не хватать. Время
было до нас и будет после нас. Деньги тоже были до нас и будут после нас. Именно этих
вещей всегда не хватает многим людям. Воспитай в себе Бога, и ты станешь вечным, – выдер-
жав небольшую паузу, Наставник продолжал:

–Еще я хотел бы рассказать тебе о предоставляемых возможностях и умении их видеть.
Стань духовным, чтобы видеть возможности, они окружают тебя везде. Возможности, кото-
рые приведут нас к финансовому, материальному и духовному процветанию. Умение видеть
любые возможности связано с творческими способностями и появляется благодаря духов-
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ному росту. Наши мысли определяют, где мы будем завтра. Мысли реализуются и становятся
материальными.

Возможности можно видеть. Эти города, прежде чем они были построены, эти
машины, самолеты, телефоны и многое другое из окружающих нас вещей – порождение
мысли, когда-то они были просто чьей-то идеей. Но со временем воплотились в реальность.
Сначала они появляются в голове одного человека, потом другой начинает их реализовывать.
А это значит, что, когда у нас появляются какие-то интересные идеи, надо искать возмож-
ности их реализовать. Это приведет к тому, что мы научимся видеть и искать возможности.
Лелей свою идею, оберегай ее, и со временем она станет реальностью.

–А что же нужно для того, чтобы видеть возможности? – успел вставить в буквально
секундную паузу свой очередной вопрос Мехрон.

–Для того чтобы видеть возможности, человек должен быть духовным. Это означает,
что пока не станешь духовно богатым, возможности увидеть будет сложно. Поэтому, чтобы
видеть возможности, которые нас окружают, нужно стремиться к духовным ценностям. Воз-
можности есть у всех, но это не означает, у одного человека их больше, а у другого их
меньше.

Конечно, некоторые люди измеряют возможности деньгами. Мол, если у тебя они есть,
значит у тебя есть и возможности. Нет. Возможности измеряются способностью мыслить.
Многие возможности можно увидеть только в том случае, если умеешь мыслить. И любую
из них можно реализовать.

Для того чтобы добиться своих целей, по большому счету человеку нужны деньги,
знания, контакты, нужны здоровье и время. Не у всех они есть. Наша жизнь ограничена.
Мы живем не две тысячи лет и даже не двести. Наши знания ограничены. Они даются нам
поэтапно. Деньги ограничены, и их всегда не хватает. У нас все имеет ограничения. И тот
человек, который может их преумножать, добивается успеха. Поэтому, чтобы видеть воз-
можности, надо быть духовным человеком.

Духовные люди мыслят быстрее, скорость мышления у них выше. И голова не забита
суетными мыслями и бесполезными мелочами. Они знают силу мысли, способную сделать
человека успешным. Поэтому стань духовным. Я хочу, чтобы возможностей у тебя было
больше. Давай я расскажу еще одну притчу.

Один ученый жил, занятый мыслями о решении мировых проблем. Целыми днями он
просиживал в своем кабинете в поисках ответов на важнейшие вопросы современной циви-
лизации. Однажды к нему в кабинет зашел семилетний сын с просьбой поиграть с ним.
Отец был занят решением очередной глобальной задачи современности и поэтому, чтобы
ребенок не мешал, вырвал из журнала листе изображением карты мира, разорвал его на
кусочки и дал своему сыну со словами: «Ты же любишь собирать мозаику. Я даю тебе
разорванный на кусочки целый мир с морями, океанами, странами и городами. Попробуй
собрать его с помощью скотча».

Довольный своим заданием и уверенный, что сыну понадобится не один день, чтобы
собрать карту мира, которую он никогда не видел, ученый углубился в свои размышления.
Но уже через полчаса он услышал радостный возглас сына: «Папа, у меня получилось, я
сделал!» Отец не поверил своим ушам. Не может семилетний ребенок за столь короткое
время собрать карту мира, которую он не знает. Абсолютно уверенный в том, что сейчас
увидит совершеннейшую «абракадабру» из бумаги, он вышел к сыну. Каково же было его
удивление, когда сын показал абсолютно правильно собранный мир со всеми материками и
океанами!

– Ты же не знал, как устроен мир, сынок! Как же ты смог так быстро собрать его? –
воскликнул ученый.
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– Я не знал, как устроен мир, и поэтому у меня вначале ничего не получалось. Но
потом я повернул кусочки листа другой стороной и заметил, что на листе была фотогра-
фия супермена. И я начал собирать фотографию, потому что знал, как он выглядит. Когда
я собрал изображение и перевернул лист, я увидел, что мир восстановился.

Так и в жизни, восстанавливая себя, ты восстанавливаешь и мир.
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НАДЕЙСЯ ТОЛЬКО НА БОГА

 

Пусть правила, вдохновленные Священным Писанием, станут твоими принци-
пами.

И пусть принесут тебе пользу советы, которые подсказывает тебе сердце.
Абуль-Фарадж

Этим утром Мехрон встал, как обычно, очень рано. Умывшись и приведя себя в поря-
док, он вышел в сад, но, к большому своему удивлению, не нашел там Наставника. Подо-
шедший подросток, его племянник, сказал, что Наставник отправился в горы к реке и просил
Мехрона подойти к нему туда. Указав на тропинку, идущую почти от самых ворот к ближай-
шей горе, подросток вернулся в дом. Мехрон же направился в указанную сторону. Тропинка
привела его прямо к небольшому ущелью, где парень увидел маленькую речушку с удиви-
тельно прозрачной, кристально чистой водой. На берегу, у самой реки, расположились три
больших валуна, на одном из которых сидел Наставник. Увидев Мехрона, он пригласил его
сесть рядом с собой и объяснил:

– Я прихожу сюда иногда помолиться и посидеть на берегу. Горы и стремительные
потоки вод – все это помогает отрешиться от житейских забот и сосредоточиться на раз-
мышлениях о главном. Посмотри на эту реку – она, подобно времени, течет куда-то вдаль и
никогда не возвращается. Мы не задумываемся, что каждую минуту своей жизни можем
использовать всего-навсего один раз. Так и время – каждое прошедшее мгновение уходит
безвозвратно. И если ты мог что-то сделать в это мгновение или в этот час, день, месяц, но
не сделал, значит ты потерял шанс. А сколько таких шансов упускается из-за лени, нереши-
тельности, отсутствия воли!

Многие люди говорят себе: «Сейчас я еще не готов, но когда-нибудь я это сделаю,
когда-нибудь я буду успешным». И этим обманывают себя. Зачем искать оправдания и откла-
дывать на завтра, когда можно хоть что-нибудь сделать сегодня, а завтра получить пусть
маленький, но результат.

Ведь если ты родился, значит ты уже готов.
И все, что ты говоришь себе, чтобы отложить действие, – это лишь оправдания. Они

нужны лишь неудачникам. Успешные люди работают на результат. Слышишь шум реки? –
Наставник показал рукой на несущиеся мимо них бурные потоки воды. – Вот так же можно
услышать шум жизни. Она кричит нам: «Живите насыщенно и интересно, цените каждый
миг, чтобы потом не жалеть о потерянных возможностях!» Но мы не слышим ее голоса и
продолжаем существовать, бездумно и бесцельно растрачивая отпущенное нам драгоценное
время. Очень важно уметь слышать то, что нам говорит жизнь.

Давай проведем урок здесь, на природе. Тем более что он будет посвящен одному из
главных духовных законов, который гласит: «Надейся только на Бога».

Наставник посмотрел вдаль, на исчезающую где-то за горами речку, повернулся к
Мехрону и продолжил:

– Я всю жизнь преклоняюсь перед этим законом. И убежден в нем. Теперь обрати вни-
мание – те правила, о которых мы упоминали ранее, совпадают с этим законом. Никогда не
надейся на кого-то – он может подвести, может разочаровать. Надейся только на Бога,
надейся на Него даже больше, чем на себя. Согласись, если ты доверяешь Ему и разреша-
ешь помочь – Он ведь Всемогущий, это Его богатства, Его возможности, Его знания, – то
Он поможет. Это на самом деле так.
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Ты думаешь, Мехрон, Всевышнему жалко дать тебе один банк или какой-то бизнес?
Ему эти вещи не нужны. Когда мы молимся, ты думаешь, Господь ждет наших молитв? Дума-
ешь, Он нуждается в наших молитвах? Это мы нуждаемся в Его милости. Поэтому задумайся
над этим. Когда мы надеемся на Него, Он оправдывает наши надежды всегда.

Не надейся даже на самого себя. Знаешь, почему? – Наставник посмотрел на Мехрона,
но, не услышав ответа, продолжил: – Потому что мы иногда врем даже себе, откладываем
свои дела, которые нужно сделать сейчас. У тебя был, наверное, такой момент, когда ты
очень хотел решить какой-то вопрос, надеялся на кого-то из близких, но этот человек тебя
подвел. А кто-то совсем другой, кого ты, может быть, раньше и не знал, помог тебе. Иногда
совершенно посторонние люди приходят на помощь. Это означает, что нельзя полностью
надеяться на себя или кого-то.

– Я всегда старался добиваться целей сам, но в трудную минуту все-таки надеялся на
помощь родственников, друзей, – высказал свое мнение Мехрон.

– Обрати внимание, все наши проблемы, неудачи в жизни случались потому, что мы
надеялись на чью-то помощь либо на чью-то поддержку, – принялся объяснять Настав-
ник. – Проанализируй свою жизнь, вспомни свои разочарования. Это один из самых важных
законов, которому меня научил мой духовный Наставник: никогда не надейся на кого-то,
надейся только на Бога.

К примеру, когда ты болеешь, у кого в самую первую очередь просишь помощи, чтобы
быстрее поправиться? У Бога или у врачей? Разве ты смотришь, какой будет врач, молодой
или пожилой, мужчина или женщина? Ты просто начинаешь молиться. А врач, лекарство
– это все следствие. Значит, когда ты ставишь цель, определяешь задачи, нужно просить
помощи у Бога, а все остальное – деньги, родственники, друзья и так далее, – это следствие.
Это мы думаем, что нам кто-то помог, а на самом деле – Бог помог через них.

Но я скажу тебе еще кое-что. Люди думают, что жизнь должна быть однообразной,
монотонной. Но она не бывает такой. К хорошему образу жизни приведет нас то, что непо-
средственно. Например, даже сам Бог порой непосредственный. В чем Он непосредствен-
ный? Например,люди попадают в трудное положение, потому что много работали, целый
год трудились, но наступила засуха и уничтожила весь урожай. Или, например, твои зна-
комые выращивали домашних животных много лет, но из-за эпидемии потеряли почти все
стадо. И они, наверное, думают, как же на Него надеяться? Кто-то всеми силами старается
добиться результата, но как только приближается к своей мечте, его подводит здоровье.
Бывает, что неприятность может легко уничтожить результаты нашего многолетнего труда.
А все эти засухи, эпидемии, болезни и прочие неприятности не совершаются «без ведома»
Бога. Запомни, что бы Бог ни сделал – это будет правильно. Потому что мы не знаем, что
нас ждет после этого.

Понимаешь, Мехрон, многие люди начинают чрезмерно любить свое имущество –
машину, дом, одежду, мебель, драгоценности… Иногда бывает, что человек где-то забывает
свой телефон, и пока его найдет – испытает столько переживаний, негативных эмоций! Во
многих религиях говорится: «Лучше я буду бедным, чем буду грешить ради материальных
ценностей». Поэтому, если человек привязывается к вещам, он остается бедным и в этом
мире, и в том мире.

Наставник замолчал на несколько минут, думая о чем-то своем.
– Я не совсем понимаю, почему нельзя привязываться к своему материальному окру-

жению? Ведь в этом есть и что-то положительное, – прервал его размышления Мехрон.
– Искусство быть миллионером заключает в себе три правила. Второе правило – это

умение отдавать, придавая деньгам разные формы. Если мы полюбили материальные цен-
ности, какое-то имущество, то не решаемся их потерять, мы держимся за свое состояние. А
когда держимся за него, то перестаем стремиться к большему. Если человек начинает чрез-
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мерно любить свое имущество, на самом деле он начинает терять его и остается в бедности.
Нам надо просто не привязываться к материальному окружению.

Например, ты создал свой бизнес, а тебе сделали новое хорошее предложение, так
продай его. Или ты построил хороший дом, который очень любишь и которым дорожишь,
но тебе предложили на выгодных условиях продать его. Продай. Научись отдавать пред-
меты материального благосостояния, превращать их в денежную форму, и не привязывайся
к вещам, – быстрее станешь богатым.

Значит, когда я говорю: «Надейся на Бога», – это означает, что нужно верить в
любые предложения, которые ты слышишь вокруг себя, во все возможности, которые
предоставляются, анализировать их, потом делать выводы и целенаправленно идти к
поставленным целям. Но запомни – Господь непосредственный. И у тебя будут трудные
моменты. Несмотря на них, надо всегда видеть конечную цель. И верить в свои мечты.

К примеру, садовник ухаживает за фруктовыми деревьями, но в этом году они не при-
несли плодов. И на следующий год – та же самая картина, но садовник продолжает ухажи-
вать за ними. И наконец сад дает столько урожая, что покрывает все расходы, оправдывает
все надежды. Ты понял, к чему я веду? С этого дня надеемся только на Бога. Ни на государ-
ство, ни на президента, ни на начальника, ни на кого. Свою жизнь нужно строить самому.
Самое главное – надеяться только на Бога, духовность. Это непосредственность, потому что
сам Бог – непосредственный.
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