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Аннотация
Данная книга предназначена для тех, кто собирается приобрести не просто собаку, а

верного друга и защитника. В книге приводятся практические рекомендации по содержанию
собаки в городской квартире, воспитанию, дрессировке собаки как по общему, так и
по специальным курсам дрессировки. Кроме того, книга поможет владельцам щенков и
взрослых собак.
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Ирина Александровна Зайцева

Дрессируем собаку
 

ВВЕДЕНИЕ
 

Собака – одно из самых любимых животных во всем мире. Ее можно по праву зачис-
лить в ряд самых умных, смелых и красивых домашних питомцев. Собака может стать
помощником, защитником и хорошим другом своему владельцу.

Независимо от постоянно меняющейся моды на домашних любимцев, собаки остаются
вне конкуренции, поскольку они идеально приспособлены для жизни рядом с человеком.

Собак практически всех пород можно содержать в городских квартирах, однако очень
важно правильно воспитать животное, т. е. развить желательные для владельца качества, а
это нелегкая задача.

Если это обстоятельство не является для вас препятствием, остается завести и воспи-
тать собаку, используя рекомендации, приведенные в книге.

Эта книга будет полезна как для тех, кто только собирается приобрести четвероногого
друга, так и для тех, у кого уже есть собака. Здесь подробно описываются методы и при-
емы общего курса дрессировки (ОКД), а также подготовки собаки к защитно-караульной и
разыскной службе. Кроме того, в книге рассказывается о тренировке собак.

Довольно часто случается, что, приобретя собаку, владелец не может правильно вос-
питать ее. В этой книге подробно описаны эффективные методы коррекции нежелательных
форм поведения взрослой собаки.

Мы надеемся, что наша книга поможет вам избежать многих проблем, возникающих
в процессе воспитания и дрессировки собаки.



И.  А.  Зайцева.  «Дрессируем собаку»

5

 
1

СОДЕРЖАНИЕ И УХОД
 

Практика показывает, что собак можно содержать в городской квартире. Однако, заводя
собаку, следует учитывать, что ей необходим тщательный уход (кормление, регулярные про-
гулки, гигиенические процедуры).

 
Кормление собаки

 

Прежде чем говорить о правилах кормления щенка, следует рассмотреть общие нормы
кормления собак.

Чтобы собака была здорова, ей необходим сбалансированный суточный рацион с опти-
мальным соотношением белков, жиров и углеводов, витаминов, минеральных веществ и
воды.

Ежедневная потребность в пище и воде зависит от породы, пола, а также возраста
собаки. Кроме того, следует учитывать степень физических нагрузок собаки. Наиболее энер-
гетически ценным продуктом для собаки является мясо. Его следует давать собаке как в
сыром, так и вареном виде. Сырое мясо следует скармливать 4-5 раз в неделю. Мясные суб-
продукты можно давать вместо мяса не более 2 раз в неделю. Морская рыба также может
заменить мясо 1-2 раза в неделю и может скармливаться как в вареном, так и сыром виде.

Картофель плохо переваривается в организме собаки. Помимо этого, он замедляет про-
цесс усвоения витаминов группы В, поэтому взрослая собака не должна потреблять более
200 г картофеля в сутки. Перед тем как скармливать картофель, его необходимо тщательно
размять.

Хлеб следует давать ржаной или пшеничный, предпочтительно из отрубной муки. В
качестве минеральной добавки используется фосфорнокислый кальций либо глицерофос-
фат в виде таблеток. Мелко нарезанные сырые овощи могут быть использованы в качестве
витаминной добавки. Кроме того, в рацион собаки обязательно должны входить поливита-
мины, фрукты и ягоды. Щенкам можно давать молочные продукты, однако для взрослых
собак они необязательны.

Правила кормления щенков
Маленьких щенков кормят, как правило, теми же продуктами, что и взрослых собак.

Однако при составлении рациона следует учитывать, что корм для щенков необходим не
только для поддержания нормальной жизнедеятельности организма, но также для роста и
развития, в связи с чем увеличивается потребность в белках, витаминах и минеральных
веществах. Особенно важными в ежедневном рационе щенков являются сырое и вареное
мясо, молочные продукты, овощи, а также минеральные и витаминные добавки.

Мясо следует скармливать щенкам ежедневно. Предпочтительно давать говядину,
поскольку свинина для собак нежелательна. С 2-месячного возраста мясо можно частично
заменить морской рыбой.

Мясные и рыбные супы рекомендуется варить по общекулинарным правилам. Перед
тем как скармливать собаке суп, его следует остудить. Если суп готовится на несколько дней,
его следует хранить в холодильнике, а перед скармливанием слегка подогревать.

Сырое и вареное мясо перед тем, как давать собаке, нужно мелко нарезать. Если мясо
заморожено – нагреть до комнатной температуры.
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С 2 до 5 мес щенкам необходимо давать крупные говяжьи кости. После 5 мес такие
кости давать не рекомендуется, поскольку в этот период челюсти собаки становятся более
сильными и она может разгрызать кости, осколки которых травмируют желудок и кишечник.

Необходимо регулярно кормить щенков, не перекармливая и не оставляя в миске корм,
после того как щенок поел. Нередко любящие собаководы подкладывают в миску дополни-
тельные порции корма. Этого делать не стоит, поскольку у щенка могут возникнуть нару-
шения пищеварения.

 
Уход за стареющей собакой

 

К 7-8 годам организм собаки начинает стареть. Нарушается работа всех систем и орга-
нов, собака становится менее активной. Первыми признаками старения собаки являются
ослабление тонуса мышц животного, а также снижение веса.

В целях предупреждения преждевременного ослабления тонуса мышц рекомендуются
долгие прогулки с собакой и подвижные игры.

Большинство собак в старости страдает остеоартритом, поэтому животное следует
содержать в теплом и сухом помещении на удобной подстилке. Для уменьшения болей
можно применять анальгетики.

Наиболее распространенными проблемами старых собак являются расшатывание и
выпадение зубов, а также заболевания десен. Однако, если владелец будет внимательно
следить за состоянием ротовой полости животного, этот процесс начнется значительно
позже. Необходимо также регулярно купать собаку, поскольку в противном случае шерст-
ный покров и кожа станут сухими.

С возрастом у собак нередко происходит нарушение работы почек. При нарушении
мочевыделения собака должна как можно больше пить.

В результате ослабления тонуса мышц живота у старой собаки могут возникать запоры.
В этом случае из рациона собаки необходимо полностью исключить сухой корм.

Очень часто у старых собак возникают нарушения работы сердечно-сосудистой
системы, признаками которых являются лишний вес, вялость, слабость мышц, нарушения
аппетита и сна. Необходимо внимательно следить за состоянием старой собаки и при пер-
вых признаках нездоровья обращаться к ветеринару.

Рацион старой собаки должен состоять из максимально обезжиренных и низкокало-
рийных продуктов, поскольку высококалорийная пища в сочетании с недостатком физиче-
ской активности негативно отражается на состоянии здоровья животного. Пища обязательно
должна быть богата протеинами. Кроме того, продукты должны быть свежими и качествен-
ными.

 
Приучение к чистоте

 

Маленький щенок еще не может сдерживать себя перед отправлением естественных
потребностей, особенно после приема пищи. Наказывать за это не стоит. Для того чтобы
приучить маленького щенка к чистоте, нужно своевременно выносить его на улицу, а когда
он станет старше – выгуливать.

Щенка следует выводить не улицу на 7-10 мин после кормления. Со временем вы
научитесь определять оптимальное время выгула. Если у вас нет возможности каждый раз
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выводить щенка на улицу, можно сделать иначе. Изготовьте деревянный ящик с низкими
бортами и насыпьте в него сухой песок. Песок рекомендуется менять сразу после загрязне-
ния. После того как щенок сходит в специально отведенное для этого место, обязательно
похвалите его.

Подросшего щенка следует выводить на улицу на поводке с ошейником. Впоследствии
собака привыкнет проситься на улицу в определенное время и ждать следующего выгула.

Приучение щенка к чистоте не составит особого труда, если делать это своевременно
и корректно. Если он не слушается, вы должны дать понять ему, что вам не нравится его
поведение, однако это не означает, что щенок должен быть строго наказан. Ни при каких
обстоятельствах не стоит насильно усаживать щенка в положенное место и удерживать его.
Как правило, это не способствует достижению положительного результата.

 
Как отучить собаку грызть предметы обихода

 

Как правило, молодые собаки пробуют на вкус все подряд. Таким образом они изучают
окружающий мир. Поэтому наказывать за это собаку не имеет никакого смысла. Дело в том,
что желание грызть и жевать заложено у собак генетически. Отрицательное подкрепление
собака скорее всего воспримет как запрет грызть, когда хозяин рядом. А как только она оста-
нется дома одна, снова начнет грызть вещи.

Для того чтобы избежать порчи вещей, собаке необходимо показать те предметы, с
которыми она может играть, как ей хочется. Как только животное поймет, какие предметы
можно грызть, она перестанет обращать внимания на остальные. Однако, пока собака еще
маленькая и не привыкла к своим игрушкам, предпочтительно не оставлять ее одну надолго.

Хвалите собаку и поощряйте ее лакомством в то время, когда она занята своими игруш-
ками. Таким образом у нее сформируется ассоциативная связь игры со своими игрушками
и похвалой, лакомством.

В качестве игрушки желательно использовать предметы, которые трудно разжевать и
проглотить. Если собака надолго остается одна, желательно давать ей игрушку с приятно
пахнущей начинкой.

Что касается обуви, ее следует убирать в недоступное для собаки место. Не давайте
собаке играть со своей старой обувью, поскольку вскоре она непременно примется за новую.

После того как собака станет старше и привыкнет к своим игрушкам, вы сможете
оставлять ее дома одну, не боясь, что она испортит вещи или дорогую мебель.

 
Прогулка

 

Прогулки необходимы не только для укрепления здоровья собаки, но и для знакомства
с новыми ситуациями, а также для выработки правильной реакции на посторонние раздра-
жители (людей, животных, транспорт т. д.).

К прогулкам щенка следует приучать после того, как он привыкнет к владельцу. Выгу-
ливать щенка в возрасте 1-3 месяца следует очень осторожно, поскольку он еще недоста-
точно окреп. Пока щенок не прошел вакцинацию или сразу после нее, старайтесь не гулять
с ним в тех местах, где обычно гуляют другие собаки, и не допускайте контактов с ними. В
целях безопасности можно носить маленького щенка на руках.
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Довольно часто владельцы не выводят щенков на прогулку на протяжении всего пери-
ода вакцинации и еще 2 нед после последней прививки, объясняя подобную меру большим
риском для жизни щенка. Этого делать не следует. Дело в том, что в период социализации
у щенка должно сформироваться отношение к другим собакам, посторонним людям, окру-
жающей обстановке. Вынужденная изоляция лишит его этой возможности. Кроме того, у
щенка может развиться гиподинамия, последствия которой могут быть весьма печальными.

Многие владельцы одевают собак на прогулку. Делать этого не следует. Отсутствие
закаливания снижает иммунитет животного, что делает его более подверженным простуд-
ным и инфекционным заболеваниям. Гораздо эффективнее будет двигательная активность.
Играйте с собакой в активные игры, бегайте, отрабатывайте команды.

Если щенок гуляет на поводке, следует периодически останавливаться, предоставляя
ему возможность изучить окружающие предметы. В случае если щенок чего-либо пугается,
нужно снова подвести его к предмету, чтобы он убедился в отсутствии опасности. Для этой
цели можно использовать положительное подкрепление, например лакомство.

В спокойных местах, где нет других собак, отстегните поводок, сопровождая действия
командой «Гуляй!», и предоставьте щенку свободу. После этого можно устроить кратковре-
менную пробежку, дав щенку возможность обогнать вас. Затем обязательно поощрите его
лакомством и похвалой. Не спешите ругать щенка, если он обнюхивает какой-либо предмет.
Это нормальный познавательный процесс, позволяющий собаке дифференцировать и пра-
вильно реагировать на различные раздражители.

Когда щенок достигнет возраста 3-6 мес, команда «Гуляй!», как правило, становится
для него поощрением сама по себе, а следовательно, отпадает необходимость в положитель-
ном подкреплении.

В возрасте 6-8 мес команду «Гуляй!» следует отрабатывать на длинном поводке, после
того как выработаны навыки по командам «Ко мне!» и «Место!». Щенка следует поставить
у левой ноги, произнести кличку и отвести правую руку ладонью вниз в ту сторону, куда
должен пойти щенок. Затем опустить руку к бедру с небольшим наклоном корпуса вперед
и подать команду «Гуляй!». Постепенно команду следует произносить все реже, направляя
щенка одним жестом.

Однако и в прогулке следует знать меру. Не нужно утомлять щенка длительными про-
гулками. Прогулки с щенком от 3 мес необходимо проводить ежедневно, постепенно увели-
чивая их время.

 
Распорядок прогулки

 

Хотелось бы сразу обратиться к владельцам, которые выводят собак на улицу на 10—
15 мин. Это влечет за собой недостаток физической активности, что негативно сказывается
как на физическом, так и на психическом здоровье животного.

Кроме того, прогулка является прекрасной возможностью поиграть, пообщаться с дру-
гими собаками, а также изучить окружающий мир. Именно на прогулке следует проводить
воспитательные занятия, причем делать это следует ежедневно, в противном случае они не
будут эффективны. В перерывах между занятиями можно поиграть с собакой. Перерывы
обязательно должны быть интересными и разнообразными.

Но прогулка не должна быть и слишком продолжительной, собака не должна чувство-
вать себя уставшей. Очень полезно некоторое время уделить общению собаки с другими
собаками, желательно той же породы. В подобных ситуациях собаки учатся понимать друг
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друга, в совместных играх – постоять за себя. Если такое общение полностью исключить,
собака вырастет либо слишком агрессивной, либо, напротив, трусливой.

 
Подбирание пищи с земли

 

Каждый владелец собаки хотя бы раз задавался вопросом, почему питомец подбирает
пищу с земли. Дело в том, что для них это вполне естественно. С самого раннего возраста
собаки учатся на примерах. Стоит щенку один раз увидеть, как мать ест кусок, выпавший из
миски, он всю оставшуюся жизнь будет подбирать пищу с пола и с земли.

Бороться с подобного рода нежелательным поведением довольно тяжело. Предпочти-
тельнее его не допускать. Придерживаясь приведенных ниже правил, вы сможете предот-
вратить данный вид нежелательного поведения:

– кормите собаку только из миски или с руки;
– не позволяйте посторонним кормить вашу собаку;
– приучите собаку есть по команде;
– никогда не позволяйте собаке есть с пола или с земли. Если кусочек пищи выпал из

миски или из руки, он должен быть запретным для щенка. Попытки взять упавший кусок
должны пресекаться легким натяжением поводка. Можно придержать щенка или отвлечь
другим предложенным лакомством.

Спустя некоторое время проведите специальные занятия. При кормлении щенка наме-
ренно роняйте кусочки на пол. Воспитанный щенок не будет обращать на них никакого вни-
мания. В этом случае обязательно похвалите его и поощрите лакомством.

Задача существенно усложняется, если не щенок, а уже взрослая собака подбирает
пищу с земли. В этом случае также следует руководствоваться приведенными выше прави-
лами, а также использовать один из наиболее приемлемых для вас способов.

Способ 1. Научите собаку на протяжении всей прогулки держать в пасти апортировоч-
ный предмет или какую-либо игрушку и отдавать только по команде. Этот способ также
хорош тем, что не позволяет собаке лаять на посторонних людей и собак.

Способ 2. Можно использовать метод отрицательного подкрепления. В данном случае
лежащая на земле пища должна ассоциироваться у собаки с неприятными ощущениями. Для
этих целей используется хлыст, электороошейник и т. д.

Способ 3. Организуйте питание собаки таким образом, чтобы она получала все необ-
ходимые микроэлементы и витамины в должном количестве.

Способ 4. Не выводите собаку на прогулку без намордника. Данный способ применя-
ется в крайних случаях, если все остальные не дали результата.

 
Игра

 

Игра является неотъемлемой частью жизни собаки. Кроме того, игра – это тренировка,
способствующая физическому и психическому развитию животного.

Поскольку потребность в игре заложена генетически, животное будет искать сред-
ства ее удовлетворения. Ими могут стать любые предметы вашего интерьера. Поэтому,
чтобы избежать разрушительного поведения, щенка следует сразу приучить к его игруш-
кам. Игрушки должны быть самые разные, и их должно быть много. Желательно, чтобы они
находились во всех доступных для щенка местах.
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К играм щенка следует приучать через несколько дней после того, как он привыкнет к
обстановке и владельцу. Следует отметить, что игры с владельцем должны компенсировать
недостаток игр с другими собаками.

Во время игры старайтесь имитировать действия других собак: опрокидывайте щенка
на спину, отнимайте игрушки и т. д. Однако делать это следует очень осторожно, не причиняя
щенку неприятных ощущений, в противном случае впоследствии животное будет бояться
игр с вами. В процессе игры обязательно давайте щенку победить вас. Это способствует
развитию уверенности в собственных силах.

Желательно, чтобы с щенком играли и другие члены семьи, но осторожно и непродол-
жительное время. Если в семье есть дети, они тоже должны участвовать в игре.

Когда щенок подрастет, необходимо, чтобы он общался с другими щенками своего воз-
раста. В процессе игры владельцы должны находиться рядом и в случае необходимости кор-
ректировать поведение щенков, а также следить за тем, чтобы в том месте, где играют щенки,
не было опасных предметов.

Продолжительность игры следует регулировать и постепенно увеличивать. После
игры щенку необходимо обеспечить полноценный отдых.

Для щенков в возрасте 3-8 мес игры с другими щенками и с владельцем следует прак-
тиковать ежедневно или 4-5 раз в неделю.

Подросшие собаки очень любят подвижные игры на природе. Можно поиграть с соба-
кой в догонялки. Игра будет особенно интересна собаке, если в руках у вас будет интерес-
ный для нее предмет. Все собаки с удовольствием играют в игру под названием «А ну-ка,
отними!». Для этой игры вам понадобится среднего размера палка. Она не должна иметь
выступов, чтобы не поранить пасть и язык собаки. Возьмите палку с обеих сторон и дайте
собаке команду «Взять!». Устройте игровую борьбу с собакой.

Начало и конец игры определяете вы. Командой «Отдай!» вы даете собаке сигнал, что
игра окончена и она должна отдать вам палку. Эта игра учит собаку хвату, а также умению
бороться.

 
Собака и ребенок

 

Принося в дом новорожденного, многие владельцы беспокоятся по поводу того, как
появление ребенка воспримет собака.

Чтобы этот процесс прошел спокойно для вас и для собаки, накануне устройте ей
хорошую прогулку, поиграйте с ней, отработайте выполнение команд. Когда вернетесь
домой, приласкайте собаку и подайте ей команду «Сидеть!». Если собака начнет нервни-
чать, наденьте поводок. Когда кто-то из членов вашей семьи внесет ребенка, постарайтесь не
нервничать и не спускайте собаку с поводка. Если собака начнет прыгать или лаять, скажите
«Нельзя!» и при необходимости сделайте легкий рывок поводком.

Увидев ребенка, собака скорее всего подойдет к нему, чтобы обнюхать. Если она ведет
себя спокойно, не отдергивайте ее, а наоборот, спокойно похвалите и погладьте. Если все
прошло хорошо, отстегните поводок и отпустите собаку.

Как известно, с появлением ребенка обстановка в доме становится беспокойной. Для
того чтобы собака легче адаптировалась к новым условиям, отведите ей тихий уголок. Хоро-
шим решением может стать клетка. Переложите туда ее матрас, и собака сможет проводить
там необходимое для отдыха время. Однако помните, что посыл в клетку никогда не следует
использовать в качестве наказания.
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Не оставляйте собаку и ребенка наедине. Даже самая терпеливая и воспитанная собака
не сможет выдержать выходки ребенка, что, как правило, чревато неприятными последстви-
ями.

Следует также учитывать, что собака скорее всего будет воспринимать ребенка как
конкурента, претендующего на место рядом с лидером, т. е. с вами. Чтобы избежать подоб-
ных проблем, научите ребенка хорошо относиться к собаке. Никогда не позволяйте ему бить
или дразнить ее. Собака в свою очередь тоже должна понимать, что обижать ребенка непоз-
волительно.

Дети от 6 лет и старше должны принимать участие в воспитании собаки, но, разуме-
ется, под контролем владельца. Разрешайте ребенку кормить собаку и помогать вам в дрес-
сировке.

Возьмите собаку на поводок, а ребенок пусть подаст ей команду. Если собака подчи-
няется, поощрять и хвалить ее также должен ребенок. После отработки одного навыка пере-
ходите к другому.

Научите ребенка совместным играм с собакой (силовые игры исключены). Таким обра-
зом животное перестанет воспринимать ребенка как конкурента.

Если вы хотите приобрести собаку для ребенка-подростка, советуем вам хорошо поду-
мать. Дело в том, что несмотря на все заверения детей, что они сами будут ухаживать за
животным, вся ответственность, разумеется, ляжет на вас. Воспитание собаки – это слиш-
ком большая ответственность, чтобы доверять ее подростку.
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ИЕРАРХИЧЕСКИЕ ОТНОШЕНИЯ,
ИЛИ СЕМЬЯ ГЛАЗАМИ СОБАКИ

 
Взаимоотношения собаки с хозяином, а также другими членами семьи во многом

определяются иерархическим статусом, отведенным собаке. Как известно, любая собака,
независимо от породы, – стайное животное. Стая образуется по принципу доминирова-
ния-подчинения. Доминантное (доминирующее) животное, или лидер, обладает высоким
иерархическим статусом и имеет больше прав, чем остальные члены стаи. Другие члены
стаи подчиняются лидеру и называются субдоминантами. Принцип доминирования-подчи-
нения определяет иерархическую структуру стаи.

По этим же критериям строятся отношения собаки и членов семьи, в которой она
живет. Маленький щенок безошибочно определяет лидера и стремится быть к нему ближе,
а иногда даже занять его место. Как правило, до 5-6 мес щенок безоговорочно подчиня-
ется любому члену семьи-стаи, который о нем заботится. Однако взрослея и адаптируясь к
окружающей обстановке, он становится все более независимым и начинает претендовать на
лидерство. Именно поэтому очень важно с самого раннего возраста правильно установить
иерархические отношения с собакой.

Нередко случается, что хозяева относятся к собаке как к ребенку, позволяя ей делать
все, что она хочет. Подобное поведение приводит к тому, что собака перестает слушаться
даже владельца и в итоге становится совершенно неуправляемой. Именно по причине непо-
слушания владельцам нередко приходится расставаться с уже взрослыми питомцами. Осо-
бенно это касается крупных собак. Крупный щенок быстро понимает свое физическое пре-
восходство над человеком, и, если хозяин и другие члены семьи выкажут страх, дальнейшее
пребывание собаки в доме станет опасным для жизни. Бывает и иная ситуация, когда собака
признает лидером только непосредственного владельца, а остальных членов семьи при
попытках регламентировать ее поведение игнорирует и даже проявляет по отношению к ним
агрессию.

Во избежание подобных неприятностей владелец и другие члены семьи должны
жестко пресекать даже малейшие попытки щенка встать на верхнюю ступень иерархической
лестницы. Однако перегибать палку тоже не следует, иначе собака вырастет трусливой и
нервной.

В период становления иерархических отношений собаки с окружающими важно не
просто наказать собаку за нежелательное поведение, но также постараться понять мотива-
цию этого поведения. Разобравшись в причине той или иной формы проявления нежелатель-
ного поведения, вы сможете не только устранить конфликт, но также предотвратить подоб-
ные проявления в дальнейшем.



И.  А.  Зайцева.  «Дрессируем собаку»

13

 
3

ВОСПИТАНИЕ СОБАКИ
 

Воспитывать собаку, как уже говорилось, следует с первого дня ее появления в доме.
Большинство собак спокойно принимают роль субдоминанта и не сопротивляются в про-
цессе воспитания. Однако нередки случаи, когда собака – прирожденный лидер.

В этом случае задача существенно усложняется. Такая собака будет сопротивляться
при попытках хозяина управлять ее поведением и будет стремиться занять место, макси-
мально близкое к вершине иерархической лестницы.

Если вы постоянно уступаете собаке, она не станет вам подчиняться. Дело в том, что
потребность в иерархических отношениях заложена генетически, и если владелец не стано-
вится лидером, это место занимает собака. В этом случае вам понадобится помощь профес-
сионального дрессировщика.

В процессе воспитания следует учитывать тот факт, что собака постоянно наблюдает
за вами, подмечая даже незначительные изменения в мимике, интонации, жестах. И если вы
не ведете себя как лидер, она быстро поймет это и не станет подчиняться. Поэтому прежде
всего следует научиться вести себя как лидер и в итоге стать им.

Посещая курсы дрессировки, обратите внимание на поведение профессиональных
инструкторов. Для того чтобы заставить собаку подчиняться, они ведут себя уверенно, сдер-
жанно, мягко, но в то же время настойчиво. Они не просят собаку выполнить команду, они
приказывают. Не спешите повышать голос и наказывать собаку. Для большинства собак
достаточно перемены интонации и настойчивости в голосе владельца.

Однако, если собака уже стала лидером, вам будет сложнее. Резкие перемены в поведе-
нии вызовут ответную агрессию. В данном случае следует применять не наказание, а поощ-
рение. Хвалите собаку за выполнение команд, а в случае непослушания просто игнорируйте
ее. Независимо от того, насколько собака избалованна, она любит вас и будет стараться сде-
лать все, чтобы добиться внимания и похвалы. Например, перед тем как идти с ней на про-
гулку, дайте собаке команду и, пока она ее не выполнит, не выводите на улицу. Если собака
игнорирует вас, не уступайте. Со временем она поймет, что получить желаемое можно лишь
путем подчинения лидеру, т. е. вам.

 
Кличка

 

Официальное имя, присвоенное собаке кинологическим клубом, может сказать о годе
рождения, порядковом номере, именах матери и отца, а также о названии питомника, где
родилась собака. Как правило, такие имена очень длинные и неудобные в повседневном
обращении. Поэтому большинство владельцев либо сокращают официальное имя до при-
емлемого, либо придумывают кличку, не имеющую ничего общего с официальным именем.

Кличка предназначена для привлечения внимания собаки. Часто ею заменяют команду
«Ко мне!». Кличка должна быть удобна в произношении и подходить вашей собаке. Варьи-
руя интонацию, владелец может использовать ее как похвалу или как строгий выговор.
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К кличке щенка следует приучать с первых минут его появления в доме. Произно-
сите кличку во время всех значимых для щенка событий – кормления, игры, воспитательных
мероприятий и т. д. Собаки привыкают к кличке в течение 4-5 дней.

Для того чтобы щенок быстрее привык к кличке, старайтесь произносить ее как можно
чаще. Как только щенок обратит внимание, обязательно похвалите его, погладьте или дайте
лакомство.

Перед каждым кормлением следует произносить кличку. После реакции щенка сразу
поставьте перед ним миску и похвалите. Во время кормления произнесите кличку еще 2-3
раза.

Очень важно научить щенка мгновенно реагировать на кличку, когда он на что-либо
отвлекся, занят игрой и т. д. Для этого перед каждым кормлением выбирайте момент, когда
щенок отвлечется, и произнесите кличку. Когда щенок подходит, ставьте перед ним миску
и обязательно хвалите.

На начальном этапе для закрепления навыка используйте положительное подкрепле-
ние. Когда щенок реагирует на кличку, поощряйте его. Со временем количество поощрений
следует сокращать. Впоследствии к поощрению нужно прибегать лишь в некоторых слу-
чаях.

После 3 мес щенок, как правило, полностью привыкает к кличке, однако навык все же
требует постоянного закрепления. Во время дрессировки произнесение клички необходимо
сочетать с различными командами.

 
Место

 

Место – это специально отведенный для собаки уголок, где она может отдыхать. Место
собаки должно быть теплым, удобным и изолированным от сквозняков. В качестве под-
стилки идеально подойдет матрас. На нем собаке будет тепло и комфортно.

Каждый раз, когда после кормления и игры щенок ляжет отдыхать, осторожно возь-
мите его на руки и произнеся команду «Место!», уложите на подстилку.

Первое время щенок, скорее всего, будет вырываться и пытаться убежать. В этом
случае, удерживая его на матрасе, повторите команду «Место!», погладьте и успокойте.
Когда щенок успокоится, обязательно похвалите его и поощрите лакомством. Отрабатывайте
команду ежедневно 3-4 раза.

По этому же принципу щенка приучают уходить по команде «Место!», если он попро-
шайничает или мешает вам заниматься делами.

Следует отметить, что щенка гораздо легче приучить к месту, если он только что поел
или пришел с прогулки. Значительно сложнее это сделать, если щенок голоден.

Закреплять навык на команду «Место!» следует и в возрасте 3-6 мес. Только теперь
после произнесения команды щенка нужно не относить, а отводить на место. Позовите
щенка по имени и отведите к подстилке.

После этого несколько раз повторите команду, пока щенок не успокоится. Затем
погладьте и похвалите его восклицанием «Молодец!» или «Хорошо!».

После того как щенок некоторое время полежит на месте, поиграйте в его любимую
игру. В этом случае роль положительного подкрепления особенно велика.

Со временем после подачи команды все реже сопровождайте щенка, а затем отправ-
ляйте его на место одного. Упражнение следует повторять ежедневно не менее 2 раз.

В возрасте 7-8 мес команда «Место!» должна отрабатываться не только в квартире, но
и на улице. Для этого возьмите собаку на длинный поводок и положите перед ней какой-
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либо предмет, который будет символизировать ее место. Затем уложите собаку по команде.
Отойдите от щенка на расстояние 1 м и позовите его по имени, после чего жестом оправьте на
место (протяните правую руку ладонью вниз на уровне пояса в сторону места). Если щенок
не идет на место, сделайте несколько легких рывков поводком, направляя его к месту.

Подведя щенка к предмету, уложите его и поощрите лакомством или похвалой. Упраж-
нение следует повторить 2-3 раза, делая перерывы. В случае если щенок отходит от места,
команду следует повторить более строгим тоном.

Когда команда и жест будут отработаны, команду следует повторять все реже и направ-
лять собаку жестом.

Навык считается отработанным, если собака после первой команды или жеста вла-
дельца быстро возвращается на место, самостоятельно ложится и сохраняет выдержку.

 
Приучение к ошейнику и поводку

 

Приучение щенка в возрасте 2-2,5 мес к ошейнику и поводку не создает особых труд-
ностей. Однако чем старше собака, тем больше вероятность того, что она будет сопротив-
ляться.

Процесс приучения пройдет гораздо легче, если вы будете надевать ошейник во время
игры. В случае если собака выражает недовольство, дайте ей лакомство или попробуйте
отвлечь. Затем снимите ошейник и ничего не давайте. Проделайте это несколько раз.

Если ошейник сильно беспокоит щенка, надевайте его перед кормлением и кормите
щенка, только когда он в ошейнике. То же самое касается и прогулок. Со временем собака
привыкнет и будет ассоциировать ошейник с прогулкой и лакомством.

Когда ошейник перестанет создавать щенку неудобства, пристегните к нему легкий
поводок.

При попытках грызть поводок отвлеките щенка лакомством или игрушкой. Если щенок
не обращает на поводок внимание, поощрите его.

На начальном этапе приучения щенка к ошейнику и поводку соблюдайте следующие
правила:

– не наказывайте щенка, пока на нем ошейник и поводок;
– не тяните щенка, поскольку это может вызвать у него панику;
– направляйте щенка легкими рывками.
Следует учитывать, что на первых прогулках в ошейнике и поводке щенок может вести

себя по-разному: пугаться, вставать на месте, лаять.
В этом случае его следует успокоить, подбодрить и обязательно дать лакомство. Не

следует резко дергать поводок, иначе щенок может испугаться и в дальнейшем вам будет
гораздо сложнее.

Помните, не собака ведет владельца, а владелец собаку. Пока щенок маленький, его
движения несложно корректировать легкими рывками поводка. Если щенок не подчиняется,
силу рывка следует увеличить.

Важно сделать так, чтобы щенок относился к поводку спокойно. В большинстве слу-
чаев так и бывает, поскольку он воспринимает поводок как предвестник прогулки. Именно
поэтому никогда не следует наказывать поводком.

Не следует также позволять щенку играть с поводком или грызть его. В этом случае
отпустите поводок и предложите щенку палку или игрушку.

Если подросшая собака не обращает внимания на легкие рывки, сделайте несколько
рывков подряд или воспользуйтесь ошейником.
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Электроошейник

 

В последнее время довольно популярным стал электроошейник. Он состоит из пласт-
массового корпуса весом около 50 г и двух железных штырьков, направленных внутрь ошей-
ника. Электроошейник заряжается в течение 8-10 ч и надевается вместе в ошейником таким
образом, чтобы не было непосредственного контакта с телом животного.

Электроошейник действует на расстоянии до 40 м и оснащен дистанционным управ-
лением.

Электроошейник предназначен для того, чтобы своевременно и неожиданно наказать
собаку за нежелательное поведение. Как правило, его используют при дрессировке служеб-
ных собак.

При этом обязательно учитывается размер, масса тела, а также состояние нервной
системы животного. Собаки с сильной нервной системой на действие разряда, как правило,
реагируют агрессивно.

В основном собаки сразу реагируют на действие электроошейника, однако важно,
чтобы у животного не выработалась привычка к его воздействию.

Чтобы наказание было действенным, важно применять его только при крайней необ-
ходимости. Кроме того, использование электроошейника допустимо лишь в присутствии
инструктора. Хотелось бы отметить, что предпочтительно пользоваться более гуманными
методами коррекции поведения.

 
Приучение к наморднику

 

Как правило, собаки не любят носить намордник, потому что его ношение причиняет
им неудобства.

В данном случае следует поступать так же, как при приучении к ошейнику и поводку.
Сначала надевайте на собаку намордник непосредственно перед прогулкой и выводите

на улицу только в нем. Если собака сопротивляется, снимите намордник и вернитесь с ней в
подъезд. Затем наденьте и снова выйдите на улицу. Снимите поводок и дайте собаке команду
«Гуляй!».

Можно надевать намордник за несколько минут до кормления. Если собака реагирует
спокойно, обязательно дайте ей кусочек ее любимого лакомства.

Можно подкармливать животное через намордник. Таким образом со временем
намордник будет ассоциироваться у собаки с прогулкой и получением лакомства.

 
Обучение послушанию

 

Основой послушания является команда «Ко мне!», к ней щенка следует приучать в
первую очередь. Позовите к себе щенка, используя кличку и команду. Если щенок подошел
сразу, обязательно похвалите его и поощрите лакомством. Поощрение должно быть незамед-
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лительным, поэтому во время подачи команды лакомство должно находиться в руке хозяина.
Поощрять следует не за любой подход к владельцу, а лишь в случае выполнения команды.

Можно поступить иначе. Если собака отказывается выполнять команду, сделайте вид,
что уходите от нее. Животное боится одиночества и обязательно пойдет за вами. В случае
подхода поощрите собаку лакомством, похвалите или погладьте.

Если у вас есть автомобиль, к нему щенка также следует приучать с раннего воз-
раста. Чтобы собака могла оставаться одна во время вашего отсутствия, сначала уходите на
несколько минут, поощряя собаку лакомством, затем постепенно увеличивайте время.

В процессе воспитания подрастающего щенка возможны конфликтные ситуации.
Например, если владелец или члены семьи пытаются отнять у него игрушку, щенок рычит
или пытается укусить. Таким образом собака отстаивает свое право на лидерство. Поэтому
необходимо своевременно дать щенку понять, что лидерство владельца оспаривать не стоит.
В таких случаях рекомендуется строгая дрессировка по выработке послушания.

Довольно распространенной проблемой владельцев является склонность у собаки к
попрошайничеству. Первое время подобное поведение не вызывают особых проблем, однако
впоследствии собака начинает добиваться желаемого любыми путями. Она лает, царапает
мебель, прыгает. Иначе говоря, действует на нервы владельцу и другим членам семьи.

Решить эту проблему можно только одним способом – ни при каких условиях не давать
собаке то, чего она пытается добиться попрошайничеством. Не следует использовать поощ-
рение. Например, если вы работаете за компьютером, а собака требует внимания, не следует
давать ей игрушку или лакомство, чтобы она оставила вас в покое. Таким образом вы лишь
подкрепляете нежелательное поведение. В этом случае следует либо игнорировать собаку,
либо строго наказать.

 
Поведение с посторонними

 

Как правило, собаки реагируют на посторонних людей в зависимости от ситуации, в
которой происходит встреча с ними.

Находясь на чужой территории, собака скорее всего будет вести себя безразлично.
Поведение собаки в собственной квартире и других знакомых местах определяется ее пород-
ными особенностями, воспитанием, а также предшествующим опытом. Приведем основные
варианты поведения собаки с посторонними.

Вариант 1. Когда собака была еще щенком, вы позволяли гостям гладить и подкарм-
ливать ее. В этом случае собаки абсолютно всех пород ведут себя одинаково. Всех, кто при-
ходит в квартиру, они встречают радостным лаем, лезут на колени и попрошайничают. Дело
в том, что образ постороннего человека ассоциируется у такой собаки с вниманием, игрой
и получением лакомства.

Вариант 2. По отношению ко всем посторонним людям (в их число входят и родствен-
ники) собака проявляет агрессию, лает и пытается укусить. Подобное поведение, как пра-
вило, наблюдается у собак крупных пород, занимающих высокий иерархический статус, а
также у специально обученных собак. Такая собака является хорошим охранником, однако
непригодна для жизни в городской квартире.

Вариант 3. Когда в доме появляется посторонний, собака обнюхивает его и насторо-
женно следит за его поведением. Она не пристает к гостю, не попрошайничает, но и не про-
являет агрессии.

Данный вариант является оптимальным и достигается путем воспитания и дресси-
ровки. Если вы хотите воспитать такую собаку, ограничьте число посторонних до минимума,



И.  А.  Зайцева.  «Дрессируем собаку»

18

пока животное не достигнет возраста 12 мес. Не позволяйте гостям гладить, подкармливать
животное или играть с ним.

Поведение собаки в квартире зависит от вашего желания, однако на улице собака
должна вести себя так, чтобы не доставлять неприятностей окружающим людям.
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