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А л е к с а н д р  С е л е з н е в
Домашняя выпечка с вареньем и джемом6

С о в е т  о т  С е л е з н е в а

Чтобы пироги долго не черствели, 
нужно соблюдать следующее: во время 
того, как тесто подходит, 
его необходимо осаживать. Можно 
раскатывать куски и смазывать их 
растопленным маргарином. 
Затем завернуть края пласта теста 
конвертиком, слегка примять и дать 
постоять. Это можно повторить 
2—3 раза.

 ■ Муку просеять, добавить дрожжи, воду, соль. Замесить тесто. 
Поставить его в теплое место, чтобы подошло. 

 ■ Когда тесто увеличится вдвое, положить масло и сахар. 
Вымесить еще раз. Разрезать на кусочки. Раскатать их 
не очень тонко, положить на кружочки теста немного 
варенья, защипать концы, смочить яйцом и обмакнуть 
в кунжут. 

 ■ Выпекать при температуре 200 °С 20 минут.

1,2 кг муки
2 стакана воды (теплой)
1 ст. л. растительного масла
1 пакетик сухих дрожжей
1 ч. л. соли
1 ст. л. сахара
200 г варенья
400 г кунжута
1 яйцо

Пирожки с вареньем 
и кунжутом
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