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Предисловие

на которые должны упростить для вас реше-

ние, что и в каком порядке следует покупать. 

В главе 2 более детально рассматриваются 

особенности различных жанров студийной 

фотографии и оборудование, которое пона-

добится, чтобы продуктивно работать в вы-

бранном жанре. Она призвана помочь вам 

найти ответы на такие, например, вопросы: 

«Без чего нельзя обойтись, если я хочу зани-

маться предметной съемкойР Что необходимо 

для фуд-фотографииР А что надо, чтобы сни-

мать людей и животныхР» В главе 3 речь идет 

о создании домашней студии, ее обустройстве 

и оснащении, обсуждаются также вопросы 

выбора осветительного оборудования и мате-

риалов для фоновых задников. Вопросы сту-

дийного света рассмотрены весьма подробно: 

рассказывается, например, как правильно 

установить студийные вспышки и лампы 

дневного света, как работать с естественным 

освещением, как получить бестеневое осве-

щение, а также многое другое. Главы  4, 5, 6 и 7 

адресованы тем, кто уже определился с выбо-

ром оборудования и готов приступить к съем-

ке. В них представлены подробные сведения 

о таких жанрах студийной фотографии, как 

предметная фотография, фуд-фотография, 

натюрморты и, наконец, портретная съемка 

людей и животных. Ну, и в последней, главе 8, 

даются практические рекомендации как стать 

популярным фотографом и успешно прода-

вать свои работы через фотоагентства.

Студийная фотография —  это чрезвычайно 

интересное хобби, и я желаю вам получить от 

нее много удовольствия и добиться больших 

успехов.

Хельма Ш пона

Животные, красивые растения, разнообраз-

ные пейзажи и ландшафты —  все это состав-

ляет стандартный репертуар большинства 

фотографов-любителей. Причина проста —  

люди встречают такие модели и сюжеты на 

каждом шагу, причем зачастую им для этого 

даже не требуется далеко отходить от дома. Но 

амбициозные фотографы-любители, ставящие 

себе целью выйти на уровень, приближающий-

ся к профессиональному, хотят намного боль-

шего. Они стремятся организовать домашние 

фотостудии —  хотя бы уже потому, что снимки 

в таких жанрах, как предметная фотография 

или портретная съемка, продаются намного 

лучше, чем бесконечные вариации на тему ма-

ковых полянок по краям дороги. 

И если вы хотите ближе познакомиться со 

студийной фотографией, но не можете точ-

но определиться, достаточно ли просторно 

помещение, имеющееся в вашем распоряже-

нии, какое оборудование потребуется уже на 

начальных этапах вашей деятельности, а что 

можно докупить потом, то эта книга действи-

тельно может вам помочь. В ней рассказыва-

ется о том, какие виды оборудования и какого 

класса вам потребуются, чтобы заниматься 

каждым из жанров студийной фотографии, 

каким требованиям должно удовлетворять 

помещение студии для съемки тех или иных 

моделей, и, наконец, —  как организовать и 

обустроить домашнюю фотостудию, осна-

стить ее всем необходимым, не идя при этом 

на избыточные затраты. 

Книга разбита на восемь глав. В главе 1 об-

суждается оснащение студии необходимым 

фотооборудованием и приводятся многочис-

ленные списки и перечни вопросов, ответы 
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 Правильны й вы бор камеры  и ее оснащ ения

Вы бор камеры , аксессуаров  к ней и студийного оборудования  практически полностью  зависит 

от предпочитаемы х вами сю ж етов. Так, для ф отограф ирования пищ евы х продуктов и готовы х 

блю д (ф уд-ф отограф ия) требуется совсем иное оснащ ение, чем, например, для съемки лю дей 

или ж ивотны х. Поэтому данная глава посвящ ается, в первую  очередь, основополагаю щ им 

вопросам вы бора оснащ ения. В последую щ их ж е главах основное внимание будет уделено 

специализированны м принадлеж ностям и аксессуарам, предназначенны м для различны х 

ф отограф ических ж анров.

1

Nikon D300s , 

популярная зеркальная 

кам ера верхней ценовой 

категории, представ-

лена здесь с NIKKOR  

16–85 м м —  идеальны м 

зум-объективом, под-

ходящ им для больш инства 

съем очны х ситуаций. 

М иним альное расстояние 

до объекта съем ки (38 см) 

позволяет использовать 

его в качестве универсаль-

ного объектива для съем ки 

крупны м планом.

Вы бор подходящ ей камеры

Выбор камеры в меньшей степени зависит от 

сюжета фотографии, чем от целей, в которых 

они затем будут использоваться. При реше-

нии вопроса о разрешении  камеры важно 

учитывать, собираетесь ли вы печатать свои 

снимки в формате 10х15 см для хранения в 

личном фотоальбоме или же  будете увели-

чивать фотографии и печатать постеры  или 

плакаты формата A0.

Компактная ф отокамера 
или зеркальная?
И компактные камеры , и зеркальные (SLR-

камеры ) позволяют получать качественные 
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снимки. Конечно, получение качественных 

снимков прежде всего зависит от того, на-

сколько хорошо вы владеете техникой съем-

ки. Однако среди фотографов, работающих 

в жанре студийной съемки, спросом пользу-

ются преимущественно зеркальные камеры , 

особенно когда речь заходит о фотографиро-

вании людей (портретной съемке). Используя 

зеркальную камеру, вы имеете возможность 

применять сменные объективы и за счет этого 

можете подобрать объектив с фокусным рас-

стоянием и другими характеристиками,  соот-

ветствующими текущей обстановке.

Компакт-камеры по-настоящему хорошо под-

ходят только для съемки предметов и фуд-

фотографии . Снимая такие сюжеты, вы, как 

правило, в состоянии самостоятельно спра-

виться с проблемами низкой светочувстви-

тельности и плохого освещения —  напри-

мер, использовать штатив, чтобы установить 

длительное время экспозиции. Проблемы 

возникают только с теми камерами, которые 

не позволяют свободно задавать выдержку 

и диафрагму. Поэтому при выборе компакт-

камеры вам следует отдавать предпочтение 

камерам из верхней ценовой категории, так 

называемым псевдозеркальным камерам  

(Bridge-Kameras ).

Итак, если вы задумываетесь о приобрете-

нии новой камеры, вам следует обратить 

внимание на цифровые зеркальные камеры 

среднего класса —  для них всегда можно до-

полнительно приобрести соответствующие 

аксессуары, которые пригодятся вам, если вы 

стремитесь работать профессионально.

Альтернативны й вариант: 
Микро 4:3
Новшеством в ценовом сегменте от среднего 

до высокого являются так называемые MFT-

камеры . MFT —  это аббревиатура от Micro Four 

Thirds , нового стандарта на чрезвычайно ком-

пактные камеры со сменным объективом, ко-

торые, тем не менее, в отличие от SLR-камер, 

ПОЛЕЗНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 
ДЛЯ ПРИНЯТИЯ 
РЕШЕНИЙ

 Если вы  спокойно мож ете 
потратить пару ты сяч евро, то 
с уверенностью  мож но сказать, 
что на эти деньги вы  приоб-
ретете надеж ное оборудование, 
подходящ ее для всех целей. Но 
у этой книги другая цель — дать 
вам советы , которы е помогут 
принять реш ение о вы боре 
подходящ ей техники из всего 
множ ества предлагаемы х на 
ры нке вариантов. Принадлеж -
ности и оборудование долж ны  
обеспечить новичку возмож -
ность сделать с их помощ ью  
первы е ш аги, а такж е обладать 
возмож ностями расш ирения 
и дополнения. Исходя из этих 
условий, вы бор стоит оста-
новить на оборудовании из 
умеренной ценовой категории.

СВЕТОЧУВ-
СТВИТЕЛЬНОСТЬ 

Светочувствительность  — 
важ ны й ф актор, от которого 
зависит величина ш ума (помех) , 
которы м «греш ат» циф ровы е 
камеры . Чем вы ш е устанавли-
вается значение светочувстви-
тельности для преодоления 
неблагоприятны х условий 
освещ енности, тем вы ш е будут 
помехи. Считается такж е, что 
многие компактны е камеры  при 
одинаковой светочувствитель-
ности даю т более вы сокий уро-
вень ш ума по сравнению  с зер-
кальны ми камерами такого ж е 
разреш ения. Это происходит 
потом у, что у компактны х камер 
площ адь сенсора (матрицы ) 
меньш е, чем у больш инства  
зеркальны х камер.

Хорош ие псевдозеркальны е кам еры, представителем которы х является кам ера серии Lum ix FZ  (в наш ем 

прим ере —  новая кам ера FZ38), значительно лучш е подходят для студийной съем ки, чем недорогие 

ком пактны е кам еры, потому что предлагаю т богаты е возмож ности ручной настройки и снабж ены  до-

полнительны м и аксессуарам и. Кстати, с помощ ью  данной модели вы  мож ете сним ать настоящ ее видео 

вы сокого разреш ения (HD-видео ) в актуальном ф орм ате AVCHD-Lite . 

ГЛАВА 1
ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР 
КАМЕРЫ И ЕЕ ОСНАЩ ЕНИЯ
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обходятся без зеркала и благодаря этому по-

лучаются значительно более миниатюрными. 

По части качества снимков они почти ни в чем 

не уступают цифровым SLR-камерам потре-

бительского класса. Наиболее выдающимися 

представителями этого семейства являются 

Olympus PEN и Panasonic GF1.

НАЧАТЬ МОЖНО 
И С КОМПАКТ-
КАМЕРОЙ

Если у вас уж е есть 
хорош ая компактная 
камера , позволяю щ ая 
вручную  устанавливать 
диаф рагм у и вы держ ку, 
то в лю бом случае 
для начала вам 
хватит и ее — незачем 
стремиться сразу ж е от 
нее избавиться. Далее 
по ходу излож ения 
будет рассказано, 
каким минимальны м 
требованиям долж на 
удовлетворять камера. 
Если ваш а камера такова, 
первы е ш аги в студийной 
съемке вы  мож ете 
сделать и с ней.

Кам ера Olym pus PEN  —  это «возмутитель спокойствия» в сегм енте M icro Four Thirds. Пом имо см енны х 

объективов для кам ер М икро 4:3 , через адаптер вы  мож ете присоединить к ней и все до сих пор 

сущ ествовавш ие объективы  4:3 с работаю щ им автоф окусом.

В последнее время выбор хороших объективов 

для таких камер существенно расширился. 

Но не все MFT-камеры годятся для студийной 

съемки из-за особенностей оснащения. Наибо-

лее важны возможности подключения оптиче-

ского видоискателя, фотовспышки и приспо-

собления для дистанционного спуска затвора.

Кам ера Panasonic Lum ix 

GF1  ни в чем не уступает 

Olym pus PEN. Благодаря 

наличию  «баш м ака» 

для вспы ш ки и специ-

альны х разъемов для 

подклю чения различны х 

принадлеж ностей, обе эти 

кам еры  вполне пригодны  

для ам бициозны х студий-

ны х ф отограф ов.
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Основны е принципы  
вы бора разреш ения камеры
 Выбирая камеру, не следует упускать из виду 

ее разрешение . Если вы собираетесь делать на 

основе своих снимков отпечатки формата A4 , 

тогда вам будет достаточно 6-мегапиксельной 

камеры с форматом снимка 3:2. Но большин-

ство компактных камер имеют соотношение 

сторон снимка, равное 4:3. В этом случае вам 

понадобится более высокое разрешение —  

8-ми мегапикселов будет хватать «в обрез», 

иначе при печати снимков в формате A4 ко-

личества пикселов на длинной стороне сним-

ка окажется недостаточно, и вам придется 

обрезать свои снимки так, чтобы соотноше-

ние сторон составляло 3:2. Многие компакт-

камеры могут снимать и непосредственно в 

формате 3:2, однако, в большинстве случаев 

(из-за несовпадения соотношения сторон 

сенсора и снимаемого кадра) —  не в полном 

разрешении, на которое способна камера.

Ситуация меняется, если вы хотите прода-

вать свои фотографии в фотоагентства или 

на коммерческой основе работаете в обла-

сти фуд-фотографии и на студийной съем-

ке предметов. Здесь требуется как можно 

более высокое разрешение одновременно 

с низкими характеристиками шумности. 

И если ваша цель заключается именно в этом, 

речь может идти только о приобретении по-

лупрофессиональной зеркальной камеры на-

подобие Canon  EOS 50D  или Nikon D300 . Ам-

бициозным новичкам можно посоветовать и 

новую модель EOS 550D от Canon, равно как и 

модели D90 или D5000 от Nikon , хотя они при 

установке высокой светочувствительности 

(ISO-Wert ) демонстрируют не столь хорошие 

«шумовые» качества, как старшие модели.

По части «шумовых» качеств, естественно, 

непревзойденными остаются такие полно-

форматные камеры, как Canon EOS 1Ds, 

Mark III или Nikon D3, позволяющие получать 

еще более высокие разрешения. Однако при 

этом следует иметь в виду, что вам потребу-

ются дополнительные средства на приобрете-

ние студийного оборудования, необходимого 

для работы уже на самых начальных этапах. 

А к этим исключительно дорогим камерам 

придется приобретать дорогие полноформат-

ные объективы, которые пока вам, на самом 

деле, не нужны.

Сомнения при вы боре производителя 
камеры
Естественно, наибольшее количество сомне-

ний возникает при выборе производителя 

камеры, потому что все они имеют как досто-

инства, так и недостатки. Тем не менее, когда 

речь заходит о зеркальных фотоаппаратах, 

в том, что касается доступности объективов 

и принадлежностей, лидеры рынка Canon  и 

Nikon  идут на шаг впереди остальных. В об-

ласти же студийной фотографии количество 

объективов, достойных внимания, весьма 

ограниченно, и с объективами, имеющими 

фокусные расстояния свыше 105 мм, вы в 

редком случае сможете что-то начать. Так что, 

Полноф орм атная кам ера Nikon D3s. Эта модель обладает вы сокочувствитель-

ны м CM OS -сенсором ф орм ата FX с разреш ением 12,1 м егапикселов и светочув-

ствительностью  с показателем ISO от 200 до 12 800.

СНЯТЫ Е 
С ПРОИЗВОДСТВА 
МОДЕЛИ —  ТОЖЕ 
ВПОЛНЕ РАЗУМНЫ Й 
ВЫ БОР

 Весьма рациональны м 
вы бором будут и 
предш ествую щ ие 
модели циф ровы х 
зеркальны х камер, и не 
только по соображ ениям 
ограниченности бю дж ета. 
Вполне реально приобрести 
снятую  с производства 
камеру, имею щ ую , 
например, ф ункцию  записи 
видеоф ормата HD.

ГЛАВА 1
ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР 
КАМЕРЫ И ЕЕ ОСНАЩ ЕНИЯ
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в принципе, не играет никакой роли, кого вы 

выберете: Nikon, Canon, Olympus  или Sony .

Хорошие объективы, как стандартные, так и 

широкоугольные, имеются для всех камер. 

Важнее, чтобы для выбранной камеры были 

доступны и другие принадлежности, при-

чем достаточно качественные, —  например, 

вспышки, устройства дистанционного спуска 

и др. В случае с камерами Nikon  и Canon  вы 

не ошибетесь.

К сожалению, сказанное нельзя чисто меха-

нически отнести на счет компакт-камер. Обо-

рудование и аксессуары по крайней мере для 

нижней части линейки устройств того или 

иного производителя часто зависят от моде-

ли, а аксессуары сторонних производителей к 

ним подходят редко. Это справедливо и для 

MFT-камер . Так, среди них даже имеются мо-

дели, не имеющие «башмака»  (Blitzschuh) для 

подключения вспышки, которым обычно рас-

полагают псевдозеркальные камеры.

Перечень вопросов: 
свойства хорош ей камеры
Хорошая камера для студийной фотогра-

фии, универсально подходящая для любого 

случая, должна обладать следующими каче-

ствами:

КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК: СВОЙСТВА КАМЕРЫ ДЛЯ СТУДИЙНОЙ СЪЕМКИ

Подклю чения Описание

 Необходим «башмак»•   либо разъем для подключения внешней или студийной 

вспышки и, соответственно, средства настройки вспышки, например уровень 

(ватерпас).

Разъем для подключения кабеля устройства дистанционного спуска затвора.• 

Штативное гнездо•   для привинчивания сменных столиков и штативных головок.

Свойства Описание

Помимо автоматических программ настройки необходимо иметь сюжетные про-

граммы, в частности программы для ситуативного выбора диафрагмы и выдержки. 

Оптимален случай, когда доступно и то, и другое, плюс программа для ручной 

настройки. Необходима возможность ручной настройки светочувствительности . 

Помимо прочего необходимо, чтобы была доступна возможность ручной установки 

баланса белого.

Источник питания 
и ф леш -карты

Описание

Необходима возможность удобной замены флеш-карт в камере, закрепленной на 

штативе. К сожалению, для большинства компакт-камер это проблематично, потому 

что слот для сменных флеш-карт часто находится на нижней поверхности фотоап-

парата. Еще лучше, если камера будет иметь дополнительный аккумуляторный отсек 

или батарейную ручку, благодаря чему вам придется реже менять элементы 

питания.

Некоторые профессиональные модели SLR-камер  могут подключаться кабелем 

непосредственно к электросети. Но это, как правило, камеры, которые вряд ли 

доступны большинству новичков. Кроме того, такой кабель подключается к камере 

снизу, что в любом случае представляет собой своего рода «подводный камень» 

и тоже не в каждом случае представляется оптимальным решением.
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Объективы  и ф окусны е расстояния

В отношении объективов еще больше, чем в 

отношении камер, справедлива пословица: 

«То, что ничего не стоит, и есть ничто». Конеч-

но, это не есть истина в последней инстанции, 

поскольку наиболее дорогой объектив не 

всегда окажется наилучшим. Но тот, кто наде-

ется купить объектив 18–300 мм с опцией ма-

кросъемки всего за 120 евро и получить таким 

образом «несущую яйца молочно-шерстяную 

свинью», будет жестоко разочарован. Объек-

тив с подобным диапазоном фокусных рас-

стояний по столь ничтожной цене просто не 

может быть качественным —  он обязатель-

но будет иметь ограничения как по качеству 

изображения (контрасту и резкости), так и по 

светосиле.

Последний фактор не играет решающей роли в 

студийной фотографии, потому что там часто 

можно применить искусственное освещение, 

но искусственное освещение не всегда будет 

удачным выбором для предметной съемки и 

в фуд-фотографии . В этих жанрах естествен-

ное освещение часто предлагает больше 

оформительских и художественных возмож-

ностей. Помимо прочего светосила влияет 

на максимальное открытие диафрагмы, что 

играет важную роль при съемке с градацией 

резкости. Когда вы снимаете камерой c кроп-

фактором  2,0 и по возможности малым фо-

кусным расстоянием с помощью объектива 

с минимальным открытием диафрагмы 5,7 и 

хотите при этом получить красивые переходы 

резкости, то достигнуть поставленной цели 

практически нереально.

Так что «яйценесущие молочно-шерстяные 

свиньи» в студийной фотографии просто не 

нужны —  гораздо практичнее приобрести 

пару-тройку хороших объективов, обладаю-

щих фокусными расстояниями от 12 до 105 мм. 

Фокусны е расстояния 
необходимы х объективов
Естественно, фокусные расстояния необхо-

димых вам объективов зависят от того, как вы 

хотите представить сюжет и какой камерой 

ЦИФРОВАЯ ЗЕРКАЛЬНАЯ 
КАМЕРА С РАЗРЕШЕНИЕМ 
10 МЕГАПИКСЕЛОВ

Циф ровая зеркальная камера 
с разреш ением 10 мегапикселов или 
более представляется оптимальны м 
вы бором . В чем-то это даж е превы ш ает 
требования, которы е предъявляю тся 
к камере, необходимой для успеш ного 
начала карьеры  в области студийной 
ф отограф ии.

ЛУЧШЕ СЭКОНОМЬТЕ 
НА КАМЕРЕ

Если вы  хотите сэкономить, то 
экономьте лучш е на камере, чем 
на объективах. Например, вместо 
приобретения камеры  Canon EOS 50D  со 
ш татны м объективом (так назы ваемы й 
кит) лучш е купите модель 40D без 
объектива (так назы ваем ую  туш ку), а на 
сэконом ленны е деньги купите хорош ий 
объектив. Со временем это принесет 
вам вы году.

КРОП-ФАКТОР

Кроп-ф актор  — это 
ш ирокоупотребительны й, но не 
совсем правильны й синоним для 
обозначения ф орм-ф актора камеры . 
Кроп-ф актор  обозначает величину, на 
которую  требуется умнож ить ф окусное 
расстояние объектива данной камеры , 
чтобы  вы числить так назы ваемое 
эквивалентное ф окусное расстояние , 
т. е. ф окусное расстояние объектива, 
рисую щ его такое ж е изображ ение на 
матрице полноф орматной зеркальной 
камеры . Значение этого коэф ф ициента 
получается в результате сравнения 
размеров сенсора камеры  с пленочны м 
негативом 24х36 мм .
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располагаете. Компактные камеры в большин-

стве своем имеют хорошие зум-объективы , с 

помощью которых вы можете даже перекрыть 

требуемый диапазон фокусных расстояний.

Помимо кратности зума камеры характери-

зует и так называемый кроп-фактор . Дело в 

том, что полноформатные камеры называ-

ются полноформатными (Full Frame) как раз 

потому, что их сенсор (матрица) по размеру 

равен малоформатному кадру негативной 

фотопленки (24х36 мм). Во всех остальных 

камерах, которые так часто и называют-

ся, —  кроп-камерами , —  размер сенсора 

меньше, поэтому на нем удается запечатлеть 

только часть изображения, соответствующе-

го углу поля зрения объектива со стандарт-

ным фокусным расстоянием, что даст такой 

же эффект, как и применение объектива с 

большим фокусным расстоянием. То есть, 

объект съемки окажется на снимке крупнее. 

Это означает следующее: если вы, чтобы по-

лучить полноформатный снимок объекта, 

снимаете полноформатной камерой с объек-

тивом 50 мм с расстояния 1 метр, то при съем-

ке кроп-камерой  с таким же объективом для 

получения такого же изображения вам нужно 

снимать с большего расстояния, чтобы объ-

ект съемки полностью попал на фотографию. 

При недостатке пространства для получения 

такого же снимка вам понадобится объектив 

с меньшим фокусным расстоянием.

Итак, установленный в камеру с кроп-

фактором 1,6 объектив с фокусным расстоя-

нием 50 мм обеспечит такой же угол зрения, 

как и объектив 80 мм, установленный в пол-

ноформатную камеру. И если 50 мм считать 

нормальным фокусным расстоянием для 

полноформатной камеры, то для камеры с 

кроп-фактором 1,6 (например, Canon EOS 

550D) нормальный угол зрения обеспечит 

объектив с фокусным расстоянием 31 мм, а 

для камеры с кроп-фактором 1,5 (например, 

Nikon D5000) —  объектив с фокусным рас-

стоянием 33 мм. 

Портретная съемка
Для портретной съемки (съемки людей круп-

ным планом) рекомендуется светосильный 

широкоугольный объектив с фокусным рас-

стоянием от 25 до 40 мм. При фокусных рас-

Сравнение углового поля 

зрения: слева —  полны й 

ф орм ат, справа —  

с кроп-ф актором на том ж е 

расстоянии съем ки и с тем ж е 

ф окусны м расстоянием.

ВЛИЯНИЕ 
КРОП-ФАКТОРА

Увеличение ф окусного 
расстояния, обеспечи-
ваемое кроп-ф актором ,  
реально вы раж ается 
как бы  в «вы резании» 
центральной части из 
изображ ения, которое 
мог бы  обеспечить 
полноф орматны й объек-
тив, поэтом у увеличение 
расстояния до объекта 
съемки, необходимое 
для заполнения кадра, 
естественно, сказы -
вается на переходах 
резкости.

НОРМАЛЬНОЕ 
ФОКУСНОЕ 
РАССТОЯНИЕ

Когда далее в этой 
книге заходит речь 
о нормальном ф окусном 
расстоянии, это всегда 
относится к ф окусном у 
расстоянию  с учетом 
кроп-ф актора (эквива-
лентном у ф окусном у 
расстоянию ).
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Вверху: Такого соотнош ения пропор-

ции ноги и ботинка мож но добиться, 

установив объектив с м алы м ф окус-

ны м расстоянием при небольш ом 

расстоянии м еж ду аппаратом и 

сним аем ы м объектом.

Внизу: Объектив с ф окусны м рас-

стоянием 50 м м вполне пригоден 

для съем ки ж ивотны х  средних 

разм еров (как, наприм ер, этот щ енок 

бельгийской овчарки) c сохранением 

естественны х их пропорций.

стояниях менее 20 мм вы можете получить 

забавные эффекты искажения перспективы.

Если вы специализируетесь на портретной 

съемке крупным планом , а не на съемке лю-

дей в полный рост, вам достаточно иметь 

объектив с фокусным расстоянием 50 мм. 

Объектив 60 мм тоже подойдет. Необходимо-

сти в специальном макрообъективе  в данном 

случае нет, хотя иметь его и не повредит —  

в большинстве случаев нормального объекти-

ва с фокусным расстоянием 50–60 мм оказы-

вается достаточно, чтобы навести на резкость 

без использования макрофункции.

Фотограф ирование ж ивотны х
В области фотографирования животных си-

туация выглядит несколько более сложной. 

Здесь все зависит от того, кого вы собирае-

тесь фотографировать —  собак или, напри-

мер, насекомых. Естественно, чтобы покрыть 

потребности на все возможные случаи, вы 

должны располагать объективами с очень 

широким диапазоном необходимых фокус-

ных расстояний. Для крупных животных, на-

пример больших собак, в принципе, подходит 

все то же самое, что и для фотографирования 

людей: светосильный широкоугольный объ-

ектив для съемки в полный рост и для группо-

вых фотографий, и объектив с нормальным 

фокусным расстоянием —  для портретной 

съемки.

Для фотографирования большинства живот-

ных можно использовать объектив с нормаль-

ным фокусным расстоянием, а для забавных 

фотографий (с включением перспективных 

искажений , например) вам понадобится до-

полнительно широкоугольный объектив. Что-

бы эффект мог проявиться в полной мере, 

последний должен обладать весьма малым 
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СЪЕМКА В ПОЛНЫ Й РОСТ

Естественно, объективы  с нормальны м 
ф окусны м расстоянием мож но при-
менять и для съемки лю дей в полны й 
рост. Однако при этом нуж но иметь 
возмож ность отойти от объекта на 
достаточное расстояние, чтобы  снимае-
мы й человек действительно в полны й 
рост поместился в кадре. В небольш их 
помещ ениях этого добиться слож но, 
потом у что необходимо соблю дать 
такж е достаточную  дистанцию  и меж ду 
объектом съемки и ф оном .

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ  
С МАЛЫ МИ ДИСТАНЦИЯМИ 
СЪЕМКИ

При съемке ж ивотны х с малого рас-
стояния (например, в 5 см от собачье-
го носа) рекомендуется соблю дать 
осторож ность. Если собака дернется 
или подпры гнет, чтобы  вас лизнуть, она 
мож ет вы бить камеру из ваш их рук, при 
этом камера ударит вам прямо в глаз, 
и самое легкое, чем вы  тогда отделае-
тесь, — это синяк под глазом .

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
НАСАДОЧНЫ Х ЛИНЗ ДЛЯ 
УМЕНЬШЕНИЯ ФОКУСНОГО 
РАССТОЯНИЯ

Изредка оказы вается, что ф окусное 
расстояние нормального объектива 
слиш ком велико, чтобы  снять неболь-
ш ие объекты  крупны м планом . Тогда 
для съемки с близких расстояний вы  
мож ете воспользоваться насадочны ми 
линзами . Хорош ие насадочны е линзы  
до +4 диоптрий практически не ухудш а-
ю т оптических свойств объектива, 
а приобрести их мож но примерно 
по 2 евро (бы вш ие в употреблении) или 
примерно по 20 евро — новы е.

Внизу: Вследствие м алого ф окусного 

расстояния и чрезвы чайной близости 

к сним аемому объекту голова собаки 

на сним ке получается непропорцио-

нально огром ной, а лапы, наоборот, 

карикатурно м аленьким и.

Вверху: Сняты й объективом с 

ф окусны м расстоянием 14 м м 

с расстояния всего лиш ь около 

5 см граф ин для вина вы глядит 

слиш ком вы соким и непропор-

ционально уродливы м.
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фокусным расстоянием, а у вас должна быть 

возможность подойти к животному достаточ-

но близко, чтобы сфотографировать его в 

полный кадр.

Если вы хотите снять крупным планом мелкое 

животное, возьмите макрообъектив  с фокус-

ным расстоянием от 60 до 105 мм. При этом 

вам будет обеспечено по-настоящему не-

большое минимальное фокусное расстояние 

и одновременно —  хорошее качество съемки 

с небольшого расстояния.

Предметная съемка 
и ф уд-ф отограф ия
Для предметной съемки и фуд-фотографии 

тоже подходят светосильные широкоугольные 

и макрообъективы с диапазоном фокусных 

Объект бы л сф отограф ирован с насадочной 

линзой для близких расстояний (внизу) и норм аль-

ны м м акрообъективом (вверху). При ф отограф и-

ровании очень м елких предм етов весьм а полезно 

им еть насадочны е линзы, с помощ ью  которы х вы  

смож ете сним ать эти предм еты  крупны м планом.

УСТАНОВКА НАСАДОЧНЫ Х ЛИНЗ 
НА КОМПАКТ-КАМЕРЫ

Насадочны е линзы   вы пускаю тся и для некоторы х компакт-камер. 
Однако для установки на камеру они нуж даю тся в так назы ваемы х 
адаптерах, при этом объективы , в зависимости от коэф ф ициента 
зума, в больш ей или меньш ей степени вы двигаю тся вперед.

Вверху: Ахром атическая 

насадочная линза Raynox  

с адаптером на защ елке.

Внизу: Ахром атическая насадочная линза 

с трубчаты м адаптером, смонтированная 

на кам ере Panasonic Lum ix.
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расстояний от 60 до 105 мм. Объективы с нор-

мальными фокусными расстояниями не дадут 

в фуд-фотографии ощутимых преимуществ.

При предметной съемке , что естественно, 

большое значение имеют размеры фотогра-

фируемых предметов. Для съемки крупных 

предметов, например мебели, потребуется 

широкоугольный объектив , в противном слу-

чае вам придется искать просторную студию, 

чтобы обеспечить надлежащую дистанцию 

съемки. Для мелких предметов, например 

ювелирных украшений, понадобится хороший 

макрообъектив, в дополнение к которому ре-

комендуется обзавестись ахроматической на-

садочной линзой, чтобы иметь возможность 

снять предмет в масштабе, чуть увеличенном 

по сравнению со значением 1:1. 

Обычно насадочные линзы навинчиваются на 

имеющуюся на объективе резьбу. При опреде-

ленных обстоятельствах может потребовать-

ся также переходное кольцо-адаптер, с по-

мощью которого насадочная линза заданного 

диаметра (чаще всего 72 или 58 мм) может 

быть навинчена на ваш объектив.

Фикс-объектив или зум-объектив
Выбор между объективом с жестко заданным 

фокусным расстоянием (фикс-объектив ом) 

и зум-объективом  —  вопрос не столько це-

ны, сколько качества съемки. Существует 

мнение, что объективы с жестко заданным 

фокусным расстоянием дают лучшее каче-

ство съемки, нежели зум-объективы. Отсюда 

следует рекомендация иметь макрообъектив 

с жестко заданным фокусным расстоянием. 

И хотя на рынке появляется все больше зум-

объективов с макрофункцией, при съемке с 

небольшого расстояния качество их съемки 

не выдерживает конкуренции с настоящими 

макрообъективами. Впрочем, в некоторых 

ситуациях с предметной и фуд-фотографией 

широкоугольным зум-объективом с макро-

функцией полностью пренебрегать не стоит.

Надо также иметь в виду, что плохой фикс-

объектив —  это хуже, чем хороший зум-

объектив. Практически все зум-объективы 

из широкоугольного диапазона дают вполне 

приличное качество изображения и имеют 

более гибкие возможности настройки, чем 

объективы с жестко заданным фокусным 

расстоянием.

Таким образом, ваши потребности для боль-

шинства ситуаций покроют широкоугольный 

зум-объектив 17–50 мм, нормальный объек-

тив с жестко заданным фокусным расстояни-

ем и макрообъектив . Этот набор рекомендует-

ся дополнить насадочной линзой для съемки 

с близкого расстояния.

Верхнее ф ото бы ло получено 

с помощ ью  объектива 50 м м 

с диаф рагмой f/1,8, что при 

вы бранном расстоянии 

съем ки привело к недоста-

точной резкости. 

На ф ото внизу те ж е сам ы е 

пом идоры  сняты  с диаф раг-

мой f/9, и при этом они 

вы глядят достаточно 

резким и.
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Необходимая светосила
Работая в студии с помощью искусственного 

освещения, вы должны иметь возможность 

настроить свет так, как вам требуется. В этом 

случае (когда речь заходит о студийной фото-

графии) светосила  по сравнению с правиль-

ным освещением играет подчиненную роль. 

Большинство объективов наилучшую раз-

решающую способность обеспечивают при 

средних значениях диафрагмы . Это означает, 

что хороший объектив с диапазоном отно-

сительных отверстий от Ш/2 до Ш/32 уже при 

диафрагме Ш/4 или Ш/4,5 показывает очень хо-

рошее разрешение, очень хорошую резкость, 

сочные цвета и высокий контраст. У объекти-

вов с диапазоном от Ш/4,5 до Ш/22 наилучшую 

разрешающую способность следует ожидать 

при диафрагме Ш/7 или Ш/8.

Как в предметной и фуд-фотографии, так и в 

портретной съемке, многие снимки основаны 

на использовании переходов резкости, что 

вряд ли может быть получено с помощью ди-

афрагмы 8. Поэтому и в студийной фотогра-

фии вам нужно позаботиться об объективах, 

обладающих достаточной светосилой .

Качество съемки объектива
Качество съемки объектива определяется 

не только его светосилой, но и контрастом, 

разрешающей способностью и насыщен-

ностью цветов получаемых фотографий. Ес-

ли вы выбираете из двух или трех объективов, 

лучше всего внимательно изучить данные те-

ПОЛНОФОРМАТНЫ Е ОБЪЕКТИВЫ

 Если в будущ ем вы  планируете приобрести полноф орматную  камеру, 
то при покупке объективов обращ айте внимания только на те модели, 
которы е обладаю т полноф орматны ми возмож ностями. Как правило, 
объектив  переж ивает камеру на много лет, и вы  сэкономите немало 
денег на покупке новы х объективов. Объективам для кроп-камер 
свойственно пониж ение резкости и освещ енности в углах кадра, потом у 
что из-за кроп-ф актора этим мож но пренебречь. Для полноф орматны х 
камер такие недостатки сущ ественно более значимы .

стирования объективов в профессиональных 

журналах, чтобы получить о них объективную 

информацию. Не следует решаться на покуп-

ку худшего объектива только ради того, что-

бы сэкономить 50 евро —  потом вы сами же 

будете на себя досадовать.

Контрольны й список: 
рекомендации по объективам
Упоминаемые в этой книге объективы от таких 

производителей, как Nikon , Canon , Olympus , 

Panasonic , считаются универсальными и луч-

ше всего подходят для начинающих студий-

ных фотографов.

КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК: УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ОБЪЕКТИВЫ

Nikon класса FX Описание 

AF-S Zoom -NIKKOR 24–70 м м 1:2,8G ED

  Объектив AF-S Zoom-NIKKOR 24–70 мм 1:2,8G ED —  это профессиональ-

ная светосильная модель FX-класса со стандартным зумом. Объектив 

отличается оптимальной резкостью изображения вплоть до краевых 

областей кадра и по этой причине может использоваться на любом уста-

новленном фокусном расстоянии. Нанокристаллическое просветляющее 

покрытие устраняет блики и переотражения. Сверхнизкодисперсионные 

стеклянные линзы (ED-Glaslinsen) уменьшают хроматическую аберрацию, 

а скоростной пьезодвигатель позволяет выполнять оптимальную 

настройку на резкость в ручном режиме и в режиме автофокуса. 

ГЛАВА 1
ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР 
КАМЕРЫ И ЕЕ ОСНАЩ ЕНИЯ
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