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Аннотация
Автор книги Элен Дуган – широко известный экстрасенс, ясновидящая, знаток

природной магии. Также она занимается ландшафтным дизайном парков и садов.
В этой книге Дуган дает множество рекомендаций по поводу благоустройства

жилища (квартиры, дома, двора, сада) с точки зрения создания позитивной энергетической
атмосферы. Крепкое здоровье всех членов семьи, процветание, хорошие отношения,
супружеская любовь – к этому стремится каждая женщина. И желания осуществятся, если
вы освоите простые, но действенные способы, связанные с энергетикой и магией мира
природы.

«Оглянитесь вокруг!» – призывает автор. Листья с дерева в вашем саду,
минерал, который вы привезли как сувенир, пучок душистых лесных трав, растение,
посаженное у крыльца… Все эти дары природы могут стать оберегами и гармонизаторами
эмоционального климата в доме, стоит только последовать советам Элен Дуган.
Настройтесь на волшебство, зажгите свечу, положите рядом любимый кристалл,
проговорите заклинание – и силы добра явятся по вашему зову.
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Благодарности

 
Эта книга была написана, когда в моей жизни происходили перемены. Один из моих

сыновей как раз окончил школу и поступил в колледж. Второй учился в старших классах
и готовился к вступительным экзаменам в институт. Младшей дочери исполнилось шестна-
дцать, и она пошла на курсы вождения автомобиля. Но и этого мне было мало: я перешла
на неполную занятость на своей основной работе, чтобы посвятить больше времени книге.
К тому же мне уже стукнуло сорок лет.

В этот сложный период потрясений, волнений, трудностей и перемен в жизни со мной
осталось несколько друзей, которые мне помогали и полностью меня поддерживали. Они
умели выслушать, держа за руку, и, что самое важное, могли меня рассмешить. Я особенно
благодарю Паулу, Гвен, Колина, Хитер, Скотта, Дженнифер и Николь за все то многое, что
они мне дали.

Моим приятелям-писателям, Кристоферу и Дороти, – спасибо за товарищескую под-
держку, за совместное веселье, за хорошие советы и, главное, за дружбу.

Спасибо Натали Хартер, талантливому редактору, которая с самого начала воодушеви-
лась моим замыслом. Спасибо редактору Бэкки Зимс: она терпела все эти пулеметные оче-
реди моих идей, и с ней всегда было очень приятно работать. И спасибо Меган Атвуд просто
за то, что она такая классная.

И, наконец, огромная благодарность моей семье, которая всегда меня поддерживает.
Моим сыновьям Крейгу и Кайлу, которые растут и становятся такими замечательными муж-
чинами. Моей юной дочке-ведьмочке Кэт (берегись, колдовской мир, она еще покажет, на
что способна!). И в завершение хочу поблагодарить моего прекрасного и любящего мужа
Кена, с которым мы прожили вместе двадцать три года.

Я вас всех очень люблю.
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Введение

Загородный дом современной ведьмы
 

По дыму, что вился над кронами ив,
Я понял: до дома уж недалеко.
А если и есть на Земле этой мир,
То робкое сердце найдет здесь его.

Томас Мур

Попросите любого человека описать, каким ему представляется дом колдуньи. И ско-
рее всего, у него перед глазами всплывет чудесный, сказочный терем рядом с дремучим
лесом. Или, возможно, он представит себе зловещее поместье в готическом стиле, а завер-
шать образ будут орнаментальные железные решетки и таинственные деревья, покрытые
мхом. Никому даже не придет на ум современная квартира, или стильная студия, или поко-
сившаяся хижина в селе, или небольшой двухквартирный дом, или ухоженный двухэтажный
особнячок, или даже ферма где-то за чертой города. Ведь дом колдуньи не должен иметь
ничего общего с обыденной, мирской сферой нашего существования, разве не так?

С одной стороны – все так, а с другой – нет. Дом чародейки, ведьмы, можно узнать
не столько по внешним признакам, сколько по ощущениям, которые он у вас вызывает. Вы
узнаете его не по стилю или планировке. То, что перед вами именно такой дом, сразу же
подскажут ваши чувства, стоит только подойти к входной двери. Колдуньи, волшебники и
другие люди, практикующие магию, обычно стараются сделать свое жилище неприкосно-
венным и безопасным для себя, членов своей семьи и домашних животных. Вы надеетесь,
что с первого взгляда увидите какие-нибудь магические знаки или подсказки, но на самом
деле они куда более незаметны и неуловимы, чем многие люди себе это представляют.

На фасаде дома, возможно, будет висеть волшебный медальон. А может быть, каменная
фигурка горгульи с ужасающей гримасой охраняет цветочные клумбы в саду? Вы заметили
горшки с ярко-красной геранью на крыльце по обе стороны от входной двери? Они здесь для
защиты дома. Обратите внимание, приделаны ли к окнам ящики для растений или кашпо,
из которых гроздьями свисают чудесные цветы и ароматная зелень; издают ли, качаясь на
ветру, чистый звук серебряные колокольчики.

Приготовьтесь к тому, что, когда вы переступите через порог, у вас пойдут по спине
мурашки. А войдя, вы увидите метлу, перевернутую вверх прутьями, и старую подкову –
над входной дверью внутри дома, висящую на гвозде рожками вверх. Возможно, в гостиной
будут расставлены несколько кристаллов, чтобы сбалансировать энергию дома и его обита-
телей.

На кухонном подоконнике, залитом солнечным светом, расположатся благоухающие
зеленые растения в горшочках. Внутри камина вы обнаружите большие жерди для котла.
Сезонные природные украшения, которые меняются от саббата к саббату, обычно выстав-
лены на каминной полке. В праздник урожая (1 августа), здесь, скорее всего, будут сто-
ять связки пшеничных колосков, чтобы привлечь плодородие, или позолоченные свечи для
празднования первого урожая. Времена года сменят друг друга, и в день осеннего равно-
денствия на этой полке уже появятся небольшие тыквы или опавшие листья, как символ
достатка и богатства. И так далее. Добро пожаловать в мир волшебства, подвластный при-
родной магии! Этот удивительный мир существует в доме ведьмы и вокруг него.
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Природная магия для дома и домашнего очага

 
На самом деле для ведьмы природная магия не представляет никакой сложности. Осо-

бенно если вам знакомы азы домашнего колдовства.
Каждый кусочек земли, на которой мы живем, пропитан мудростью и духовной силой.

Так почему бы не направить эту первородную энергию на благо своего дома? Практикуя
природную магию, вы получаете прекрасную возможность открыть для себя мир колдов-
ства, вновь обрести связь с природой, постичь каждый цикл движения Земли и Луны, а также
смену времен года, и радоваться им.

Можете называть себя знающим, интересующимся человеком, мудрой женщиной,
ведьмой, практикующей защитную магию, волшебницей на своей кухне, колдуньей в саду…
А если хотите, то вообще никак не называйте то, чем вы занимаетесь. Внутренняя сила
ведьмы заключается в крепкой связи с тайной и могуществом природного мира, который
окружает ее дом, ее семью и является частью ее жизни. Природная магия стихийна, текуча и
спонтанна. Я твердо убеждена в действенности и положительном влиянии природной магии,
более всего приближенной к естественной духовности.

Обращаться к силам природы для того, чтобы активизировать положительную энергию
и поддерживать безопасность в своем доме, – идея совсем не новая. Писатель Скотт Кан-
нингем определял дом мага как «водоем, наполненный защитной энергией» и как «святыню
самого божества жизни». Этими изысканными словами он хотел донести, что дом является
священным и значимым магическим местом. Итак, намотав себе это на ус, вы спросите: что
же делать дальше? Как ее можно применить на практике?

Если вы думаете про себя: «Но я живу в обычной квартире, где нет ничего магиче-
ского», – то я вам на это отвечу: дело не в том, сколько денег вы тратите или насколько
мистическим является то место, где вы живете. Это все не имеет ни малейшего значения.
Совершенно не обязательно, чтобы ваш дом выглядел, как с обложки журнала «Сад и дом
истинного язычника». Суть магии для загородного дома заключается в том, чтобы колдовать,
используя вещи, находящиеся у вас под рукой, или такие, которые вы сами сможете очень
легко достать. Просто зайдите на блошиный рынок или в магазин секонд-хенд, и там вы с
легкостью найдете прелестные безделушки для украшения дома. Следите за распродажами
или делайте волшебные вещи своими руками, привнося в это занятие элемент творчества.
Помните, что предметы декора и атрибуты природной магии не должны быть дорогими.
Дело совершенно не в том, сколько денег вы потратите или насколько велик ваш дом.

Моя мать просто профессионал в том, чтобы из любой вещи, находящейся в ее распо-
ряжении, сделать конфетку, что-то удивительное. Когда я росла, у нас в семье было очень
туго с деньгами, и если в нашем доме и появлялись какие-либо сезонные украшения и пред-
меты обстановки, то все они были сделаны и развешаны моей мамой. Я не осознавала в
полной мере, насколько эта ее привычка делать все своими руками повлияла на меня, моих
брата и сестру, пока мы не выросли и у нас самих не появились семьи. В доме каждого из
нас присутствует дух гостеприимства и благоразумной экономии. Это чувство само по себе
уже и есть магия.

Суть магии загородного дома заключается в том, чтобы помочь простым людям уви-
деть свой дом с новой, волшебной стороны, а также обрести связь с прошлым, с теми време-
нами, когда все было намного проще. Нет, я не требую отказаться от использования компью-
тера или впредь стирать свои вещи только на камне у ручья. Я лишь призываю восстановить
связь с первородными энергиями природного мира: лелеять их, радоваться им, а затем напра-
вить и впустить эту магическую силу в свой дом и повседневную жизнь.
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Начните с малого: летом поставьте на стол несколько подсолнухов в старой стеклянной
банке. Это чудесным образом добавит света и положительного настроения всем, кто войдет
в комнату. Осенью положите несколько маленьких тыкв на полку, а рядом с ними рассыпьте
горсть дубовых листьев, чтобы отдать дань мудрости и плодородию земли во время празд-
нования торжества урожая.

Как насчет того, чтобы зимой поставить на каминную полку плетеную корзинку, напол-
ненную сосновыми шишками и ветками, которые вы сами собирали на празднике урожая?
Это принесет в дом энергию Земли, благотворную магическую силу, так как шишки – символ
плодородия, а сосна привлекает благополучие. Вот простые основы несложного, доступного
практического волшебства. Попытайтесь увидеть окружающий мир с точки зрения природ-
ной магии. Природа великолепна. Только представьте себе, какие положительные силы вы
сделаете своими союзниками, лишь принеся в дом плоды природы. Магия должна вдохно-
вить вас добавить в обычную жизнь немного чар старины и магии природных стихий.

В этой книге вы найдете множество советов, каждый из которых совершенно неза-
мысловат и легко применим. В своей предыдущей книге «Магия сада» я постаралась пока-
зать, насколько сад важен для повседневной жизни и колдовской практики. На этот раз мы
останемся внутри дома, чтобы вместе свить уютное гнездышко и создать чарующую, при-
ятную атмосферу жилища, где можно будет практиковать природную магию по-настоящему.
(В процессе чтения вы также узнаете несколько приемов создания своих собственных закли-
наний и чар.)

Вместе мы исследуем духов дома и домашнего очага, а также узнаем, как практиковать
природную магию в жилище. С помощью заклинаний мы немного приберемся в кухонных
шкафах и узнаем о магических возможностях камина. Я подскажу вам, как отмечать каж-
дый из четырех сезонов года дома и в саду. И, наконец, мы доберемся до трех специальных
заключительных глав, в которых полным-полно заклинаний и магических формул, предна-
значенных для защиты, благополучия и счастья в доме и семье.

Итак, усаживайтесь поудобнее в кресле и проведите немного времени со мной.
Налейте себе чашечку чая и насладитесь потрескиванием горящих в камине дров. Давайте
погрузимся в мир абсолютно современного загородного дома чародейки и обсудим магиче-
ские заклинания для дома и домашнего очага. Мы будем творить природные заклинания,
практиковать домашнюю магию. Я расскажу вам, как превратить жилище в комфортное,
благополучное и наполненное волшебством место.
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Заклинание загородного дома

 

Свою квартиру, студию иль дом
За городом укройте волшебством.
Незримый купол чтобы возвести,
Вам элементы надобно найти.
Всего четыре у Природы взять
И каждый тайным именем назвать.
И будет в доме счастье и покой,
Что вы своей же собственной рукой
Создали, чтобы долго в доме жить,
Сумев все элементы разложить
Вкруг дома, где им должно находиться,
Позволив Магии родиться…
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Глава первая

Волшебное гостеприимство
 

Искреннее гостеприимство дает усладу человеческому сердцу.
Это сложно описать словами, но можно сразу ощутить, тогда любой
странник почувствует себя на своем месте.
Вашингтон Ирвинг

Добро пожаловать. Чувствуйте себя как дома. Присаживайтесь. Давайте посидим и
поболтаем немного. М-м? Что вы сказали? Ах, спасибо. Нам тоже очень нравится наш дом.

В это время я наблюдаю, как ваш взгляд блуждает по гостиной явно в поисках колдов-
ских знаков. И это вызывает у меня внутреннюю улыбку, потому что магические принад-
лежности, по большому счету, едва заметны. Хотя, признаюсь, есть пара вещей, которые
сразу бросаются в глаза.

Вы спросите, где я достала цветную пентаграмму из стекла? Да, я сделала ее очень
давно, когда работала в мастерской цветного стекла, а все всегда принимают ее за волшеб-
ный медальон. Откуда у меня этот старый большой котел в камине из кирпича? Совершенно
случайно нашла его в антикварном магазине. Он был весь ржавый и валялся в самом даль-
нем углу. Немного потерла его металлической губкой, покрасила черной краской из баллон-
чика – и он как новый.

В то время как вы все еще ищете глазами какие-нибудь знаки, в комнату забрели две
моих кошки, чтобы посмотреть, кто к нам пришел. Если они захотят, то могут удостоить
вас своим вниманием: обнюхать вас и затем взгромоздиться на спинку дивана. И вам все,
кроме кристаллов в комнате, будет казаться абсолютно обыденным и уютным. Что ж, ведь
вы ожидали совершенно другого.

Приняв мое предложение что-нибудь выпить, вы поднимаетесь и следуете за мной на
кухню. И пока я наливаю вам напиток в стакан, вы оглядываетесь и замечаете, что стены
покрашены в зеленый болотный цвет, а также видите хитрое замаскированное собрание кол-
довских принадлежностей на плетеной полке. Тут ваше внимание привлекают высушенные
травы в рамочках на стене. На столешнице – множество плодов с нашего огорода. Приго-
товьтесь взять несколько штучек себе домой. Мы сами все это не съедим.

Мы возвращаемся в гостиную, и вы устраиваетесь поудобнее на диване. Конечно, вы
уже начинаете понимать, что вам придется кардинально поменять свое представление о
настоящем доме ведьмы. Хм… теперь, сидя в комфортной обстановке, что вы чувствуете?
Чувствуете безопасность, спокойствие, счастье и удобство? Хорошо, это именно те ощуще-
ния, которые и должны быть.

Вас расстраивает отсутствие интриги? Не беспокойтесь, я уже привыкла к подобной
реакции. Когда ко мне впервые приходили мои ученики, они ожидали увидеть нечто наподо-
бие загородной версии дома семейки Адамс. Они волновались до того момента, пока своими
глазами не видели наш домик на ферме. А когда заходили внутрь и садились на диван, то
было заметно, как суетливо они рассматривали обстановку в комнате. Когда же мои дети с
грохотом влетали в коридор, увлеченные рукопашным боем, гости невольно начинали улы-
баться. Тогда я, извинившись перед ними, уходила, чтобы вежливо попросить детей… ладно
уж, криком заставить детей прекратить безобразничать. В этот момент ученики уже смея-
лись от всей души.

Когда я возвращалась в гостиную, на их лицах еще сияли улыбки. Я лишь улыбалась в
ответ и говорила, что единственное, чем отличается дом ведьмы от самого обычного дома, –
это те чувства, которые он вызывает у человека. В жилище чародея вы обязательно почув-
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ствуете некоторую позитивную духовную вибрацию. Эта чарующая энергия исходит и рас-
пространяется от ведьмы, хозяйки дома, в котором та обитает. Подобный выплеск магии
заставляет всех: от дорогих гостей и до членов семьи – чувствовать себя легко и непринуж-
денно. С одной стороны, это мощная сила, но с другой стороны, она приносит людям спо-
койствие. Поймите: ведь дом, от которого исходят флюиды радушия и гостеприимства, и
есть истинное воплощение природной магии.

Итак, вы здесь, потому что хотите узнать несколько приемов природной магии, чтобы
потом их использовать у себя в доме? Прекрасно! Вы обратились по адресу! Маленькие хит-
рости, которые помогут привнести в ваше жилище немного волшебства, очень просты как
для понимания, так и для применения на практике. В основе колдовства лежит следующее
правило: старайтесь все мастерить и даже выращивать своими силами: возьмите листок с
дерева, используйте цветок, который вы посадили в саду. Все пойдет в ход: и травы, и спе-
ции, и заговоры на свечах, и магия цвета. Волшебные предметы быта, заклинания и чары
не обязательно должны быть заметны постороннему человеку, но от этого они оказываются
не менее действенными. Многие составляющие компоненты волшебства загородного дома
зачастую полностью доступны обычным людям – они затаились в шкафчике со специями
или даже на улице, среди даров Матушки-Природы.

И перед тем как вы про себя подумаете: «Ой, так она собралась нам рассказывать
только о бытовых, кухонных делах?!», дайте-ка мне кое-что прояснить. Во-первых, я сама
ненавижу готовить. Я, конечно, умею готовить, но я бы этим не занималась совсем, будь у
меня такая возможность. Так что не беспокойтесь, я не буду засыпать вас всевозможными
рецептами. Оставлю это дело мастерам кулинарного искусства. Тем не менее, вам важно
будет знать, что испокон веков большая часть ведьмовских заклинаний была связана с ками-
ном, с домашним очагом. Именно здесь в древние времена семьи готовили зелья из лечебных
трав, еду и просто собирались вместе. Это естественная среда для магии, так как от камина
исходит тепло и свет, и он в буквальном смысле является сердцем жилища.
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Магическое сердце дома

 

Дом – там, где мы любим.
Ноги могут унести нас из дома,
Но сердце всегда останется там.

Оливер Вендел Холмс

Увы, теперь в редком доме можно найти настоящий очаг. И можете считать себя счаст-
ливчиком, если у вас есть хотя бы камин или печь, которую разжигают дровами. Поэтому
в современном мире зоной магического очага ведьмы можно считать кухню. Поразмыслите
над этим. Здесь готовится еда, дети любят делать свою домашнюю работу за кухонным сто-
лом, здесь вы просматриваете почту, в которой находите счета за квартиру, здесь вся семья
собирается для обсуждения общих проблем или для игры и веселья. Будь то визит друзей
или семейный праздник – все всегда происходит на кухне. Когда ко мне домой приходят мои
знакомые, каждый раз к концу вечера все женщины перемещаются на кухню и толпятся там,
смеясь и перехватывая еду из холодильника. Сначала я думала, что именно в еде все дело,
но нет, даже когда еды не было, все равно люди сходились на кухне.

А, по-вашему, где находится магическое сердце вашего дома? На кухне? А может быть,
в гостиной, где все рассаживаются за чайным столиком и, наслаждаясь пиццей, смотрят
фильм? Или же вы уютнее всего себя чувствуете сидя в кресле напротив камина? Или отды-
хая на веранде или на заднем дворе? У каждого человека есть свое главное место в доме,
и это естественно. А пока вы размышляете над этой темой, давайте прогуляемся. Закры-
вайте глаза каждый раз, как войдете в очередную комнату, и прислушивайтесь к своим ощу-
щениям. Попробуйте по-настоящему уловить, какая энергия существует в каждой из них.
Обычно в доме есть несколько мест, которые привлекают как членов семьи, так и гостей.

Как говорится, дом там, где сердце. И помните, что самая мощная магия исходит от
чистого сердца. Будьте уверены, что именно это и придает дому современной ведьмы вол-
шебную силу. Очень важна духовная связь между человеком и его жилищем. Когда вы доб-
ровольно впускаете и призываете энергию природы внутрь, целенаправленно освящаете дом
с помощью магии, то он действительно становится священным местом. В этом убежище вы
всегда будете чувствовать безмятежность и спокойствие. И неважно, как сильно вы утоми-
лись на работе или сколько детей вокруг сводят вас с ума.

Если вы хотите превратить ваш дом в магическое прибежище, то начните прямо сейчас
– приберитесь. Но уборка – это наведение чистоты не только в физическом смысле, но и на
астральном уровне. Именно на этом уровне и существует магия. Метафизическое далеко не
всегда можно увидеть, но, приобретая все больший опыт, его можно научиться чувствовать.
Поэтому ни в коем случае нельзя упускать из виду этот важный момент, готовясь начать
уборку. Подходя к делу с магической точки зрения, вы уже начинаете творить волшебство.
Избавимся, наконец, от всех этих старых, пыльных плюшевых зайцев и связанной с ними
негативной энергии! Скорее доставайте веник и пылесос, окончательно ликвидируйте пыль
половой тряпкой. И, вытирая пол, представляйте себе, что таким образом вы отмываете дом
и себя от старых душевных ран и неприятных переживаний. Когда вы протираете и полиру-
ете мебель, думайте о том, что избавляетесь от неприятностей и неудач. Вот одна хитрость
магии загородного дома: если использовать блеск для мебели с ароматом лимона, то цитру-
совый запах поможет рассеять плохую, негативную энергию. А что насчет этих занавесок –
когда вы их стирали в последний раз? Как там ставни и жалюзи – выдержат ли они, когда вы
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их станете протирать? Добавьте в воду, которой вытираете пыль, пару капель лавандового
масла, и вы одновременно будете чистить комнату и освежать ее.

Вычистите свой дом от начала до конца, в каждом уголке. Разберите старые вещи и
вынесите мусор. Хорошенько осмотрите все вокруг и решите, от чего вы можете избавиться.
Выбросьте старые журналы, сдайте залежавшиеся газеты и алюминиевые банки. Пожерт-
вуйте для приюта старую одежду и те вещи, из которых ваши дети уже выросли. Очистите
свой дом от всех этих давно ненужных, превратившихся в мусор предметов. Пока вы дела-
ете уборку, попробуйте зажечь ароматические палочки. Запах сандалового дерева подойдет
идеально. Обычно его применяют для создания благоприятных условий для духовного раз-
вития и избавления от негативной энергии. Или – если позволяет погода – откройте настежь
окна и впустите внутрь свежий воздух.

Наконец, осмотрите свой книжный шкаф или библиотеку. Что, если ее тоже перебрать
и проредить? Думаю, было бы не плохо. Мои книжные полки тоже постепенно приходят
в беспорядок. Не знаю, как это происходит, но мне каждый раз приходится на них приби-
раться. И как получается, что без особого вмешательства там все оказывается не на своем
месте, до сих пор остается для меня загадкой.

Теперь, когда вы взяли под контроль все, что лежит не на своем месте или требует
уборки, мы можем обратиться непосредственно к колдовству в вашем доме. Следя и ухажи-
вая за каждым уголком в своем жилище, вы очищаете путь для природной магии домашнего
очага. Мы все в любом случае окружены энергиями земных стихий, так почему бы не напра-
вить их на благо себе, на создание гармонии в вашей жизни? Теперь, когда ваш дом сияет
чистотой как материальной, так и духовной, мы готовы приступить к магии. И с чего же мы
начнем, спросите вы? А начнем мы с того, что будем освящать сердце вашего жилища.

 
Освящение сердца вашего дома

 
Сейчас мы попробуем освящение природной магией. Почему я так скоро обращаюсь

к этой теме? Да потому что я ведьма, которая сразу приступает к практике. Я хочу, чтобы
вы прямо сейчас начали колдовать. Вам придется постараться и потратить немало времени,
чтобы правильно подготовить ваш дом к ритуалу. Поэтому начинаем прямо сейчас. Выбе-
рите одну или несколько комнат, которые вы считаете сердцем своего дома, и соберите эти
простые природные элементы.

• Небольшое блюдце с солью, которая олицетворяет землю и символизирует процве-
тание.

• Благовоние, ароматическую палочку (с запахом на ваш выбор) в специальной под-
ставке; ее ароматный дым – символ воздушной стихии, и он обозначает знание и мудрость.

• Свечу красного цвета и соответствующий ей подсвечник, являющиеся воплощением
Огня и олицетворяющие отвагу.

• Небольшую чашу с водой, обозначающую водную стихию и любовь.
• Спички или зажигалку.

Вымойте и приведите в порядок одну или несколько комнат, которые собираетесь
освятить. Потом зажгите свечу и благовонные палочки. Поставьте свечку в центр комнаты.
Начиная со стороны востока и двигаясь по часовой стрелке, обойдите всю комнату. Сна-
чала насыпьте немного соли в каждый угол. Потом пронесите по кругу ароматическую
палочку, немного покачивая ею, чтобы помочь струиться ленточке дыма. Затем разбрыз-
гайте капельки воды по всему периметру комнаты. И наконец сядьте рядом со свечой и пред-
ставьте, как от каждого из четырех элементов исходит благословение.
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Из недр земли исходит дар процветания. Знания приходят к вам благодаря Воздуху
– ароматному порыву ветра. Яркие, танцующие языки пламени вселяют в вас смелость и
отвагу. А любовь окутывает, исходя из чувственного элемента Вода. Зафиксируйте в своем
сознании эти дары четырех стихий и представьте, как вы сами, члены вашей семьи и даже
домашние животные получают эту положительную энергию. Когда будете готовы, сконцен-
трируйтесь и повторяйте благословенный заговор:

Все стихии призываю, чтоб раскрыли свою мощь.
В этот час они должны освятить мне дом помочь.
Когда магией своей защищу и благословлю,
То не будет здесь места ни плохому духу, ни злу.

Закончив читать заговор, очертите круг пальцем в воздухе над свечкой. Сразу же сде-
лайте из него спираль, закручивая все быстрее и быстрее, выше и выше, пока не почувству-
ете, как энергия врывается внутрь вашей комнаты. Закончите заклятье словами:

Моей, колдуньи, волей и желаньем этот дом освящен.
Я закрываю заговор Землей, Воздухом, Водой и Огнем.

Позвольте догореть свече и благовонию. После этого обязательно вымойте комнату и
уберите в ней все элементы и магические принадлежности. Ну как, теперь ваш дом лучше
себя чувствует? Могу поспорить, что ваши гости будут по-новому реагировать, когда зайдут
в освященное сердце дома. Теперь, когда в вашем жилище зажглась искорка волшебства,
и вы сами встали на этот путь, положительная энергия будет распространяться от сердца
дома в остальные его комнаты. Ну что, готовы научиться еще чему-нибудь? Я знала, что вы
не захотите на этом останавливаться. Давайте присмотримся к другим, не менее важным с
магической точки зрения зонам вашего дома. О некоторых вы, скорее всего, даже не заду-
мывались раньше. Например, о пороге и входной зоне помещения.
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Заколдуем входную зону и заднюю дверь

 
Во всем есть частичка волшебства.

Нелли Закс

Двери – это пограничные зоны. Поэтому они считаются магическими. Так почему бы
не рассмотреть этот феномен с точки зрения ведьмы и не узнать, как можно его заговорить?
Пришло время сосредоточиться на входных дверях вашего волшебного дома.

Первое впечатление наиболее важно. Входная зона задает тон и создает атмосферу
всему дому ведьмы. Скорее всего, ваши гости почувствуют это, уже подходя к входной
двери. Это может быть приятное чувство гостеприимства по отношению к друзьям и чле-
нам семьи или тревожное чувство неловкости, предупреждающее нежеланных гостей. Если
вы хотите, чтобы ваш дом излучал магическую энергию, так почему бы не задать нужное
настроение с самого начала?

Есть очень старая магическая традиция красить входную дверь в синий цвет. Синий,
с одной стороны, волшебный, а с другой – успокаивающий цвет. Он символизирует стихию
Воды, исцеление и защиту. Также дверь синего цвета указывает на то, что дом защищен
магией. Считается, что ставни и оконные рамы, окрашенные белой краской, также оберегают
дом от нежелательных вторжений. К слову об окнах: если у вас на входной или задней двери
есть окошко, попробуйте вместо обычных стекол вставить туда цветные витражи. Несколько
узоров в китайском стиле, магические знаки пенсильванских немцев или что-нибудь в стиле
модерн могут во много раз усилить магическое воздействие.

Если вы не можете позволить себе витраж, то загляните в художественные магазины
и лавки для рукоделия. Там вы легко найдете специальные клеящиеся перегородки, краски
для стекла и шаблоны с изображениями. Это отличный способ создать видимость витража
на обычном стекле, тем более что это совсем несложно. Такие краски и перегородки могут
превратить обычное окно в волшебный, красочный витраж – и это обойдется вам совсем
недорого. В то же время это прекрасная возможность творческого самовыражения. Какой же
дизайн вы выберете для своей входной двери? Символы четырех природных стихий, звезды,
или, может быть, флористические мотивы? Вы ограничены только своей фантазией.

А что, если поставить горшки с чудесными цветами на крыльцо? Попробуйте поса-
дить в них красную герань для оберега или розовую герань для привлечения любви в дом.
Плющ, растущий у дома, является защитой от плохой энергии, а лоза жимолости приумно-
жает богатство. Повесьте на окна ящики с высаженными в них магическими и ароматными
травами; разноцветными, яркими цветами и зеленью. Не забудьте вырастить в них бегонии.
Эти растения хорошо приспосабливаются к жизни как на солнечной стороне, так и в тени,
и они будут предупреждать вторжение негативной энергии.

Я каждый год под окнами сажаю бегонии – и для оберега, и просто потому, что они
очень красиво цветут на полуосвещенном, наполовину находящемся в тени заднем дворе.
Также, если верить фольклору Среднего Запада, один из способов вычислить в округе «хоро-
шую», «белую» ведьму – это обратить внимание, растут ли у нее в ящиках под окнами дома
красные герани или красные бегонии.
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Чудесные гирлянды, венки и прочее

 
Вот еще один хитрый магический трюк: попробуйте повесить на дверь венок, соот-

ветствующий времени года, и благословите его, чтобы он приносил вам процветание, а
также оберегал от всего плохого. Это будет первое, что увидят гости, когда подойдут к дому.
И пусть он станет для них вашим магическим приветствием. Если быть скрупулезной, то
можно делать новое украшение на дверь каждый саббат или просто менять его с приходом
следующего сезона. Или, например, сплетите венок из виноградной лозы, а затем всего лишь
вставьте в него искусственные цветы и несколько пучков высушенной зелени и повесьте на
входную дверь после очередной смены времени года. Венки сами по себе – будь они про-
стые или замысловатые – очень красивы, фактурны и заключают в себе большую волшеб-
ную силу. Это прекрасный пример магического приветствия гостей. Загляните в лавки для
рукоделия или художественные магазины и поищите то, что может вам понадобиться для
творческого оформления вашего жилища. Ведь клеящий пистолет стоит совсем недорого,
воображение же бесценно.

А вот вам еще один интересный совет. Вместе с сезонными естественными аксессуа-
рами расположите рядом с входной дверью огоньки и лампочки. Декоративные гирлянды
могут использоваться в любое время года, не только на святки. Только представьте, сколько
у вас вариантов! Да, традиционно елочные гирлянды достают из коробок только на период
зимних праздников. Но, подключив свое воображение, вы можете украсить ими ваш дом
и в любой другой сезон. Для украшения дома снаружи я всегда рекомендую использовать
искусственные цветы: они не слишком страдают от воздействия природных явлений. (Таким
образом, искусственные декоративные элементы прослужат вам несколько месяцев: гораздо
больше, чем живая зелень, которая продержится лишь пару недель.)

Когда наступит осень, сделайте гирлянду из искусственных осенних листьев и малень-
ких оранжевых лампочек, и пусть она украшает ваше крыльцо, начиная с Мабона1 до самого
Самэйна2. Положите рядом несколько яблок или тыковок, чтобы создать осеннее настрое-
ние. С приходом весны сплетите ветки плюща и первых цветов с гирляндой белых лампо-
чек. А как вам такая идея – летом сплести венок из красных роз или ярких подсолнухов с
гирляндой маленьких цветных лампочек? Туда вы можете добавить грозди винограда или
любые другие магические плоды. Таким образом вы будете встречать смену времен года и
праздновать саббаты. Можете быть какой угодно: здравомыслящей и последовательной или
творческой и спонтанной.

1 Мабон – древнеязыческий праздник кельтов. Отмечается в день осеннего равноденствия (22 или 23 сентября). Сим-
волизирует освобождение от всего отжившего. – Здесь и далее примеч. ред.

2 Самэйн – у кельтов издавна так обозначается третий месяц осени. Аналогичен современному ноябрю.



Э.  Дуган.  «Домашнее волшебство. Природная магия для очага и жилища»

17

 
Защищаем дверной проем

 
Портал, или дверной проем, на самом деле очень легко защитить, чтобы уберечься от

негативной энергии или незваных гостей. Когда вы наносите на дверь оберег, он действует
как установленная в доме магическая сигнализация. Если кто-либо или что-либо неприятное
попытается войти, то защита над дверью даст хозяйке дома определенный «маячок». Вы,
может быть, почувствуете легкий, еле уловимый дискомфорт, или тянущую боль в районе
солнечного сплетения, или, возможно, предупреждающий выброс адреналина. Что уж гово-
рить о неприятных ощущениях, которые почувствует ваш незваный гость, пришедший без
приглашения. Ну что? Интересно? Вот несколько простых советов для изготовления обе-
рега, который вы сможете сделать сами, а затем повесить над входной дверью в вашем доме.

Сделайте пышный венок из высушенных цветов и трав, чтобы с помощью его создать
что-то вроде волшебной арки над внутренней стороной входной двери. Во многих магазинах
для рукоделия продаются обычные не ароматизированные сплетения из листьев эвкалипта,
а также разнообразные высушенные цветы. Эвкалипт – это очень хорошая основа, так как
он символизирует здоровье и безопасность. А теперь засучите рукава, доставайте клеящий
пистолет и приготовьтесь вложить всю свою колдовскую выдумку в этот защитный венок.

Теперь я предлагаю вам список самых распространенных магических высушенных
цветов, которые можно найти в художественных магазинах или лавках для рукоделия. Взгля-
ните на эту ведьмину дюжину высушенных растений и выберите то, что захотите включить в
композицию оберега для входной двери. Вы также можете обратиться к этому списку, когда
будете подыскивать элементы для сезонных венков и гирлянд.

Амарант (купальница): для защиты.
Гипсофила: символизирует непорочное, чистое сердце и счастье.
Ромашка девичья (пиретрум): для здоровья и оберега.
Лунария (лунник): привлекает в дом деньги и отводит злых духов.
Лаванда: защищает и рассеивает неудачу; к тому же, восхитительно пахнет!
Живокость (шпорник): привлекает в дом друзей.
Коробочки с семенами (плод) лотоса: удача и благословение.
Розы: любовь.
Чертополох: защита.
Подсолнух: верность и восхищение.
Борщевик: безопасность дома и притяжение к дому.
Пшеница: плодородие и процветание.
Тысячелистник: растение белой ведьмы, подходит для любых целей.

Не стесняйтесь добавить в оберег немного ленточек, чтобы энергетически связать его
с комнатой и добавить магии цвета. Когда вы закончите с изготовлением вашей гирлянды,
вам надо будет зарядить ее магической силой, чтобы она могла защищать дом и служить вам
оберегом. Повторяйте следующий заговор, когда будете вешать венок над входной дверью
внутри комнаты:

Волшебная зелень, цветочки и ленты,
Я вас собрала, чтобы вы помогли
Мне дом защитить, чтобы не было бед в нем,
Чтоб любили друзья и обходили враги.
Дайте мне знать, если будет беда.
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И пусть ваша сила поможет всегда.

Закрепите оберег над дверью. Если надо, то поправьте его, чтобы он висел ровно.
Завершите заговор словами:

Пусть оберег служит только на благо,
Силою трав и цветов заговор закрываю!
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Но подождите… Есть еще кое-что!

 
Вот еще несколько даже более простых, незамысловатых и легких для применения на

практике идей. Считается, что если разбросать на пороге разные растения, такие, например,
как высушенная и растертая буквица (лекарственное растение, также известное под назва-
ниями скорозуб, полевой шалфей, первоцвет лекарственный), то это поможет уберечь дом от
негативной энергии. Такой же эффект достигается, если насыпать немного соли на подокон-
ник. Один из волшебных трюков народной магии индейцев региона Озарк для защиты зоны
входной двери состоит в том, чтобы положить под ступеньки крыльца немного священных
камней. Ищите на природе камни со сквозными дырочками, где бы вы ни жили. Обычно я и
члены моей семьи находим их рядом с ручейками или в устьях рек. Любой камень, в котором
естественным образом, без вмешательства человека, появилось сквозное отверстие, счита-
ется священным. Если захотите, то положите несколько таких камней в цветочные коробки,
висящие на окнах, или в кашпо, чтобы украсить и защитить входную зону. Тогда магическая
энергия растений и цветов будет работать вместе с защитными свойствами священных кам-
ней.

Как я уже упоминала в предисловии, подкова, висящая вверх рожками над входной
дверью внутри дома, должна приносить удачу и процветание семье. Этот общеизвестный
символ счастья всегда должен располагаться концами вверх – так вы никогда не упустите
свою удачу. Единственный случай, когда подкова может висеть вниз рожками – над нако-
вальней в кузнице. Считается, что таким образом удача льется из нее прямо на наковальню.
Но где же найти старую подкову? Попробуйте зайти на блошиный рынок. Несколько лет
назад именно там я купила отличную подкову всего лишь за несколько долларов.

Также считается, что подковы своей формой напоминают полумесяц, поэтому их
можно использовать как символ божества Луны. Пока вы будете вешать подкову над вход-
ной дверью, произнесите следующие слова:

Богиня Диана, Пан и Пак,
Позвольте подкове над дверью
Нести в наш дом счастье и радость.
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Магические знаки и медальоны для входной зоны

 
Мало кто из ведьм обходит вниманием старую американскую народную традицию –

украшать дом магическими знаками и медальонами. Вы когда-нибудь задумывались о том,
чтобы повесить один из них рядом с входной дверью? На фасаде моего дома два магических
знака. Один из них довольно большой и находится посередине стены главного фасада дома;
мы сами его сделали. Он представляет собой пятиконечную звезду с нарисованным сердеч-
ком посередине. А на крыльце, рядом с ящиком для писем, находится еще один, поменьше.
Его мы купили на фестивале искусств и рукоделия. На этом маленьком медальоне написано
по-немецки «Добро пожаловать», а также изображены два черноголовых щегла, которых
обвивают цветочные узоры и звезды. Так как у нашей семьи немецкие корни, мы решили,
что это прекрасно подойдет нам в качестве украшения крыльца. А теперь, если вы поду-
мали, будто подобные медальоны можно вешать только на внешнем фасаде здания, то я вас
поспешу разубедить. Эта разновидность народного искусства очень жизненная и вместе с
тем обладает сильным зарядом магической энергии. Поэтому можно повесить такой меда-
льон куда угодно. У меня даже на кухне один висит для благосостояния.

Магические медальоны предназначены для того, чтобы привлечь и удержать в доме
счастье, здоровье и процветание; а также чтобы защитить семью. Эти прекрасные геомет-
рические композиции изготовляются в надежде на то, что они отведут неудачу и сохранят в
доме мир, любовь и достаток. Семьи выбирают себе медальоны в зависимости от того, какой
цвет им больше нравится, какая композиция по душе. Но немаловажно и их назначение. Вот
значения наиболее распространенных рисунков на медальонах.

Тюльпан: вера.
Звезды: пять звезд означают защищенность и удачу, восемь звезд представляют собой

колесо года3.
Сердечки: любовь.

3 Колесо года – ежегодный цикл праздников, существующий у современных европейских и американских язычников,
для которых свойственно соблюдение всех фестивалей. Колесо года состоит из восьми праздников, происходящих через
более-менее равные интервалы. В основе этого цикла лежат наблюдаемые с Земли изменения пути Солнца по небесной
сфере в течение года.
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Стилизованное изображение щегла: удача, счастье и богатство.
Два скрещенных треугольника, или шестиконечная звезда: предназначена для

защиты и она наиболее популярна. На самом деле эта «звезда» выглядит скорее как распу-
стившийся цветок, и иногда ее еще называют хексефус. Как говорят мои дети, которые в
школе изучали немецкий язык, это слово можно перевести как «нога ведьмы».

Согласно поверью, волшебные медальоны впервые появились в Европе. Они были
частью народного искусства и также должны были защищать и украшать хозяйственные
постройки и дома. Подобные узоры также появлялись в ранних американских письменах и
предметах мебели. Когда моя свекровь передала мне копии бумаг предков моего мужа, корни
семьи которого находятся в Германии, я увидела, что фамильный знак на них представлял
собой шестиконечные звезды, очерченные кругами, – другими словами, магические знаки.

За последние десятилетия магические знаки стали очень популярны как декоративные
элементы. Существуют сотни узоров разных цветов и на любой вкус. Кстати, цвет в вол-
шебном медальоне тоже играет немаловажную роль. Красный служит активизации сильных
чувств: страсти и воли. Белый означает чистоту и является обычным фоновым цветом. Жел-
тый пробуждает творческое начало и солнечную радость. Синий – цвет оберега, а зеленый –
цвет благосостояния. Черный цвет означает защиту, а также является связующим элементом
всех магий.

Самые распространенные узоры представляют собой приветственное изображение
двух щеглов, а также звезды с разным количеством концов и граней, каждая из которых имеет
свое магическое значение. Что интересно, в средние века магические знаки использовались
и для защиты от ведьм. По иронии судьбы так сложилось, что многие современные ведьмы
обожают украшать свои дома волшебными медальонами. Иногда магия появляется там, где
меньше всего ее ожидаешь.
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Дом, полный волшебства

 
Самое важное в магии – это знать, что она здесь, что она

обволакивает нас, пусть даже человеческому глазу она не уловима.
Чарльз де Линт

Неважно, где вы живете, в большом городе или в деревне. В любом случае, вы с успе-
хом можете использовать магию загородного дома, чтобы создать волшебную атмосферу в
своем жилище. Но вам надо подойти к этому делу творчески. Например, если вы по каким-то
причинам не можете или боитесь украсить входную дверь снаружи, то здравый смысл под-
сказывает, что тогда надо работать с дверью внутри дома. Вы беспокоитесь, что кто-то может
украсть ваш медальон или оберег с входной двери вашего жилища? Что ж, тогда повесьте его
с внутренней стороны! У многих домов есть веранда, внутренний двор или даже небольшой
пожарный выход. Поставьте там несколько горшков с цветами и травами, посмотрите сами,
как можно придать месту немного волшебства. Что вы думаете по поводу того, чтобы поса-
дить несколько комнатных растений на подоконнике? Тогда подключайте свою фантазию!
Не бойтесь пользоваться приемами, которые я привожу в этой книге, и делать с их помощью
уникальные, авторские вещи и украшения для дома.

Суть магии загородного дома состоит в том, чтобы при помощи современных, прият-
ных, магических вещей, приемов и творческого подхода изменить ваше жилище. Превратить
его в место, наполненное счастьем, красотой, положительными эмоциями и магией. Само
волшебство состоит в том, чтобы легко и с удовольствием создавать приятную атмосферу
домашнего очага, чтобы все было просто и функционально. Мы совершенно не собираемся
призывать лесных эльфов радостно водить хоровод вокруг дома, одиноко стоящего в чаще
леса.

Мы живем реальной жизнью. Но вы действительно можете воплотить свои мечты,
начиная прямо с этого момента. И неважно, какая у вас квартира или дом. Дерзайте! Давайте
пойдем дальше и узнаем, как связать свою жизнь и свое жилище с белой, положительной
магией.
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Глава вторая

Природная магия в пространстве вашего дома
 

Дом – это название, это слово, и оно очень сильно;
Сильнее любого заклинания, произнесенного магом.
С ним связана волшебными нитями душа каждого человека.

Чарльз Диккенс

Мы начали изучать магию загородного дома с того, что сфокусировались на энергети-
ческом сердце – очаге вашего жилища; а также узнали, как правильно заговаривать входную
зону. Теперь, когда вы уже вошли во вкус, давайте посмотрим, как можно применить при-
родную магию вокруг самого дома.
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Привносим немного природы внутрь дома

 
Самый простой и быстрый способ создать у себя дома природную магическую атмо-

сферу – это привнести в него натуральные предметы с улицы и украсить его с помощью того
тепла, красоты и естественности, которые дарует природа. Если окружающая живая при-
рода вдохновляет вас, вам удастся сгладить границу между энергией внутри дома и вне него.
Изменения можно начать с того, чтобы посадить зелень, растения любых видов и разме-
ров. Живые цветы несут положительную, оздоравливающую энергию вашему магическому
жилищу. Выберите какое-нибудь неприхотливое растение, за которым легко ухаживать, и
посадите его в хорошо освещенном месте. (В главе шестой мы более подробно поговорим
о волшебных комнатных растениях.)

Вернемся снова к четырем природным стихиям. Вы могли бы собрать такие живые
растения, как лаванда, розмарин или шалфей, и повесить их сушить. Их природный аромат
пробудит стихию Воздуха. Что вы думаете по поводу небольших искусственных фонтанчи-
ков? Шум текущей воды очень хорошо расслабляет, и этим вы привлечете в свой дом дух
водной стихии. Для стихии Земли поставьте на видное место деревянную или керамическую
чашу, наполненную красивой гладкой галькой. А если добавить в эту композицию несколько
разноцветных свечей теплых оттенков, то вы завершите круг природных стихий в своей ком-
нате, и она будет готова к дальнейшему чародейству.

Творить магию дома – значит делать небольшие акценты в декоре каждой комнаты,
над украшением которой вы работаете. Эти акценты должны иметь особое значение для вас
и членов вашей семьи. Забудьте о гламурном, модном и дорогом стиле. И, главное, не поз-
воляйте себе переборщить с магическими атрибутами и украшениями. Это не реалити-шоу
«Укрась свой дом за 48 часов». У вас на это есть намного больше времени. Поэтому рас-
слабьтесь и получайте удовольствие от собственных действий. Обдумывая убранство дома,
обращайте скорее внимание на вещи, которые имеют для вас магическое или личное значе-
ние, чем на то, сколько денег вы собираетесь на них потратить.

Чаще посещайте распродажи и секонд-хенды. Однажды на блошином рынке я нашла
чудесный старинный бидон. И заплатила за него намного меньше, чем если бы купила в
антикварном магазине. А теперь он прекрасно смотрится в гостиной рядом с печкой. Хоро-
шенько поройтесь в сундуках и старых шкафах ваших родителей, дедушек и бабушек. Кто
знает, какие поношенные, потертые временем, но дорогие памяти вещи вы сможете там
найти, чтобы они помогли добавить немного магии вашему дому.

Например, у меня дома в гостиной на стене висит огромная старинная калитка. При-
знаюсь, что подобное дизайнерское решение я увидела в глянцевом журнале по садоводству
и сразу поняла, что такая вещь будет прекрасно смотреться у нас в доме. Но я даже не пред-
ставляла себе, где могу достать похожий элемент за небольшие деньги. По моей задумке, с
помощью этой калитки я не просто придала бы гостиной стиль сада; я бы еще и заговорила
ее на оберег всего дома.

Когда я показала фото из журнала моему мужу, он согласился, что это было бы пре-
красным украшением нашей гостиной. Но затем он замолчал и уставился в пустоту. Это
привело меня в некоторое замешательство, так как я подумала, что он не обращает внимания
на то, что я ему говорю.

И тут он воскликнул: «У меня идея!» Он быстро поцеловал меня в лоб и убежал, пообе-
щав скоро вернуться. Он пулей вылетел из комнаты, и все, что мне оставалось делать, – это
сидеть и гадать, что же такое взбрело ему в голову. Где-то через час он подъехал к воротам
и позвал старшего сына, чтобы тот помог ему выгрузить кое-что из кузова грузовика. Из
любопытства я вышла на улицу и обнаружила, что он привез огромную, прямо-таки мону-



Э.  Дуган.  «Домашнее волшебство. Природная магия для очага и жилища»

25

ментальную калитку. В некоторых местах с нее слезла белая краска. Она была ужасно гряз-
ной и вся покрыта паутиной. Но несмотря на все это, у нее был именно тот поношенный
вид, о котором я всегда мечтала.

«Где ты ее достал?» – спросила я.
Он рассказал мне, что она годами висела в сарае у его бабушки и собирала пыль. Он

переговорил со своими родственниками, и они были совсем не против, чтобы он забрал ее.
Думаю, они даже были удивлены его желанием забрать эту старую, грязную калитку. Но то,
что для одного мусор, для другого сокровище. Поэтому мы отнесли наше новое «сокровище»
на задний двор, помыли из шланга так, чтобы ни одного паука на ней не осталось. А затем
прошлись по ней металлической щеткой, чтобы очистить дерево от шелушившейся краски.

В конце концов оказалось, что калитку много лет назад сделал своими руками дедушка
моего мужа для своей жены. По нашим предположениям, калитке должно быть около вось-
мидесяти лет. Когда она высохла, мой муж починил ее и кое-где подкрасил; и мы пове-
сили калитку на стене в гостиной. Его родственники были просто изумлены, увидев, как
здорово она теперь выглядела на новом месте. По правде сказать, в этой истории каждый
получил заряд положительных эмоций. Что касается меня, то мне досталась эта прекрасная
калитка, дополнившая тему сада у меня в гостиной и ставшая оберегом для дома. А мой муж
узнал новую историю о своей семье, и теперь эта вещь ему всегда напоминает о бабушке
и дедушке.
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От повседневного к магическому

 
Самое захватывающее, если ходишь по блошиному рынку, –

это когда ты точно знаешь, что на следующей лавке найдешь вещь,
которую искала всю свою жизнь.
Мэри Рэндольф Картер

Если вы обожаете рыться в старых вещах в поисках чего-то ценного и недорогого, то
вам стоит чаще заходить на домашние распродажи, а также на местные блошиные рынки.
Если хотите, попробуйте зайти в антикварный магазин. Или навестите друзей и родственни-
ков: вдруг у них есть старые предметы, которые они хотят выбросить или продать. Из ста-
рого буфета или самодельного стола может получиться отличный алтарь. А что вы думаете
по поводу того, чтобы висящую на стене резную деревянную полку приспособить под место
для магических атрибутов? Давайте же, просто подключите фантазию! Когда вы найдете
что-то ценное для себя, забирайте это домой, и, если нужно, почистите и помойте. А затем
можно заговорить эту вещь, чтобы она приносила удачу или защищала ваш дом.

 
Заговор оберега для отвода негативной энергии

 
Вот заговор, который я наложила на калитку, висящую в моей гостиной:
Была ты грязью, пылью вся покрыта.
Теперь, моими силами, имеешь новый вид.
Заговариваю, стань оберегом моей семье,
Ведь это очень нужно мне.
Пусть силы Воздуха, Воды, Земли, Огня
Оставят лишь любовь и счастье в доме у меня.
Не бойтесь применять этот заговор к любой ценной вещи, которую вы нашли.

Помните, я рассказывала в первой главе, как буквально откопала старинный котел в анти-
кварном магазине? Когда я его нашла, он был очень старый и весь ржавый, но все равно для
меня он имел огромную ценность. Просто надо было очистить его металлической губкой,
помыть, покрасить краской из баллончика – и он стал как новенький. Вы можете использо-
вать этот заговор, чтобы заколдовать любой предмет мебели, книжную полку или старый
котел, который сами потом будете использовать для волшебства. Просто придумайте, как
можно поменять первые строки заговора, чтобы приспособить его к той вещи, над которой
вы колдуете.

 
Заговор преобразования

 
Положите руки на ту вещь, которую собираетесь заколдовать. Представьте, как четыре

стихии природы: Земля, Воздух, Огонь и Вода – закручиваются в разноцветный вихрь вокруг
вас и входят в предмет, на который вы накладываете заговор. Затем три раза повторите закли-
нание:

Лежал ты ржавый, был всеми забыт.
Теперь, моими силами, имеешь новый вид.
Заговариваю, стань волшебным отныне,
Ведь это так сейчас необходимо мне.
Пусть силы Воздуха, Воды, Земли, Огня
Оставят лишь любовь и счастье в доме у меня.
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Если захотите, то можно добавить окончание заговора:
Силой Земли и Воды – творцов судеб,
Как пожелаю я, отныне так и будет.

Давайте посмотрим: наверняка у вас дома валяется что-то старое и забытое, что можно
превратить в новый магический атрибут. Могу поспорить, что, хорошенько порывшись в
вещах, вы обязательно найдете что-то, что захотите обновить и привести в хорошее состоя-
ние. Иногда все, что для этого нужно, – свежий взгляд и немного волшебства в жизни.
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Радужные идеи, которые

привнесут магию в вашу жизнь
 

При помощи цвета можно обрести такую силу, которая,
кажется, не может быть ни чем иным, как волшебством.
Анри Матисс

Любая уважающая себя чародейка хорошо знает, какую силу и какие возможности
несет в себе магия цвета. Самый быстрый и простой способ сделать свой дом волшебным
– это с умом использовать цвет при планировке интерьера. Также это самый действенный
и недорогой способ изменить атмосферу в любой комнате. Решитесь купить баллончик или
банку с краской. Зайдите в магазин тканей и выберите материал магического цвета, чтобы
привнести радость в дом. Оберните новыми наволочками подушки, проветрите все спаль-
ные принадлежности. Поменяйте цвет вашего спального белья или сами сшейте новый под-
одеяльник.

Используя магию цвета, можно превратить самую скромную, непритязательную ком-
нату в чудесное, интересное, идеально подходящее вам пространство. И пусть вас вдох-
новляет ваша любимая репродукция с картины или вырезка из журнала. На их основе вы
и выстроите новое колористическое решение. Нейтральные цвета сейчас в моде, поэтому
можно использовать природные, натуральные оттенки. Главное – помните, что мода на цвет
постоянно меняется, так что лучше полагаться на собственный вкус и внутренний голос.

Просто возьмите свой любимый цвет и потом посмотрите, что из этого получится.
Например, если сейчас вам очень нравится зеленый, то, скорее всего, он будет вам нравиться
еще долгое время. Если вам по душе спокойные оттенки, выбирайте и придерживайтесь
пастельной гаммы. Ваш любимый цвет – зеленый? Ищите цвет мяты или зеленого яблока. Но
если вы склоняетесь в сторону глубоких и волнующих оттенков, то выбирайте насыщенный,
живой зеленый, такой, как цвет мха или оливы.

Прислушайтесь к своему сердцу и доверяйте только своему вкусу. Какие цвета вас
привлекают? Какие успокаивают или, наоборот, возбуждают? Какие более всего резонируют
с вашей личностью? Поразмыслите над этим немного. Потом мы разовьем эту идею и рас-
смотрим, каким образом ваш знак зодиака соответствует цвету природных стихий. Ведь
магия цвета нужна не только для того, чтобы выбирать оттенок свечи для спальни.

 
Природные стихии, астрология и цвет

 
Допустим, вы родились под знаком Земли – вы Дева, Козерог или Телец. Эти люди

обычно материалистичны, хорошо организованы и очень чувствительны. Земные знаки
зодиака обожают комфорт: мягкие, приятные ткани разнообразных текстур и естественные
природные цвета. Они любят отделку интерьера под натуральное дерево, деревянные полы,
а в экстерьере – текстуру кирпичной или каменной кладки. Им больше всего по душе глубо-
кие, матовые коричневые, бронзовые, медные и зеленые тона – такие цвета помогают почув-
ствовать себя ближе к Матушке-Земле и ощутить сильную взаимосвязь с природой, которая
так им необходима.

Если вы родились под водным знаком зодиака – Рак, Скорпион или Рыбы, – значит,
что у вас чувствительная душа. Те, кто принадлежит к знакам Воды, очень эмоциональны,
у них хорошая интуиция и на их настроение сильно влияет окружающая среда и атмосфера
в доме. Если вы принадлежите к этой категории людей, то попытайтесь создать спокойную
и мирную обстановку в своем жилище. При оформлении используйте цвет морской волны,
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пурпурный и голубой. Эти спокойные тона цвета воды должны помочь вам избавиться от
стресса и поднять настроение. В качестве предметов интерьера используйте светлую, белую
мебель, а также поставьте на видное место прозрачную чашу или миску, наполненную водой
и морскими ракушками. Можно купить небольшой аквариум, и пусть разноцветные рыбки
радуют ваш глаз.

Если вы принадлежите к ярким, горячим знакам Огня (Овен, Лев или Стрелец), значит,
вы полны энтузиазма и смелости, чтобы экспериментировать с окружающим вас простран-
ством. Знаки Огня очень спонтанны, страстны и романтичны. Таким людям при правильной
подаче подойдет любой стиль – от средневекового до ультрасовременного. Скорее всего, вы
обожаете сочетание ярко-красного и белого, или, наоборот, малинового или алого дивана с
черной лакированной мебелью – даже лучше, если она будет антикварной из темного мас-
сивного дерева с богатым узором. Вам более по душе образ загородного дома, чем огромных
небоскребов мегаполиса. Все это характеризует знаки Огня. Они очень любят часто делать
перестановку в комнате и пробовать все новое. В их домах очень много алого, красного и
терракотового – цветов, которые оттеняются оранжевыми или золотыми вставками, в соче-
тании с мебелью из темного дерева или даже белыми аксессуарами. Все это создает зага-
дочную и оптимистичную обстановку, добавляет ту перчинку в интерьер, которая так необ-
ходима этим знакам зодиака.

Если же вы родились под знаками Воздуха (Близнецы, Весы или Водолей), то вашей
сильной стороной будут интеллект, рациональность и умение общаться. Тогда вам больше
всего подойдет современный стиль и минимализм. Избавьте ваш дом от ненужных вещей
и упростите дизайн комнат. Используйте больше прозрачного или матового стекла и обяза-
тельно много зеркал, чтобы визуально расширить пространство. Пытайтесь сделать комнаты
светлыми и воздушными, чтобы в них было легко находиться. Обратитесь к желтому цвету
(любых оттенков – от матового до самого яркого), к нейтральным, пастельным, кремовым
тонам, а также к бледно-голубому.

Но если, перечитывая представленные выше астрологические характеристики, вы
недовольно морщитесь и не принимаете предложенные варианты (а иногда такое случается),
то можете взять на вооружение следующий список цветов и их значений. Как я уже упоми-
нала ранее, синий цвет может иметь любой оттенок от бледного светло-голубого и до тем-
ного, почти черного. Но все же, по большому счету, интерпретация значения цвета не меня-
ется от его тона. Используйте свое воображение, посмотрите на цвета с магической точки
зрения и прикиньте, как вы сможете их использовать, чтобы сделать волшебным ваш дом.

 
Природная магия цвета. Значения цветов

 
Все цвета природы духовны.

Ральф Уолдо Эмерсон

Черный: убирает негативную энергию. Очень сильный цвет. Устанавливает границы
(наверное, поэтому у моей дочки-подростка в комнате занавески черного цвета и черное
постельное покрывало).

Синий: водная стихия; спокойный, целительный, умиротворяющий цвет.
Коричневый: земной, стабильный, неброский, успокаивающий.
Медный: земной и богатый; цвет удачи, который приносит здоровье и богатство.
Золотой: роскошь, богатство, здоровье; это цвет богов.
Зеленый: один из основных природных цветов; означает благополучие и стабиль-

ность, цвет лесного царства и его волшебных обитателей.
Серый/нейтральный: умиротворяющий, гармоничный цвет для дома.
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Цвет слоновой кости: означает сентиментальные чувства, добрые воспоминания и
уют.

Оранжевый: энергичный, возбуждающий, активный, теплый; цвет урожая.
Розовый: «теплый и пушистый» цвет; успокаивающий, немного романтичный и рас-

слабляющий.
Пурпурный: магический, духовный, страстный, могущественный.
Красный: огненный цвет; чувственный – цвет жизни, любви и тепла.
Серебряный: мистический, иллюзорный, цвет Луны и женщины-богини.
Белый: подходит для любых целей, с него отлично начинать ваш дизайн; цвет луны,

свежести и чистоты.
Желтый: воздушный цвет; символизирует весну, творческое начало и знания.

Эти цвета и расшифровка их значений должны послужить вам отправной точкой.
Помните, что цвета всегда можно изменить, делая их более мягкими, или, наоборот, насы-
щенными, а также добавляя дополнительные цвета, чтобы сделать ваш дом гармоничным.
Нужен сугубо личностный подход для того, чтобы экспериментировать с цветовым реше-
нием каждой комнаты вашего жилища. Прислушивайтесь к своему внутреннему голосу,
пробуйте, ошибайтесь, экспериментируйте, ведь именно практика поможет вам самим все
понять. Но, скажу вам, это настоящее удовольствие – воплощать в жизнь новые магические
трюки, тем более что возможности в этой сфере просто бесконечны. Просто добавьте цвета
в каждую из своих комнат и посмотрите, как начнет меняться атмосфера в них.
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А что же насчет фэн-шуй?

 
Когда Ян трансформируется и сливается с Инь, появляются

пять элементов природных стихий: Вода, Огонь, Дерево, Металл и
Земля.
Чоу Тунь-И

В дословном переводе с китайского языка фэн-шуй означает «ветер и вода». Эта тра-
диция существует уже более пяти тысяч лет. Это искусство украшать свой дом так, чтобы
привлечь в него счастье, здоровье, богатство и удовлетворенность жизнью. Главная идея
фэн-шуй заключается в том, что окружение человека, включая мебель и цветовое решение
каждой из комнат, влияет на его судьбу определенным образом, и может либо приносить
счастье, либо мешать достижению успеха. Эти понятия основываются на балансе и гармо-
нии в мире, на идеях об Инь и Ян (мужском и женском началах), о пяти элементах и о восьми
направлениях. В фэн-шуй также используется понятие ци, или энергии. Благодаря фэн-шуй
вы направляете поток энергии через все комнаты по своему дому.

Использование пяти элементов природных стихий фэн-шуй для того, чтобы сделать
ваш дом магическим, – очень увлекательное занятие. Думаю, многие люди заметят неболь-
шую разницу между викканскими традиционными элементами (Земля, Вода, Воздух, Огонь
и Дух) и теми, что перечисляются в этой главе.

По фэн-шуй, пять природных стихий – это Вода, Дерево, Огонь, Земля (в смысле
«почва») и Металл. Способность управлять энергией ци, используя пять элементов, – это
главная цель многих советов и правил фэн-шуй. Попробуйте привнести все пять природных
элементов фэн-шуй в свою жизнь и дом, и вы увидите, какие изменения они повлекут за
собой.

 
Пять элементов фэн-шуй

 
Дерево выражается длинными, узкими вертикальными прямоугольниками. Его время

года – весна, а цвет – зеленый. Те, кто чувствует сильную связь с этим элементом, очень
открытые, жизнерадостные, трудолюбивые люди и творческие личности. В группу этого
элемента входят следующие материалы: древесина, прутья, бамбук и бумага. Этот элемент
связан с востоком. С деревом ассоциируется жизнь, развитие, энергия и движение вверх.

Огонь соотносится с несколькими символическими формами: треугольником, пира-
мидой, зигзагом или звездой. Его время года – середина лета, цвет – красный. Те, кого при-
влекает эта стихия, – прирожденные лидеры, которые вдохновляют и ведут за собой людей.
Они страстные реформаторы с хорошим чувством юмора. Часть света этого элемента – юг.
Материалы, с которыми вы можете работать, чтобы воплотить весь потенциал Огня: крас-
ные цветы, предметы острой формы, малиновые подсвечники в виде звезд, а также алые
ткани. Этот элемент означает страсть, энтузиазм, теплоту и общительность.

Земля выражается низкими, приземленными, плоскими, широкими, горизонтальными
формами. Ее время года – ранняя осень, а цвета – желтый и коричневый. Люди, принадле-
жащие к элементу Земля, очень практичны и лояльны по отношению к своим друзьям. Они
всегда выручат в сложной ситуации и поддержат, когда у близкого человека кризис. Этот
знак соответствует северу. Материалы: гипс, фарфор, керамика, кирпич, а также натураль-
ные ткани, такие как хлопок, холст, шерсть и шелк. С Землей ассоциируется комфорт, без-
опасность, благоразумие и надежность.
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Металл воплощается в округлых и арочных формах: куполе, овале и шаре. Его время
года – осень; цвета – белый, серебряный и золотой. Люди, принадлежащие этому элементу,
независимые, целеустремленные, иногда могут быть индивидуалистами. Тем не менее, они
очень организованны и любят, чтобы все находилось на своем месте. Этот элемент соответ-
ствует западу. Материалы, с которыми вы можете работать: закаленная сталь, медь, серебро,
бронза, железо и золото. Этот элемент обозначает благополучие, силу, власть и порядок.

Вода обозначается волнообразными, невыразительными, текучими формами. Ее время
года – середина зимы; ее цвет – черный, а рекомендованный материал – стекло. Люди, при-
надлежащие к стихии Воды, легко находят общий язык с окружающими. Имея способность
убеждать людей в своей правоте, они в то же время чутко относятся к чувствам других. Они
прирожденные дипломаты и прекрасно ведут переговоры. Этот знак также ассоциируется с
севером. Этот элемент означает глубину, силу, гибкость, мир и спокойствие.

Магия фэн-шуй особенно эффективна, если вы сочетаете значение цвета с материалом,
свойственным ему. В некоторых книгах советуют использовать зеленые, вертикальные обои,
чтобы активизировать энергию Дерева. То же самое сделает высокая зеленая лампа, сосуд с
проросшим бамбуком на счастье или высокие растения.

Это прекрасные иллюстрации пяти природных элементов по фэн-шуй (да, не я при-
думала эти пентаграммы). Верхняя иллюстрация сверху представляет собой китайские эле-
менты стихий, а внизу – традиционные викканские4. Дальше будут представлены заклина-
ния, связанные с этими пентаграммами

4 Викка – неоязыческая религия, основанная на почитании природы. Она стала популярна в 1954 году благодаря Дже-
ральду Гарднеру, английскому государственному служащему в отставке, который в то время называл религию колдовством.
Он утверждал, что религия, в которую он был посвящен, – это выжившая современная религия древнего колдовства, тайно
существовавшая в течение многих столетий, имеющая корни в дохристианском европейском язычестве. Истинность утвер-
ждений Гарднера не может быть однозначно доказана, потому считается, что викканская теология возникла не ранее 1920-
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Чтобы активизировать энергию Огня, поставьте красные свечи или декоративные мас-
ляные лампы с красным колеблющимся парафином внутри; используйте алые металличе-
ские подсвечники в форме звезд (скорее всего, вам удастся купить такие во время зим-
них праздников); живые красные цветы, такие как розы; изысканные малиновые ткани и
подушки.

Чтобы у вас дома присутствовала энергия Земли, повесьте кашпо для цветов из обо-
жженной глины, наподобие тех, что висят на фасаде здания под окнами. Их форма, цвет
и земля внутри уже сами по себе удовлетворят базовые потребности. Было бы здорово,
если бы вы посадили туда низкорослое растение с желтыми листьями или цветы с желтыми
бутонами. Также неплохо украсить свой дом фотографиями или картинами, вставленными
в золотые рамки, или тканями в коричневую и желтую клетку.

Для привлечения энергии Металла работайте с самим металлом. Используйте круглые
серебряные, золотые, белые объекты – например, такие как округлое зеркало с посеребрен-
ными краями, небольшой серебряный шар (для гадания), округлые скульптуры из проволоки
или овальный серебристый горшок для цветов. А как насчет круглой серебряной шкатулки
для безделушек?

Чтобы ввести в свой дом энергию Воды, используйте больше прозрачных, стеклянных
объектов и маленькие предметы посуды необычной формы. Обейте вашу мебель черной тка-
нью с текучим узором. А что вы думаете по поводу этих маленьких шариков из темного
стекла, которые сейчас так популярны? Вы можете рассыпать их в какую-нибудь необычную
тарелку, чтобы привлечь энергию Воды. Разве не здорово? Вот вам еще несколько модных
идей и подсказок о том, как правильно направить энергию ци в ваш дом.

Кристаллы. Чтобы привлечь положительную энергию в свой дом, повесьте прозрач-
ные стеклянные узоры на солнечное окно. По фэн-шуй, надо использовать фигуры круг-
лой формы, с разноцветными вставками. (Несимметричные ловцы света могут принести
острую, или несбалансированную, энергию.) Когда солнечные лучи сталкиваются с округ-
лой, прозрачной формой, свет распадается на семь цветов радуги, и тогда позитивные виб-
рации распространяются во всех направлениях, вытесняя старую, застоявшуюся энергию и
принося внутрь свет и радость.

Свечи. Как вы можете верно предположить, зажженная свеча сразу же привлекает в
дом энергию Огня. Считается, что огонь пробуждает страсть, что, в общем-то, не ново, а
также определяет собой центральное место в комнате. Самыми лучшими, по фэн-шуй, явля-
ются белые длинные свечи, которые лучше всего поставить в южной части комнаты.

Звуки. Считается, что звук рождает положительную энергию ци. Сейчас очень попу-
лярна «музыка ветра» – специальное устройство из нескольких подвешенных вертикально
полых трубок, которое при сильных порывах ветра издает приятные звуки. И она принесет
столько же пользы, как и шум бегущей воды в миниатюрном искусственном фонтане в доме.
«Музыка ветра», которую издают сделанные из металла, дерева или керамики трубки, при-
влекает, соответственно, энергии элементов Металла, Дерева или Земли. Любые звуки – будь
то звон колокольчиков или тиканье часов – должны расшевелить старую энергию, которая,
возможно, застоялась под крыльцом, в темном коридоре или в каком-нибудь дальнем углу.
Звук звенящей «музыки ветра» должен быть приятен вашему слуху, поэтому выбирайте ее
тщательно. Можете повесить колокольчики внутри дома и легким движением руки заставить
их танцевать, сталкиваясь друг с другом, и, таким образом, выгоняя все негативное из две-
рей дома.

х годов.
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Морская соль. (А здесь, как мне кажется, все-таки именно ведьмам первым пришла
в голову эта идея.) Если расставить вокруг дома маленькие чаши с морской солью, то они
будут впитывать и отводить негативную энергию. По фэн-шуй, соль лучше насыпать в
маленькие белые фарфоровые чаши и ставить на северо-восточной и юго-западной сторо-
нах дома. Только следите за тем, чтобы к морской соли не могли подобраться ваши дети и
домашние животные.

Аквариумы. Считается, что аквариумы привлекают в дом процветание, а также защи-
щают его от неудач и несчастных случаев. Что уж говорить о том, что они активизируют и
привносят в вашу жизнь энергию Воды. К тому же, когда вы смотрите, как рыбки плавают
в красивом аквариуме, понижается и нормализуется кровяное давление.

Книги. Расположите полки с книгами так, чтобы их было видно, как только входишь
в дом, для того чтобы усилить свою интуицию. Ого, да здесь, видимо, больше миллиона
прозорливых магов и волшебников! Скажите, разве вы видели когда-нибудь дом ведьмы, в
котором книги не были бы расставлены повсюду?

Зеркала. Повесьте круглое зеркало в вашей спальне, чтобы сохранить в доме любовь
и страсть и чтобы в ваших семейных отношениях царило взаимопонимание.

Цветы. Если вы поставите живые цветы в спальне, на кухне или в рабочем кабинете,
то это принесет вам удачу (а кому помешает удача?).

Передвиньте двадцать семь предметов. Некоторые знатоки фэн-шуй рекомендуют
передвинуть двадцать семь предметов интерьера дома, которые не двигались более года. Это
поможет избавиться от застоявшейся энергии и подведет вас ближе к намеченным целям в
жизни.

Поэкспериментируйте с магией цвета и силой позитивной энергии в своем доме. Ведь
это так весело – колдовать с творческим подходом; к тому же это работает. Если вам показа-
лось слишком сложным сочетать цвета, материалы и фактуры, то вы всегда просто можете
повесить «музыку ветра» или стеклянные узоры у себя дома. Или привяжите красную лен-
точку к входной двери с внутренней стороны – это старый метод фэн-шуй, чтобы привлечь
удачу и перемены к лучшему.
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Комнаты, в которых мы живем

 
Дом – это механизм для существования человека.

Чарльз Эдуард Жаннере

Гостиная – то место, где чаще всего собирается вся семья. На мой взгляд, именно эта
комната больше всего подходит для таких «собраний». Люди сидят и смотрят телевизор или
читают. Если кто-то из семейства заболел, то его, скорее всего, можно будет найти лежащим
на диване, закутанным одеялами и распространяющим вокруг болезнетворные бактерии. А
вечером, после того как все поели, а вы убрали и вымыли за ними посуду, все члены семьи
тянутся в гостиную, чтобы плюхнуться на диван и наконец-то отдохнуть. Здесь люди раз-
влекаются, здесь хозяева дома вешают больше всего украшений, здесь происходят многие
события (после кухни, конечно).

Из-за того что гостиная – самая обжитая комната во всем доме, она больше всего под-
вергается загрязнению и материальной порче. Здесь валяется обувь, банки из-под газировки,
повсюду стоят пустые стаканы, лежат газеты, журналы, и кажется, что кто-то специально
раскидывает корреспонденцию по разным углам комнаты. Домашние животные, как всегда,
занимают свое любимое место, а дети кувыркаются и катаются по полу. Бывают дни, когда
мне кажется: чтобы пройти через гостиную и при этом уцелеть, мне, будто дрессировщику
львов, помогут только хлыст и стул. И, как и любая мать на Земле, я всегда заставляю своих
домашних убирать за собой «их беспорядок».

Когда в гостиной каждый день столько всего происходит, то вам может показаться,
будто сложно превратить эту «земную и мирскую» комнату в обитель магии. На самом деле
все предельно просто. Но не будем забегать вперед: первым делом нужно постараться содер-
жать комнату в чистоте, насколько это возможно. Да, я понимаю, что это самое сложное, и
именно поэтому только что описала вам все то, что творит там моя семья. Ведь я живу в том
же реальном мире, что и вы!

Следующим шагом будет обустройство специального места для ваших атрибутов при-
родной магии. Я говорю о чем-то вроде небольшого алтаря. Само слово «алтарь» заставляет
некоторых нервничать, поэтому давайте просто называть его рабочим местом чародейки.
Или как-нибудь по-другому, как вам самой нравится. В гостиной отведите для него специ-
альное место – полку на стене или небольшой столик в углу. Я не рекомендую устраивать
магическую зону на телевизоре или стереосистеме. Это ведь природная магия, поэтому дер-
жите ее подальше от электрических приборов. Она может негативно на них влиять или даже
вывести технику из строя. Помните, что природная магия действительно генерирует энер-
гию.

Но если вам не нравится идея обустройства магического алтаря в гостиной – просто
сделайте его там, где захочется, например в своей спальне. Используйте для этого ночной
столик или комод. А как насчет небольших круглых прикроватных столиков? Накиньте на
один из них яркую, красочную скатерть – и можно начинать. Или оберните журнальный сто-
лик симпатичной серебряной тканью для будущего магического центра комнаты. Вы можете
даже обставить самую верхнюю часть книжной полки, которая обычно не используется.

Если вы естественно расположите магические атрибуты, то обычному человеку они
будут казаться простой коллекцией незаурядных, красивых безделушек. А когда времена
года будут сменять друг друга, добавляйте туда сезонные украшения – фиалки весной, ком-
натный папоротник летом и так далее.

У моей подруги Морган дома на стене между кухней и гостиной висит плетеная полка в
форме полукруга. На этой полочке она держит небольшую группу кристаллов и перо. На вер-
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хушке стоит миниатюрный подсвечник в китайском стиле, а также ракушка и высушенная
морская звезда. Таким образом, на полочке у нее представлены все магические элементы в
их природном, естественном виде. А когда сезоны сменяют друг друга, она просто добавляет
туда подходящие атрибуты. Например, на Ламас, праздник урожая, она ставит туда куколку
из колосков пшеницы; а на Мабон кладет яблоко. А в день осеннего равноденствия я пода-
рила ей несколько маленьких тыковок, которые сама вырастила в саду. И когда наступил
Самэйн, она добавила самые маленькие тыквы к себе на полочку. На святки она кладет туда
свежий падуб и плющ. Этот маленький алтарь на стене совершенно очарователен.

Дальше я дам еще немного интересных идей для того, чтобы вы смогли правильно
создать магический алтарь у себя дома для себя и своей семьи.
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Алтари природной магии

 

Все силы земли и неба,
Все в природе имеет свое предназначение.
При правильном использовании
Каждая вещь становится храмом и алтарем,
служащими Господу.

Хильджеральд фон Бинджен

С помощью нескольких приемов натуральной магии создайте у себя на комоде или
на книжной полке небольшой волшебный алтарь. Поставьте свечку ярко-красного цвета в
подсвечник, а вокруг расположите гладкие камешки гальки или сияющие гроздья кристал-
лов. Между камнями вставьте пару ракушек, символизирующих стихию Воды. И наконец
найдите на улице перо птицы и положите на ваш алтарь. Когда вы зажжете свечку, все
четыре магических элемента будут работать у вас в комнате. Если вы выбрали в качестве
магического места полку на стене, то поставьте две тонкие длинные свечи по ее краям. А
между свечками свободно и красиво расположите те природные атрибуты, которые нашли
и выбрали.

Вы всегда можете вернуться к практике фэн-шуй и добавить по одной вещи, пред-
ставляющей один из пяти магических элементов. Поставьте веточку бамбука для активиза-
ции элемента Дерева, круглое зеркальце с серебристыми краями как представитель элемента
Металла, маленькую стеклянную чашу с каплями весеннего дождя и квадратное керамиче-
ское блюдце, наполненное пахотным слоем почвы, чтобы они представляли Воду и Землю.
Для элемента Огня зажгите длинную белую свечу.

Если вы придерживаетесь более классического, викканского колдовства, то положите
на алтарь кусок оленьего рога. Он будет олицетворять Божество. А роза в вазе будет вопло-
щать символ Богини. Положите на алтарь ракушки, представляющие Воду, а гладкая галька
будет олицетворять элемент Земли. Для элемента Воздуха поставьте стеклянную посуду,
наполненную ароматической смесью. Чтобы активизировать Огонь, вы можете использовать
либо свечи, либо кусок вулканической породы или вулканического стекла.

Возможно, у вас есть любимый рисунок или репродукция картины. Она тоже может
представлять Божество или Богиню. Используйте то, что вам нравится. В моей гостиной на
каминной полке тоже находится алтарь. Но он настолько незаметный, что многие даже не
догадываются об его истинном предназначении. Для них это просто интересная коллекция
разных вещей, которая изменяется от сезона к сезону. Но там всегда остается изображение
богини Бригитты5 в красивой рамочке и кусочек оленьего рога, который мой муж нашел,
бродя по лесу, – этот рог символизирует Божество мужского рода. Также на полке всегда
стоит миниатюрный котелок – такой, что в него как раз помещается маленькая свечка, и
три длинных свечи. А вот именно сейчас над камином также лежат маленькие тыковки и
опавшие желтые листья дуба – ведь до Самэйна остался всего месяц.

В конце концов, расставьте все те вещи, которые вам нравятся, так, как захотите, и в
тех комнатах, которые выберете сами. Возможно, вы захотите засадить все зелеными расте-
ниями или поставить статуэтку феи. Хотите – верьте, хотите – нет, но я сделала алтарь на

5 Бригитта – была важным женским божеством Ирландии, патронессой поэзии, ремесел и врачевания, помогающей
женщинам при родах. Иногда под именем Бригитты подразумевают три женских божества, покровительствующих мудро-
сти, искусству исцеления и кузнечному мастерству.
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полке в ванной комнате. А почему бы и нет? Это то место, где я ритуально омываюсь. Также
Богиня помогает мыться моей семье – очищает их лица, чистит им зубы и помогает хорошо
выглядеть. Мне кажется, что ванная комната отлично подходит для волшебства.

А что, если вы захотите выставить напоказ вашу волшебную палочку, ритуальную
чашу или магический медальон? Дерзайте, это же ваш дом, в конце концов! Неважно, какой
стиль вы выберете, вычурный, или сдержанный, или что-то среднее между ними; не важно,
какую тему вы решите обыграть, главное – дайте волю фантазии, подойдите творчески к
делу и ищите вдохновение во всем, что вас окружает.

Вот еще одна идея: если вы живете на юго-западе, то, возможно, захотите добавить на
алтарь предметы, характеризующие только вашу местность: маленькие кактусы в горшоч-
ках, высушенную полынь или несколько бирюзовых камешков в плетеной корзинке. Два
керамических блюдца: одно с песком (из пустыни), а другое с весенней водой, прекрасно
дополнят коллекцию. А если вы живете на морском побережье, то вам наверняка захочется
поместить на алтарь ракушки или морские звезды. Или вам больше нравится стиль заго-
родного дома? Тогда поставьте пару самодельных свечей в деревянные подсвечники, чтобы
активизировать Огонь, зажгите благовоние на подставке для элемента Воздуха, налейте воды
в маленькую керамическую чашу, покрытую соляной глазурью, чтобы почтить соответству-
ющий элемент, и еще одно блюдце, полное соли, чтобы представить стихию Земли. Если
захотите, повесьте рядом пучок высушенных ароматных трав или поставьте самодельную
метлу. И метла, и высушенные травы будут воплощать Воздух. Видите, все очень просто.

Собирая вместе все эти природные атрибуты, представляющие каждый из элементов
стихий, вы вновь обретаете связь с землей и природой. Привнося в интерьер своего дома
цветы, кристаллы, живые растения, камни и другие натуральные дары, вы открываете для
себя магию – ту связующую нить, которая дает вам возможность приоткрыть для себя все
таинства и красоты природы. Поклоняясь этим предметам, мы чтим наше магическое про-
шлое. Четыре элемента могут привнести в нашу жизнь сильные потоки энергии стабильно-
сти, творческого начала, энтузиазма и любви. Незамысловатое дело – создать магический
алтарь, чтобы практиковать магию так, как это делали наши предки, колдуны и ведьмы, сто-
летия назад.

Итак, раз уж мы соорудили алтарь, то почему бы нам не благословить и не активизи-
ровать его с помощью следующего заговора?

 
Благословение с помощью четырех элементов

 
Организуйте магический алтарь и после этого повторите заклинание три раза:

Земля, Вода, Огонь и Воздух,
Соединитесь здесь энергией космоса.
Четыре элемента, благословите алтарь,
Что я собрала и приношу вам в дар.
Наделите силой ту магию, которую сейчас творю.
Пусть будут действенны те заклинания, что говорю.
И впредь пускай не вхожа будет здесь беда.
Гармония, любовь и мир тут будут жить всегда.

Завершите заговор словами:

Силой Земли и Воды – творцов судеб,
Как пожелаю я, отныне так и будет.
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Заговор с помощью пяти элементов

Если вам больше по душе традиция фэн-шуй, то попробуйте следующий заговор.
Повторяйте его три раза, а заключительная фраза уже включена в сам заговор!

Иногда для магии нужно пять элементов.
Пусть Воздух, Вода, Огонь, Металл и Земля соберутся в момент!
Хорошая энергия приходит, а негативная – вон!
Энергия ци благословит мой дом.
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Рабочее место: магия для вашего домашнего кабинета

 
Его дом был просто идеален для того, чтобы и поесть, и

поспать, и послушать истории, и спеть песню вместе, или даже для
приятного времяпрепровождения со всем вышеперечисленным.
Дж. Р. Р. Толкиен, «Хоббит»

Домашний офис или рабочий кабинет – очень интересная и противоречивая комната. С
одной стороны, это часть вашего жилища, но, с другой, вы относитесь к этому пространству
не так, как к остальным комнатам. У меня дома офис находится в фойе. Сначала это была
небольшая общая комната, но затем я поставила туда стол с компьютером и книжные полки,
которые заняли почти все пространство. Также здесь стоит двухместный диван, на котором
очень удобно завернуться в одеяло, читая хорошую книгу. Из окон открывается прекрасный
вид в сад. Это – мое личное пространство? И да, и нет. Здесь можно уединиться и отдохнуть,
когда дети в школе. Но эта комната перестает быть личным пространством, когда дети днем
возвращаются домой. А вечером они обязательно зайдут, чтобы именно здесь поработать
над проектом, сделать уроки или посидеть в Интернете.

Я каждый день пишу, поэтому нахожусь в офисе семь дней в неделю. Я просыпаюсь
где-то в пять утра и плетусь к письменному столу, чтобы успеть прийти в себя, пока дети не
встали и не начали собираться в школу и колледж. Но когда они поднимаются, то ни о какой
спокойной работе и концентрации не может даже идти речи. Ведь они шумят, ходят туда-
сюда, что мне очень мешает (если, конечно, я специально не надену наушники). Поэтому я
делаю перерыв в работе, завтракаю и с нетерпением жду, когда же все уйдут.

Я также работаю на полставки на одном предприятии. Поэтому стараюсь писать книги
до того, как мне надо туда выезжать. Если же у меня свободный день и я могу остаться дома,
я все равно с утра сажусь за компьютер, а после полудня периодически отдыхаю от него.
Так как я провожу в кабинете много времени, я хочу, чтобы он был по-домашнему уютным.
Но главное, не нарушить баланс между комфортом и практичностью. И что не маловажно
– необходимо, чтобы атмосфера в комнате помогала сконцентрироваться и потворствовала
работе.
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