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* * *

 
Автор выражает глубочайшую признательность всем, кто

содействовал выходу в свет данного труда
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Об авторе

 

Автор «Доктрины о времени и уме», а также многих других книг о духовном развитии и
самопознании Татьяна Платонова утверждает, что сама не написала ни строчки. Но это вовсе
не означает, что некие голоса диктуют ей тексты, а она лишь записывает их. Это не ченнелинг
– всё куда сложнее. «Мне как-будто вручают некий клубок. В нём заключена идея книги цели-
ком. Но для того, чтобы донести её до людей, я должна ухватиться за кончик нити и начать
этот клубок распутывать,» – говорит писатель.

 
Родом из детства

 
В детстве Татьяна не мыслила себя ни писателем, ни духовным лидером, способным пове-

сти за собой людей. «У меня и способностей к писательству не было, и вообще – витать в
облаках не люблю». Она не старается окутать себя мистическим ореолом, не утверждает, что
прилетела с Андромеды или путешествует по другим мирам. Это человек, который уважает
науку, хорошо ориентируется в окружающем мире, твёрдо стоит на ногах и не теряет головы.

Несмотря на декларируемую собственную приземлённость, девочка Таня была не так
проста: «Я родилась ведомой. Меня всегда вели, спасали, оберегали, поддерживали чьи-то
любящие руки». Тогда ей казалось, что это в порядке вещей, что так происходит со всеми. А
сейчас, оглядываясь назад, Татьяна понимает, что в детстве как минимум 3 раза чудом избе-
жала смерти…

 
Поездка в Индию

 
Потом была юность, переезд в Москву, поступление в институт, замужество, рожде-

ние детей. В столице, на одном из книжных развалов, Татьяна впервые увидела сочинения
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Блаватской – три тоненькие, только вышедшие в свет книжечки. Прочитала и поняла: «Это
моё». Затем начала запоем читать книги по философии, истории, религии, эзотерике, мистике,
физике – всё, что только можно было отыскать в Москве начала 1990-х.

А в 1997 году состоялась поездка Татьяны в Индию, о которой Платонова говорит: «Там
со мной произошло что-то удивительное. Когда мы приехали в один из монастырей, там прохо-
дил праздник, который случается раз в году. На нем присутствовали монахи с духовыми музы-
кальными инструментами – сидели и дудели в свои дудки. Старый монах рассказал мне, что к
ним часто приносят больных людей, кладут рядом, и после этого исцеления звуком едва живые
люди встают и уходят на своих ногах. И вот я там посидела, послушала этих монахов, и что-то
со мной случилось…» Татьяна рассказывает, что как будто взлетела по спирали, забыв оста-
новиться на положенной отметке. Преображение, трансформация и квантовый скачок слились
воедино, изменив сознание и восприятие мира. Появилась способность воспринимать высокие
частоты. А через 6 месяцев пошли книги…

 
Клубок за клубком

 
Но на деле написание книг вылилось в тяжёлую работу, которая стоила Татьяне немалых

усилий. Почти 15 лет она буквально не вставала из-за письменного стола, «распутывая клубок
за клубком». Порой подставляла под удар своё здоровье, но точно знала, что должна выполнить
возложенную на неё миссию.

Для того чтобы книги увидели свет, Платоновой и её друзьям самим пришлось стать
издателями. Энтузиастов было пятеро, и каждый старался как мог: кто-то занимался коррек-
турой, кто-то верстал… Потом скинулись по 100 долларов, и первая книга вышла, а на подходе
было уже 4 новых! И их тоже надо было на что-то издавать.

Несмотря на отсутствие денег, Татьяна и её единомышленники не думали сдаваться:
сняли комнатку в подвале и продолжили работу. Однажды в тот самый подвал заглянул незна-
комец. Он прочитал первую книгу Платоновой, и она произвела на него сильное впечатление.
Спросил, есть ли что-то новое?

– Книги есть, и не одна.
– А почему не издаёте?
– Денег нет.
– Будут.
Он ушёл, а на следующий день прислал крупную сумму денег. На них были изданы ещё 3

книги. Этот щедрый человек ещё несколько раз всплывал в их жизни, чем-то помогал, а потом
– исчез. Так же неожиданно, как появился. Но именно благодаря ему процесс книгоиздания
запустился на полную катушку: на выручку от каждой проданной книги выпускали следующую.

 
«Эти книги не информационные, а вибрационные…»

 
А потом грянул поток читательских писем, в которых, в разных вариантах, сопровожда-

емая всевозможными житейскими историями, звучала одна и та же фраза: «Ваши книги изме-
нили мою жизнь».

Многие писали, что им удалось сохранить семью, кто-то благодарил, что вовремя обра-
тился к врачу, прошёл лечение и избежал смерти. Кто-то купил машину, кто-то нашёл любовь,
а кто-то – обрёл себя.

Из писем читателей:
«Эта книга вернула меня домой. Я долгое время ела и спала с ней, всюду носила её с собой.

Я всем о ней рассказывала, но никому не давала читать – боялась, что не вернут. Написано



Т.  Ю.  Платонова.  «Доктрина о времени и уме»

9

всё просто и ясно – это как чёткий план, – тебе остается только действовать по этому
плану. Спасибо большое АВТОРУ за то, что привела меня домой!»

На вопрос, что такого особенного в её книгах, Татьяна Платонова отвечает: «Если взгля-
нуть на них объективно, можно подумать, что книги не несут никакой особой инфор-
мации, не дают советов, они вроде как ни о чём. Но когда вы начнёте их читать – вы
не сможете оторваться, потому что они начнут своё очищающее воздействие. Ведь
они не столько информационные, сколько вибрационные. Это музыка, симфония. И
если вы уловили её тональность, то дослушаете эту симфонию до конца. Эти книги
вас однозначно поменяют».

 
«Доктрина о времени и уме»

 
Мы начинаем серию публикаций произведений Татьяны Платоновой с «Доктрины о вре-

мени и уме» не случайно, – этот труд содержит обширный теоретический материал, и тем,
кто только приступает к изучению книг Платоновой, рекомендуется в первую очередь ознако-
миться с ним. В первой части книги автор повествует о ловушках ума, об иллюзорности вре-
мени и о том, как перестать растрачивать свою жизнь на переживания и беспокойство. Вторая
часть представляет собой живой диалог с Учителем, что ещё раз подчёркивает, что в книге
отражена не личная теория автора, это не плод авторской логики, – со страниц этого произве-
дения с читателем действительно говорит Мудрый Наставник.

«Доктрина о времени и уме» – своеобразное руководство по работе с нашим умом – бес-
покойным, отнимающим энергию и, вместе с тем, полезным инструментом познания. Главное –
использовать его по назначению. «Люди могут радоваться, а не влачить жалкое существование
рабов, считая это жизнью. Это возможно, если только не отдавать всю накопленную энергию,
весь свой жизненный потенциал врагу, которого вы приютили в своём сердце… Вы рождены
для счастья. Не теряйте того, что принадлежит вам по праву», – говорит автор книги.

Из писем читателей:
«Каждому, кто знаком с книгами Татьяны Плато-новой, открывается новое видение

реальности, которая гораздо больше и глубже того, что нас окружает. У человека проясня-
ется новый Путь, который заключается в работе над собственным сознанием, над измене-
нием угла зрения и личного восприятия свободы в многомерном лабиринте Вселенной…»
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Глава I. Время – грандиозная мистификация

 
Неумолимо время. Живущие во времени стареют и умирают, испытывают разочарова-

ния, становятся счастливее. Время заставляет нас сравнивать одно с другим, что-то относить
к прошлому или к будущему. Мы – рабы и заложники времени. Время – наш Бог и Царь. Но
можно ли не подчиняться ему? Можно ли жить так, чтобы не попадать под его влияние?

Тысячи лет поиска в конце концов дали ответы на эти вопросы, неизбежно встающие
перед искателями Истины. Главное открытие состояло в том, что время – придуманный фак-
тор. Время – это концепция нашего ума, его представления о том, что всё движется. Чтобы мир
жил, должно быть некое понятие о движении. Наилучший способ продемонстрировать прин-
цип движения – это ввести ограничители: точка начала и точка завершения. Таким образом
мир превратился в нечто начинающееся и в нечто заканчивающееся.

Процесс от первой точки до последней разворачивается на фоне грандиозной мистифи-
кации под названием время. Мы уверены, что время течёт, хотя ничего не движется. Почему
ничего не движется? Потому что времени не существует. Оно есть концепция в нашем уме.
Чтобы увидеть течение времени, нужно посмотреть на часы. Но часы – это придуманная нами
условность, произвольное деление на малые циклы, связанные с природными явлениями.

Существование времени невозможно без наличия памяти. Если бы у нас не было памяти,
мы бы каждый день смотрели на мир свежим взглядом. Мы бы не сравнивали себя сегодняш-
него с собой вчерашним. Мы бы не замечали старения, мы бы не считали себя несчастными.

Заметьте: нет сравнения – нет движения и нет ни молодости, ни старости. Даже болезней
нет, потому что сегодня ты проснулся таким. Ты такой есть. Каждый день ты такой, какой
есть. Откуда же взяться несчастьям? Все наши несчастья, страхи проистекают из памяти, из
сравнения, из фиксации мнимых точек в мнимом движении.

Для нас Солнце встаёт и Солнце садится. Так было миллионы лет назад, и так будет
впредь. Эта иллюзия движения создаётся нашим умом, чтобы мы ощутили себя смертными,
над которыми властвует время.

С точки зрения Солнца, оно не встаёт и не садится – оно просто светит. У нас день сме-
няется ночью. С точки зрения Солнца, нет дня и ночи.

Время – необходимое условие для рабства человеческой души. Обратите внимание ещё
на один фактор. Прошлое существует только в нашей памяти и благодаря ей, а вот грядущего
нет вообще. Будущее присутствует лишь в воображении, в фантазии; прошлое – в памяти.
Прошлое для нас реально только потому, что мы о нём помним, а вот будущее совсем нере-
ально. Его нет нигде. По сути, нет и настоящего, ибо если его рассматривать в движении вре-
мени, то оно мгновенно становится прошлым. Интересно, что нет памяти – нет прошлого, нет
воображения – нет будущего. А настоящее неуловимо, если рассматривать его из времени. Его
тоже нет.

Таким образом, вся наша жизнь – это обман, игра ума, заставившего нас поверить в то,
что есть начало и конец, есть рождение и смерть, есть взлёт и падение. Чтобы увидеть эту игру,
нужно выйти из неё. Чтобы понять, насколько мы зависимы от концепций, представлений,
фантазий, сравнений, нужно отыскать тот источник, из которого происходит ум.

Мы привыкли смотреть на мир из определённой точки. Нам кажется, что она единствен-
ная правильная и по-другому быть не может. Но если предположить, что на мир можно посмот-
реть иначе? Просто предположить и поискать другую точку, другую опору? Нам и в голову
не приходит поискать альтернативу существованию времени. Время – это один из факторов
жизни. Почему не может быть другого фактора и жизни без наличия времени?

Жизнь существует и без времени, вернее, вне времени. Жизнь существует и без ума,
вернее, вне ума. Время и ум тождественны.
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Вне концепций мы воспринимаем то, что есть. Происходит прямое постижение реального
нашим чистым Я. Истинное Я контактирует с Истиной без посредников. Получается, что «Я
есть» равно «Я есть». Не существует ничего, кроме чистого, незамутнённого сознания. В этом
чистом сознании, в Истине, можно начать играть различными способами. Один из способов –
ум и время. Есть и другие способы, о которых не дано знать тем, кто не вышел за пределы ума.
Но и там другой способ обнаруживается не сразу.

Человечество вовлечено в игру времени, люди находятся в рабстве у ума, но только еди-
ницы желают покончить с данным положением вещей. Мало кому приходит в голову поискать
другую концепцию жизни. Однако если искать умом, то выход найден не будет. Ум предложит
новую концепцию и вовлечёт вас в старую игру по видоизменённым правилам. Значит, нужно
искать дорогу за пределы ума, в область, где он не властвует.

Итак, чтобы определиться, что же нужно на самом деле, необходимо покончить с господ-
ством ума-времени.

Ум – это субстанция, способная к любому видоизменению. Управляя этой субстанцией,
можно каким угодно образом строить собственную жизнь. Овладев веществом ума в совер-
шенстве, можно управлять материей в любом её проявлении и на любом уровне.

Из какой области осуществляется это управление? Кто то «я», которое управляет? Наи-
лучшим образом это делает «я», называемое Наблюдателем, но которое осознанно выделяется
из истинного Я. Есть наблюдатель, создаваемый усилиями снизу, и Наблюдатель, созданный
без усилий. Понятно, что над проявленным миром последний властвует также без усилий.

В проявленном мире Наблюдатель может пользоваться чьим-то (или своим) конкретным
умом, а также несколькими конкретными умами. От одного может быть взята способность к
языкам, от другого – отличная память, от третьего – знание физики.

Человек совсем не умеет пользоваться своим умом, поэтому ум использует человека. Из-
за этого жизнь не является истинной: она наполнена событиями воображаемыми, ведущими
к любого рода деятельности (тела, чувств, мыслей), чтобы ум продолжал своё существование
в движении. Если субстанция ума не плещется благодаря человеческим эмоциям, реакциям,
мыслям, то жизнь ума прекращается. Из движущегося (то есть ложного) он переходит в спо-
койное состояние (истинное) и обретает качества саттвические.

Когда человек не думает, не реагирует, не движется импульсивно, проявляется его истин-
ная природа – покой, блаженство, любовь. Такова жизнь вне ума, вне действия конкретного
ума, заставляющего людей стареть, страдать, болеть, испытывать желания.

Безмолвие тождественно абсолютному Покою, а последний – чистому Уму и чистому
Сознанию, Бытию, Истине, Реальности такой, какая она есть.

Жизнь человеческая – это жизнь в постоянном движении ума, в море бушующих стра-
стей, желаний, мыслей, не приносящих, по большому счёту, ничего, кроме страданий. Мысли
сравнения, сопоставления, обозначения заставляют людей жить нереальным прошлым – все-
гда только прошлым, потому что будущего нет, а настоящее неуловимо.

Когда удаётся выйти за пределы ума, фантазия о движении исчезает и мир видится
целым, неделимым на отрезки. Тогда всё есть настоящее, существующее в данном конкретном
мгновении, неопределимом с точки зрения времени. Данный момент не имеет длительности,
протяжённости, ибо нет понятия начала и конца, а соответственно, и движения от одной точки
к другой.

Мир есть. Он движется, но не движется, в нём всё происходит, но ничего не происхо-
дит. На огромном экране кинотеатра можно показать фильм об истории планеты и эволюции
человечества. Вы будете свидетелем грандиозных баталий, катастроф, строительства, откры-
тий. Всё будет происходить на экране и ничего в действительности. И после окончания фильма
экран, на котором разворачивались все действа, останется таким же неподвижным и бесстраст-
ным, как и до начала показа.
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На экране нашего сознания разворачиваются сцены жизни, придуманные от начала до
конца. Кто придумал этот фильм? Наш ум, который живёт по сценарию: родился, жил, поста-
рел, умер.

Не хотелось бы что-то изменить в этом сценарии? Не хотелось бы посмотреть на саму
возможность проявления? Для этого нужно выйти за пределы ума, глубоко осознав факт сочи-
нительства всех событий жизни – от рождения до смерти.

В человеке заложена способность отличать истинное от ложного, но для этого нужно
сначала научиться управлять своим умом. В противном случае ум всегда будет притягивать
«я» к объекту, цепляться за него и порождать желания, суждения, концепции.

В нашем пространственно-временно́м континууме всё строится по принципу двойствен-
ности. Человек, порывающий с концепциями и движущийся за пределы ума, охватывает всё
большие объёмы и категории для сравнения, понимая, что двойственность присутствует во
всём, что проявлено. Сначала он сталкивается с проблемами добра и зла, светлого и тёмного,
верха и низа. Потом он понимает, что в сансаре гораздо хуже, чем в нирване, но в то же время
осознаёт, что сансара и нирвана – это два полюса целого. Потом он приходит к пониманию
деятельности ума и видит, что можно выйти за его пределы в неум. Но ум и не-ум – это тоже две
противоположности, оборвать связь с которыми возможно лишь погрузившись в Источник.

Что подразумевается под Источником, под Началом Начал и Пустотой? Это то, откуда
всё начало быть, откуда рождается Свет, откуда приходят мысли. Таковым Источник является
только для человеческого сознания, для нас таких, какими мы созданы им же. Иными словами,
сам Источник предложил нам данную схему проявления и функционирования. Существует
матрица, по которой строится и работает наше сознание. Данная матрица бесконечно разно-
образна. Её отличительная особенность – наличие двойственности и ума.

Источник называют Центром и Сердцем, Пустотой, Покоем, Безмолвием. Он – Ничто и
То, Сознание, Блаженство, Любовь. Люди обретают Себя, погружаясь в ТО, откуда они при-
шли, откуда проявилось их индивидуальное сознание. Источник – это наш Дом.

Когда человек выходит за пределы двойственности и ума и сливается с Источником, он
становится всеобъемлющим Знанием и Истиной. Его состояние – Бытие, Сознание, Блажен-
ство, а видение мира – целостное. Наше сознание ограничено сознанием самого Источника,
наше представление о мире и об Источнике полностью соответствует «представлениям» Источ-
ника, то есть Его структуре (матрице).

Другое название структуры сознания Источника, который и есть чистое Сознание,  –
Слово (Звук), а Слово переводится как «Логос». Логос – это наше духовное Солнце, это то,
откуда возникает всё.

Ум, связывая всё с функционированием тела, объясняет покой как
неподвижность и леность, хотя он означает равновесие и внутреннее
спокойствие.

Таким образом, наш путь Домой, к Источнику, к Пустоте является путём к духовному
Солнцу, к Сердцу нашего Логоса. По-другому мы идти не можем.

Через наш Источник, наш Логос мы способны выйти за пределы Его Сознания и обнару-
жить какой-то иной Центр, имеющий свою схему – матрицу проявления. Это дальний и долгий
путь, о котором сегодня человечеству знать не дано, потому что такое знание лежит за преде-
лами всех представлений. Но суть преображения заключается в разрушении старой матрицы
и создании новой, соответствующей сознанию другого Логоса (Центра).

Для большинства эволюция заканчивается в момент погружения в Источник и слияния с
ним. На это уходят миллионы лет развития, труда и поиска. Дальнейшие проявления и жизнь
в мире зависят от функциональных возможностей Логоса. Будет так, как Он того «пожелает».
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Единицы находят другой путь, заключающийся в погружении в Сердце Логоса и выходе
за его пределы, в иную реальность. Точно так, как мы идём от ума к не-уму, мы можем идти от
Пустоты к совершенно другой Пустоте, в которой разрушены абсолютно все наши представ-
ления о жизни. Все три гуны, составляющие нашу человеческую природу, должны быть уни-
чтожены.

Центров Сознания (Пустот) много, но сказать о них невозможно, ибо в матрице сознания
человека отсутствуют параметры «новой настройки».

Пока лишь маленький процент человечества пытается понять разницу между Истиной
и иллюзией. Из них ещё меньший процент ныряет в глубину Источника и разрушает матрицу
собственного сознания.

Известно, что человек рождается не по своей воле. Находясь в зависимости от сансары,
человек рождается в силу наработанных самскар (причин-наклонностей). Не имеющий таких
наклонностей – связей с сансарой – свободен. Его рождение (проявление) зависит от целесо-
образности появления сознания данного уровня развития в сансаре. Если человек добился
непрерывности сознания, то он сам решает, где, как, когда ему лучше воплотиться. Фактиче-
ски он руководим Сознанием Логоса, с которым полностью отождествлён.

Но выход за пределы Сердца Логоса – это совершенно другое, о чём человек не может
иметь представления, пока не стал Истиной (Словом). Тем не менее данный путь обозначается
в настоящее время хотя бы для того, чтобы в сознании существовала возможность его реа-
лизации.

Это может произойти мгновенно. Впрочем, всякое изменение происходит мгновенно, и
по-другому не бывает. Не бывает долгих подготовок к изменению, хотя людям кажется, что
проходят годы. Время – это всегда прошлое, связанное лишь с концепциями ума. Время не
может быть настоящим, потому что когда схватывается настоящее мгновение, человек выходит
за пределы ума-времени. Он освобождается от зависимости от всех представлений, он свобо-
ден от рабства у времени.

В чём же тогда заключается эволюция? Что эволюционирует? Совершенствуются инстру-
менты познания, развиваются ум и чувства. Ум оттачивается и приобретает способность к
концентрации, чувства закаляются и утончаются. Человек становится более восприимчивым
существом с более тонкой нервной организацией, что не имеет ничего общего с нервозностью
и возбудимостью. Скорее наоборот: человек реагирует быстро, адекватно и более спокойно.
Развитие ума и чувств ведёт к равновесию и внутренней тишине. Эволюция человека заклю-
чается не в приобретении знаний, не в увеличении информационного поля, а в способности к
различению истинного и ложного, в приближении к целостному видению мира.

Изменения происходят только тогда, когда жажда их достигает апогея, когда стремление
покончить с существующим положением вещей превосходит стремление к обладанию, к пре-
восходству, к любви-привязанности. В это мгновение эволюция помогает нам тем, что у чело-
века остаётся наименьшее количество самскар (отпечатков-наклонностей), возвращающих его
назад из области не-ума в ум, в мир, где власть его неоспорима.

Чем чище ум человека, то есть не обременён информацией, но остр и тонок, тем легче
сознанию закрепиться в не-уме и не возвращаться в концептуальный мир ума. Привязанности
всегда будут тянуть ум к объектам, чтобы происходило любого рода движение, порождающее
иллюзорное видение того, что есть.

Мысли приходят из Источника, их родина – Пустота. Человеку же кажется, что мысли
рождаются у него в уме. На самом деле ум присваивает мысли. Не цепляясь за мысли, ум пере-
стаёт жить. Ум караулит мысли около Пустоты, «садится» на них и «едет», тем самым создавая
объекты. Ум отождествляется с мыслями, которые являются естественным дыханием Источ-
ника. Нет ничего естественнее дыхания. Дыхание – единственное движение, осуществляемое
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без всяких усилий. Ум, присваивая естественное движение, то есть дыхание Сердца Логоса,
подменяет Истину концепцией об Истине (представлением о ней).

Ум торжествует в этом мире, и всё здесь строится так, как он того желает. Однако ум
можно приструнить и заставить его служить Себе, если научиться не цепляться за мысли.

Мыслей может быть много или мало. Их может и вовсе не быть. Главное – не в том,
сколько их, а в том, что вы не подпускаете к ним свой ум и не позволяете ему отождествляться
с ними. Тогда подмены не происходит и мир видится таким, какой он есть.

У ума есть своя «база данных». Он может пользоваться ею в спорах, диалогах, рассуж-
дениях. Но такое общение непродуктивно, оно является «пережёвыванием» общеизвестных
фактов, не способным энергетически обогатить ни одного из участников. Если мы отодвинем
в сторону рассуждающий, комментирующий и любопытствующий ум, то мы освободим доступ
к Источнику и приобщимся к чистой энергии Логоса, возвращающей нас к самим Себе.

Когда в голове прокручивается одна и та же ситуация с соответствующими мыслями и
человек не способен с этим сладить, это означает, что ум подключил вас к собственной «базе
данных», полностью отрезав от Источника. Чем дольше человек находится в таком состоянии,
тем больше опустошённым он себя чувствует. Наблюдается потеря сил, снижение тонуса, апа-
тия, расстройство нервной системы и, как результат, болезни тела.

Если хорошо разобраться в механизме действия ума, то можно быстро переключиться
от внимания к самой мысли к наблюдению за потоком мыслей, идущих из Пустоты. Они есте-
ственно возникают в сознании и так же естественно пропадают. Они неизбежны, как само
дыхание, и они никак не связаны с истинным Я человека, то есть не связаны эмоционально
или ментально. Можно сказать, что мысли – неотъемлемая часть Сознания (или истинного
Я) точно так, как волны – неотъемлемая часть океана. Мысли никому не принадлежат. Они –
продукт жизнедеятельности Логоса, Пустоты Его Сердца, которое есть Всё и Ничто.

Итак, не существует ваших мыслей, но существуют мысли, присвоенные умом, которые
человек ошибочно считает своими. Слияние ума с мыслями, объяснение их порождает бесчис-
ленные ложные личности – «я», формирующие эгосознание с иллюзорным восприятием того,
что есть. Чтобы увидеть Истину, нужно разорвать связь с мыслями, не отождествляться с ними
ни умом, ни чувствами. Человек рождается для того, чтобы в процессе жизнедеятельности раз-
вить инструменты постижения и сделать их наиболее совершенными. Тогда переход в состоя-
ние не-ума становится необратимым, являясь завершением эволюции. Но многие люди закан-
чивают эволюцию раньше, подчиняясь своему внутреннему времени. Им приходится искать
способы перехода из одного состояния в другое. Без подчинения ума, без контроля над мыс-
лями здесь не обойтись.

Наш Логос, наша Пустота, которая является нашим Домом, Источником Бытия, тоже раз-
вивается. Количество преображённых сознаний меняет качество Сознания Логоса. Возможно
соприкосновение нашей Пустоты с другой Пустотой или даже их слияние. Тогда происходит
полное изменение матрицы Сознания Логоса, а проявление, то есть Жизнь, будет идти по
каким-то своим законам и путям, о которых человечество знать не может. Дальнейшая инди-
видуализация сознания произойдёт в другой форме с другими параметрами Жизни.

Человек сам творит ту реальность, в которой живёт. Личности очень трудно с этим
согласиться. Хочется переложить ответственность на кого-то и думать, что все обстоятельства
посылаются нам свыше. В едином, целостном пространстве нет никого выше и ниже. Суще-
ствует Источник, из которого исходят импульсы жизни, на экране нашего сознания преломля-
ющиеся в соответствии с заданными параметрами матрицы. Если на матрице зафиксировано
множество самскар – причин-отпечатков-наклонностей, то импульсы жизни будут искажаться
довольно сильно и ви́дение мира будет ложным. Чем меньше отпечатков на матрице, тем чище
мировосприятие человека, тем ближе он к Истине (Сердцу Логоса).
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Человеку всегда интересно знать, что его ждёт впереди, куда он придёт в конце концов.
Это интересно только уму. Он не знает конечной цели и пугается неизвестности, он провоци-
рует страхи и сомнения, не подпуская человека к истинному знанию.

Человек идёт Домой, к Источнику, давшему ему Жизнь. Туда возвращается истинное
Я, поэтому конечная цель не только не пугает его, но и, наоборот, радует. Всё большое путе-
шествие от Источника и назад в него совершалось во времени, в пространстве ума. Это озна-
чает, что оно никогда не происходило на самом деле, будучи иллюзией от начала и до конца.
Это самая большая мистификация, когда-либо придуманная, и самая грандиозная игра, сочи-
нённая умом. Миллионы лет существуют только на матрице, на экране вашего собственного
сознания, а все события ваших жизней являются естественным результатом взаимодействия
(цепляния) ума и чувств с тем, что есть на самом деле.

Ум всегда будет уводить ищущего человека в сторону. Он защищает свои интересы,
поэтому не может быть ни другом, ни советчиком. Ум должен выполнять свою функцию
инструмента познания. Задача человека – поставить его на место, не позволяя ему мешать
чистому восприятию Истины. Это и делается человеком в процессе эволюции – разворачива-
ющегося действия на экране сознания.

Из сказанного ясно, что истинное Я никуда не движется. Оно остаётся там же, где и было
всегда. Движется ум, придумывая препятствия, испытания, сложности – всё, что угодно, лишь
бы движение, а значит, игра, никогда не прекращалась.

Сердце Логоса всегда радуется открывшему глаза на Истину.
Сердце Логоса никогда не делало тайны из того, что есть. Всё просто в этом мире, так

просто, что проще и не бывает. Только ум не желает соглашаться с этим. Его самый большой
враг – покой. Ум будет делать всё, чтобы человек не знал покоя. Однако, превратив свой ум в
послушное орудие, человек станет хозяином самому себе. Мы информированы о многом, но
Себя мы пока не знаем. Идущему кажется, что он приближается или отдаляется от Источника,
что падает или поднимается, совершая верные или ошибочные действия. На самом деле ничего
не происходит. Это ум комментирует и строит предположения о том, что есть, вводя человека
в смущение относительно принятых решений. Решения не бывают верными или неверными.
Это ум относит их либо к одной, либо к другой категории. То, что происходит, – просто про-
исходит, не являясь ни хорошим, ни плохим. Отсюда и заключение, что нужно просто жить,
не позволяя уму судить о жизни. Любое действие, совершённое в сансаре, то есть в мире при-
чин и следствий, во времени, относится к прошлому. Сожаление о прошлом безрезультатно,
фантазии о будущем – бесперспективны.

Истинное Я, предположительно ушедшее и вернувшееся обратно, никуда не уходило, а
оставалось на месте. Истинное Я и есть сама Истина, Источник, не перемещающийся в про-
странстве, ибо он и есть создающий время-пространство при проявлении.

Истинное Я всё знает о Себе, но о нём ничего не знает ум, присваивающий мысли Источ-
ника и строящий на этом свою реальность – иллюзорную. Истинное Я и есть Сердце Логоса –
сама Пустота, Беспредельность и Безмолвие.

Вот какова природа человека! Вот Истина о человеке! Но устраивает она не многих,
потому что большинство находится во власти ума и предпочитает действие, считая, что жизнь
возможна лишь в движении тела, ума и чувств. Так считают люди, отождествляющие себя с
проводниками, то есть с тем, что проводит Свет Истины на матрицу и создаёт заведомо ложную
картинку того, что есть. Но пока они не войдут в область не-ума, уверять их в обратном бес-
смысленно. Ум не может предложить иной способ бытия, кроме действия, ибо оно есть основа
его существования. Посмотреть на бытие, на смысл своего воплощения по-другому возможно
лишь выйдя за пределы ума.

Ум, связывая всё с функционированием тела, объясняет покой как неподвижность и
леность, хотя он означает равновесие и внутреннее спокойствие.
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Ум трактует не-ум как тупость и глупость, а тонкую чувствительность, то есть нереаги-
рование, осуждает, объясняя её равнодушием.

Ум всё стремится оболгать, осудить, уничтожить. Так в условиях искажённой реальности
истинное Я пробивается, как росток, сквозь толщину хитросплетений, прокладывая себе Путь
в лабиринтах ума.

И хотя мы употребляем слово «пробиваться», на самом деле истинное Я остаётся на
месте. Убирается пелена невежества, ум становится всё более спокойным и управляемым.

За пределами того, что человек способен понять умом, лежат гигантские области не
понимаемого, а только осознаваемого путём прямого общения с Истиной. То есть Истиной
становятся, стирая последнее разобщение с ней, заключающееся в обособлении сознания.

Человеку открыты возможности невиданные. Можно слиться с Источником, довольству-
ясь достигнутой глубиной. Но можно погружаться в Источник, отыскивая способ взаимодей-
ствия нашего Источника с другими, совершенно неведомыми. Сейчас мы о них ничего знать не
в состоянии. У нас не развиты органы нового восприятия. Матрица нашего сознания постро-
ена на двойственном постижении мира, там же двойственности не существует.

Даже поняв умом целостность, оперируя понятиями единства, Единого, Центра, мы зада-
ёмся вопросом: кто же родил Единого? То есть для человека сегодня принцип возникновения
множества из одного является доминирующим. Ум не в состоянии вместить наличие чего-то
одного. Если есть один – должен быть и другой, если Бог появился, значит, его кто-то должен
был родить. Наличие Бога – это следствие. Ум, отождествлённый с сансарой, отыскивает при-
чину существования Бога. Ум пока ещё способен оперировать понятиями «пустота» – «непу-
стота», «пустота» – «проявление», но принять одну пустоту без наличия противоположности
он не может. Поэтому необходимо выйти за пределы ума, в область целостности, чтобы стать
свободными от всяких концепций и суждений.

Обнаружив проход в Сердце Логоса, можно выйти за пределы Солнечной системы и уста-
новить связь с Сердцем другого Логоса. Такая связь уже установлена «высокими» сознаниями.
Их мало, и о них человечество почти ничего не знает.

Есть люди, утверждающие о своём взаимодействии с другими мирами, но их контакты
столь же иллюзорны, сколь и сама их жизнь в сансаре. Такая связь – всего лишь фильм на
экране их сознания. Чтобы этот фильм обрёл некое подобие реальности, нужно полностью
овладеть умом и чувствами, нужно обрести абсолютный покой и равновесие, нужно избавиться
от всех желаний и затем разрушить эту матрицу восприятия мира.

Когда мы говорим о Солнечной системе, мы сразу представляем Солнце и в нашем уме
возникает связь Солнца с другими звёздами. Но это лишь фантазия нашего ума. Физическое
Солнце, звёзды, которые мы видим глазами, – иллюзия восприятия. Наше тело с чувствами и
умом – отражение истинного Я. Точно так и светило, дающее нам тепло и свет, – отражение
истинного светила – Логоса. Даваемые выше объяснения касаются духовных тел, но ни в коем
случае не тех, которые фиксируются чувствами и умом.

В конце длинного эволюционного пути мы вернёмся Домой – в Сердце нашего Логоса, в
наш родной Дом, в Истину. Мы можем сделать этот путь короче, прозрев раньше и осуществив
переход в одиночку. Но у этого пути есть вехи, миновать которые не может никто. Первая –
управление умом, вторая – выход за пределы ума, третья – нахождение в абсолютном покое,
четвёртая – отсутствие желаний, пятая – уничтожение всех оставшихся желаний, шестая –
обнажение, то есть становление Истиной.

Тот, кто путешествует в другие миры в воображении, в мечтах, во сне, – путешествует
по срезу миров, имеющихся в нашей матрице. Никто не выходит за пределы физического и
утончённого пространств, находящихся в теле нашего Логоса. Всё это осуществляется внутри
времени, внутри умственных концепций о мире.
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Пока пелена невежества не сброшена, пока не обнажилось истинное Я человека, все раз-
говоры о большом космосе и действиях в нём – бессмыслица. Не погрузившийся в Великую
Пустоту, в Источник Жизни не может знать ничего.

Но и далее знаний как таковых быть не может. В мир ума будут падать крупицы Высших
Знаний из области не ума. Без развития новых органов восприятия к новому прийти невоз-
можно, поэтому о «другом» мы будем узнавать через притчи, сказки, через иносказательное
повествование.

В будущем люди научатся воспринимать музыку слов, а не сами слова. Слушание через
слух создаёт ложную картинку на экране сознания, которая сразу же интерпретируется умом.
Когда люди почувствуют энергию слов, произойдёт прямая передача вибраций Источника в
поле сознания человека. Искажения будут минимальными.

Слова, идущие из Безмолвия, напоминают музыкальное произведение. Чистое воспри-
ятие способно уловить музыку и осадить энергии на зеркале своего сознания. Тогда то, что
человек слышит, ложится прямо на сердце и становится прямым знанием, не нуждающимся в
подтверждении. Если же воспринимающее сознание загрязнено, идущие вибрации растолко-
вываются умом и распространяются в мире в виде ложного суждения ложной личности.

Путь человечества лежит прямо в Сердце Логоса, все мыслимые и немыслимые пути
ведут только туда. Оттуда всё возникло, и туда всё вернётся, хотя человеческий ум придумы-
вает всякое, усложняя простое и пороча лучшее. Любой человек подозревает, что он не такой,
каким кажется, что в нём заложено грандиозное и неповторимое. Но он никак не может совме-
стить тело, со свойственными ему пороками и противоречиями, со своей внутренней сущно-
стью. Ум постоянно напоминает, что человек слаб, грешен, безволен. Кому-то ум говорит, что
он смел, велик, гениален. Ум играет на ощущениях ложной личности, удерживая её в опреде-
лённых рамках. Ум строит тюрьму ограничений, утаивая Божественное происхождение чело-
века. Человек, запутавшийся в концепциях ума, никак не может понять, почему он – Бог и
Истина. Какой Бог, если ничего не понимаю, какая Истина, если ничего не знаю? Знать, уметь,
понимать, действовать должна низшая триада, а управлять ею должно истинное Я, то, которое
и есть Бог и Истина.

Всё зависит от отождествления. Кем человек себя считает, тем он и является, но данное
утверждение верно лишь для гармоничной личности, для того, кто находится в покое и равно-
весии, кто управляет своим умом.

В этом мире противоположностей всё познаётся в сравнении. Само время даёт нам такую
возможность, само время существует благодаря сравнению: настоящее определимо только
через прошлое, будущее – через настоящее. Если мы ничего не сравним, мы окажемся в поня-
тийном вакууме, мы лишимся способности объяснения. В этом случае ум незаменим, только
направлять его нужно точно в цель, не позволяя расползаться во все стороны. Хотим мы того
или нет, мы движемся к Сердцу Логоса. Река Жизни несёт нас в океан, в Источник всего
живого. Мы растворимся в нём и будем подчинены творящей Воле Логоса. Куда нас выбро-
сит потом – нам неизвестно. Однако есть возможность осознавать и это. Можно всё построить
иным образом. Как? Искать и не смиряться с отсутствием сознания. Существует же понятие
«непрерывность сознания». Попробуем пойти к нему. До нас по этому пути прошли риши –
семь могущественных духов, покоривших время. Были и другие, осуществившие такой пере-
ход позже. Но всё равно этих людей – единицы.

Выйти за пределы Сердца Логоса, то есть из нашей Пустоты, можно в следующих направ-
лениях: разорвать всякую связь с нашим Логосом и полностью переключиться на другой Центр
Сознания; войти в новую систему из нескольких тесно связанных между собой Центров. В
последнем случае связь полностью не разрывается и сознание остаётся связанным с эволюцией
человечества и Солнечной системой в целом.
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В этом мире господствует ум. Люди сами отдали ему власть и право
распоряжаться своей жизнью, и люди сами должны забрать эту власть назад,
научившись действию осознанному в покое и тишине.

Весьма схематично здесь набрасывается дальнейший Путь. Те, кого Он заинтересует,
зафиксируйте его в своём сознании и когда-нибудь попробуйте реализовать его в жизни. Этот
Путь ведёт к тому, чего совершенно не существует в реальности нашего Логоса.

Итак, магнит, неудержимо влекущий нас к себе, Центр и Источник Жизни, Пустота,
содержащая в себе всё и Ничто, никак не определимое, – всё это для нас есть Сердце нашего
Логоса, видимым проявлением которого является наше Солнце.

В действительности Логос постичь нельзя, но можно сознанием отождествиться с ним и
погрузиться в него, отыскивая Центр. Этот Центр соединит нас с ещё более мощным Центром
и так далее. Иными словами, глубина Источника неопределима, а Путь – бесконечен.

Вернёмся к уму. Игра ума восхитительна, разнообразна, и если бы не его направленность
на отделение от всего сущего и создание своей собственной реальности, к нему не было бы
никаких претензий. Но ум подменяет Бога, Истину, Сердце Логоса. Он строит дьявольские
козни и всё ближе подбирается к Источнику, то есть захватывает мысль почти у самого Центра.
Тем самым мировосприятие искажается более явно и сильно. В зависимости от того, в какой
части матрицы господствует ум, мир захлёстывают волны ненависти, сексуальности, агрессии,
депрессии, активности.

Поскольку человечество отождествляется с реальностью, построенной умом, оно как бы
отделено от Божественного мира, от истинного мира. В иллюзорной реальности человечества
Богом стал сам ум, то есть большинство живёт в его царстве.

Ум только кажется страшным. На самом деле он – инструмент познания, хотя и строит
из себя Творца. Он способен двинуть на человека полчища мыслей из собственной «базы дан-
ных», стремясь устранить того, кто пытается покорить его. Но бояться его не следует, даже
если посылаемые мысли не только тонкие, но и близкие к материальному плану существова-
ния. Вспомните: «…идёт князь мира сего, но во Мне не имеет ничего».

Всё, что люди считают безобидными мыслями, невидимыми, неощутимыми, может реа-
лизоваться на различных уровнях проявления, в том числе и на физическом.

Поскольку человек сильно привязан к чувствам, считая видимое и слышимое истин-
ной реальностью, то именно мысль на физическом уровне способна наиболее устрашить его.
Иными словами, самые страшные представления и кошмары могут стать явными для чувств.

И всё же ум и построенные им картинки – нереальны, фантастичны, воображаемы. Но
это знает лишь тот, кто усмирил чувства и покорил ум, и сила его отождествления с Истиной
столь велика, что никакие соблазны на него не действуют. Он знает, что ум – наваждение.

В этом мире господствует ум. Люди сами отдали ему власть и право распоряжаться своей
жизнью, и люди сами должны забрать эту власть назад, научившись действию осознанному в
покое и тишине.

Необходимо выстраивать правильные взаимоотношения с окружающим миром, отож-
дествляясь не с объектами, а с истинным Я, излучающим тепло, свет и любовь.

Люди ничего не знают об истинном мире, о реальности, каковой она является на самом
деле. Люди знают только тот мир, какой они видят, чувствуют и о котором уже имеют опреде-
лённые представления. Этот мир можно назвать концептуальным, существующим в представ-
лении о нём. Люди спорят и сражаются между собой из-за разных взглядов на мир. Если бы вы
могли видеть его таким, какой он есть на самом деле, разногласий бы не было. Какие могут быть
разногласия, если восприятие является чистым, если пелены невежества не существует? Неве-
жественен ум, ездящий верхом на мыслях, возникающих из Пустоты, проявляющий захватни-
ческие тенденции, объявляющий своей собственностью то, что ему не принадлежит.
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Ум – это сила, которую называют по-разному. В некотором смысле она противостоит
Богу, поскольку искажает истинное и пытается препятствовать естественному истечению энер-
гии мыслей из Источника. Ум торжествует в созданном им мире, себя объявляя Богом, Исти-
ной, Законом, Знанием. Поэтому люди путают информацию со знанием, поток мыслей при-
нимают за мудрость, жалость – за сострадание, привязанность – за любовь, лень – за покой,
тишину – за безмолвие.

Во всех религиях явственно обозначено это противоборство. По одну сторону находится
Истина, Бог, по другую – ложь, зло. Таким образом, тот, кто смиряется перед силой ума и не
пытается покончить с искажениями, потворствует злу и восстаёт против Бога.

Бессмысленно убивать ум и останавливать мысли. Ум позволяет прекрасно ориентиро-
ваться в этом мире и исполнять необходимые действия, а мысли сами по себе никому не при-
чиняют вреда. Они истекают из Источника, производя то, что нужно ему, они идут волной по
глади океана и сами по себе затихают, исчезая в Пустоте.

Уму бесполезно объявлять войну и вступать с ним в схватку, ибо ум – сила реальная,
прочно утвердившаяся на низких планах бытия. Целесообразно иметь рабочий, ясный ум,
послушный воле истинного Я и служащий самому Источнику.

Сделать его таким можно только посредством силы Источника, творящей энергии
Жизни. Эта сила называется Словом. Так Слово противостоит Уму, Добро – Злу, Христос –
князю мира сего.

Любой человек способен выйти победителем из этого противостояния, для чего нужно
всего лишь не обращать на мысли никакого внимания, позволив им течь в выбранном направ-
лении. Нужно прочно утвердиться в знании, что человек – это Истина, что природа наша –
чиста, непорочна и светла. Нужно переместить внимание с объектов, с видимых картинок,
с ощущений на то, что остаётся неизменным, пока картинки сменяют друг друга на экране
сознания.

В видимое человеком кино приходят Боги всех рангов, святые всех времён и народов,
но они, просуществовав, исчезают. И только видящий никуда не исчезает. Так что же вечно?
Боги с их советами и наставлениями сменяют один другого, а внимающий им остаётся. Кто
же неизменен?

Наша задача – найти того, кто обладает Вечным Присутствием, кто наблюдает за сменой
декораций и объектов. Мы не должны думать, что ситуации происходят с нами, потому что в
игру вовлечены тело, чувства, ум, но не истинное неизменное Я.

Происходящие с людьми события в жизни лишь кажутся им реальными потому, что
люди их чувствуют и думают о них, прокручивая в уме факты прошлые, давно исчезнувшие.
Проблем в настоящем нет, потому что всякое настоящее сразу становится прошлым. Нужно
пытаться каждый раз сосредотачиваться на данном мгновении, исследуя своё состояние сей-
час, в момент взгляда на него. Однажды одно мгновение превратится в вечность, захватив
человека в переживание его неизменного бытия, и он ощутит блаженство, радость, связь со
всем сущим. Такое переживание приведёт человека к полной свободе, к Источнику Жизни, к
победе над временем.

Враг человечества невидим. Враг человечества притворяется другом. Враг человечества
не заинтересован в эволюции и освобождении от зла и порока. Враг находится внутри – там,
где его никто не ищет, но людей он направляет на поиски врагов снаружи, во внешнем мире,
сталкивая людей между собой, заставляя их вставать на защиту своих убеждений и верований.
А Истина состоит в том, что убеждения, верования, взгляды – не ваши, а вашего ума – врага
и убийцы реального.

Функция ума – инструмент в руках человека, однако он взял на себя другую роль –
роль хозяина человека. Он стал говорить, куда и зачем человеку надо идти, что делать, с кем
общаться и жить мирно, с кем ссориться, чем заниматься, что выбирать. Ум сказал, что суще-
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ствуют Свет и Тьма, забыв сказать, что он и есть Тьма, превратившая истинную реальность в
недосягаемый мир и абстракцию. Ум запутал человека во времени и навязал представление
о несуществующем, заставив думать о том, чего нет на самом деле. Ум прикинулся добрым
другом, соблазнив человека вещами, деньгами, развлечениями, удовольствиями.

Так что же такое ум? Теперь любой догадается, каково его имя, с кем человечество сра-
жается и кого боится. Страшен ли он на самом деле? Нет, если понять, что стоит за страхами.
Понимание приведёт к осознаванию истинного Я и его господствующего положения в бытии,
по праву владеющего умом – инструментом познания.

Следует поразмыслить о том, что такое Слово, с помощью которого побеждается ум. Это
не устное слово и не написанные буквы. Слово – это творящая вибрация, сила Жизни, чистое
дыхание Вечности. Когда человек дышит, он не задумывается о процессе дыхания, используя
энергию Жизни. Дыхание – естественный процесс, а наличие в мире Слова – ещё более есте-
ственно, ибо Слово и есть Жизнь. Побеждается ум тем, что человек концентрируется на есте-
ственном состоянии мира, не обращая внимания на попытки ума втянуть его в свою игру.

Человек должен «носить» ум «в сундучке», «доставая» его тогда, когда возникает необ-
ходимость. Человек должен «водить» ум «на поводке», снимая его тогда, когда хочет отпустить
ум «погулять». Зависимость и рабство воспринимаются как естественное состояние мира,
между тем как таковыми являются свобода и блаженство.

Куда они подевались? Куда подевалось осознавание истинного положения вещей, пони-
мание того, как должно быть правильно? Неосознавание болезни и искажение восприятия –
самое плачевное состояние человечества. Оно настолько подчинилось уму и исказило ви́дение
мира, что ум почти обрёл физические очертания, и если не будут предприняты определённые
действия, мы будем иметь воплощённое Зло на планете.

Победить его мы сможем только всем миром, лишив энергии правильным отношением
к истинному Я и к уму. К сожалению, мало тех, кому это интересно и кто задумывается над
тем положением, в каком оказалось человечество. Защитники добра и света ориентированы на
внешние проявления, на следствия, даже не пытаясь разобраться в причинах. Они сражаются
со злом в мире, а настоящего врага носят в себе. И борьбой руководит враг, направляя их по
ложному следу.

Люди ждут Спасителя, как будто кто-то может спасти их от самих себя! Сумейте стать
настоящими, без фальши, лжи, предрассудков, концепций – и мир будет спасён!

Мышление – это та область, с которой мало кто хочет иметь дело. Там всё непонятно
и слишком сложно, нужны усилия, нужна энергия, чтобы навести в ней порядок. Ум отвле-
кает людей чувственными удовольствиями, морем развлечений и всё увеличивающимся коли-
чеством вещей, придуманных для того, чтобы к ним привязывались и о них думали. Истинный
мир с его неприхотливостью и красотой остаётся в стороне, в тени, во тьме, заполнившей всё
вокруг. Мысли людей – только о функционировании и выживании в мире возрастающего зла.
Но откуда оно берётся? Оно берётся из неспособности людей наблюдать за чистыми мыслями
Источника. Люди позволяют уму захватывать их и присваивать, тем самым прилепляясь к ним
и искажая действительность неправильной трактовкой того, что есть. Видение мира – безоб-
разно, криво, тускло, сам же мир прекрасен и светел. Зло проявляется не столько в поступках
людей, сколько в неправильном понимании ими того, что они делают, во вмешательстве их
в происходящее своим видением вещей. Ведь люди могут видеть события только с позиции
двойственности и сравнения их с чем-то уже известным. А здесь без обращения к «базе дан-
ных» ума не обойтись. Тогда ум начинает гнуть свою линию, выстраивая суждение о происхо-
дящем в нужном и выгодном ему русле. Ум опять обманул вас!

Кто может спасти человечество, если все искажения происходят глубоко внутри созна-
ния? Люди должны изменить своё ложное представление о мире и о себе.
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Конечно, на умы людей влияет сознание человека освобождённого, использующего ум
как инструмент. Такое сознание просто излучает живое Слово, проводит вибрацию Жизни,
энергию Источника в мир, воздействуя на душу человека, поддерживая её и укрепляя. У души
появляются силы посмотреть на ум со стороны и заявить о независимости. Душа сбрасывает
ярмо рабства, убирает пелену невежества, грязи, тьмы. Человек просто опутан представлени-
ями о времени, воображением и мыслями о несуществующем. Ничего этого нет! Есть ваше
бытие, сознание, блаженство, а события в жизни и страдания – от привязанности к независи-
мым мыслям Источника.

Каждый человек, освободившийся от власти ума и отождествившийся с Источником,
с Сердцем Логоса, становится Центром, излучающим энергию Жизни, рождающим Слово.
Такой человек может сделать очень многое своим умением не привязываться к событиям. Его
мышление и реакции чисты, его чувства не цепляются за объекты. Что бы он ни делал, он
занимается не-деянием, ибо его действия не порождают кармы. Он не связывается с игрой
ума и чувств, он остаётся независимым от происходящего. Смысл его действий заключается
в непосредственном воздействии Слова на события, то есть в очищении их видения другими
людьми. Искажение восприятия резко уменьшается, и человек видит то, что есть, а не то, что
ему кажется. У него пропадает желание судить и сравнивать, говорить, фантазировать, объяс-
нять. Свободный человек сжигает пелену неведения, очищает чувства и мысли людей, наде-
ляет их силой возрождения к истинной жизни.

Так, меняя себя, человек меняет всё вокруг. Но пытаясь менять обстоятельства, чело-
век не делает ничего, ибо путь его заведомо ложен и бесперспективен. Более того, можно при-
нести большой вред человечеству, поскольку ложное воззрение на руку уму, руководящему
этим процессом. Сначала нужно увидеть то, что есть, без разъяснения умом этого увиденного,
а потом подыскивать способы воздействия на сцены жизни. Ведь наблюдаемое – игра ума с
вовлечением в неё огромного количества ложных «я». На эту иллюзорную жизнь можно вли-
ять с разных сторон, но лучший результат будет достигнут, если люди поймут, кем и каким
образом они запрограммированы.

Видящий человек должен открыть глаза другим. Но видящим оказывается не тот, кто
знает, что было, есть и будет, а тот, кто видит мир без фальши. Он прозревает Истину, он знает,
как тут всё устроено, как искажается и кем режиссируется. И хотя люди считают, что видящий
знает о движении, то есть о развитии событий во времени, он может этого и не знать, ибо не
считает нужным излишне напрягаться, чтобы проследить за действиями ума. Зачем это ему
нужно? Видящий тесно соединён с Источником, и он просто генерирует энергию Жизни. Воз-
можно, что он занят разрушением матрицы, потому что это позволит ему проникнуть глубже
в Сердце Логоса.

Ум завлекает людей будущим, не давая сосредоточиться на существующем положении
дел. Подумайте, какая разница, чем закончится ваш сон, если вы резко пробудились утром?
Ваше внимание должно быть сосредоточено на мыслях Источника, на том, чтобы не дать уму
прокомментировать их. Удержите свой разнузданный ум, наденьте на него поводок, не позво-
ляйте ему командовать вами! Вы – Истина, а ум – слуга Истины, вы – Бог, а ум – инструмент
в Божественных руках!

Убивать ум совершенно не нужно, потому что благодаря ему обнажается Истина и про-
является двойственность этого мира. Ум – обязательный принцип существования, необходи-
мое звено в цепи проявления. Если бы не ум, разве человечество имело бы возможность пости-
гать Себя? Если бы не ум, развернулась ли бы в мире такая масштабная игра? Ум помогает,
пробуждает, оттеняет и ведёт, если подчинён. Ум разрушает, приносит страдания, ложь, грязь,
если главенствует.

Пробуждайтесь! Спящее, обманутое, порабощённое человечество не способно к участию
в Жизни. Ваша жизнь – это сон, иллюзия, но помимо неё есть и другая – истинная, с ясным



Т.  Ю.  Платонова.  «Доктрина о времени и уме»

22

видением происходящего. В ней вы практически не присутствуете, вы о ней не знаете, хотя и
догадываетесь.

Оторваться от жизни, которую сегодня ведёт человечество, нелегко. Ум настолько запу-
тал людей, что они боятся разорвать связь с представлениями, с прошлым и будущим. Им
кажется, что если исчезнет это, то ничего не останется. Ум пугает пустотой, тьмой, тишиной.
Однако, если исчезнут концепции ума, останутся Истина и не-ум. Действительно, люди не
знают, как им жить, будучи погружёнными в область не-ума, а незнание они считают большой
потерей. Но это – очередной обман. Знание, а фактически информацию, заложенную в памяти,
вы принимаете за основу жизни. Опираться на прошлое – полная бессмыслица. Можно ли
опираться на дым костра или запах еды? Ваша опора, причём самая мощная, – на Источник, на
Истину, на связь с ней. Вы же её страшитесь, потому что вам она объяснена как бездействие,
равнодушие, безучастность. Получается бесполезное аморфное существование: ни интересов,
ни движения, ни восторгов.

Дело в том, что люди не знают, какова жизнь по ту сторону их воображаемой жизни. Она
там есть, и она прекрасна – гораздо лучше этой. Но чтобы хоть что-то узнать о ней, нужно
подчинить ум и перейти в область не-ума. Нужно бесстрашно сделать шаг в сторону неизвест-
ного, сломав все известные вам представления о мире – это предложенные умом концепции,
объяснённые им факты, искажённые от самого начала и до конца. То, что сочиняет ваш ум и
подаёт вам в виде внутренних диалогов, видений, предположений, объяснений, не существует
на самом деле. Внутри человека разворачиваются баталии, а наружу он выдаёт реакции, свя-
занные с его фантазиями. Другие люди не подозревают о вашей внутренней жизни, об интри-
гах вашего ума, но видят ваши реакции и делают выводы о вас в соответствии с увиденным и
услышанным. Их тоже ведёт ум. Фантазии вашего ума сталкиваются с фантазиями чужого ума,
и происходят конфликты, споры, ссоры, войны. Весь мир опутан ложными связями, ложными
воззрениями, ум подменил, исказил и испортил всё, что мог.

Когда для человека это становится очевидным, он ищет выход из существующего поло-
жения вещей. Сначала он пытается исправить мир, изменить других, а когда видит тщетность
своих усилий, приходит к пониманию, что проблема – не в мире, а в нём самом.

Человек неправильно видит мир, неправильно думает о нём – значит, неправильно ведёт
себя. Следует изменить мысли о мире и исследовать саму область мышления. После такого
исследования обнажается корень проблемы – ум, – объясняющий, сравнивающий, предпола-
гающий. Если внутри вас прекратится объяснение и сравнение увиденного и услышанного, то
ваши страдания очень скоро прекратятся. Можете проверить это и убедиться на опыте, что и
с какой хитростью проделывает ваш ум.

Жизнь есть везде и повсюду. За пределами ума есть изумительная жизнь блаженного
покоя души. В глубинах Сердца Логоса тоже есть жизнь совершенно иного уровня, на первый
взгляд кажущаяся страшной, потому что она тише и гармоничнее любого самого верного пред-
ставления о гармонии и тишине. Если нет понятий об объекте, то не может быть идентифици-
рован и сам объект. Ум не может посудачить о том, чего не определяет, потому он утверждает,
что там таится нечто ужасное, и оно поглотит нас без следа.

То, что называется Пустотой, – пустота лишь на первый взгляд, до тех пор, пока у отож-
дествлённого с ней сознания не появится способность исследовать эту пустоту.

Тогда начинают формироваться новые органы восприятия, создаваться некая форма для
функционирования в данной реальности.

Любое восприятие реальности связано с наличием времени. В нашем двойственном мире
истинному времени соответствует мгновение настоящего, в котором исчезают понятия о про-
шлом и будущем. Тогда данное мгновение превращается в Вечность. Когда человек отожде-
ствился сознанием с истинным временем и живёт в Вечности, она тоже начинает дробиться
на отрезки. Каждое дробление на более мелкие составляющие позволяет сознанию входить



Т.  Ю.  Платонова.  «Доктрина о времени и уме»

23

в новую реальность, преодолевая новые сложности восприятия. Таким образом, истинное Я
становится всё более чистым и истинным. Это означает, что в Вечности содержатся другие
Вечности, а Сердце Логоса является проходом в другие миры. Если всегда придерживаться
Центра, то можно никогда не сходить с Истинного Пути, пока однажды сознание не достигнет
Абсолютного Покоя и не растворится в нём. И случится это только в момент пралайи, когда
Вездесущий Единый впадает в Великий Сон и проявленного мира нет.

С этой точки зрения Вечность исчисляется громадным количеством лет, по подсчётам
древних, – 311 040 000 000 000 лет. Столько лет истинному Я требуется для полного очище-
ния при условии его индивидуализации во всех циклах проявления. Если же идти от Сердца к
Сердцу, то достаточно и срока жизни в одном человеческом теле, потому что структура чело-
века охватывает все срезы проявленности.

Если на низших планах познание осуществляется с помощью ума и чувств, то далее появ-
ляются другие инструменты, в то время как ум и чувства исчезают. Ум заменяется на не-ум,
а не-ум – на нечто другое, пока человеку неизвестное.

Уму бесполезно объявлять войну и вступать с ним в схватку, ибо ум –
сила реальная, прочно утвердившаяся на низких планах бытия. Целесообразно
иметь рабочий, ясный ум, послушный воле истинного Я и служащий самому
Источнику.

Путь, открывающийся перед человеком, величественен и грандиозен, хотя часть его от
нынешнего самоотождествления до отождествления с Сердцем Логоса кажется невероятно
трудной и мало кому доступной. На этом отрезке эволюция заключается в совершенствовании
инструментов познания – ума и чувств, в превращении их в хорошо отточенные механизмы
«схватывания» реальности и осуществления необходимых функций в миру. При этом человек
обучается непривязанности ко всяким объектам, приобретая многообразный опыт страдания
от привязанностей. Как только такой опыт приобретён, человек внутренне отказывается от
страданий, не желая что-то приобретать, кем-то командовать, чем-то владеть. Внимание всё
ещё прикреплено ко внешним объектам, которые человек считает источником всех своих бед.

Следующий шаг – это понимание, что вещи, люди и ситуации здесь ни при чём. Дело – в
мышлении, в постоянном раздумывании о несуществующем, ибо все объекты размышления –
в прошлом. Третий шаг заключается в обнаружении ума, который играет с человеком по своим
правилам, выстраивая жизнь в нужном ему направлении.

Когда враг обнаружен, внимание полностью переключается на внутреннее состояние,
на мир, который раньше игнорировался. Тут человек впервые сталкивается с Пустотой, но
поскольку ум ещё не подчинён полностью, он пугает падением в бездну, исчезновением созна-
ния, смертью, бездеятельностью и бессердечием. Ум продолжает агонизировать, объясняя то,
о чём не имеет ни малейшего представления.

• Время – понятие условное, придуманное для разъяснения и удобства функциони-
рования.

• Делимость времени на прошлое, настоящее и будущее – условная.
• Ум использует несуществующие отрезки времени для устрашения человека и гос-

подства над ним.
• Источник, то есть Сердце Логоса, излучает мысли, которые в нём же и раство-

ряются.
• Человеческий ум присваивает мысли Источника, заставляя человека считать

их своими.
• Ум полностью подчинил человека, предложив ему воспринимать мир через срав-

нение одного с другим, комментирование и объяснение.
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• Реальность, предложенная умом, является искажённой от начала и до конца.
• Человек не воспринимает мысли Источника, а имеет дело лишь с интерпрета-

цией этих мыслей умом.
• Ложь, зло, темнота, искажения будут только увеличиваться, если не обнару-

жить врага человечества внутри себя.
• Необходимо подчинить ум, отобрав у него жезл власти, превративший человече-

ство в рабское племя.
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Глава II. Как ум искажает реальность

 
Поскольку человек обладает способностью мыслить, ему понятно, что Логос тоже может

мыслить. Но мысли Логоса совершенно не похожи на человеческие. Мыслями в нашем пони-
мании они становятся только проектируясь на сознание индивидуальное, то есть попадая на
наш экран восприятия.

Воспринимаемые человеком мысли Источника на самом деле являются его энергией.
Человек дышит и потому живёт. Дыхание – это энергия, дыхание Логоса – энергия Жизни,
которая в большей степени бессмысленно растрачивается человеком или отдаётся уму для под-
держания его функционирования.

Контроль над умом ведёт к затуханию мыслей, к абсолютной тишине. Когда такое состо-
яние достигнуто, человек уже не растрачивает энергию, а использует её прямым образом, пре-
вращаясь в Источник энергии. Очень глубокое погружение в Источник даёт человеку право не
только думать, но и действительно быть Источником Жизни.

«Я и Отец Мой едины».
Человек больше не ждёт энергии извне. Никто и ничто не может ему что-то дать. Всё

в самом человеке, он есть жизнь, а мироздание – его порождение, все живые существа – его
дети, поскольку зависят от его энергии. Такова эволюция человеческого сознания.

Энергия Жизни и мысль тесно взаимосвязаны. Зная это, никто не будет выпускать пустые
мысли, растрачивая без пользы то, что может дать рождение мирам. Понятно, что чем чище
человек, чем яснее его сознание, тем меньше у него мыслей вообще.

У человечества один путь – в Сердце Логоса, к Покою и Тишине Логоса, к Источнику
Жизни. Снимая пелену невежества, человек открывает этот Источник в себе. Ориентирован-
ный на самого Себя, на внутренний космос, человек перестаёт ждать, что кто-то даст ему энер-
гию, повлияет на его жизнь, поможет ему в трудных обстоятельствах. Никого же нет! Есть
только Источник, дарующий Жизнь!

Каким образом растрачивается энергия Жизни? Почему человек стареет и умирает?
Выдох – излучение энергии из Источника, рождение мыслей. Вдох – возвращение этой энер-
гии назад в Источник. По идее, должна вернуться та же энергия, но у человека имеется ум,
«садящийся верхом» на мысли и «ездящий» на них, то есть использующий эту энергию в своих
целях. Мысли (энергия), присвоенные умом, не возвращаются в Источник, а пережёвываются,
истолковываются, смакуются и так далее. Ум забирает жизнь, укорачивая сроки воплощения.
Чем меньше человек думает, тем дольше живёт. Отсюда не следует делать вывод, что думать
вредно. Думать нужно тогда, когда в этом возникает необходимость. Контроль над процессом
мышления удлиняет жизнь человека и освобождает его от страданий.

Большинство людей отождествляются со своим хаотичным, обрывочным, нецелесооб-
разным и непродуктивным мышлением, считая, что, перестав думать, они не найдут себе заня-
тия. Получается, что в ваших представлениях жизнь равнозначна действиям, чувствованиям
и думанию. Так ум исказил реальность, уверив людей в необходимости постоянного думания.
Истинная жизнь начинается за пределами думания, а само неконтролируемое мышление скры-
вает жизнь такую, какая она есть. С точки зрения ума, перестав думать, человек столкнётся с
пустотой. Ею ум и запугивает начинающих интересоваться процессом мышления. Но то, что
ум называет «пустотой», на самом деле и является истинной жизнью, или неискажённой реаль-
ностью. Поскольку уму не за что там зацепиться, она кажется ему бездной. Лишённая какой
бы то ни было объективизации, пустота не позволяет уму двигаться, а без движения ум уми-
рает. Ум объясняет реальность так, как её видит, но он преподносит свою точку зрения как
единственно верную и требует, чтобы все согласились с ней. Он не даёт права выбора, а если
и даёт, то только в области, ему подчинённой и им контролируемой. Мысли о существовании
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области не-ума он атакует с невероятной силой, а людей, интересующихся самой природой
ума, преследует яростно и безжалостно.

Люди не понимают, как можно жить без ума. Но жить без него никто и
не предлагает. Речь идёт о том, чтобы ум занял подобающее ему место: стал
инструментом в руках человека.

Людям начинающим приходится очень трудно, поскольку ум не оставляет их в покое,
нащупывая слабое место.

Кажется, что мыслей стало в тысячу раз больше. На самом деле это ум захватывает все
мысли, стараясь не пропустить ни одной, и тем перекрывает доступ к Источнику. Человек
чувствует себя обесточенным, поскольку не может справиться с лавиной мыслей, обрушиваю-
щихся на него и днём и ночью. Отсюда и мнение, что «стоило мне заняться духовностью, как
всё в моей жизни пошло наперекосяк».

Здесь дело не в «духовности», а во внимании к таким вещам, которые, в конце концов,
заставят человека распознать врага внутри себя. Это один из способов защиты ума. Ум отвра-
щает внимание от орудий убийства ума и обращает его на ложную реальность, привязывая к
любым объектам ради продолжения собственного существования. Поскольку всё, что человек
воспринимает, заведомо искажено, очень трудно идти прямо к цели. Ум устраивает ловушки,
отлавливая бунтарей против установленного порядка в сети желаний, привязанностей, выгоды.
В массе своей люди ориентированы на материальную жизнь, поэтому любые проблемы кажутся
им трагедией. Ум объясняет, что, склоняясь к «духовности», вы страдаете, а отказываясь от
неё, вы обретаете довольство и благополучие. Многие, ещё не начав движения к области не-
ума, отказываются от любых изменений, поскольку запуганы страданиями, надвигающимися
оттуда, хотя уже понятно, что все проблемы исходят от ума, искажающего абсолютно все факты
вашей жизни. Даже при желании не каждый может понять, в какой момент ум его обманывает.
Ошибка в том, что человек обращает внимание на следствия. Причина же – в самом мышлении,
в присвоении абсолютно нейтральных мыслей – энергии Источника. На первый взгляд, сложно
подчиняться правилам обычной жизни и в то же время разрушать концепции ума. Следует
понять, что такой вывод – это тоже концепция ума, уводящая в сторону. Человек естественно и
гармонично вписывается в жизнь Источника, поскольку его энергии и есть сама Жизнь – при-
родное состояние без каких бы то ни было усилий. Сложности исходят от ума, прилагающего
усилия, чтобы завладеть мыслями, исказить их и направить мышление, а значит, и действия
человека подальше от истинной реальности.

Рано или поздно, но людям придётся разрушить матрицу восприятия, чтобы обрести
окончательную свободу. Существование в представлениях о жизни должно превратиться про-
сто в жизнь, воспринимаемую без каких-то объяснений и рассуждений. Тогда люди смогут
понять, что такое мгновение, или настоящее, открывающее врата в Вечность.

Слова о бессмертии, о жизни в настоящем, о полной трансформации сознания останутся
лишь словами, если не будут поняты основы, если не будет найден враг внутри себя.

Прийти к Себе люди смогут только через победу над самым главным и беспощадным
врагом, охраняющим доступ к Источнику Жизни. По-другому прийти к Себе невозможно. Не
победив ум, нельзя увидеть новую реальность и приобщиться к энергии – чистому дыханию
Сердца Логоса.

В дальнейшем жизнь всё равно станет другой. Она изменится потому, что люди отка-
жутся от многих представлений, ибо опыт даст им иные знания, и они попытаются искать
путь, причиняющий им меньше страданий. Будет понятно, что отвлекающие манёвры ума в
виде радости от исполнения желаний не решают проблем человечества коренным образом. Эти
полумеры не дают успокоения и не делают жизнь гармоничной и радостной. В душе у многих
пойманных в сети удовольствий и благополучия образовалась пустота, они лишены покоя.
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Ум сулил другое. Ум обещал довольство, счастье, однако они оказались так же далеки,
как и раньше. Человек, пошедший по пути, предложенному умом, в конце концов останется у
разбитого корыта. Человек не может быть счастлив, если находится в рабстве. И лишь тот, кто
вовремя распознает, откуда исходят все несчастья, и начнёт контролировать свой ум, получит
свободу. У свободного человека нет проблем, душа его чиста и спокойна.

Пленённое человечество, не осознающее, что находится в плену, является донором для
гигантской иерархической структуры, созданной умом. Ум не может брать энергию Источника
напрямую. Для этой цели он использует человека, добывая энергию через него. Таким образом,
из-за ложного восприятия жизни человек содержит огромную сеть сотрудников, находящихся
на службе у ума. Человек платит им чистотой своей души, радостью своего сердца, кровью
своего тела и годами своей жизни. Человек живёт всё меньше и меньше, а искажения жизни всё
растут, и никакой технический прогресс тут не поможет. Пока люди не поняли, кому служат
и кого кормят, жизнь лучше не станет. Положение ваше будет только ухудшаться. Поскольку
угроза исходит от вас, вы с трудом этому верите. Вас направили на некие тёмные силы, вас
натравили на Истину, вас отправили в космос на далёкие звёзды – и всё это лишь для того,
чтобы отвлечь от главного – от господства ума, от его манипуляций, от его беззастенчивого
воровства того, что принадлежит по праву только людям, – энергии Жизни.

Люди не понимают, как можно жить без ума. Но жить без него никто и не предлагает.
Речь идёт о том, чтобы ум занял подобающее ему место: стал инструментом в руках человека.

Ум присвоил себе функции, ему не принадлежащие, ум постоянно запугивает и угро-
жает, а если это не получается, то увлекает человека дальними мирами, жизнью будущей, суще-
ствующей лишь в воображении. Всё делается для того, чтобы вы вдруг однажды не открыли
настоящее мгновение – фактически вход в истинную реальность – и не увидели мир таким,
какой он есть. Какой он – этот мир? Какова истинная реальность? Она окружает вас! Вы в
ней живёте, только не воспринимаете правильно, вы её не видите, потому что ум объясняет
вам её, вы не слышите то, что вам говорят, потому что ум сразу комментирует услышанное.
Вы общаетесь с человеком, но не воспринимаете его свет, потому что ум накладывает на ваше
восприятие картинку из прошлого. В результате вместо человека сегодняшнего вы видите вче-
рашнего или давнего, из области несуществующего. Ваше видение искажается, а взаимоотно-
шения превращаются в фальшивку, ибо ни он, ни вы не можете быть искренними. Пока ум
захватывает мысли, а потом выдаёт их вам в ложном свете за ваши собственные, вы никогда не
увидите жизни реальной, вы никогда не приблизитесь к Истине и не станете другим человеком.
Все преобразования личности, идущие под контролем ума, – очередная ловушка. Необходимо
браться за сам ум, за наблюдение над его ухищрениями и манипуляциями.

Мало тех, кто этим заинтересуется. Ещё меньше тех, кому это окажется по силе. Однако
из дошедших до Источника формируется ядро – центр, излучающий энергию и доставляю-
щий её через носителей Истины в искажённую реальность. Людям необходимы свет и тепло,
без любви и сострадания они задыхаются. Да, их преследуют люди, не понимающие, что они
творят. Ум строит им препятствия, но часто и хранит их, потому что они вдыхают жизнь в
людей, а из последних ум её выкачивает, используя в своих нуждах. Уму выгодно охранять
такого человека, установив за ним постоянное наблюдение и вовремя подводя к нему людей,
которые легко подвергаются манипуляциям. Они получают силу, они наполняются энергией
Жизни, но ум тут же вносит в их мышление сомнения, заставляет погружаться в прошлое и
насылает представления о будущем. В результате, когда через какое-то время не сбывается то,
о чём человек мечтал, он становится яростным противником того, кто дал ему силы, кто на
мгновение сделал его свободным. Трудно обвинять раба в том, что он служит интересам своего
хозяина, но открыть рабу глаза на мир – можно. Дальше решайте сами.

Стоит только однажды задуматься, откуда приходят беды. Стоит однажды отвернуться
от удовольствий, предлагаемых умом. Стоит однажды присмотреться, что вас привязывает к
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людям и вещам, откуда берётся всё увеличивающее количество соблазнов для бедного челове-
чества, срок жизни которого всё уменьшается. Ведь может наступить и такой момент, что неко-
гда будет воспользоваться всеми благами цивилизации и человек скажет: «Что наша жизнь?
Мгновенье удовольствий».

Пусть человечество никогда не постигнет такая беда! Вы должны выбраться из той про-
пасти, в которую упали по доброй воле. Выходите из тьмы невежества к свету и свободе!

Человек, отождествившийся с Источником, живёт по законам Жизни. Ему нет нужды
фальшивить, он естественен и прост, он видит происходящее как кадры на экране собственного
сознания, совершенно не привязываясь к ним. У него нет предвзятого отношения к людям.
Внутренняя чистота порождает чистое взаимодействие. Мир изменится, если изменится ваше
отношение к нему.

Убрать завесу неправильного, искажённого мышления не просто, если в человеке глубоко
укоренились его представления о мире. У многих они превратились в догмы. Изменить что-
то можно лишь в том случае, если человек хочет изменений, если решительно настроен на
разрушение матрицы. Бывает, что ум человека очень сильно цепляется за какие-то объекты или
за объяснения каких-то вещей. Для освобождения от привязанностей такого рода требуется
не одна жизнь.

Данная привязанность превращается в основу существования, в догматичном мировоз-
зрении человек черпает силу и видит в нём опору в жизни. Безболезненного разрушения мат-
рицы здесь произойти просто не может. Взамен одной идеологии следует предоставить другую,
а затем вести человека к Источнику, где он сможет обрести собственные силы.

Источник Силы, Света, Любви у фанатика заменён на силу эгрегора, на ограниченную
энергию, черпаемую из сообщества людей, примкнувших к некоему движению. Количество
искажённых мыслей, продуцируемых таким сообществом, создаёт своё энергетическое поле,
питающее людей, разделяющих взгляды этой группы.

Созданное энергетическое поле обязательно имеет центр. Это может быть абстрактный
центр, в основу которого положена идея, или физический центр, представленный человеком,
продуцирующим идеи и концепции о мире. Сильная привязанность к идее или конкретному
человеку порождает веру во внешнее, в Источник, находящийся во внешнем мире. Человек
далеко уходит от Себя самого и даже может порвать связь со своей душой, лишившись энер-
гии истинной реальности. Другая же, искажённая реальность, какой бы сильной она ни была,
никогда не даст ему ощущения постоянной радости и освобождения.

Истинный путь – это всегда путь к Себе, к Источнику, находящемуся внутри самого чело-
века, потому что только через непогрешимое, чистое Я вы связываетесь с Сердцем Логоса. Он
же – единственный, кто дарует бессмертие.

Человек, живущий в Истине, то есть умеющий смотреть на мир чистым взором, без цеп-
ляния умом за вещи и идеи, – это всегда сильный и мудрый человек. Он излучает тепло Жизни,
он служит Источнику тем, что дарит свободу людям, разрушая их привязанности к объектив-
ному миру, то есть к миру иллюзорному. Взамен он дарует ценности истинные и вечные, помо-
гая сознанию отождествиться с жизнью такой, какая она есть на самом деле.

В результате меняется отношение к жизни, хотя события, жизненные обстоятельства и
объекты могут оставаться прежними. Люди ищут «настоящее» за пределами того, что их окру-
жает. Беда в том, что искажены отношение к миру, взгляд на него и понимание происходящего.
Мышление, над которым властвует ум, диктует свои правила и своё «прочтение» действитель-
ности. Истина же заключается в том, что мы живём в настоящем мире, а искать следует лишь
тот взгляд, который бы правильно его увидел. Таким образом, нужно найти «глаза» Источника,
найти Себя, на экране сознания которого разворачивается вселенская игра.

По сути, нужно найти Того, Кто смотрится в зеркало. Как увидеть себя, если нет зеркала,
если нет ничего, в чём отражалась бы реальность? Следует стать Собой, стать этой реально-
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стью. Но если реальность и есть сам человек с окружающим его миром, то зачем постоянно
предъявлять претензии этому миру и быть им недовольным?

Ум утверждает, что мир существует сам по себе. Ум строит свой мир, используя челове-
ческие чувства и мысли, и тянет людей в него, удерживая их там удовольствиями, развлече-
ниями, желаниями. Живя умом, люди имеют дело не с собою, а с миром ума, с иллюзорной
реальностью, в которой всё движется, увеличивается, рождается и умирает. Вы имеете дело не
с Вечностью, а со временем, ограничивающим ваше понимание и лишающим вас свободы.

Следует понять лишь то, что ваше понимание мира и взгляд на него неверны. Из непра-
вильного понимания следует неверное поведение. Поэтому жизнь приносит страдания, пре-
вращаясь в поле боя, вместо того чтобы доставлять человеку радость и блаженство.

Вся человеческая жизнь – это сражение одних представлений с другими, одних взгля-
дов на жизнь – с другими. Люди поставлены в условия отстаивания своих убеждений, своего
мышления, своего права вести себя так, как им хочется. Получается, что они оберегают гра-
ницы своего видения мира и тем самым ещё больше отдаляются от истинного понимания, от
Источника.

Следует перестать сражаться и начать принимать обстоятельства жизни и людей без
отождествления, сравнения и концепций. Следует отказаться от копания в прошлом, в памяти
ума, чтобы не искажать то, что есть. Следует не уноситься в будущее, сочиняя то, чего может и
не быть. Отвлечение внимания от настоящего действия есть попытка ума ввести вас в заблуж-
дение. И ум успешно справляется со своей задачей. В результате в заблуждениях живёт всё
человечество, но единицы идут прямо к Сердцу Логоса, пытаясь увидеть Себя не в отражении,
а в Истине.

Есть люди, которые ушли в своём развитии далеко вперёд. Они вошли в Источник, а
некоторые даже обнаружили в нём врата в Сердце другого Логоса и тем самым расширили
своё понимание мира и видение Себя далее границ нашей Солнечной системы. Они обрели
бессмертие в других циклах времени, они оказались способными видеть (обозревать) манван-
тары. Для них планета Земля – клетка на матрице их сознания. Матрица нашего Солнечного
Логоса у них почти разрушена, вернее, заменена матрицей другого порядка, о которой людям
ничего не известно.

Чтобы человек мог путешествовать за пределами Солнечной системы, он должен сначала
войти в Сердце Логоса, соединиться с Источником Света, стать Истиной. Если нет сознания,
способного воспринять иную реальность, то что можно сказать о ней? Если сознание способно
проходить через Сердце Логоса, то это совершенное сознание для нашего человеческого мира.

Люди много фантазируют, а имеющие изворотливый ум сочиняют небылицы о том, чего
никогда не видели и в чём никогда не пребывали.

Чем совершеннее инструмент ума, тем изощрённее его ложь, тем больше способов он
придумывает для господства над человечеством. Люди не станут свободными, если не возь-
мутся за свой ум решительно и сурово, направляя его на постижение жизненно важных задач.
Ум должен помогать жить, а не руководить вами, делая то, что ему вздумается.

Матрица человеческого сознания идентична матрице сознания Логоса. Люди – малень-
кие копии Бога-творца. Вы запрограммированы на двойственность, на восприятие мира через
сопоставление и сравнение. Вы не можете узнать о хорошем, если не столкнётесь с плохим, вы
не заметите белое, если рядом не будет чёрного. Так, вы никогда не придёте к Истине, к Свету,
если не вкусите страданий в иллюзии, в ложном мире, созданном умом.

В Сердце Логоса нет двойственности, в нём нет белого и чёрного, доброго и злого в
отдельности. Сердце Логоса, Источник содержит всё – истину и не-истину, ум и не-ум, прояв-
ленное и не-проявленное. Только будучи в самом центре, можно увидеть, что творится вокруг.
Войдите в этот центр и посмотрите на мираж, который вы считаете реальностью! Мир был
построен вами путём отражения ваших мыслей на экране времени, на внутренней поверхности
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сферы, которая и есть ограничивающее человека время. Поскольку есть ограничивающее про-
странство, то есть и соответствующая скорость мысли, света, движения тел – тонкого и физи-
ческого. Солнечные врата открыты для любого человека, если только он поймёт, зачем ему
туда идти. Если же такого понимания нет, то человек пока останется в пределах своей сферы,
во времени, в двойственности этого мира, путешествуя по безграничному космосу собствен-
ного ума.

Мир нашего Логоса богат, необыкновенно красив и может предоставить человеку широ-
кие возможности для совершенствования ума и чувств. В нём человек может ощутить бездну
падения и неимоверный взлёт, вкусить немало страданий и радости. Вы не получите только
свободы, поскольку даже в самых совершенных мирах будете «ударяться» о сферу времени.
Свобода – в Сердце Логоса, свобода – внутри человека, а не на окраинах Солнечной системы,
в космосе ума, влекущего вас к объектам видимым и ощущаемым другими чувствами.

То, что вы ищете, – в вашем сердце, идентичном Сердцу Логоса. Потому ваш путь – это
путь в Сердце, в Центр Вселенной, в Истину, в мир Свободы и Блаженства. Через своё соб-
ственное сердце вы войдёте в Сердце Логоса, а через него – в Сердце другого Логоса, расширяя
Вселенную беспредельно и строя единую реальность.

Понятие единения сущего заложено в человеческом сознании. Единение заключается в
разрушении обособленности форм и условностей, в уничтожении противоречий ума, а не в
объединении различных форм и объектов. Невозможно прийти к единству на внешнем уровне,
но возможно – внутри собственного сознания, стирая догмы и узкие представления о мире.

Призывать к единству и единению, не понимая, что за этим стоит прежде всего стира-
ние внутренних противоречий и контроль над собственным умом, – это фактически служить
уму, делая то, что хочет он, и тем самым укреплять ложное видение мира. Желая улучшить
жизнь, человек только ухудшает положение дел, потому что умом направляется на всё внеш-
нее, подальше от Истины. Ум продолжает лгать и указывать на отражение, не позволяя чело-
веку осознать истинное и увидеть Себя самого, излучающего энергию, свет, тепло.

Люди – Боги, но в положении тварей покорных, люди – творцы, но в положении рабов.
Люди должны жить в радости и любви, но живут в болезнях и страданиях.

Иллюзия времени лишь кажется непреодолимой. Люди познакомились с понятием
кармы, однако смотрят на неё с позиции поступков, забывая, что в большей степени она созда-
ётся умом и движением как таковым. Карма, ум и время – понятия идентичные. Контроль над
умом, осознанное действие, в конце концов, приведут к свободе – к пребыванию в области
не-ума, в не-деянии. Жизнь будет идти как и прежде, но ощущение её, понимание и видение
будут существенно отличаться от восприятия человека, находящегося в тисках времени.

Люди жаждут освобождения, но, по сути, не знают, от чего нужно освобождаться и в
чём именно будет заключаться эта свобода. Многие считают, что свобода – это возможность
исполнения любых желаний или жизнь в мире более прекрасном, чем этот. Но на самом деле
людям нужно освободиться от ложного восприятия действительности и затем сделать жёсткие
рамки ограничений более слабыми. Так люди ослабят причинно-следственные связи, и время
не будет властвовать над ними в той степени, в какой это происходит сегодня.

Человеческий ум мог бы принести огромную пользу, но он не только не применяется по
назначению, но и превратился в хозяина, эксплуатируя все ресурсы человека. Люди подкарм-
ливают гигантскую сеть, созданную умом. Думая, что живёте полноценно, вы в действитель-
ности живёте для ума, отдавая ему все свои богатейшие накопления, в том числе и свет своей
души, который он искажает до неузнаваемости. Поэтому мир кажется злым и безумным, но
воистину всё оттого, что ум не есть инструмент в руках человека.

По идее, время должно служить человеку. Вы должны выбирать, сколько жить и как, вы
должны знать, какую задачу призваны решать в данное мгновение и как это послужит эволю-
ции человечества. По замыслу Логоса, проявленный мир существует определённый цикл, в
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котором все формы должны пройти по пути преображения от самого плотного состояния до
тончайшего. Вся эта игра разворачивается на экране сознания человечества. Сознание и есть
экран, и он, если поразмыслить, эволюционировать не может. Но через действие (игру ума)
Логос даёт возможность множеству сознаний, из которых Он состоит, проявиться и ощутить
бытие в другом виде – в чувствах и мышлении. Логос реализует двойственность, которая явля-
ется Его отличительной чертой. Другие Логосы могут жить по своим законам, проявляясь и
создавая Бытие неизвестным человеку образом.

Путь к Сердцу Логоса – это лишь часть огромного Пути, хотя многим он представляется
конечным. Но сегодня Солнечный Логос открывает людям большие возможности: в Истине
найти врата в Сердце другого Логоса и тем самым расширить своё сознание до границ иной
Вселенной, а то и вместить в своё сердце несколько миров. Это означает, что человек может
погружаться в Источник, осваивая пласты материи нового, неизвестного доселе качества.

Потенциально все люди равны, но возможности реализации у всех различные. Одних ум
закабалил полностью, другие не покорились ему окончательно. Если человек сам устремится
к Источнику Жизни, в Сердце Логоса, то ум вынужден будет отступить. Тогда человек ощу-
тит тот Свет и Любовь, которые должен был ощущать всегда, но которые ум отбирал у него
и использовал для поддержания жизни в своём царстве обмана, зла и порока. Люди, осознав
истинное положение вещей, перестанут удивляться, почему в мире так много зла и несправед-
ливости. Отсутствие качества жизни естественно для искажённой реальности, а количество
форм, удовольствий, желаний – неизбежно для мира ума.

Иллюзорный мир, искажённое восприятие, ложь, невежество, ваша
слабость необходимы уму как воздух. Вы же, не видящие его игру, – удобные
куклы, добровольно отдающие ему свою «кровь» – силу жизни.

Тот, кто полностью порабощён умом, ищет смысл жизни вовне: в удовлетворении увели-
чивающегося количества желаний, в изучении всё новых и новых миров, в использовании всё
более совершенной техники. Тот, у кого осталась связь с Истиной, кто ещё получает чистую
энергию Жизни, постепенно обращается внутрь себя, отыскивая опору в новом качестве мате-
рии – в духе.

Человек должен быть самим Собой – Истиной и светить другим людям Светом своего
сердца, которое и есть Сердце Логоса. Однако он видит мир таким образом, что Истина – это
нечто далёкое, а Сердце Логоса – это цель, до которой нужно идти. Всё не так, как кажется.
Человек не отделён от Истины, между сердцем обычного человека и Сердцем Логоса нет рас-
стояния. Разделяет их лишь завеса ума, по-другому именуемая пеленой невежества.

Вооружившись новым пониманием, которое и есть новое знание, люди смогут ощутить
себя в самом Источнике, являющемся их истинной родиной, их домом и целью. Тогда ока-
жется, что идти к цели – это значит избавляться от невежества, от господства ума, менять
сложившееся неестественное положение дел в нашей Вселенной (в сознании). В ней человек
может быть счастлив и свободен, жить с правильным мировоззрением, используя ум по мере
необходимости.

Из Своего Сердца наш Логос подаёт знаки тем сердцам, которые близки к пониманию
происходящего. Пройти в открытые врата Он зовёт людей, открывших Истину в себе. Эти
люди и окажутся связующим звеном с другими Логосами, создавая новый вид проявления.
Для обычных людей и для человечества в целом всё это расширит горизонты восприятия, то
есть добавит в матрицу новые параметры.

Изменения происходят внутри самого Логоса, что неизбежно сказывается на жизни всего
человечества. Ваша жизнь меняется с огромной скоростью, и это сегодня очевидно любому.

Проникновение в другие миры через Сердце Логоса означает расширение возможностей
человека в поле собственного сознания. Многое станет понятным и откроется с другой сто-
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роны, люди обретут новые способности, увеличится их чувствительность. Но пока, до опреде-
лённого момента, всё это будет происходить на нашей планете на протяжении многих тысяч
лет, более точно – 4 320 000 000 лет. Люди, эволюционирующие вместе с планетой, не могут
покинуть её и оказаться в других мирах раньше того, как сама планета не пройдёт определён-
ные циклы развития. Пространственно-временна́я сфера Земли накладывает на людей огра-
ничения. Раньше этого срока пределы планеты могут покинуть лишь те, кто прорвал завесу
времени, то есть люди, освободившиеся от его влияния. Они научились управлять умом и
чувствами, их сознание непоколебимо, будучи тесно связано с Источником. Более того, они
умеют погружаться в него, проникая в миры другого Логоса или непосредственно в его Сердце.
Временны́е ограничения, наложенные нашим Логосом, на них больше не влияют, их созна-
ние полностью отождествилось с Его сознанием и расширилось далее. Матрица сознания этих
людей может соответствовать матрицам сознания нескольких Логосов. Условно они называ-
ются людьми, хотя их человеческая эволюция давно закончилась и они превратились в новый
вид разумных существ, постигающих мир некими тонкими органами, соответствующими их
новой форме.

Что бы ни возникало в сознании человека несвободного, – а все люди сегодня именно
таковы,  – эти представления ограничены матрицей сознания нашего Логоса. Путешествие
человека даже в самой тонкой форме может происходить только внутри Солнечной системы.
Если нет равновесия, нет абсолютного покоя, нет глубочайшей связи с Источником, то и нет
впечатлений, исходящих от матрицы иного порядка, от мира, в котором Логос предлагает
постигать его не через двойственность. Человек просто не в состоянии как-то определить дру-
гой мир за пределами Солнечной системы, если пока видит двойственность мироздания, про-
являющуюся в сравнении, сопоставлении и движении времени. После того как человек станет
внутренне целостным, он обретёт способность осознавать реальность иного порядка, которая
в настоящее время только открывается.

Как известно, человек должен пройти по семь циклов развития в семи кругах времени.
В каждом круге время становится всё более неопределимым, всё тоньше завеса, отделяющая
человека от мира реального, от Истины. Эволюция длится миллионы лет, и в конце пути сущ-
ность, именуемая совершенным человеком, продолжит развитие на другой планете Солнечной
системы, на которой она появится в иной форме. Оттуда она переместится далее и будет эво-
люционировать до солнечной пралайи, то есть до того момента, пока не закончится эволюция
самого Логоса и не исчезнет время. Движение как таковое будет остановлено, а Логос перейдёт
в новое качество, исчезнув в том виде, в каком он был известен ранее.

Наблюдатель извне увидел бы, как в единое мгновение на месте целой Солнечной
системы зазияла пустота, а освободившаяся при этом энергия ушла бы «внутрь пустоты».
Наблюдатель не в состоянии видеть новое качество Логоса, Его новую форму, точно так же,
как люди не способны видеть тонкую форму человека, сознательно покинувшего тело и транс-
мутирующего все физические элементы. Человек исчезает из поля зрения наблюдателя.

То же самое происходит и со всей Солнечной системой, то есть с телом нашего Логоса.
Зная, как развивается человек, можно достаточно точно предполагать, что происходит с Лого-
сом, поскольку люди – копия Творца. Процессы идентичны, равно как и цели, – «собирание
частей воедино», то есть единение (трансформация) и обретение нового качества сознания.
Чем шире сознание, тем более цельной становится матрица, то есть количество составляющих
её кристалликов уменьшается, а сами кристаллики меняют свою форму. Самая совершенная
форма для нашего мира – это шар. В сфере время не дробится на отрезки, там оно становится
единым временем, в котором события не имеют начала и конца. Никакие события не развива-
ются и не длятся, а видятся завершёнными, не имеющими ни единой точки, к которой можно
было бы их «привязать».
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Люди – удивительные существа, внутри себя имеющие абсолютно всё, чтобы полностью
реализоваться в жизни. Они могут наслаждаться счастьем бытия в служении Истине самим
фактом своего гармоничного восприятия действительности. Но ум привил вам другие задачи
и направил по ложному следу постоянного движения. Поскольку восприятие мира искажено,
люди ощущают потребность в деятельности: в заботе о других, в суете, в разговорах, в пере-
движениях, в организациях встреч и обмене мнениями. Если бы это было потребностью их
истиной природы, то результаты от таких действий были бы очень высоки. Но поскольку ини-
циатива исходит от ума, а сам человек лишь подчиняется его требованиям, результаты от
напряжения минимальны. Люди теряют силы, здоровье, уверенность и веру в добро и поря-
дочность. Это и есть цель ума, которой он добивается высасыванием энергии Источника из
человека, её продуцирующего. Люди – генераторы энергии Жизни, а ум – её потребитель, при-
соединившийся к Источнику незаконным путём. Поскольку терять то, к чему он привык, ум
не собирается, он продолжает придумывать различные способы сохранения существующего
положения дел.

Иллюзорный мир, искажённое восприятие, ложь, невежество, ваша слабость необходимы
уму как воздух. Вы же, не видящие его игру, – удобные куклы, добровольно отдающие ему
свою «кровь» – силу жизни.

В результате ум обрёл независимое существование и длительный срок жизни – почти
вечный. Вы же, потенциально бессмертные, стали смертными, поскольку вместе с распадом
тела теряете сознание и не сохраняете ощущения непрерывности бытия. Акты рождения и
смерти осуществляются бессознательно, без контроля над тонким телом, воссоединяющимся
с Источником.

Люди теряют осознавание бытия потому, что им не хватает энергии. Почти полностью она
расходуется на поддержание жизни физического тела, хотя на это её должно уходить минималь-
ное количество. Люди не обращают внимания на главное – на сознание, на действия осознан-
ные, на жизнь души, на служение Истине спокойствием, радостью, равновесием. Вместо этого
они делают то, что требует ум: суетятся, исполняют непомерные желания тела, чувств, болеют
и лечатся, бегут и падают от усталости. Уму необходима гонка, а Истине – покой. Все дей-
ствия можно совершать по-другому, с полным осознаванием того, что делается. Нужно видеть
мысли, наблюдать за чувствами, следить за реакциями тела, быть бережным к слову.

Если это получится, то после распада физического тела сознание сохранится до момента
следующего рождения. Человек станет хозяином самому себе, а его жизнь превратится в
Источник Любви и Блаженства.

Потенциально каждый человек – представитель Логоса, сын Божий, носитель всех Боже-
ственных качеств. Люди совершенны по природе, но не совершенны в жизни, потому что не
владеют собой. Ими владеет ум. Мало кто желает всем сердцем стать совершенным, стать
Сыном Божиим, сделавшись равным Творцу. Однако вам суждено идти именно этим путём.
Все люди должны исполнить своё предназначение: обрести свободу и воссиять во славе Един-
ственного Сына Божия. Человек может светить Светом Логоса, если сам стал Источником
Света.

Возможно, что сегодня люди об этой своей задаче не думают. Сегодня это кажется им
далёким и несущественным. Гораздо важнее те дела, что поддерживают саму жизнь в теле.
Это говорит о том, что тело является для людей главным. Реальные изменения в вашей жизни
наступят тогда, когда вы позаботитесь в первую очередь о душе. Увидеть же свою душу, ощу-
тить её потребности можно лишь после подчинения ума, после превращения его в инструмент
постижения действительности.

Ум должен помогать в делах, служить при обдумывании неких обстоятельств, искать
ответы на интересующие вопросы. Ум должен осуществлять связь некоторых мыслей Источ-
ника с вашей индивидуальностью, а не задавать вопросы и отвечать на них, используя свои
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собственные ресурсы. Ваша жизнь должна стать вашей жизнью, а не жизнью ума с его гонкой,
хватанием, ложью.

Эволюцию не нужно ускорять, но отдельные индивиды опережают естественное разви-
тие. Когда-нибудь описываемые процессы произойдут сами собой, но до того момента люди
испытают невероятные страдания. Чтобы уменьшить их и дать шанс тем, кто уже не желает
отождествляться с физическим телом, поясняются некоторые факты, с которыми вы неиз-
бежно столкнётесь. Кроме того, открывается новая перспектива путешествия в глубины Источ-
ника. Есть нечто, лежащее за пределами нашего Логоса, и Его Сердце даёт людям возможность
проникновения в неизведанные миры.

Процесс расширения сознания самого Логоса набирает силу, Его связи с другими Логос-
ами укрепляются.

Это влечёт за собой изменение ритма дыхания Логоса, а значит, изменение всей жизни.
Человечество столкнётся с другими мыслями и энергиями. Ум, привыкший управлять, хватая
мысли Источника, будет метаться, поскольку соприкоснётся с неизвестным. Люди, привык-
шие действовать по указаниям ума, начнут получать от него хаотичные инструкции, отчего
пострадает их нервная система, психика в первую очередь. За одними болезнями последуют
другие, расшатывающие всю систему, за тысячи лет приспособившуюся к хорошо известным
условиям. Наиболее адекватными останутся люди, управляющие умом и чувствами. Измене-
ние качества естественных процессов внутри Сердца Логоса скажется и на них, но они отреа-
гируют соответственно, входя в унисон с новыми энергиями. Их сознание настроится на созна-
ние Логоса, на новый ритм Его дыхания, на Его новые мысли. В целом же человечество будет
реагировать бурно, непредсказуемо, хаотично не потому, что так должно быть, а только потому,
что люди слушают свой ум. Но ум ничего не сможет сделать в изменившихся условиях жизни.
Пройдут сотни лет, прежде чем он начнёт приспосабливаться к новым параметрам и пытаться
влиять на человечество, используя другие рычаги управления.

Люди, услышавшие Себя, нашедшие Себя в Безмолвии и Пустоте, быстро пойдут вперёд
по Пути, опережая человечество в развитии. Получится, что группа людей, не знавших друг
друга в физическом теле, но имевших сходное сознание, соединится на вибрационном уровне
и окажется в глубинах Сердца Логоса – в мирах другого Логоса или же в расширенном поле
сознания нашего Логоса.

В любом случае с планетной эволюцией будет покончено. Такое уже происходило. Некая
группа землян уходила в развитии далеко вперёд, но каким образом шла их эволюция в даль-
нейшем, сказать невозможно. Достоверно лишь то, что их человеческая форма отмирала. Пла-
нета Земля – мир, в котором постигается двойственность в жестоком противостоянии реаль-
ности и иллюзии. Здесь ум господствует над человеком и карает его за непослушание. Есть
планеты, на которых живые существа постигают двойственность во взаимодействии и взаимо-
уважении и где ум используется по назначению – как инструмент познания.

Закономерный эволюционный процесс ведёт человечество к Сердцу Логоса через эво-
люцию на других планетах Солнечной системы, имеющих тесную связь с Землёй. Это будут
Венера и Юпитер, после чего то, что именуется «человечеством», начнёт непосредственно сол-
нечную эволюцию и войдёт в Источник. Кто-то осуществит переход раньше, начав свой путь
к Сердцу Логоса из нынешней человеческой формы.

Обучаясь осознавать себя в поступках, мыслях, речи, люди эволюционируют. Это и есть
самое важное для развития, хотя большинство считает, что необходимо совершать что-то
«идейное», заучивать цитаты мудрецов или учёных, суетиться, посещать энергетические места
и в них ощущать некие потоки.

К эволюции сознания это не имеет никакого отношения. Сознание меняется, когда чело-
век начинает управлять своими реакциями, следя за словами, за чувствами, за телом и мыс-
лями.
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Человек, ищущий опору не во внешнем мире, а в Источнике, становится всё спокойнее.
Обнаруживший Источник в себе постепенно приближается к нему через внимание к взаимо-
отношениям с миром. Этот процесс занимает какое-то время, потому что, по сути, человек
сталкивается с кармой: со многими клише поведения и мыслей. Наблюдая за собой, человек
меняет свои реакции, то есть нейтрализует следствия некоторых неблаговидных поступков,
увидев некоторые мысли, не цепляется за них, не позволяет эмоциям брать верх и произносит
только «правильные» слова, не засоряя свою речь.

Время, ум, карма – тождественны. С какой бы стороны человек ни подошёл к задаче
расширения сознания или сближения с Сердцем Логоса, он столкнётся с одним из этих трёх
аспектов, вершащих судьбы людей в сансаре. Решая что-то одно, вы обязательно вносите изме-
нения в другое, делая свою жизнь спокойнее и гармоничнее. Бросаясь из стороны в сторону
и решая задачи внешние, вы мало что делаете для роста сознания. Нашему Логосу не нужны
добытые вами знания о мире или новых энергиях, проявившиеся у вас способности и собран-
ные вокруг вас ученики. Логосу нужно, чтобы человек научился отличать истинное от ложного
и нашёл Себя единственного, не отражённого в двойственном мире. Логосу нужны осмыслен-
ные человеческие действия, а не реакции, выдаваемые за жизнь.

• В настоящее время человечество не живёт, а функционирует.
•  Энергия Логоса используется людьми не по назначению. Она захватывается

умом и направляется по нужному ему руслу.
•  Энергия, генерируемая человеком, идёт не на его развитие, а на поддержание

жизни ума. Таким образом, человек сам создаёт время (карму), работающее против него.
•  Наш Логос, вступивший в новую фазу развития, меняет жизнь в Солнечной

системе и на планете Земля в частности.
• У людей появилась возможность ускоренной эволюции, поскольку создан проход

через Сердце Логоса в другие миры, что означает глубочайшее погружение в Источник.
• Отдельные представители человечества или маленькие группы, полностью кон-

тролирующие все свои тела, могут начать солнечную эволюцию или даже эволюцию
системы из нескольких Солнц.

• Показателем расширенного сознания являются нахождение точки Покоя (Равно-
весия) и контроль над умом.
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Глава III. Ум – инструмент познания.

Движется ум, истинная природа – неподвижна
 

Люди ищут различные способы самовыражения во внешнем мире. Они хотят приоб-
щиться к Божественной энергии через деятельность в духовных организациях, видимо, считая
их представителями Самого Логоса на планете. Более абсурдную идею трудно вообразить. Эта
ошибка в направлении своих усилий исходит от ума, использующего искренние устремления
человека. Ум подменяет самореализацию самовыражением. Самореализация – это установле-
ние покоя внутри себя, контроль над всеми внутренними процессами, установление прямой
связи с истинным Я. Следующая ступень самореализации – познание Себя, отождествление с
Сердцем Логоса.

Самовыражение – это активная деятельность в миру, мало что дающая сознанию. Если
человек и эволюционирует, то крайне медленно, поскольку он сосредоточен на объектах и жаж-
дет исполнений каких-либо своих желаний через разрешение ситуации. В его внутреннем мире
нет покоя, и многие вопросы за него решает неконтролируемый ум, всегда выискивающий
сложности и сеющий сомнения. Правильной была бы установка на достижение внутренней
гармонии, равновесия во всех обстоятельствах. Люди в основном следят за результатами своей
деятельности. Им важно, чтобы всё закончилось благополучно, по спланированному ими сце-
нарию. Их видение пользы от множества дел отличается от истинного положения дел. Эволю-
ция заключается в обнаружении Себя, в установлении связи с Сердцем Логоса, в стирании
невежества. Для этого человек должен быть внимателен к своим реакциям, словам, мышле-
нию, он должен уловить, в чём заключается его невежество и каким образом его обманывает
собственный ум. Чтобы уловить такие тонкие проявления своей природы, нужно стать спо-
койным, ибо только в покое можно заметить, насколько всё искажено в жизни. Когда же чело-
век всё своё внимание направляет на дела, он нацелен на результат и потому не видит своих
реакций. По его мнению, благая цель важнее его правильного взаимодействия с окружающим
миром. Он много говорит, много думает, сильно нервничает, использует не очень хорошие
способы в достижении целей, но оправдывает это благими намерениями. Понятно, что в этих
случаях человек направляется умом и потому быстро истощается. Его невежество не устраня-
ется, покоя не наступает, эволюции не происходит.

Активная позиция в миру оправдана лишь тогда, когда достигнут внутренний покой.
Имея связь с Источником, человек действует в согласии с Истиной, направляя энергию по
каналам тела Логоса, а не тела ума.

В такой деятельности главное не результат, а выстраивание правильных взаимоотноше-
ний с людьми, наблюдение за обстоятельствами, направление усилий людей к Сердцу Логоса,
что равнозначно поиску Себя. От этого появляются силы, исчезает фанатизм, укрепляется вера
в собственное предназначение.

Многие люди не видят смысла в существовании и считают, что живут зря. Отчасти это
верно, если человек не понял, что смысл жизни – не в деятельности ради счастья других, а
в достижении правильного видения мира, в освобождении от гнёта ума. Если вы обрели сво-
боду, то люди, находящиеся рядом с вами, становятся счастливее. Можно менять мир, отчего
не будет другого результата, кроме потери энергии, и можно менять себя, способствуя эволю-
ции Логоса. При таком отношении к жизни ваше рождение обретёт смысл. Те, кто за время
воплощения стал спокойнее, увереннее, ближе к Источнику и к самому Себе, кто увидел иска-
жение реальности и взялся за работу над покорением ума, не зря прожил жизнь.

Люди пытаются стать умнее, овладев большим количеством информации и научившись
обходить острые углы в различных ситуациях. Вы думаете, что, атакуя кого-то эмоционально,
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заставите человека изменить своё мнение. От такого отношения к жизни не выиграет никто.
Нельзя стать умнее: можно управлять умом и стать мудрым, потому что энергия Жизни, исхо-
дящая от свободного человека, начнёт действовать самостоятельно в интересах Источника.
Это будет не лучше и не хуже, а так, как должно быть. Человек, излучающий энергию, не оце-
нивает обстоятельства, не осуждает, не злобствует, не сравнивает. Он воспринимает жизнь
такой, какая она есть, без умственных извращений и чувственных искажений. Человек живёт
впечатлениями от жизни. Эти ложные впечатления даются вам чувствами и умом. Чтобы жить
в реальности, нужно убрать завесу чувств и ума, оставив их в качестве инструментов, необхо-
димых для взаимодействия с миром. Нужно стать вновь детьми с их чистым взором и ясным
сознанием. Дети, ещё не наученные взрослыми правилам их жизни, смотрят на мир глазами
Источника, и только потом, когда их ум начинает активно работать, превращаются в людей с
искажённым восприятием и неправильными установками.

Если можно научить плохому, то можно и вернуться в детство, отбросив все привычные
знания. «…Будьте как дети…»

Матрица сознания состоит из множества кристалликов, большинство которых находится
в «спящем» состоянии. Матрица запрограммирована на двойственное постижение мира, на
сравнение и определение вещей. Можно вносить изменения как в активно работающие, так
и в «спящие» кристаллики, не начавшие действовать под воздействием чувств и ума. Таким
образом, можно правильно развивать ребёнка, не засоряя его ум информацией, от которой нет
пользы. Правильное обучение предполагает овладение процессом мышления и использование
ума как инструмента в обычных условиях жизни. Взрослому человеку, с его неправильными
установками, с привычными клише поведения, гораздо труднее вновь обрести чистое созна-
ние. Нужно бороться с умом, который стал изворотливым, наглым, сильным, за счёт вашей
же энергии. Всю жизнь, выкармливая это создание, трудно отказать ему в пище, поскольку
произошло отождествление с телом, которое чувствует, думает, болеет, боится. Ум, зная это,
шантажирует человека страхами, сомнениями и бесполезностью существования без его «чут-
кого» руководства.

Некоторые очевидные для вас вещи вы должны увидеть по-другому, отбросив бытующие
представления. Смысл жизни – не в какой-либо деятельности, заключающейся в беготне, ула-
живании вопросов, просвещении и суетливой помощи людям, а в деятельности внутри себя,
в изменении мышления, чувствования, реакций тела. Когда такие изменения произошли и
наступил покой, можете осмотреться и ясно увидеть, где и кому необходима ваша помощь. Это
разные вещи: знать и ясно видеть, что и почему делаешь, или мчаться на помощь, не замечая
приносимого в слепом беге вреда. Наваждения, насылаемые умом, превращают вас в довер-
чивых идиотов, вооружившихся идеей помощи человечеству, а на самом деле – смертельно
разящих близких.

Человечество мчится в нескончаемом беге, подгоняемое умом. Оно настолько привыкло
к ударам хлыста, что боль принимает как естественное проявление жизни.

Боль, страдания, утраты, клевета, обман, грубость стали нормой в обществе, хотя они
являются противоестественным состоянием мира. Со странным упорством люди идут к пло-
хому, а когда качество жизни ухудшается, обвиняют в этом природу мироздания.

Наш Логос проявляется в двойственности, но это не значит, что нужно выбирать суще-
ствование в низких энергиях, отворачиваясь от высоких. Своим выбором люди определяют
себя в те или иные условия. О чём вы мечтаете, в то вы и попадаете. Но можно жить совер-
шенно иначе – не привязываясь к происходящему, а наблюдая за всем из Источника, отож-
дествившись с ним сердцем. Тонкое сердце человека, в котором фактически спрятана душа,
должно открыться настоящему мгновению, изменив ход времени. Тогда мгновение превраща-
ется в истинную реальность, в которой время отсутствует, поскольку нет движущегося ума.
Есть мысли, которые проносятся независимо от человека наблюдающего, есть разные события,
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в которых человек участвует, но они не являются частью сознания, отрывая от вас живую плоть
чувств. Душа сострадает душе и любит другую душу, однако чувства и ум в этом не участвуют.
Чувства и ум соединены с телом, а душа – с Истиной, поэтому сначала следует пробиться к
душе, чтобы потом войти в свой родной дом – Сердце Логоса.

Пробиваясь в точку несуществующего настоящего, люди пользуются различными техни-
ками дыхания, физическими упражнениями, молитвами и мантрами. Ни одна из техник не
приведёт к цели, если используется без понимания. В век ума требуются зрелость размышле-
ний, чёткость, ясность, хорошие реакции. Сам ум должен привести человека к Источнику, пре-
вратившись в проводника к истинной реальности, но не ум господствующий, а только ум под-
чинённый. Не владеющий инструментом ума, но ведущий по пути знаний представляет собой
потенциальную угрозу для доверившихся ему людей. Такой человек только думает, что знает
нечто или владеет некими техническими приёмами, что выгодно отличает его от массы. На
самом деле он – слуга ума, причём большей частью – осознанно пошедший именно по этому
пути. Он может быть внешне спокоен, но внутренне неуравновешен, злопамятен и ревнив.
Отсутствие доброты есть прекрасный показатель его истинной природы. Чтобы не попасть в
руки умного шарлатана, искатель вправе проверить его на жадность и щедрость, на любовь к
удовольствиям, на доброту и сочувствие, на равновесие и спокойствие.

Человек, настроившийся на высочайшую частоту излучений, понимает
Жизнь и принимает её без осуждений и сопоставлений одного с другим.
Сопоставление порождает неравенство, а в дальнейшем – разделение на
светлое и тёмное, полезное и вредное.

В век технического прогресса и бурно развивающегося ума найти настоящего учителя
почти невозможно. Однако это не должно останавливать людей в поисках Истины. Если идти
по указанным вехам, обращая внимание на всплески чувств, на бег мыслей, и попытаться взять
их под контроль, то постепенно истинное проявится сквозь пелену невежества. Можно осто-
рожно двигаться, наблюдая за собой, соблюдая внутреннюю чистоту, не позволяя себе быть
лживым, злобным, ревнивым, завистливым. Можно расчищать дорогу к Себе, ощущая рас-
тущую доброту, любовь и спокойствие. Иногда нужно советоваться с такими же искателями,
сопоставляя этапы и вехи. Иногда необходимы объяснения некоторых процессов, однако боль-
шинство может справиться с внутренними трудностями самостоятельно.

Если человек нащупал верную тропу и понял необходимость обуздания ума, у него
появится внутренний наставник, ведущий его не путём диалогов и рассказов, а через раскры-
тие интуиции и Свет самого Источника.

Этот Свет очищает все тела и сжигает следы от бега ума. Если контроль над умом достиг-
нут, то такой наставник появляется незримо и неслышно. Его нет ни в одном проявлении,
однако он есть в области не-ума, близко к Источнику, поэтому он руководит человеком как
его собственное истинное Я.

Человек, сам проделавший путь к Источнику, способен дать ответы на некоторые
вопросы, пока ум ищущего не обуздан полностью и он нуждается в разъяснении некоторых
внутренних трудностей. Только тот, кто шёл сам, знает обо всех подводных камнях, способных
разрушить лодку или остановить её на полпути, и он обязательно предупредит ищущего. Насто-
ящий учитель, имеющий связь с Источником, обдаст искателя Светом Источника и направит
на него энергию Логоса, отчего у того увеличатся силы и уверенность в правильности избран-
ного пути. Разрушая стереотипы мышления, клише поведения, догмы, настоящий учитель не
отнимает силы, а, наоборот, даёт энергию Жизни, хотя и лишает опоры во временном и нере-
альном. Тот, кто привык жить умом, теряет ориентиры и чувствует себя опустошённым, однако
он быстро наполняется духовной силой, если обратит свой взор на вечное. Несмотря на то что
человек может идти след в след за кем-то, он сам строит свой путь к Сердцу Логоса. Нельзя
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вести за руку, но можно указывать направление. Нельзя навести порядок в чужом мышлении,
и обуздать чужие чувства, но можно объяснить целесообразность именно такого подхода к
избавлению от невежества. Людям плохо жить во тьме собственных заблуждений, однако они
не могут самостоятельно выбраться на свет, потому что им не хватает сил. Они ищут эти силы
и часто принимают силу неконтролируемого ума за силу Источника. Можно блистать эруди-
цией, выдавать никому не известную информацию, учить правильному поведению в тонких
мирах и при этом направлять людей на ложный путь, чтобы они отдавали последние силы на
поддержание функций ума, а сами превращались в бессловесных роботов, запуганных всяче-
скими страхами.

Если учитель неспокоен и недобр, если он корыстен и честолюбив, властен и завистлив,
если он заботится о количестве учеников и удерживает их около себя всякими способами, сея
рознь и вражду, то такой учитель находится на службе у ума, то есть у сущности ума, отдавая
ей как свою, так и чужую энергию.

Лучше начать контролировать своё мышление, наблюдать за реакциями тела, за всплес-
ками эмоций, чтобы в конце концов прийти к успокоению. Тогда возможно появление незри-
мого и неслышимого наставника, направляющего вас к самим Себе, к истинному Я через
создание ситуаций, через случайные встречи, книги, песни, ощущения. Доверять внутреннему
наставнику можно тогда, когда человек уже увидел вредоносную деятельность ума и собствен-
ные неконтролируемые мысли, когда появилась способность к различению ума и не-ума. В
противном случае можно вновь оказаться в плену ума, хитростью завлекшего вас обратно в
свои сети.

Ум обуздать непросто. Ум силён и смел, яростен и злобен, у него в запасе миллионы
способов контроля над человеческим сознанием, а у человека – несколько техник обуздания
ума, которыми мало кто владеет. При этом никто не хочет трудиться, чтобы стать хозяином
жизни, считая, что можно получить просветление без усилий. Действительно, можно без уси-
лий самого ума, без привлечения его к данному процессу.

Однако для освобождения от ума человек пытается воспользоваться силой неконтроли-
руемого ума, чем ввергает себя в худшие условия. Это всё равно, что умолять палку, которой
вас бьют, прекратить это делать. Даже для того, чтобы увидеть обман и ухищрения ума, нужно
приложить усилия. Нужно захотеть стать сильным и свободным, и тогда ум постепенно поте-
ряет власть над вами. В этот момент следует начать расслабляться, подключаясь к энергиям
Логоса. Пусть они сделают вас чистыми, светлыми, свободными.

В поисках Себя, на пути к Сердцу Логоса имеет смысл чередовать усилие (напряжение) и
расслабление. Нельзя жить в постоянном напряжении, изо всех сил стараясь добиться резуль-
татов. Нельзя жить в полном расслаблении, считая, что всё произойдёт само собой. Это ещё
одна уловка ума. В каких-то ситуациях нужно преодолевать себя, в каких-то – отходить в сто-
рону. Наблюдая за мыслями и не цепляясь за них, можно понять, в какую сторону направлена
энергия Логоса. И хотя исходящая из Центра энергия Логоса движется сразу во всех направ-
лениях, матричное восприятие структурирует её, фиксируя в определённых точках простран-
ства.

Человек, настроившийся на высочайшую частоту излучений, понимает Жизнь и прини-
мает её без осуждений и сопоставлений одного с другим. Сопоставление порождает неравен-
ство, а в дальнейшем – разделение на светлое и тёмное, полезное и вредное.

Несмотря на то что без сравнений часто почти невозможно донести до людей некоторые
необходимые для их развития истины, нужно пытаться обходиться без них. Человек может
стремительно «вознестись» в духовные сферы, наладив связь с Источником. И хотя такая связь
непостоянна в силу вмешательства ума, всё же некоторые мысли остаются чистыми. Когда
человек пытается объяснить то, что понял, ему нужно использовать инструменты ума и чувств.
Здесь начинаются искажения, поскольку ум не подчиняется, а чувства (5 чувств) выдают эмо-
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циональные реакции, отчего объяснения многие посчитают надуманными, неинтересными, не
стоящими внимания.

Возможно, что люди даже воспринимают энергии Логоса, понимают свою задачу, устрем-
ляются к цели, но они не способны передать другим вибрации Жизни, Гармонии, Любви. Эти
вибрации приходят в материальный мир благодаря постепенному понижению своей частоты.
Сначала они закрепляются на ментальном плане, потом на астральном и только вслед за этим
опускаются в материю. Человек должен представлять собой отлаженный механизм на всех
уровнях, то есть осознавать себя на ментальном и астральном планах. Отличным проводником
он становится тогда, когда его ум подчинён и чувства под контролем, когда ум ясный, точный,
чистый, а чувства находятся в покое, не позволяя человеку злиться, осуждать, лгать, сравни-
вать.

При правильной передаче человек личностно отстраняется, позволяя энергиям Источ-
ника действовать самостоятельно, без участия маленького «я», но обязательно в присутствии
истинного Я. Только тогда этот мир обогащается, получая энергию Логоса напрямую, проходя-
щую по всем уровням благодаря осознающему процессы проводнику. В иных случаях происхо-
дит захват энергий или на ментальном, или на астральном плане. В результате на материальном
плане складывается неблагоприятная ситуация, полная искажений, и нужны дополнительные
силы для её исправления. Развитие тормозится, что вполне устраивает сущность ума, которая
тем продлевает свою жизнь. Многие работающие для Света, оказывающие посильную помощь
человечеству своими активными действиями, служат противоположной силе. Пока нет кон-
троля над своим внутренним миром, не может быть истинного служения эволюции, поскольку
нельзя определить, что для мира хорошо, а что – плохо. Установление связи с Сердцем Логоса,
что равносильно реализации в духе, ещё не означает полной реализации. Если энергии Логоса
не проникают на материальный план или приходят в него искажёнными, то такая реализация
несёт мало пользы телу Логоса, а значит, и другим живым существам. Энергия Логоса опять
захватывается умом и направляется на подпитку его мира – ложного мира, несущего боль и
страдания. После установления связи с Сердцем Логоса должна произойти духовная трансфор-
мация, затем ментальная, потом астральная и физическая. В этом случае оказывается реальная
помощь не только людям, но и всем живым существам других миров, через которые неиска-
жённая энергия Логоса нисходит на физический план.

Отождествление с Логосом может происходить поразному. Можно открыть Себя, стать
Истиной и пребывать в Источнике, возвращаясь в тело лишь в силу кармы тела. Это – сама-
дхи, во время которого почти полностью разрывается связь с низшими проводниками. Их
трансформация не происходит, а пребывающий в Источнике не испытывает в том необходи-
мости. Его более всего влечёт то духовное состояние или Пустота, которую он сумел открыть.
Несмотря на духовный экстаз или откровения, человеческое существо не совершенствуется.
Если человек не прерывает связи с телом и живёт долго, периодически входя в самадхи (отож-
дествление с Источником), но не стремясь к трансформации, то он может не измениться, оста-
вив у себя все привычки, как хорошие, так и плохие. Связь с Богом есть, а изменений – нет.

Мир изменился. Новое состояние мира требует и новых подходов к самореализации.
Сегодня смысл человеческих достижений заключается в овладении ментальным и астральным
планами с последующими изменениями на физическом. Это проделал Христос, обессмертив
себя на всех уровнях проявления, поэтому Христа знают на всех планах во всех мирах. Он
менял не только себя, но сами уровни материи, одухотворяя их от самого низа до самого верха.
Иными словами, он менял характеристики полей, делая их высокочастотными.

Разумным людям должно быть очевидно, что мир нуждается в Христах, трансформиру-
ющих количество в качество. Всё больше душ воплощается на планете, и всё меньше качества
сознания, благодаря которому оказывается реальная помощь миру.
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Лозунг «помощи человечеству» в активном действии – прекрасная ловушка ума, кото-
рый совершенно не контролируется такими «помощниками и служителями» Истины. Неурав-
новешенные, алчные создания, путешествующие по миру по наущению ума, вредят эволюции
сознания, несмотря на то, что периодически отождествляются с Источником. Плохо то, что
они обманом завлекают людей в свои сети и порабощают их волю. Одних удерживают около
себя страхом, других – благодарностью. Иногда им удаётся кому-то что-то объяснить, кого-то
вылечить, кому-то услужить деньгами, за что потом требуют почитания, преданности, подчи-
нения. Ни о каком духовном развитии нет и речи, однако весь этот театр именуется «духовной
работой».

Духовность – это настойчивое устремление к Источнику и трансформация личности, это
обращение внимания на внутренние процессы, на движение ума, на всплески эмоций, на реак-
ции тела и овладение ими. Духовность – это близость к Источнику, к Свету и стяжание Духа
Святого в тело с полной трансформацией планов, через которые этот Дух проходит. Тогда
наступает изменение личности, и человеком больше не управляет ум, требующий поклонения,
денег, власти, удовольствий. Такой человек начинает служить миру и всем живым существам,
поскольку видит их в Себе, в своём внутреннем космосе, открывающемся благодаря новому
видению и пониманию. Если он и служит человечеству, то исходя из целесообразности такой
помощи и требований Сердца Логоса.

Человек, контролирующий ум, чувства и тело, низводит энергию Логоса (Дух Святой) не
для себя, не из эгоистических побуждений и жажды саморазвития, а действует во благо других,
поскольку на пути исходящих из Источника потоков меняются как планы сознания, так и сама
личность человека. Стираются эго и всякие эгоистические наклонности, а вместо него в мире
начинает действовать чистое истинное Я, под Светом которого происходит трансформация
окружающего пространства и всех объектов.

Эманации истинного Я, излучающиеся из тела, преображают мир и подключают сознание
людей к Источнику через вливание в них силы Самого Логоса. На какое-то время происходит
разделение ума и естественного потока из Источника, и человек начинает видеть бег мыслей и
своё цепляние за них. Стоит один раз заметить этот процесс, как в душе человека поселяется
желание избавиться от власти ума, контролирующего всю его жизнь. Жажда свободы усили-
вается со временем, ввергая человека в состояние падения или взлёта, депрессия сменяется
радостным воодушевлением, поиском неизвестно чего.

Человек что-то ищет, хотя и не может определить, что именно. Это зерно Истины, посе-
янное чистым человеком, начинает пробуждаться к жизни. Плод созреет, когда ум и чувства
будут полностью подчинены, а Свет Истины прольётся в мир неискажённым.

Сама возможность наблюдать за мыслями, возникающими из ничего и возвращающи-
мися в никуда, появляется только при наличии наблюдателя. Если есть наблюдатель, то есть
и сам Источник, мысли, движение энергий, ум. Если нет Я, индивидуализированного в Источ-
нике, то нет ничего. Человек, развивающийся до состояния совершенного человека и Боже-
ственной сущности, в дальнейшем решает, растворить ли своё сознание полностью, превра-
тившись в абсолютное сознание, или сохранить индивидуальное сознание – то Я, которое будет
проявляться в каком-либо из миров.

Было бы разумным предположить, что если человек обуздал ум и чувства, то время для
него останавливается, поскольку он находится в точке покоя. Нет движения ума – нет никакого
движения. Однако помимо времени, которое ощущает человек, есть время планетного Логоса,
в теле которого пребывает человечество. Планетное время отличается от времени Солнечного
Логоса.

Поначалу, после взятия ума под контроль, человек наблюдает мысли, спонтанно возни-
кающие из Источника. Их бывает много, однако постепенно они затихают, поскольку сознание
человека всё более погружается в Сердце Логоса. Так происходит потому, что человек вхо-
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дит в систему временно́го восприятия сначала планетного, а затем и Солнечного Логоса. Из-
за этого ослабевает и различение самих мыслей, которые сначала «прочитываются», а потом
превращаются просто в поток, движение которого замедляется по мере развития сознания.
Когда происходит полное отождествление с Сердцем Логоса, движение совсем прекращается
и приходит абсолютный покой.

Не всякий человек, идущий к совершенству, пытается сохранить индивидуальное Я.
Притяжение Источника слишком велико, всёвозрастающая любовь ко всему сущему стирает
все границы, а потому исчезает различие между Я и миром. Нет того, кто любит, и тех, на
кого направлена эта любовь. Остаётся одна Любовь – царица Жизни. Эта безграничная Любовь
овладевает Я и растворяет его в своей субстанции. Тогда делатель исчезает в Пустоте. Таким
путём идёт большинство совершенствующихся.

Единицы сохраняют Я, способное возвращаться к жизни в каком-либо из миров и
направлять развитие исходя из осознавания идущих в теле Логоса процессов. Таким образом,
есть те, кто знают намерения Логоса и преследуемую им цель. Они сохраняют сознание, не
прерываемое из-за прохождений в новые миры с иной матричной структурой. Иными словами,
они имеют универсальную матрицу восприятия, позволяющую им сразу видеть, как и по какой
схеме работает данный мир, его проблемы и преимущества. Говорят, что они «владеют клю-
чами» к этому миру, хотя такими «ключами» являются их любовь и чувство долга, возросшие
до самопожертвования. Они взяли на себя ответственность за жизнь, за проявленную Вселен-
ную. В потенциальном состоянии, в виде чистой энергии жизнь содержится внутри Источ-
ника. Когда энергия вырывается наружу, возникает жизнь вовне – в проекции, в отражении, на
экране сознания Логоса. Проявленный мир нуждается в руководстве, поэтому в него приходят
более развитые существа, чтобы направить, научить, придать уверенности, сил, показать при-
меры доброты, терпимости, сострадания. Они появляются не из чужого космоса, а из Сердца
нашего Логоса, из более совершенного мира, облекая своё сохраняющее сознание Я в материю
данного пространства.

Для действия в этом новом мире они извлекают из собственного сознания инструменты
постижения, свойственные данной структуре, и пользуются ими, иногда ничем не отличаясь от
нового сообщества живых существ. На некоторых начинает воздействовать время нового мира,
поэтому их тело стареет и умирает, а сознание продолжает свой путь в Вечности, сохраняя
индивидуальное Я.

Человек что-то ищет, хотя и не может определить, что именно. Это
зерно Истины, посеянное чистым человеком, начинает пробуждаться к жизни.
Плод созреет, когда ум и чувства будут полностью подчинены, а Свет Истины
прольётся в мир неискажённым.

В конце концов они тоже растворяются в Абсолюте, с той разницей, что они фактиче-
ски сосуществовали с Разумом Вселенной и проходили все циклы его проявления совместно.
Наша Вселенная, то есть наша Солнечная система, является составной частью другой, большей
Вселенной, в которую входят несколько систем, подобных нашей. Однако если наша Солнеч-
ная система является биполярной, постигающей мир через двойственность, другим звёздным
мирам это не свойственно. Сердце нашего Солнечного Логоса постепенно овладевает Своим
Умом (а для людей это сверхум, суперразум), и мир, в котором проявлена жизнь, становится
гармоничным, не подверженным хаотическим всплескам. Процессы, идущие в теле Логоса,
подобны тем, что идут в человеке, в его психике и теле. Сознание меняется постепенно: уве-
ренно, но медленно энергии высокого порядка проникают в материю, поднимая уровень её
вибраций. Материя одухотворяется, а человек становится совершенным, равно как и Логос
достигает своего совершенства среди своих собратьев.
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Установление нового порядка в теле Логоса человек воспринимает как внешние изме-
нения. На Землю идут новые энергии, происходят всплески активности на других планетах,
вспышки на Солнце и видимых звёздах. Люди видят следствия, но не догадываются о причи-
нах. А причины – внутри самого человека, в его внутренних изменениях, в расширении созна-
ния, в продвижении к Сердцу Логоса и снятии покровов невежества. Вовне – лишь отраже-
ние того, что происходит внутри, проекция трансформации, которая наблюдается человеком
в космическом действе.

Пробиваясь к Себе, то есть раскрывая потенциал истинного Я в обычной жизни, люди
меняют своё окружение. Существует прямая зависимость между развитием человека и разви-
тием мира.

Если человек деградирует, то и мир деградирует. Мир – это отражённое вовне внутреннее
состояние человека.

Чем больше вокруг людей психически здоровых и уравновешенных, тем спокойнее окру-
жающая человека действительность. Чем умиротворённее ум, тем более мирную обстановку
наблюдают люди, поскольку Свет Источника, его энергии начинают действовать напрямую,
минуя искажающие каналы.

Люди, вовлечённые в игру ума, наблюдают за звёздами и планетами и пытаются строить
прогнозы по тем изменениям, которые на них происходят. Однако нужно лишь поразмыслить,
с чем они на самом деле сталкиваются. Свет звезды, процессы в космосе – это всегда прошлое.
Человеческое настоящее пытаются привязать к космическому прошлому, давно не существую-
щему. Многие знают, что бесполезно лечить следствия, если не принять во внимание причину.
При обращении ума в космос, во внешний мир люди взаимодействуют со следствиями, исклю-
чая причину. Следствие становится доминантным, по нему судят о будущих процессах в судьбе
человека. Это совершенно неверно. Нужно обратиться к психическим процессам внутри чело-
века, к исследованию его внутреннего мира, и тогда будут более ясны следствия.

Люди привыкли, что сначала нечто происходит на других планетах или Солнце, а потом
они сталкиваются с энергетическими последствиями. Попробуйте посмотреть на всё иначе:
сначала изменения внутри, движение энергий в теле, эмоциональные нагрузки, определённые
мысли, а потом космическая активность в дальних мирах.

Космическое прошлое не должно влиять на настоящее человека. Будущее, существую-
щее лишь в воображении, в мечтах, строится самим человеком через то, во что он верит, что
он вносит в матрицу своего восприятия в данный момент. Поэтому если нет страхов, нет мыс-
лей о плохом или хорошем, нет привязанности к определённым обстоятельствам, то не будет
и прогнозируемого будущего. Вместо него проявится настоящее, жизнь такая, какая она есть,
истинная реальность, закрытая потоками человеческих фантазий, сожалений, сопоставлений.
Образуется пустота в отношении привычного и ложного, но появится наполненность новыми
энергиями, дарующими новое свободное мировоззрение.

Если ум отойдёт на второй план, заняв законное место инструмента познания, то человек
ощутит небывалую лёгкость, подъём, блаженство. Вы спали, одурманенные сладкими байками
о мире. Проснувшись, человек вступит в новый мир, взаимодействуя с ним колоссальными
силами, отбиравшимися неконтролируемой деятельностью ума. Вздымающиеся, пенящиеся
потоки мыслей заслоняют истинный мир, оставляя человеку наблюдение за пеной.

Искажённое восприятие делает вас несвободными, рабами ума, препоной для Божествен-
ной крови, поступающей в вашу душу.

Многие тысячелетия люди ищут того, кто отбирает у них энергию. Человечество при-
думало сказки о чудовищных космических существах, пасущих человеческое стадо. Но дело
обстоит иначе. Враг живёт внутри вас, вы поселили его в собственном доме и ищете его вместе
с ним. Такую изощрённую хитрость даже трудно вообразить. Ваш поиск направлен вовне, в
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небеса, на другие звёзды, в душах многих зреет ненависть к непонятным, загадочным и неви-
димым существам, устроившим на Земле плантации для сбора необходимых им энергий.

Однако никто не виноват в том, что люди спрятали своего врага внутри себя, и ни одно
космическое существо не может помочь вам, пока вы сами не поможете себе. Нельзя улуч-
шить вашу жизнь, которая при любом прикосновении внешних обстоятельств будет в то же
мгновение изуродована вашим восприятием нового. Оно будет оболгано, искажено, испачкано,
забыто.

Вам нельзя помочь извне. Вы стали добровольными пособниками собственного убийцы.
Хотя бы перестаньте его кормить, превратившись в наблюдателя за мыслями, не давайте ему
своей Божественной крови, не уничтожайте свои духовные накопления, не препятствуйте
Свету Истины изливаться в ваше сердце. Обратитесь к силам Источника, к Сердцу Логоса и
попросите их помочь вам обуздать ваш ум. Не сделав этого необходимого шага, вы будете по-
прежнему уноситься в мечтах в несуществующие пространства, в воображаемое будущее или
исчезнувшее прошлое.

Вы смотрите на звёзды и беседуете с ними, хотя вам известно, что свет звезды идёт на
Землю тысячи лет и этой звезды уже может не быть на физическом плане. Ваш ум постоянно
влечёт вас в прошлое, закручивая в вихре времени. Люди привязаны ко внешней красоте, к
тому, что дают им чувства. Лишаясь привычного, люди глубоко переживают и ощущают бес-
смысленность бытия. Бывает, что, привязываясь к одному человеку, вы не видите других, ещё
более прекрасных, а теряя близких, думаете, что больше нечего ждать от жизни. Но через неко-
торое время вам встречаются удивительные люди, и прошлые страдания отходят в сторону.

Оказывается, дело в привязанностях. Ум объясняет: то, что вы видите, с чем взаимодей-
ствуете, – это лучшее. Он сравнивает и уверяет, что лучше не бывает. Он заставляет вас пове-
рить или в самое хорошее, или в самое плохое. Человек, постоянно сравнивая одно с другим,
страдает, особенно если появляется нечто лучшее или худшее. Ум умело регулирует колеба-
ния, чуть облегчая ситуацию, когда в этом есть необходимость.

Когда человеку надоедает наблюдать за Луной, ум подсовывает ему Марс. После Марса
будет Юпитер или Сириус. Будет всё что угодно, лишь бы вы не обнаружили, что действуете
по наущению ума, не стали наблюдать за мыслями.

Звёздное небо прекрасно, миры других Солнц поражают воображение, космос имеет
смысл изучать, ибо это и есть жизнь физической реальности. Нужно только понять, что это –
миры чувств, что они временны и иллюзорны, что они так вам видятся, но в действительности
таковыми не являются. Их вам так показывают ваши инструменты познания, искажая то, что
есть на самом деле. Вам они показывают мир через испорченные линзы и зеркала, потому что
вы не настаиваете на своих правах. Вы доверились лгунам, и они обнаглели, подсовывая вам
негодный товар. Вы позволили себя обманывать, и они этим пользуются.

Излучения Источника, будучи высокоэнергетичными, входят в человеческий мир очень
осторожно. Собственно, они просто есть, но их доступ к человеческой психике заблокирован.
Чтобы не нанести вреда, нужно снимать пелену невежества объяснением, обращаясь к уму и
делая его податливым, или обращаясь к чувствам и сердцу.

Истинный мир не может оставить детей своих без поддержки, в рабском положении.
Истинный мир должен предложить людям нечто взамен чувственных привязанностей. Утра-
тив красоту видимую, то есть зрительные образы неких объектов, вы должны знать, что вас
ждёт впереди нечто особенное, ещё более прекрасное. И оно будет не временным, не разруша-
ющимся вместе с телом, которое видит благодаря зрению и слышит благодаря ушам, а вечным,
не исчезающим, поскольку не привязано к телу. Мир невидимый и неслышимый, естественно,
считается не существующим для ума и чувств. Но если люди выйдут в область над умом, то
они увидят реальность, имеющую светоносную природу, не зрением, а глазами Источника. И
ум им ничего не объяснит, потому что там у него нет власти. В той области, в над-чувственном
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и над-умном мире, люди соприкоснутся с Истиной, Светом, Любовью, Покоем. Там челове-
чество ждёт свобода, блаженство, красота. Там нужны ваши чистые сердца, чтобы помогать
сонму живых существ, страдающих в двойственном мире. Там необходимы храбрецы, предпо-
читающие труд блаженству нирваны.

Несмотря на попытки ума запугать людей пустотой и бездействием, истинные подвиж-
ники, преданные Сердцу Логоса, найдут себе занятие, поняв, что они пошли по Пути без
начала и конца. Выйти в область над умом и ощутить наконец-то покой и безмолвие – это
крошечный шаг к новому миру. Погружаться в Источник можно постоянно, ибо он безграни-
чен. Познав своё человеческое Я, нужно познавать своё Логоическое Я, продвигаясь в глубь
системы Логосов, исследуя их троичность, семеричность, двенадцатиричность и так далее.

Пока люди путешествуют по Марсу или Юпитеру, закрыв глаза, они бродят по плане-
там своими чувствами и умом. Ум схватывает энергию Источника, переводит её на свой язык,
доставляет интерпретацию чувствам, стимулируя воображение. В результате получается пси-
хическая картинка с искажённой информацией. Сегодня люди называют это контактом, взаи-
модействием с другими мирами. Нет ничего более далёкого от реальности. Пока есть всплески
чувств, пока нет покоя и сосредоточенности на Истине, не может быть ничего, называемого
разумным. В таких контактах участвуют ум, руководящий процессом, и чувства, отвлекающие
от реальности. Информация, полученная от несвободного человека, не может быть достовер-
ной. Служащий уму искажает Истину и уводит с Пути. Раб ума и других учит покорности,
вовлекая их в свою игру. Вполне возможно, что люди действуют неосознанно, не зная, кому
доставляют Божественную кровь, однако это не мешает им посмотреть на происходящее гла-
зами души и сделать выбор. Пока жива душа, у любого человека есть силы для освобождения,
для прорыва к Себе.

В радости должна проходить жизнь человеческая, однако радость мало кто ощущает.
Радость – это не мимолётный смех, а состояние сознания. На этом фоне все события, проис-
ходящие в жизни, будут казаться не такими безнадёжными и суровыми. Они будут восприни-
маться как закономерные, имеющие на то свои причины.

Люди живут в причинно-следственном мире. Между одними событиями и другими есть
расстояние, обозначаемое как «время». Расстояние меряется двумя величинами – метрами
и минутами. Если бы не было категории времени, вы бы оказывались в нужном месте сразу,
несмотря на то, что проехали много километров. Если бы расстояние не мерилось метрами, то
вы бы никогда никуда не пришли, хотя на это ушло много времени.

Жизнь в этом мире полна условностей. Нет обозначений – нет и самих вещей, то есть
любой предмет или событие нужно как-то назвать, чтобы оно стало видимым и ощутимым.
Многое происходит незамеченным, поскольку никак не названо, многое вызывает удивление
и скептические замечания, поскольку это не успели объяснить и определить.

Люди, умеющие неожиданно появляться в различных местах, владеют методом «стира-
ния» в собственном сознании условного расстояния между объектами, а люди, долго сохраня-
ющие тело, – категории времени. Если нет времени, то нет причины и следствия, нет кармы и
нет страданий. В большинстве случаев человек страдает от боли, идущей из прошлого, собы-
тий, оставшихся в виде отпечатков на матрице сознания. Всё ушло, а боль осталась, потому что
остался ум, постоянно возвращающийся назад и копающийся в памяти – в кладовой ума, в его
собственной «базе данных». Ему это нужно, чтобы дрессировка человека проходила по плану,
чтобы вся энергия, поступающая в человеческую душу, доставалась ему. Сломленный страда-
ниями человек всю энергию Жизни отдаёт уму, не оставляя себе почти ничего. Он быстро
стареет и умирает.

Говорят, что человек может умереть от страданий. Это неверно. Умирают от бесчинства
ума, от невыносимых способов дрессировки.
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Если человек сталкивается с трагедией, но умеет контролировать свой ум, то его страда-
ния будут сведены к минимуму, если вообще они будут иметь место. Находясь в области над
умом и не привязанный к проявленным объектам, человек воспринимает происходящее как
мгновенное проявление, манифестацию Жизни. Оно случилось и исчезло, на смену данной
сцене пришла другая сцена, а за ней следующая. Сознание такого человека фиксирует только
то, что есть в данное мгновение, позволяя тому, что было, исчезнуть без следа. Хотя все собы-
тия записываются на матрице (на акаше), человек «отрывает» от них свой ум, не позволяя ему
их комментировать. Таким образом он не привязывается к прошлому и не даёт пищи уму.
Уму нечего смаковать, некого осуждать и сравнивать. Если ум находится в покое, то нет места
страданиям.

Контроль над умом бывает мнимым. Это означает, что ум усыпил бдительность чело-
века и тот просто не замечает, когда ум им командует. Кажется, что нет внутреннего диалога,
что внутри – покой и тишина, однако есть мысли-комментарии, есть глубоко опустившееся
в сознание мышление, незаметное, если не знаешь об этой ловушке. Ум приспособился ко
всяким обстоятельствам и изучил все способы охоты на него. Обмануть его можно на первых
порах, но в дальнейшем нужны воля и непреклонность. Если не пришла в сердце радость, а
душа не купается в блаженстве, это значит, что какое-то место в сознании занято умом, веду-
щим свою игру.

Бессмысленно говорить об осознанной связи с Источником, о получении Божественных
откровений, если нет контроля над умом. Энергия, приходящая свыше, искажается и уродуется
в интерпретации ума, а человек, думающий, что служит Богу, на самом деле обслуживает вос-
ставшего против Бога Ангела, сея невежество и рознь. Уму не нужна сплочённость свободных
людей, ему не выгодны взаимопомощь, сочувствие, мудрость. Ему нужно отвлечь человека от
истинного Пути, от поиска Себя и навязать увлечения космосом или материальным миром. Ум
будет всегда распространять заблуждения и восстанавливать людей друг против друга, чтобы
не дать им увидеть Свет Сердца и Радость Бытия.

Мир, в котором сегодня живёт человечество, – это мир ума. Такой мир людям не нра-
вится, они поражаются злу, ненависти, культу материальной жизни, однако ничего не делают
для искоренения сложившейся ситуации. Если она и исправляется, то самим умом, который и
не думает ничего делать для улучшения положения. Ум указывает вдаль и утверждает, что цель
– там, опутывая людей грёзами о прекрасном. Он ввергает человечество в сон и кормит сно-
видениями и фантазиями. Наиболее доверчивые уверены, что уже ни о чём не думают, ничего
не желают, ни к чему не привязаны. Им кажется, что они всего достигли на Земле и готовы
уходить в другие миры, чтобы развиваться в них. Развитие заключается в подчинении ума,
в превращении его в инструмент познания. С неконтролируемым умом невозможно попасть
в более совершенные миры, но можно «путешествовать» по наваждениям ума, по ловушкам,
построенным специально для рабов, не знающих о своём рабстве.

Освобождение, искомое людьми, заключается в свободе от рабства, от невежества, созна-
тельно культивируемых умом. Свобода придёт после обнаружения области над умом и пере-
хода в жизнь осознанную, в которой любое движение тела, ума и чувств контролируется
чистым Я. Но и это будет не окончательным освобождением, а только шагом в Беспредель-
ность. Победа над своим индивидуальным временем – это покорение ума, но дальше суще-
ствуют области не-ума и более тонкое время, в котором нужно искать способы осознания себя
и путь к Источнику.

Причинно-следственная связь – это способ жизни нашего Логоса, структура Его прояв-
ления. Само время, становясь неощутимым в физическом мире, ещё ясно выражено на других
планах сознания. Исчезает же оно только в Сердце Логоса при вхождении в Источник Жизни.
Тогда же исчезает и карма.
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Люди идут к освобождению, ищут свободу, хотя между ними и свободой не существует
расстояния. Свобода – это природа человека, а несвобода – это наваждение, появившееся вме-
сте с условными представлениями о времени и движении. Ничего не движется, кроме ума.
Само появление индивидуального сознания говорит об отделении от Источника, о создании
мира, отдельного от истинного мира. Видение же двух миров – нирваны и сансары – это иллю-
зия чистого Я, его первое ощущение двойственности.

Чем больше вокруг людей психически здоровых и уравновешенных, тем
спокойнее окружающая человека действительность. Чем умиротворённее ум,
тем более мирную обстановку наблюдают люди, поскольку Свет Источника, его
энергии начинают действовать напрямую, минуя искажающие каналы.

Внутри системы представлений нашего Логоса всегда будет существовать некая форма
иллюзии, окончательно растворяющаяся внутри Сердца Логоса. Истинное развитие сознания
заключается в осознании противоречий этого мира, уничтожении завес, скрывающих Истину,
исчезновении невежества и заблуждений относительно времени и движения вообще. Таким
образом, эволюция заключается в возвращении в точку покоя, в нахождении Себя никуда не
уходящим в иллюзии времени.

Люди привыкли к существующим понятиям. Для человека собственные движения – тела,
мыслей, чувств, равно как и движение мира, – кажутся естественными. В восприятии чело-
века всё движется, а когда всё останавливается, то это равносильно смерти. Таково искажённое
видение реальности. На самом деле ничего не движется, кроме ума.

Субстанция ума (читта) подвергается постоянным видоизменениям в силу присущих ей
особенностей. Вовлекая в это видоизменение Я человека и заставляя его отождествиться с
собой, ум создаёт мир отражений, ложную действительность. Истинное Я, привязанное к нему
через собственное отражение, функционирует в ложном мире как эго («я»), но остаётся неза-
пятнанным. Вовлекается в действие, в построения не само оно, а его проекция.

Местоположение истинного Я – Источник, Центр, Сердце, поэтому оно неизменно и
неподвижно. Истинное Я – это покой, тишина, гармония, любовь. Цель человечества – в обна-
ружении своей неизменной сущности, в открытии собственной природы, в познании Себя.
Люди ищут Себя, пробираясь сквозь неверные обозначения, принятые правила, клише, догмы,
суждения общества. Это трудно для взрослого, но ещё более проблематично для ребёнка.

Маленький человечек, замечая противоречия между тем, что он видит, и тем, что ему
навязывают путём объяснений, ломается психически. Когда его воспитание «успешно» завер-
шено, общество получает ещё одного раба с таким же восприятием действительности, как и
у всех. Взрослые, имея неконтролируемый ум и сложившуюся матрицу сознания, стремятся
отполировать матрицу детей теми же методами, которые применялись к ним. Дети, имея проч-
ную связь с Источником, с Богом в Себе, видят иллюзию движения, изучают её и играют с ней,
прекрасно понимая, что сами они – неподвижны. Их сознание закреплено в точке покоя. Взрос-
лые заставляют их принять время, движение за объективную реальность, за то, что имеет некую
власть над людьми. Люди признают власть времени и утверждают, что перед ним они бес-
сильны. Таким образом, косвенно, не понимая теснейшей взаимосвязи, они признают власть
ума. Однако покоряя ум, человек выходит на Путь, который приведёт его к победе над време-
нем.

Самый первый человеческий страх – это страх перед временем, перед его влиянием на
тело. Заставляя ребёнка признать тело главной составляющей этого мира, взрослые подводят
детей к пониманию того, что они – это тело с его чувствами, привычками, привязанностями,
мыслями. Растущий в страхе за своё тело человек прочно утверждается в мысли, что время
имеет над ним власть и что с этим ничего поделать нельзя.
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О своей бессмертной природе люди не думают. Они забывают, что они – всесильны, что
способны сами строить свою жизнь, что никто извне не излечит их душу. Невозможно изме-
нить закостенелое человеческое мышление и расширить сознание. Должна быть готовность
самих людей к трансформации и их страстное устремление к обретению Себя. Прежде всего
люди должны обрести свободу от ума, от его прихотей, команд, навязчивости. Пока такие шаги
не предприняты, не может быть и речи ни о каком развитии. То, что принимается за развитие,
таковым не является. Информированность человека, способности, культура поведения и речи
относятся к разряду самообучения ума, к усилению его возможностей, но всё это не имеет
отношения к свободе от власти ума. Наоборот, с обретением бо́льших возможностей зависи-
мость от ума увеличивается.

Люди должны прислушиваться к детям, быть более внимательными к их мироощущению.
От детей взрослый узнает больше правды о мире, чем от многих «учителей», не имеющих
понятия о самоконтроле, о покое и сердечной тишине. Взрослым следовало бы стать учениками
своих детей, в которых живёт Истина и сияет Свет Источника.

Стремление человека понять что-либо всегда связано с умом. Понимает только ум,
поэтому важнее осознать некоторые моменты, связав напрямую свою душу с энергией Источ-
ника, присутствующей в ситуации. Но даже через понимание можно смягчить ум и подвести
его к желанию трансформироваться. Редко, когда сам ум готов к отказу от власти и доброволь-
ной сдаче без боя, ибо в физическом мире ум воинственен и непреклонен.

• Освобождение – это свобода от власти ума и победа над временем.
• Движение – это иллюзия восприятия. Движется ум, а истинная природа, укоре-

нённая в Сердце Логоса, неподвижна.
•  То, что люди видят, это им кажется. Чтобы установить истинное видение,

нужно обуздать ум.
• Истинная реальность неподвижна, ибо в ней нет времени. Это значит, что, не

разделяясь на прошлое, настоящее и будущее, она видится целостной. В ней миг стано-
вится вечностью.

• Бессмертие – это непрерывность сознания, наблюдающего за собственным про-
явлением в различных циклах.
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Глава IV. Врата в Божие царство – в человеческом

сердце, а для открытия их необходимы тишина и покой
 

То, что человек считает собой, есть тело с присущими ему особенностями. Из-за такого
восприятия себя человек погружается в материальную жизнь, заботясь о теле как об единствен-
ной драгоценности, дарованной Богом. Бог живёт отдельно от человека, давая ему указания
и направляя развитие, Бог является верховным судиёй и исполнителем желаний. Имея такое
суждение, люди не задумываются о местоположении Бога, не могут дать разумные обоснова-
ния, почему они ищут его то на Небесах, то в сердце.

Если бы человек не считал себя телом, он бы никогда не отделял себя от Бога. Бог и
человек – едины, тело же есть то, что их разделяет. Когда человек начинает осознавать себя
в Источнике и усиливает связь с ним, он более не считает себя телом с присущими ему чув-
ствами и умом, а считает себя тем, кто одухотворяет тело, используя его для действия в мате-
риальном мире. Тогда человек не ищет Бога вне себя, а обращает взор вовнутрь. Врата в Божие
царство находятся в человеческом сердце, а для открытия их необходимы тишина и покой.
Установлению тишины мешают чувства и ум, поэтому, чтобы проникнуть в Божии пределы
через сердце, нужно навести порядок в уме. Ум должен служить истинному Я, то есть ум дол-
жен быть низведён в Сердце Логоса, в Источник, превратившись в полезное орудие созидания
и творчества. Благодаря управляемому уму высокая Божественная энергия может проливаться
в мир и преображать его, делая субстанцию (пурушу) соответствующей данному циклу. Бог
говорит и действует через человека, обнаружившего Себя, а значит, человек сам строит свою
жизнь и несёт ответственность за то, что с ним происходит. Не существует ничего, что людям
дано, а есть лишь то, что они создали сами. Творчество свободного от власти ума человека есть
творчество Бога, а в данной терминологии – творчество Источника посредством его чистой
энергии, его Света.

Свободный человек живёт не в сотворённом умом мире, а в мире собственного волеизъ-
явления. У него нет кармы, поскольку карма предполагает наличие прошлого и его реализацию
в будущем, а свободный от власти ума человек не воспринимает движения времени и не видит
расстояния между задуманным и проявленным. Для него причина является сразу следствием,
а его мысль – настоящим, поддерживаемым Источником и существующим в том виде, в каком
это целесообразно. Не человек зависит от мира, а мир – от человека, проявляясь в виде отра-
жения движения энергии внутри него.

Острота мышления зависит от умения концентрироваться на цели. Многим людям уда-
ётся сосредоточиться на желаемом, и тогда они получают его, считая произошедшее чудом.
Это спонтанное явление можно сделать нормой жизни, если знать механизм, заложенный в
основе реализации некоторых идей.

Люди, ясно не сознавая цели и смысла жизни, видят только внешнее, считая, что дости-
жение успехов в царстве количества есть мерило их достойного существования.

В результате они могут получить исполнение множества желаний, которые с течением
времени будут не уменьшаться, а только увеличиваться. Успех вовне не может считаться успе-
хом во внутренней жизни и тем более не имеет ничего общего с пониманием основ, с уста-
новлением связи с Источником, с погружением в собственное сердце и через него – в Сердце
Логоса. Для людей, ориентированных на внешнее, это не представляет интереса. Им важен
результат от предпринимаемых усилий, а само действие является успешным, если в конце
видна некая форма, определяемая чувствами. И тем не менее они осознают необходимость и
ценность сосредоточения на цели.
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Человек, изучающий внутренний космос, прекрасно понимает, что острое мышление
поможет ему ориентироваться в мире и исполнять в нём необходимые функции. Концентрация
на выполняемом действии или на цели предполагает её самой важной на данный момент. Всё,
что человек делает, является вспомогательными средствами в реализации задуманного. Цель
необходимо ясно сформулировать, проговорить вслух, а затем перестать напрягаться, в суете,
движениях и разговорах растрачивая энергию. Нужно внутренне настроиться на то, что мир
ответит на поставленный вопрос, но не так, как вы это представляете, а по-своему. Поэтому
важно улавливать любые импульсы, ибо они могут явиться или подсказкой, или прямым ука-
занием.

В данный условный отрезок времени мир предъявляет к духовному человеку опреде-
лённые требования. Это значит, что сам человек считает некоторые вещи очень важными.
Например, нужно иметь острый ум, чтобы быстро решать возникающие проблемы, чтобы не
отвлекаться на несущественное, чтобы определять приоритетное направление и отсекать вто-
ростепенное. Духовный человек, то есть тот, через которого Свет Источника проливается в
мир, кто излучает энергии высокой частоты и меняет сознание других людей, способствуя
эволюции, действуя в материальном мире, должен демонстрировать прежде всего целеустрем-
лённость, способность мыслить ясно и чётко, быть сдержанным в проявлении эмоций, вла-
деть словом и уметь молчать. Владение словом предполагает ясное изложение своих мыслей,
без ненужных отвлечений. Это означает, что человек наблюдает за мыслями, возникающими
именно по данному вопросу, и переводит их в устную речь точно. Тогда энергия мысли пере-
даётся окружающим без заметного искажения.

Когда предмет размышления ясно сформулирован, то есть цель поставлена, все мысли
должны относиться именно к данной цели. На другие мысли человек просто не обращает вни-
мания. Таким образом он всё более концентрируется на предмете размышления, контроли-
руя процесс тем, что оставляет мысли о цели и пропускает все другие. Управление умом сде-
лает человека реальным хозяином жизни, отвечающим за происходящее, самореализованным
существом, действующим от имени истинного Я.

К сожалению, люди не понимают, в каком положении они оказались. Окружающий мир
они воспринимают как Божественное творение, хотя в действительности они имеют дело с
творчеством ума. Отсюда и многие неразрешимые противоречия, с которыми сталкивается
любой задумавшийся о мироздании человек. Этот мир видится через призму чувств и ума,
поэтому любые отношения в нём ложны.

В этом ложном мире говорят о любви, о которой ничего не знают, о доброте и помощи, о
которых не ведают. Чтобы увидеть настоящее, нужно игнорировать ум и чувства. Уродливые
стёкла очков, через которые вы смотрите на мир, делают самое прекрасное низким и грязным.

Когда люди влюбляются, они не могут думать ни о чём, кроме предмета своей любви.
Фактически они занимаются однонаправленной концентрацией, во время которой в мир про-
ливается Истина, а Источник Света разговаривает с человеческими сердцами напрямую. Когда
возвращаются мысли о других объектах, а ум включается в свою привычную работу, состояние
влюблённости проходит. Пока сохранялась внимательность, до тех пор ум держался в повино-
вении и человек радовался жизни, любил, был счастлив. Как только ум вернулся в господству-
ющее положение, любовь и счастье исчезли.

Испытать любовь, дарованную Сердцем Логоса, может любой человек, установивший
покой и тишину внутри себя. Состояние Безмолвия приносит в жизнь высокочастотные энер-
гии непосредственно из Источника. Пребывая в состоянии активности, можно попасть под
влияние чувств, принимаемых за любовь. Истинная любовь приходит из внутреннего покоя, а
эмоции – от беспокоящих мыслей обиды, зависти, злости. Такие мысли чаще всего спрятаны
глубоко, поэтому возникающие чувства чисты лишь на первый взгляд.
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Сегодня человечество любить не умеет, но, тем не менее любит, как может. В основном
люди стремятся привязать к себе другого покрепче и сделать его исполнителем своих желаний.
При этом свои естественные обязанности по отношению к «любимому» они считают любовью,
а беспокойство за себя – заботой о его благе. Сильная привязанность, то есть свойство ума,
объявляется любовью.

Более всего для ума опасны чистые энергии Источника, которые и являются любовью,
поэтому его задача заключается в том, чтобы объявить их идущими от ума, а эмоции возвысить
до положения любви. Высокочастотные энергии подменяются низкочастотными вибрациями
эгоистических проявлений. Но поскольку человечество живёт во лжи, в искажённой реаль-
ности, это почти никем не замечается. У ума появляется возможность уничтожать истинную
любовь в корне, убеждая своих рабов, что если нет веселья, нет всплесков радости и много-
словия, то это от ума. Всё, что преподносится умом, подчиняющийся ему воспринимает как
истину и ещё благодарит за разъяснения.

Все человеческие знания – от ума, информация о мире – от ума, любовь – от ума, забота,
долг, ответственность – от ума. Ум превратился в Божественное провидение, в милость, в дая-
ние и совесть. Ум занял всё, не оставив пространства для Света Истины, поэтому жизнь ста-
новится всё хуже, всё механистичнее, всё более низкоэнергетичной.

Любовь почти покинула этот мир, а если где и появляется, то тут же обвиняется умом в
развращении возрождающегося человечества. То, что свойственно именно ему, он приписы-
вает другому, натравливая людей на тишину, покой и равновесие, устрашая их бездной, тем-
нотой и исчезновением.

На людей, осознавших искажение реальности и увидевших масштабность обмана, возла-
гается ответственность за донесение энергий Источника, то есть чистой любви, до других.

Сердце Логоса должно связаться со всеми сердцами, жаждущими уничтожения невеже-
ства и освобождения от власти ума. Пребывая в плену, люди радуются и веселятся, проходят
обучение по дисциплинам, нужным для сохранения такого положения, учатся законам тюрьмы
у таких же пленных, как они сами. Вырваться из плена невежества и заблуждений можно лишь
осознав себя обманутым и униженным. Если это непонятно, то и незачем искать свободы.

Поэтому сначала нужно донести до человечества весть о рабстве, искажении и невеже-
стве, затем указать на того, кто создал такую ситуацию, а потом дать им силу для осознава-
ния себя там, откуда они никогда не уходили. Иллюзия движения – вот то, что творит шутку,
вовлекая людей в игру под названием «Жизнь». И эта игра была бы интересной и прекрасной,
если бы люди не привязывались к тому, что видят и слышат, и не слушали объяснения ума.

О любви вещает Сердце Логоса, в любви пребывают все имеющие связь с Ним, но такую
любовь нужно понять и принять, ибо она не похожа на ту, о которой людям известно от ума.
Чистое сердце человека, связанное с Сердцем Логоса, знает о ней, а другие знают о любви по
объяснениям ума и его указаниям на своих людей, хватающихся за сердце, требующих разго-
воров о сердце, много говорящих о душевной доброте и радости. Душа проявляется там, где
замолкает ум, а где ум поднимает со дна эмоции и выводит их на передовые рубежи, там –
обман и искажённая реальность.

Чтобы увидеть проблески любви, нужно поработать над умом или же быть просто очень
внимательным к тому, с кем общаешься. Потому для тех, кто не думает о себе, кто умеет отда-
вать себя другим, не испытывая при этом сожаления, врата в Истину открыты. Им не нужно
изучать свой ум и исследовать его хитрости. Их ум сам по себе сконцентрирован на объекте,
а любовь проливается в мир через чистоту, доброту, понимание, непривязанность, отсутствие
желания присвоить независимые энергии Источника, обвинить и осудить кого-то.

Есть люди, которым не нужно работать над умом, потому что их сознание чисто. В них
нет корысти ни в каком виде, они не считают себя великими или особыми, но им недалеко до
совершенства. Их глаза видят то, что есть, а уши слышат то, что говорят. При этом они лишены
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хватательного рефлекса, в простоте жизни радуясь тому, что им дано. Ум не властен над ними,
и что бы он ни делал, он не сможет превратить их в рабов. Такие люди несут любовь в своих
сердцах, наполняя этот бедствующий мир любовью Логоса, именуемой энергией Жизни. Пре-
бывая рядом с ними, люди получают силы для распознавания иллюзии и Истины, ибо это явля-
ется главным для духовного пробуждения. Нужно увидеть цель, понять смысл жизни, перестать
бояться, избавиться от сомнений, заметить искажения и исправить их в себе. Для этого необ-
ходимы силы Источника, Его благословление и наставления. Он и действует через истинную
любовь пробуждённых, не знающих сомнений и не тревожащихся о будущем. Их отношение
к жизни верно, спокойно, трезво. Внутри у них царят покой и тишина, на лицах – радушие и
понимание, в глазах – мудрость, на устах – справедливое слово. Вот что такое любовь.

Чтобы распознать Истину, людям необходимо бодрствующее сознание, а оно означает
умение пребывать в данном мгновении, концентрируясь на том, что делаешь. Если человек
полон эмоций, завидует, осуждает, спорит, то он не в состоянии быть внимательным и ощущать
покой, потому что многие чувства нарушают внутреннюю тишину. Внутри у него всё движется,
его ум непрерывно работает, давая определения тому, что видит и за что цепляется. Одно из
свойств ума – сравнение, поэтому ум подаёт человеку сведения о том, что лучше, что хуже,
что красивее, безобразнее, ниже, умнее, глупее. Тем самым он настраивает людей на зависть
и раздражение, вызывает отрицательные чувства к тем, кто того не заслуживает, и выводит из
равновесия тех, кто поддаётся обману. Прислушиваясь к уму, человек попадает в зависимость
от его объяснений. Приструнив ум, вы услышите своё сердце, вещающее Истину и несущее
вам весточку об освобождении.

Зависимость от ума будет преследовать людей и в более тонких мирах этой планеты,
поэтому бессмысленно говорить об освобождении, имея в виду переселение в другие условия
жизни. Пока ум не подчинён, будут страдания, беспокойство, страхи, насилие, даже в изменён-
ных внешних обстоятельствах останутся те же проблемы и вопросы. Когда человек изменится
внутренне и освободится от власти ума, заработают новые органы восприятия и мир откроется
в том виде, в каком он всегда был и есть. Человек увидит просто жизнь без комментариев
ума и порадуется тому, что способен ощущать движение и наслаждаться им, не погружаясь в
текучесть времени. Человек превратится в нечто, позволяющее этому движению проявляться,
а также в то, на чём оно становится видимым.

На людей, осознавших искажение реальности и увидевших масштабность
обмана, возлагается ответственность за донесение энергий Источника, то есть
чистой любви, до других.

События этой жизни видятся таковыми лишь потому, что ум превращает в них чистую
энергию Логоса. Когда ложное восприятие будет уничтожено, человек в конце концов ощутит
движение этой Божественной субстанции по своему гигантскому телу, расширившемуся до
беспредельности. Оказывается, вещи, предметы, явления, ситуации – это движение энергий, их
игра, их ускорение, усиление или ослабление. Ум объясняет эту игру по-своему, и в результате
появляется искажённая действительность.

Движение крови (духовного субстрата) по сосудам Божественного космического суще-
ства (тело, пространство) и есть жизнь, схватываемая умом ограниченно, а потому оно иска-
жается, трансформируясь в нечто более мелкое, и постепенно превращается в человеческое
время.

Энергию жизни, продуцируемую Сердцем Логоса, человек назвал любовью. Но одни счи-
тают эту энергию духом, другие – Божественной кровью, третьи – Светом, четвёртые – наи-
тончайшей материей, дыханием Бога, мыслью, разумной силой. У неё много названий, и в
каждом человеке она проявляется в том виде, в каком он сам готов её принять. Если человек
совсем не управляет умом, то эта энергия превращается в поток многословия с абсурдными
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сопоставлениями никак не связанных между собой фактов. Если человек к тому же эмоцио-
нально неуравновешен, то в его интерпретацию событий добавятся его фантазии вместе с теми
чувствами, которыми он полон. В результате получится обвинение всех людей в зависти, в
нелюбви, в недоброжелательности, жадности. Любовь – огромная сила, которой нет равных, но
одних она превращает в самодовольных рабов ума, а других освобождает от его плена. Сама
по себе эта энергия ничего не делает, но как только она оказывается в чьих-то нечистых руках,
то есть в невежественном теле и заблудшей душе, она превращается в орудие освобождения
или убийства, возвышения или унижения. Эмоциональный человек превратит её в эмоцию и
будет подходить к другим с той мерою любви, какой он её сам понимает.

Люди ищут себе подобных, подходя к другим с теми измерительными приборами челове-
ческих качеств, которые им удалось открыть в себе. Диапазон действия этих приборов весьма
невелик, поэтому чистые энергии будут ими пропущены. Возможно, что и сама любовь будет
не замечена или оболгана умом.

Пьющий Божественную кровь постепенно превращается в Бога, то есть вибрации всех
его тонких тел входят в унисон с энергией Логоса и приближают человека к Сердцу Бога, к
источнику Жизни. Люди не понимают важности разговора об уме и открытии его ухищрений в
конкретное время, в данном цикле. Эмоциональные индивиды устают от рассуждений, считая,
что нет ничего важнее души. Действительно, хотелось бы, чтобы с ними разговаривала душа,
и они сами общались бы с миром души. Но душа никогда не сможет открыться, если есть
неконтролируемые ум и чувства. То, что такие люди считают душой, есть эмоциональная сфера
низшего ума, внешняя оболочка сердца, разогреваемая лучами любви.

Бьющие через край эмоции доброты, помощи, ласки, тепла могут мгновенно превра-
титься в обиду, злость, раздражение. Только что веселящийся человек может сорваться на крик
и обвинение всех в нелюбви, чёрствости, бессердечии. Но чаще всего это бывает обида на мир
и конкретных людей за то, что они сами не получили в ответ ту любовь, на которую рассчиты-
вали. Эмоциональная любовь быстро превращается в ненависть, обиду, затаённое негодование
на тех, кто «обманул» их чаянья и «растоптал» лучшее в душе.

Неуравновешенность – первый признак покорённого умом человека, служителя хозя-
ина планеты. Людям следовало бы задуматься, кому же они служат на самом деле. Словесные
уверения здесь играют маленькую роль. Поведение, мысли, взаимоотношения с окружающим
миром быстро выявляют истину.

На Земле мало кто управляет своими умом и чувствами. Пора задуматься, в каком раб-
стве пребывает человеческая психика, куда идёт Божественная энергия, кого люди питают и
что они называют любовью. Энергии любви слишком высоки, чтобы быть уловленными загряз-
нённой, невежественной личностью, которая вся сосредоточена на своём «я», жаждущем весе-
лья, удовольствий, болтовни о себе и исполнения множества желаний.

Чаще всего обвинения других в нелюбви звучат от людей эмоциональных, сосредоточен-
ных на сердце. Разогревая его молитвами, музыкой, дружеской беседой о Божественном, они
испытывают состояния поверхностные, но необычные. Будучи сконцентрированными на «я»,
они начинают считать себя полными любви, либо единственными достойными соприкоснове-
ния с энергиями Источника. Их ум объясняет их состояние как Боговдохновенное, истинное,
несущее освобождение людям. Истина и любовь здесь отсутствуют полностью, а вместо них
есть желание выделиться в общей массе, присвоить энергии Жизни и обвинить других в без-
душии.

Душа и сердце – это разные уровни проявленности. Душа находится близко к Источнику,
а человеческое сердце – ближе к искажённой действительности. Через найденный центр сердца
можно установить связь с душой, но для этого нужно оторваться от «я», от привычных назва-
ний вещей, от комментариев и сравнений, оставив только чистое видение того, что есть. Доб-
рота и помощь в том виде, в каком вы их понимаете, могут не иметь никакого отношения к
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изменению сознания. Ласковые слова могут оказаться змеиными укусами, если нет распозна-
вания, то есть чистоты восприятия. Исцеление и спасение могут стать прочными арканами,
привязывающими человека к «любящим» и «добрым» рукам, напрочь лишённым любви.

Достоин уважения лишь человек, делающий других свободными. В этом и есть смысл
существования: освободившись от невежества и заблуждений, помоги в этом другому. И делать
это следует не до собственного освобождения, а после обретения свободы.

Указав людям путь к Себе, к Сердцу Логоса, устранись с их пути и появись на нём лишь
тогда, когда позовут!

Убрав завесу чувств, человек столкнётся с завесой ума, а потом с ещё более тонкой его
разновидностью. Каждый шаг – это бо́льшая степень свободы, и таких шагов будет очень много.
Прийти к Сердцу Логоса через сердечное тепло и эмоциональные экстатические состояния
невозможно. Предположение, что через сердечное тепло и эмоции человек пробьётся к соб-
ственной душе, – неверно. Можно только ходить по околосердечной орбите, попадая в более
тонкие миры планетного Логоса. Нет равновесия – нет центра, а без центра нет целеустрем-
лённости, нет Бога и некуда направлять свои силы.

Сегодня важно понять, в каком заблуждении оказалось человечество, кому оно служит и
кому подчиняется. Искажённый мир – это следствие ваших заблуждений, непонимание того,
что вами управляют и выкачивают энергию Жизни. Ум играет людьми, натравливает их друг
на друга, усиливает амбиции, направляет на исследование внешнего мира – мира искажённого
видения, взглядов на него, концепций, представлений, но не его самого. На исследование мира,
созданного собственным воображением, может уйти не одна тысяча лет. Но ум сознательно
направляет человека по ложному следу. На этом пути человеку придётся много думать и не
интересоваться собственным умом. Ум воспитывает в человеке зависимость от него, уважение
к нему, согласование с ним всех действий. Везде и всюду – ум и чувства, но в таком мире нет
места Богу. И ум придумал Бога: он сам сел на Его место и заставил всех поклоняться себе.
Люди кланяются, молятся, просят и славят, только все их усилия присваивает ум, определяю-
щий, что́ есть любовь, душа, сострадание.

Жизнь без чувств и ума нелепа в двойственном мире. Чувства и ум важны в познании
этой реальности, но мало кто имеет совершенные инструменты познания, а в основном все
пользуются неуправляемыми эмоциями и мыслями.

Важно не отсутствие ума и чувств, а их глубина и острота, что приводит к обнаружению
истинного Я и растворению самих инструментов в Источнике. Когда возникает необходимость
в них, они отыскиваются и используются человеком в общении.

Бессмертная сущность человека проявляется только при отсутствии завесы времени.
Время, ум, карма, сансара – почти одно и то же. В зависимости от того, что необходимо выра-
зить, используется либо та, либо другая категория, подводящая человека к пониманию поло-
жения, в котором он оказался. Всегда выбирается сторона, с какой удобнее рассматривать
движение субстанции, продуцируемой Сердцем Логоса. То, что считается областью не-ума и
отсутствием чувств у человека, является умом и чувствами планетного Логоса. Найдя тишину
и покой в Его сердце и расширив сознание до Солнечного Логоса, человек входит в область
чувств и ума самого Солнечного Логоса, что равносильно абсолютному покою для обычного
человека.

Человечество привыкло к общению через эмоции, бессвязный набор слов, жесты, а также
к наличию потока хаотичных мыслей в голове. Такую ситуацию люди считают нормальной, а
отклонение от неё – странным. Чтобы приучить людей к новому порядку, нужно открыть им
глаза на абсурдность мира, в котором они живут. Необходимо показать, что можно общаться
по-другому и что это не менее интересно. Людям нужен живой пример нового мышления,
нового образа жизни, новых способов взаимодействия. Если они увидят преимущества нового,



Т.  Ю.  Платонова.  «Доктрина о времени и уме»

55

они предпримут шаги для избавления от старого. Если они осознают своё рабство и поймут,
кто ими управляет, они начнут контролировать свой ум и постепенно услышат свою душу.

Не цепляющийся своим умом за поток мыслей человек находит покой и тишину внутри
себя. Он осознаёт ценность этой тишины, и ему хочется погружаться в неё всё глубже, пока не
придёт состояние безмолвия. В Безмолвии нет никаких мыслей и, соответственно, ум также
пребывает в покое. В этом состоянии человек ни о чём не беспокоится, он ни к чему не при-
вязан, ничего не желает. Он счастлив и готов к восприятию жизни без осуждений и обозначе-
ний. Что бы ни случилось, человек принимает ситуацию как игру Жизни, как движение энер-
гий Источника, но сам пребывает в равновесии. Он не может злиться, обижаться, завидовать,
потому что его ум молчит. Человек и его ум по-настоящему отдыхают. И тогда через все тон-
кие тела в этот мир приходит вибрация Любви – энергия Сердца Логоса, преобразованная в
слово. Человек творит этот мир сам через устное слово, музыку, живопись, воспитывая детей,
готовя еду, танцуя и отдыхая, исцеляя, вышивая, сея, торгуя. Человеческие действия чисты и не
создают карму, потому что сделанное с любовью не имеет следствий, при отсутствии мыслей,
эмоций, в состоянии безмолвия всё совершается лишь в данный момент, а потому не подвер-
жено разлагающему влиянию времени. Ум молчит, значит, нет времени, нет кармы, нет ожида-
ния результатов. То, что необходимо миру, творится в гармонии и равновесии, принося людям
счастье, покой, довольство, радость. Человек, вкусивший Божественную любовь, не захочет
вернуться в суетный мир под контроль ума. Он чётко знает, что такое эмоции, он уже не пере-
путает человеческие чувства с любовью и будет стремиться к чистоте своих тонких тел и ясно-
сти ума.

Ему не нужно объяснять, что этот мир искажён, что здесь ложь и обман идут рука об
руку, что видимое не есть истинное. Он уже способен распознавать игру ума, его беспокойство
и стремление столкнуть людей между собой, чтобы было о чём подумать. Уму необходимо
движение, и он его создаёт с помощью мыслей и эмоций.

Для управления человеком ум создал прекрасные инструменты – эмоции и мысли, хра-
нящиеся в его памяти. Никакая ситуация не затронет человека, и никакие отношения не будут
в тягость, если не возникнут мысли сравнения, вызывающие либо страх, либо зависть, либо
раздражение. Мысли провоцируют человека на эмоции, эмоции – на действия. В результате
гармония нарушена, в безмолвный покой ворвались хаотичные низкие частоты, искажая энер-
гии Источника до неузнаваемости.

Человеку трудно прийти к Себе, отождествиться с Сердцем Логоса, хотя идти никуда не
нужно. Следует лишь открыться тому, что есть, и забыть о маске, через которую вы смотрите на
мир. Весь долгий путь к совершенству – это всего-навсего изменение психики, умение думать
о других и делать всё взвешенно и ответственно. По сути, это означает не следовать своим
эгоистическим наклонностям и помнить, что все люди пришли из одного Источника.

Быть совершенным трудно только из-за нашёптываний ума. Он тут же возвращает чело-
века к маленькому «я», говоря, что и ему это нужно, и он этого хочет, что нельзя оставаться без
всего, что его унижают и о нём забывают. Попытка избавиться от завесы невежества вызывает
бурный протест ума, который вытащит из собственной кладовой все случаи прошлого, когда
эгоистичное «я» было обижено, ущемлено, подавлено. Обращение к прошлому и к будущему
– мощный аргумент ума, хотя человек уже знает, что время – это и есть ум, а прошлое и буду-
щее – эфемерны. Но ум умеет всколыхнуть чувства, и вот уже равновесие нарушено и благие
намерения забыты.

Ум не даёт психике трансформироваться, ум затягивает этот процесс и препятствует ему.
Однако маленький успех в обуздании ума – это шаг к Себе, это близость к Источнику.

Человеку не стоит искать способы покорения ума, ибо вопрос «как это сделать?» исходит
от ума. Он же уловит ответ и исказит его, чтобы вы никогда не достигли успеха в совершен-
ствовании, в открытии нового видения мира. Следует лишь быть внимательным к происходя-
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щему и наблюдать за цеплянием ума к естественным мыслям Источника. Как только началось
сравнение, сожаление, оценка, – значит, уму удалось зацепиться и всколыхнуть чувства. Нужно
забыть об этом и вернуться к наблюдению.

Истинное Я не обижается, не судит, не желает чужого, у него нет человеческих чувств,
поэтому появление реакций говорит о том, что уму удались его злонамеренные действия.

Шаг к Себе – это естественность поведения, это умение не говорить о подвигах «я», это
внимание к людям, это сдержанность и неосуждение. Люди хотят жить в нормальном мире, но
он станет таковым, если вы сами будете нормальными: не кричащими, а разговаривающими, не
судящими, а слушающими, не сравнивающими, а наблюдающими. Не стройте из себя невесть
кого, не занимайтесь показухой. Не выставляйте напоказ достоинства «я», не рассказывайте о
его подвигах в прошлом и о чувствах, которые оно испытывало при этом. Молчание – качество
сильных духом, а болтовня – слабых. Не делайте замечаний другим и не учите их жить. Ваши
слова хватает ум и использует в своих целях для искажения реальности. Поэтому человек,
слушающий умом, ничему научиться не может, а ваша энергия пропадает зря. Давайте пищу
лишь тому, кто просит, ибо душа его пробудилась и готова внимать Источнику. Будьте с тем,
кто искренне рад вашему присутствию.

Идущая на планете трансформация делит людей на жаждущих преображения и отвер-
гающих его. Души всех людей оросятся новыми энергиями, по-другому – в каждое сердце
постучит Дух Святой, или каждый пригубит Божественной крови. Вибрации Сердца Логоса
коснутся всех, а отзовутся на них немногие. В ком жива душа, тот всё равно изменится, хочет
он этого или нет. Только жаждущие преображения пойдут навстречу Себе осознанно, преодо-
лев расстояние в тысячи лет за долю секунды, а отвергающие его отстанут в Пути и не поймут
идущих процессов, хотя в их сознании уже будет заложен опыт трансформации.

Жизнь без чувств и ума нелепа в двойственном мире. Чувства и
ум важны в познании этой реальности, но мало кто имеет совершенные
инструменты познания, а в основном все пользуются неуправляемыми
эмоциями и мыслями.

Человечество идёт по проложенному пути. Для тех, кто опережает других в развитии,
существуют свои разнообразные пути, отличающиеся друг от друга поставленной искателем
целью. Одному достаточно пребывания в покое нирваны, другому нужно пробраться к Сердцу
планетного Логоса, третьему – попасть в миры нашей Солнечной системы, четвёртому – рас-
твориться в Абсолюте, пятому – выйти в Сердце Солнечного Логоса, шестому – покинуть пре-
делы нашей системы и войти в систему представлений другого Логоса и так далее. Конечных
целей может быть очень много. Человек сам выбирает, куда, с кем и как ему идти, но тот, кто
погрузился в Источник и осознал себя творцом, будет сам творить необходимую ему реаль-
ность. К тому же «идти» означает способ преодоления невежества и заблуждения в собствен-
ной психике, а не движение по иллюзорной Вселенной.

Если человек вознамерится идти, подразумевая под этим движение, то он будет ходить
по кругу, всё время оказываясь в ловушках, поставленных умом. Движение, время, ум – это
одно. Значит, чтобы выйти за область, им подвластную, нужно найти не-движение, не-ум и
не-время. Это будет точка настоящего мгновения, врата в новую реальность, в которой отсут-
ствуют представления, клише, догмы, сравнения, ярлыки, навешиваемые на всё, с чем человек
сталкивается.

Привычка обозначения вещей и явлений – это привычка вашего мироощущения, вашей
искажённой действительности.

Без названий этот мир не существует, хотя сами названия искажают то, что есть. Ни одно
название не способно отразить истину о данном предмете, а фиксирует лишь какую-то его
часть. Пользуясь частичной правдой, люди не могут правильно понимать друг друга, потому
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что один подразумевает одно, а другой – другое. Таким образом, искажаются взаимоотноше-
ния. Рассказывающий о чём-то видит одну картинку, а в уме другого возникает иная, которая
зависит от того, какие слова и фразы ухватил ум и как их преподал рецепторам восприятия.
Общаясь друг с другом, люди говорят о разном, хотя думают, что обсуждают один и тот же
предмет.

Если бы оба контролировали своё мышление и владели умом, они либо молчали бы, либо
говорили мало, чётко и образно, зная, какое представление возникает в уме собеседника. Такие
люди заботятся о чистоте пространства, понимая, что она зависит в первую очередь от мыслей.
Реально очищает пространство только контролируемый ум человека, а точнее, нахождение в
Безмолвии, в области над умом.

Думая, что воздействуют на окружающий мир энергетически, люди, не владеющие умом,
поднимают астральные вихри. В какой-то момент, если энергиям Источника удалось проник-
нуть в этот мир неискажёнными, астральное пространство утихает, но затем вновь приходит в
ещё более активное движение. Процесс очищения и исправления действительности является
частичным, принося больше вреда, чем пользы. Астральные силы подчиняются ментальным,
а ментальные – Безмолвию. Нельзя ничего исправить, почистить, улучшить, если не навести
порядок внутри себя. Если ум всё время что-то с чем-то сравнивает, сопоставляет, цепляется
за предметы и явления, связывая их между собой, то он активно движется, создавая карму.
Такие действия подпитывают ум и способствуют рабству, но они далеки от дарения человеку
свободы.

Если же человек контролирует ум и научен молчанию, если он может входить в Безмол-
вие и находить точку равновесия внутри себя, то ему нет нужды очищать пространство, потому
что оно автоматически наполняется чистыми вибрациями Сердца Логоса. Божественная кровь
течёт по сосудам и продуцирует жизнь. Всё живёт по замыслу Логоса – дышит, разговаривает,
падает, взлетает, расцветает, плодоносит. Не надуманные и неуравновешенные действия руко-
водят человеком, а истинное Я творит мир. Человеку может казаться, что он всё делает осо-
знанно: знает, куда идёт, видит, что делает, чувствует, что нужно исправить. Знать умом –
это одно, а быть в безмолвии и позволять быть миру – это другое. Тот, кто исправляет внеш-
нее, ещё не понял главного: всё внутри человека. Ваш Путь – это изменение себя, это поиски
Себя, это погружение в Источник. На первых порах нужно понять, что вы – рабы ума, что
ваша свобода – на самом деле служение уму, а ваша суета – от бессилия от нехватки энергии
Источника. Люди, гонимые умом, движутся, получая в награду энергию от ума. Вы сами доб-
ровольно отдаёте энергию Источника уму, а он распределяет её, выделяя вам крохи. Вы, излу-
чая энергию Жизни, не можете ею воспользоваться, потому что ум налагает печать на врата
Истины и не позволяет вам приблизиться к ним. Люди живут с печатью на челе, с клеймом
от ума, и он прекрасно знает, кого он может заставить сделать всё, что пожелает. Он видит
своих служителей, он управляет армией своих рабов, высасывая из них Божественную кровь.
Взамен он даёт низкочастотные энергии, чтобы у людей не возникали мысли о свободе, чтобы
они благодарили благодетеля, усевшегося на трон и заменившего Бога.

Таким образом, человек имеет два источника энергетического питания: изредка проры-
вающиеся в сознание вибрации Источника Жизни и постоянные низкочастотные вибрации
ума. Вторых намного больше, и их человек считает естественными. Более того, он не задумы-
вается о том, кто и каким образом его питает. Человек думает, что второй источник и есть
Божественная милость, что так угодно Богу – давать ему то, что он заслужил. В какой-то сте-
пени это так и есть. Вы заслужили то, что теперь получаете, но всё же помните и знайте, что есть
истинное, а есть подменённое, искажённое, оболганное, и оно спрятано внутри вас. Именно
поэтому его трудно обнаружить и трудно выкорчевать из себя. Оно стало вашим естеством,
вашей сутью, хотя и искажённой. Но ум уверяет, что это и есть норма, что так и должно быть.
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Должны быть контроль над умом, свобода от рабства, тишина и равновесие, покой и сча-
стье. Только тогда в этот мир придёт истинная любовь и согреет каждое человеческое сердце.
Сегодня сердце заполнено реальностью от ума, эмоциями, заботой о себе и массой желаний.
В таком сердце не может быть любви, хотя люди считают, что она давно уже с ними. С вами
ваши человеческие неуправляемые чувства, обвинения, осуждения, зависть, злорадство, эмо-
ции всех мастей, бесконечные диалоги и монологи о «я».

Любовь и есть Бог. Он приходит в чистое сердце, в безмолвную душу, в свободное про-
странство. Если сердце уже полно, то любви некуда прийти. Очистите не пространство вокруг
себя, а пространство внутри себя, чтобы в него поступила Божественная кровь и любовь осве-
тила мир.

Мир нуждается лишь в том, чтобы энергия Жизни творила мир, чтобы она проливалась
естественно, чтобы шла по кровеносным сосудам Божественного тела Логоса. Но это зависит от
человека. Отдайте Богу – Богово, соединитесь с Источником, пропустите энергии через себя и
верните их Сердцу Логоса. Вы – проявлены, вы способны творить, жить, радоваться. Большего
от человека не требуется. Просто живите – в покое и блаженстве, в заботе о себе и близких.
Будьте бесстрашны и преданы Себе, управляйте умом и чувствами, дарите свободу другим,
думающим, что они несвободны.

Ваш путь закончится, когда вы осознаете, что Истину скрывает от вас завеса ума. Упадёт
пелена, и проявится то, что есть. Вы придёте к Себе и соединитесь с Источником. Если будет
желание, вы станете погружаться в Сердце Логоса, всё более освобождаясь от власти времени.
Вы превратитесь в хозяина самому себе и творца мира. Человек, Бог, Логос, Совершенство,
Абсолют – вот вехи вашего Пути. Понимание, осознание, творчество, мудрость, любовь – вот
качества, приобретаемые на Пути.

Настоящей любви без чистоты быть не может. Нужны чистота восприятия, чистота души,
чистота сердца, необходимо сознание, очищенное от хаотического движения ума, от эмоций.
Когда человек смотрит на мир и видит не то, что ему подсказывает ум, слышит не то, что
ему нашёптывают чувства, происходит прямое осознавание реальности, ничем не искажённое.
Такая реальность полна любви. Человек, находящийся во власти ума, не замечает любви. И её
действительно нет, поскольку Божественная энергия захватывается умом и трансформируется
в низкочастотные энергии. Эти вибрации создают искажённый, иллюзорный мир, в котором
властвует ум со своими законами и порядком. Хотят люди того или нет, но пока ими командует
ум, они не могут ни видеть, ни жить в Истине. Пока не совершена трансформация психики,
пока не стёрта печать ума, человек не свободен и не может никому помочь. Он не может очи-
стить пространство вокруг себя, потому что ещё не очистил себя. Без чистоты сознания не
может быть истинной любви, а всё, что объявляется ею, – ложь и подмена.

Любовь – всепобеждающая сила, но, чтобы воспользоваться ею, нужно освободиться от
умствования и реакций. Ум хорош как инструмент, но когда инструмент мнит себя Богом,
он превращает мир в механический театр, в котором каждому человеку отводится своя роль.
Люди делают не то, что хотят, а то, что им подсказывает ум. Истинная любовь проходит сторо-
ной, а эмоции, привязанности и желания воспринимаются как любовь. Поскольку ничего дру-
гого люди не знают, это они считают любовью. Когда же они сталкиваются с настоящими виб-
рациями любви, они отворачиваются от них, считая жёсткими, лишёнными тепла и участия.

Для чистого человека, контролирующего свой ум, любовь – это творящая сила. Ею он
пользуется в зависимости от обстоятельств. Она может быть доброй, мудрой, властной, целя-
щей, очищающей, разоблачающей, поскольку объект, на который она направляется, требует
именно такого подхода. Насколько чист проводник (объект), настолько чисто им и будет вос-
принята эта сила.

Любовь уже пришла в этот мир. Более того, она никуда из него не уходила, но она не
была востребована людьми. Люди хотели чувств, бурных эмоций, страстей, поэтому они и были
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предложены умом. Теперь, когда наступает время контроля над умом, когда человек должен
превратиться из раба – в господина, потребность в настоящей любви возросла. Однако, моля о
любви, о её возвращении в этот мир, люди не знают, о чём просят. Они любви не распознают,
они её не улавливают, они от неё отворачиваются. То новое, с чем они сталкиваются, не кажется
им любовью.
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