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КОНКУРС: 
ФОТО НА 
ОБЛОЖКУ
Дорогие читатели! Вы 
хотите увидеть себя на 
обложке нашего журна-
ла? Участвуйте в нашем 
конкурсе! Для этого при-
шлите фотографии, где 
изображены вы с вашим 
любимым растением, а 
также письмо с рекомен-
дациями по уходу за ним. 
Пишите: шанс победить 
есть у всех! Удачи!

Об уходе за кализией читай-
те на стр. 18

В НОМЕРЕ:

Темы с обложки 
отмечены 
треугольником (  )

Фотоальбом ....................4
 Тема номера................6

Сладкое удобрение
Как на дрожжах!
Все в ход!
Мои орхидеи — моя гордость
Карточки.................. ....11
Советы и секреты ...........13
Прищипывать герань или нет?
Кактусы в огороде
Мои любимые цветы .. 14
Листовидный кактус
Мой любимец
Размножение дендробиума 
нобиле
Красивые и здоровые..18
Чужой пример заразителен
Все о весенних подкормках
Чудо природы .............. 20
Эффектный «канделябр»
Китайский зонтик

   Цветы в интерьере ... 22
Подвесная корзина
   Балкон, терраса,
зимний сад .................. 24
Цветы весны
Амариллис белладонна

Советы дизайнера ...... 26
Все для ухода за цветами
Своими руками ............ 28
Мыльный букет
Пчелка

Портрет растения ....... 30
Томатное дерево
Зеленая астрология ....31
Цветы для Тельца
Анонс ........................... 32
 Лунный календарь ...33

Анкета, купон .............. 34

Вы увлеченный цветовод? У вас есть свои 
секреты ухода за комнатными растения-

ми? Вы умеете декорировать цветами интерьер? 
Возможно, у вас есть маленький огородик? Поде-
литесь своими знаниями! Ваш опыт нужен всем!
Письма и фото присылайте по адресу: 127521, г. Москва, 
а/я 60, «Цветы в доме» или на е-mail: zwety@burda.ru. 
Не забудьте заполнить купон на с. 34. Все авторы опублико-
ванных писем получат по 500 рублей.

ПРИЗ ЗА ПИСЬМО — 500 руб.

ПОДПИШИТЕСЬ НА ЖУРНАЛ!
«ПРЕССА РОССИИ» И «РОСПЕЧАТЬ» — 26095, 
«ПОЧТА РОССИИ» — 11114
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Тема номера Натуральные подкормки для растений

«Сахар помо-
жет ослаблен-
ным растениям» 

Татьяна Загийнова,
Свердловская обл.

Как-то в руки мне 
попала старая 

книга «Комнатное садо-
водство» 1956 года издания, 
где я нашла интересный 
материал по подкормке 
сахаром ослабленных ра-
стений. В книге было опи-
сание результатов работы 
опытных цветоводов-ми-
чуринцев и в достоверно-
сти информации сомне-
ний не было. Я использо-
вала минеральные и орга-
нические подкормки, но 
вот о сахарных слышать не 
приходилось.

Правда, в детстве я 
провела один печальный 
эксперимент. После уро-
ка ботаники, впервые 

Сладкое удобрение
услышав про фотосинтез, 
я пожалела бедные расте-
ния, которые так трудят-
ся, образуя крахмалы и 
сахара при помощи света, 
углекислого газа, воды и 
минеральных солей. У мо-
его отца была небольшая 
коллекция комнатных 
растений, и я решила им 
помочь — пусть попробу-
ют готовый продукт и не 
тратят силы на фотосин-
тез. Намешав густую смесь 
из воды, сахара, крахмала, 
добавив пригоршню соли, 
я щедро полила этим сна-
добьем папины цветочки. 
К сожалению, мою «по-
мощь» родители заметили 
слишком поздно.

Умудренная таким дет-
ским жизненным опытом 
и став профессиональным 
цветоводом, я осторожно 
и недоверчиво отнеслась 
к новой для меня инфор-
мации. Оказалось, что 
растения могут усваивать 
чистые сахара, но дозы 
должны быть минималь-
ными. Они даже входят 
в состав некоторых сти-
муляторов роста, кроме 

того, сахарная подкормка 
содействует развитию по-
лезной микрофлоры суб-
страта.

Выбрав самые слабые 
растения, которые могли 
не дожить до весны, я при-
ступила к эксперименту. 
Результат превзошел все 
ожидания — хорошо отре-
агировали на подкормку 
папоротники, марантовые, 
кактусы и фикусы. 

Для подкормки исполь-
зовала раствор 1 ч. ложки 
сахара на 1 л воды. Поли-
вала по слегка влажному 
кому раз в неделю. Ра-
стению необходимы 2–3 
подкормки. Превышение 
дозы приведет к обратно-
му результату (угнетению 
микрофлоры, повышению 
осмотического давления в 
субстрате).

Сильные, здоровые 
растения сами активно 
продуцируют сахара и в 
дополнительном сахаре не 
нуждаются. Такие подкор-
мки нужны ослабленным, 
например, после зимы, ра-
стениям или остановив-
шимся в росте. 

Продавец в цветочном магазине однажды уговорил
меня купить янтарную кислоту: мол, это средство уди-
вительно стимулирует рост растений и переборщить 
с ним невозможно. Но, придя домой, я все же побоя-
лась ее использовать. Расскажите об этом удобрении 
подробнее. 

Галина Копанова, г. Череповец

Есть вопрос!
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Волшебный порошок для растений
Янтарная кислота — это природный компонент, обеспечивающий здоровую 
жизнедеятельность растений и организмов. Ее уникальный состав позволяет 
значительно улучшить процессы их роста и развития.

Андрей Бабицкий
биолог, специалист 
по комнатным 
и оранжерейным 
растениям, опыт 
работы — более 10 лет

ОТВЕЧАЕТ ЭКСПЕРТ

Янтарная кислота — необходимый 
участник важных метаболических 

процессов в растительном организме, 
таких как дыхание, но также она явля-
ется регулятором роста, стимулятором 
стойкости и индуктором повышения про-
дуктивности растений. Янтарная кислота 
повышает количество синтезированного 
хлорофилла, ускоряет созревание плодов 
и увеличивает содержание в них витами-
нов и сахаров.

По своей природе янтарная кислота 
не является фитогормоном, который 
стимулирует пролиферацию клеток и, 
как следствие, рост растений, а является 
общеукрепляющим средством, из-за чего 
иногда бытует мнение, что переборщить 
с ним невозможно. Но следует помнить, 
что стимулирующее и ингибирующее 
воздействие вещества иногда зависит 
именно от его концентрации, потому 
использовать это средство нужно соблю-
дая рекомендованные пропорции.

Секреты использования 
Оптимальным для многих растений 
является 1%-ный водный раствор ян-
тарной кислоты. Для его получения 1 
г кристаллов кислоты сначала раство-
ряют в стакане теплой воды, который 
потом доводят до 1 литра. Для неко-
торых растений требуется меньшая 
концентрация кислоты, тогда 1%-ный 
раствор надо развести до нужной про-
порции прохладной водой. Пользовать-
ся следует только свежим раствором, 

который не должен быть старше 3 дней, 
поскольку янтарная кислота довольно 
быстро вовлекается бактериями в про-
цессы брожения.

Использовать раствор янтарной 
кислоты можно в нескольких целях. 
Им можно опрыскать надземную часть 
растений для стимуляции роста новых 
побегов (лучший аффект получает-
ся после повторного опрыскивания 
через 2–3 недели). Также с помощью 
этого раствора можно стимулировать 
образование корней замачиванием ра-
стений в нем на один час. Но нужно 
учесть, что янтарная кислота оказывает 
лишь незначительный стимулирую-
щий корнеобразование эффект, потому 
для укоренения черенков сложно уко-
реняемых растений она не подойдет. 
Использовать ее можно и как укре-
пляющее средство для реанимации 
пострадавших растений, а также для 
увеличения обильности цветения.
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