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Печень — самый круп-
ный и сложный орган, 
выполняющий разно-

образные функции по синте-
зу и разрушению различных 
веществ. При этом наиболее  
важными функциями явля-
ются обезвреживающая, 
выделительная и барьер-
ная. Заболевания печени — 
острые и хронические вос-
палительные заболевания 
(гепатиты), лекарственные 
и алкогольные поражения 
печени, синдром почечной 
недостаточности, цирроз пе-

чени требуют осторожного 
назначения синтетических 
лекарственных средств, аль-
тернативой которым может 
стать фитотерапия. 

Для хронического гепати-
та характерны увеличение 
печени, боль, чувство тяже-

сти, полноты в правом под-
реберье, диспепсия, реже 
выявляются желтуха, кож-
ный зуд, незначительное 
повышение температуры 
тела, которое требует лече-
ния, в том числе раститель-
ными препаратами.              

Лечим печень 
без лекарств

Наиля На-
сыбуллина, 
специалист 
в области 
фармтехно-
логий, про-
фессор

НАШ ЭКСПЕРТ

Фитотерапия важна 
при застое желчи 
и воспалениях

Для профилактики хронических воспалитель-
ных заболеваний печени полезны компрессы из 
семян льна.  Поместить в небольшой мешочек 
из марли или хлопчатобумажной ткани около 
200  г молотого льняного семени, тщательно 
завязать и подвесить на 10 минут в кастрюлю 
с кипящей водой. Немного охладив мешочек, 
положить его на то место, где боль ощущает-
ся сильнее всего. Накрыть шерстяной тканью. 
Благотворное тепло, проникая в глубину тела, 
уменьшает самые интенсивные колики. Время 
процедуры — 30 минут. Такой компресс — хоро-
шая поддержка основному лечению при гепатите 
и хронических заболеваниях печени.

Профилактика

Фото: Legion-Media.
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Фитотерапия хрониче-
ского воспаления в печени 
направлена на защиту пе-
ченочной ткани и ее восста-
новление, повышение про-
дукции желчи и улучшение 
ее оттока. 

Лучшим средством для пе-
чени является расторопша. 
Взять 30 г семян, размоло-
тых на кофемолке в поро-
шок, залить 0,5 л кипяченой 
воды и варить до выкипания 
этого отвара наполовину. 
После приготовления от-
вара, его надо процедить, 
сырье отжать и принимать 
по 1 ст.  ложке каждый час.

Можно использовать так-
же сухой порошок из семян 
расторопши (принимать по 
1 ч. ложке 4–5 раз в день за 
30 минут до еды), запивая 
его водой. 

Другим растением, ре-
комендуемым для лечения 
хронических гепатитов, яв-
ляется барбарис, из листьев 
которого готовят настой. Для 
этого взять: 10 г измель-
ченных листьев (свежих 
или сухих) барбариса, за-
лить 1 стаканом кипятка, 
15 минут нагревать на во-
дяной бане под крышкой. 
В течение 45 минут отвар 
охладить, процедить (сы-
рье отжать) и добавить к на-
стою воду, чтобы получился 
полный стакан. Принимать 
средство  по 1 ст. ложке 
3–4 раза в день.

Печеночные сборы
1 Сбор из цветков бессмертника песчано-
го, травы тысячелистника, травы полыни, 
плодов фенхеля, листьев мяты. Все ком-
поненты в равных количествах пере-
мешать, затем 1 ст. ложку сбора залить 
стаканом кипятка, нагревать на водяной 
бане 15 минут. Настаивать 45 минут, проце-
дить, принимать по 0,5 стакана 4 раза в день 
за 15 минут до еды.
2 Сбор из  травы зверобоя, цветков бес-
смертника — по 4 части, травы горца пти-
чьего — 2 части, травы цикория, коры 
крушины — по 3 части, листья мяты — 
1 часть. Взять 5 ст. ложек сбора залить 
1 л воды, оставить на ночь, варить на во-
дяной бане 7 минут. Настаивать 20 минут. 
Процедить, принимать горячим по 1 стакану 
3 раза в день до еды.
3 Сбор из цветков бессмертника, травы чи-
стотела, цветков ромашки, листьев вах-
ты трехлистной, взятых поровну. Взять 
1 ст. ложку растительного сбора, залить 
стаканом кипятка, настаивать 30 минут 
в тепле, затем процедить и принимать те-
плым по 0,5 стакана утром натощак, через 
час после каждого приема  пищи и на ночь.
4  Полезен также фиточай противовоспалительного и жел-
чегонного действия, основными компонентами которого 
являются горечи. Например, для приготовления 
такого чая понадобится 35 г корня и стебля 
с листьями одуванчика лекарственного, по 
15 г семян расторопши пятнистой и ли-
стьев малины, по 10 г стебля с листьями 
золототысячника обыкновенного и цвет-
ков тысячелистника обыкновенного, по 5 г 
цветков кошачьей лапки и корня дудника.  
Взять 1 ст. ложку сбора, залить 1 стаканом 
кипятка, настаивать в течение 20 минут и принимать внутрь 
в виде чая. Терапия проводится длительно, курсами по 
2–3 месяца, каждый раз со сменой состава сбора. 

Фото: Legion-Media (4).
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В большинстве се-
мей, где держат ко-

шек или собак, есть риск 
завести лямблии в печени 
от контакта с домашними 
питомцами. Не миновала 
такая учесть и нашу семью. 
Чтобы избавиться от этой 
нечисти, лечились по ста-
ринному рецепту. 

Я срезала восемь молодых 
липовых веточек длинной 
20 см, оборвала листья 
и высушила их. затем сожг-
ла, золу просеяла и хранила 
в стеклянной банке. Первые 
два дня, утром натощак и ве-
чером перед сном нужно 
было съедать по 1 ч. ложке 
золы, запивая 0,5 стаканом 
теплого молока (кипяченого). 
В третий день и далее — при-
нимать золу только утром. 

На время лечения исключить 
сладкое (сахар, мед, конфе-
ты, варенье и т.д.). 

Через 6 дней я стала го-
товить настой брусничного 
листа (покупала в аптеке). 
Заливала 1 ст. ложку сырья 
1 стаканом кипятка и наста-
ивала до остывания. Пила 
по полстакана за час до 
еды 2 раза в день. Курс — 
10 дней. После таких про-
цедур печень очищается от 
лямблий и оздоравливается. 
Повторить их следует через 
полгода. Но помните, что фи-
топрепараты можно приме-
нять только как дополнение 
к основному лечению. И еще 
обязательно  надо пролечить 
и домашних питомцев. 

Наталья Гофарова, 
пгт Любохна

Хочу поделиться 
с вами вкусным 

рецептом, с помощью кото-
рого можно подлечить пе-
чень. В свое время это ле-
карство помогло мне. 

Для "продления жизни" 
печени, то есть ее способ-
ности очищать организм, 
нужен мед с орехами. 
Измельчить в мясорубке 
1 стакан чищеных орехов 
и тщательно перемешать 
с таким же количеством ме-
да. Принимать по 1 ст. лож-
ке утром натощак, а также 
перед сном, пока состав не 
закончится. Затем сделать 
перерыв на 10 дней. И так 
повторить еще дважды.

После трех курсов такого 
вкусного лечения я забыла, 
что такое утренняя горечь 
во рту, и меня перестали 
беспокоить боли в печени. 
Проводя такое лечение, из-
бегайте продуктов, которые 
могут свести ваши усилия 
на нет. 

Исключите из вашего 
меню жирное и жареное, 
не увлекайтесь специями 
и острыми приправами. 

Также в это время же-
лательно не переедать 
и придерживаться режима 
питания. 

Светлана Петрова, 
по e-mail

"Для продления 
жизни печени"

"Лечение лямблий в печени 
старинным рецептом" 

Фото: Legion-Media.
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