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Пришлите письмо!
Вам удалось победить болезнь? Расскажите свою ис торию, подели-
тесь опытом. Кроме того, вы можете задать вопрос нашему эксперту 
или обратиться за помощью к другим читателям. Наш адрес: 127521, 
Москва, а/я 60, "Домашний доктор", e-mail: dd@burda.ru

Авторов всех опубликованных в номере писем-
советов и писем-ответов ждет приз — 300 рублей!
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Тема номера 

По всему миру десят-
ки миллионов людей 
страдают от артрита, 

и их число увеличивается. 
Среди них около 60% — пен-
сионеры. Но артрит может 
поражать людей и в молодом 
возрасте, и даже детей. 

Причинами заболевания 
суставов являются генети-
ческая предрасположен-
ность; нарушение обмена 
веществ (приводит к обра-
зованию кристаллов солей 
в суставах); бактериальное 
или вирусное воспаление 

одного или нескольких су-
ставов. Усугубляет ситуацию 
и плохая экология, не-
правильное пита-
ние, быстрый 
темп жизни, 
стрессы, не-
д о с т а т о к 
витаминов, 
гиподинамия. 
Так же с воз-
растом у людей 
изнашивается опор-
но-двигательный аппарат. 

Нарушение иммунитета 
также приводит к разви-
тию артрита и разрушению 
суставов. 

Артрит
Возникновению артритов 
способствуют травмы, ал-
лергия, нарушение обмена 
веществ, болезни нервной 
системы, недостаток вита-

минов. А чаще всего — ин-
фекционные заболевания. 

При ревматоидном 
артрите суставы 

отекают и вос-
п а л я ю т с я . 
Боль усили-
вается ночью. 
В начале за-

болевания по-
могают физиче-

ские упражнения. 
Но с прогрессирова-

нием болезни они становят-
ся неэффективными. На ме-
стах сгиба мелких суставов 
образуются характерные 
узелки. Чаще эта болезнь 
наследственная и поража-
ет женщин.

Инфекционный артрит 
начинается с повышения 
температуры, озноба, го-
ловной и мышечной боли. 
Пораженный сустав отекает, 

О здоровье
суставов
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Станисла-
вовна Сухо-
дольская, 
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Вовремя начатое лечение —
половина успеха.

Фото: Legion-Media.
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меняется его форма. Боль 
усиливается во время дви-
жения. Кожа вокруг больно-
го сустава нагревается.  

Подагрический приступ 
чаще бывает в ночное вре-
мя. Причиной может стать 
употребление большого ко-
личества мяса или алкого-
ля. В основном поражается 
первый сустав большого 
пальца на ноге. Но иногда 
болезнь затрагивает коле-
но и даже локоть. Сильная 
боль сопровождается от-
ечностью и покраснением 
кожи. Температура нормаль-
ная, приступ проходит так же 
внезапно, как и начался. 
Артритом, вызванным по-
дагрой, рискуют заболеть 
мужчины в возрасте, а так-
же люди с высоким кровя-
ным давлением, избыточной 
массой тела. 

Псориатический артрит
развивается постепенно, 
появляется  отечность, ло-
кальное повышение темпе-
ратуры, на коже и волоси-
стой части головы —  пятна 
красного цвета, которые 
зудят и шелушатся. Чаще бо-
лезнь поражает пальцы рук, 
они утолщаются и напомина-
ют сосиски, расщепляются 
ногтевые пластины. Боль 
сначала не проявляется.  

При остеоартрите боли 
в суставах возникают по мере 
прогрессирования. Харак-
терным признаком является 

хруст. Поражаются суставы 
конечностей и позвоночник. 

Травматический артрит 
имеет те же симптомы, что 
и остеоартрит — боль, отеч-
ность и хруст в  месте воспа-
ления. От травматического 
артрита в большинстве 
страдают спортсмены. 

Артроз
Артрозы — дегенеративно-
дистрофические заболева-
ния суставов, при которых 
поражается весь сустав: 
хрящ, связки, суставная 
оболочка, околосуставные 
мышцы и кость. Они харак-
теризуются болями в глубине 

сустава (увеличиваются при 
физической нагрузке); хру-
стом в суставах; ограниче-
нием подвижности; скован-
ностью движений по утрам. 
Развитию артроза способ-
ствуют травмы и операции. 
Чем раньше начать лечение, 
тем эффективнее оно будет. 
Не стоит заниматься самоле-
чением. При использовании 
народных средств необходи-
мо проконсультироваться со 
специалистом. Поэтому при 
первых признаках забо-
левания суставов больной 
должен обратиться к врачу-
ортопеду. Лечение обычно 
индивидуальное.

Лечение артрита 
 ● Нестероидные противовоспалительные, кор ти косте-

роидные и глюкокортикоидные препараты. 
 ● Для восстановления хрящевой ткани используют хон-

дропротекторы. 
 ● Оперативное вмешательство вплоть до эндопротези-

рования. 
 ● Курсы восстановительного массажа, лечение грязью, 

ультразвуком, прогревания, лечебная физкультура. 
 ● Контроль за массой тела, правильное питание. 

Профилактика артритов
Она сводится к избеганию и устранению всех возмож-
ных провоцирующих факторов. Здоровый образ жизни, 
контроль массы тела, сбалансированное питание, отказ 
от чрезмерного употребления алкоголя и регулярные 
профилактические осмотры у врача существенно снизят 
вероятность развития артрита. Пораженные артритом 
суставы необходимо постоянно держать в тепле (помогает 
ношение изделий из собачьей шерсти). Полезны регулярная 
дозированная активность, лечебная гимнастика, массаж.

Загляните на нашу страничку! www. ok.ru/dodoctor 
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В нашей семье на-
родная медицина 

стоит на первом месте. Если 
кто-то заболел, сначала 
в ход идут средства из ле-
карственных трав, которые  
всегда есть под рукой.

От болей в суставах мне 
очень помогла настойка 
сабельника. Готовить ее 
нужно так: берем 1 ста-
кан измельченной травы 
сабельника и заливаем 
спиртом (его нужно разве-
сти с водой 1:1, чтобы не 
было ожога). Оставляем на 
2 недели (можно 10 дней) 
в темном месте, периоди-
чески встряхивая баночку 
с настойкой. Через 2 неде-
ли переливаем через сито 
необходимое количество 

средства. Остальное уби-
раем в холодильник. Ис-
пользуем для растирания 
суставов рук, ног и при боли 
в пояснице.

Компресс на основе 
меда при сильных болях 
в коленях. Больное место 
я смазываю слоем меда, 
сверху прикладываю смо-
ченную в настойке марлю 
и целлофан. Держу компресс 
около часа.

Такой компресс, только 
без меда, помог мне од-
нажды при ушибе большого 
пальца на ноге. Вечером 
я еще хромала, а к утру боль 
прошла совсем (но компресс 
держала всю ночь). 

Елена Геращенко, 
по e-mail

Хочу поделиться 
хорошим рецептом, 

который достался мне от 
бабушки. Она много лет 
мучилась отложением 
солей, у нее очень сильно 
болели колени. Так бы мо-
жет и мучилась, если бы 
одна женщина не подска-
зала ей хороший рецепт. 

От болей помогают та-
кие примочки: 0,5 стакана 
ряженки, 0,5 стакана рас-
крошенного ржаного хлеба 
и 0,5 ч. ложки соды пище-
вой смешать, дать постоять 
5–6 часов на свету в теплом 
месте, а потом процедить 
через марлю. Эту массу 
бабушка накладывала на 
больное место на ночь, за 
час перед сном. Уже после 
нескольких примочек ее 
колени перестали болеть. 

Теперь такие компрес-
сы делает моя мама, как 
только почувствует хоть 
малейшую боль. Советую 
попробовать всем. Этот 
рецепт действительно по-
могает! 

Дмитрий Харчевкин, 
г. Брянск

"Компресс при 
болях в коленях"

"Настойка из сабельника 
обязательно поможет!"

В ряженке содержит-

ся много кальция и фосфо-

ра, которые полезны для 

костей и суставов.

ДД

Фото: Legion-Media.

Сабельник болотный
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