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Тема номера 

Позвонки — это отдель-
ные кости, которые, 
располагаясь один 

за другим по позвоночнику, 
формируют позвоночный 
столб. Между позвонками 
находятся межпозвонковые 
диски, которые выполняют 
функцию амортизатора (пре-
пятствуют трению позвонков, 
а также минимизируют дав-
ление при движении). 

Межпозвонковый диск 
является плоской и круглой 
прокладкой и состоит из двух 
частей. Наружная часть дис-

ка — это плотная хрящевая 
ткань, которую называют 
"фиброзное кольцо". Внутри 
этого кольца на-
ходится очень 
м я г к и й 
и текучий, 
г е л е о б -
р а з н ы й 
х р я щ  — 
пульпозное 
я д р о .  Е г о 
объем больше, 
чем у фиброзного 
кольца, но оно заключено 
в диске под давлением. 

Межпозвонковая грыжа 
появляется в момент, когда 
участок фиброзного кольца 
разрывается либо является 
очень слабым и через него 
выходит некоторое количе-
ство пульпозного ядра. Это 
происходит из-за давления 
со стороны верхнего и ниж-

него позвонков. Если этот 
разрыв небольшой и коли-
чество выдавленного ядра 

небольшое, возникает 
протрузия. Если же 

объем большой — 
образуется грыжа 
межпозвонково-
го диска. 

П р и ч и н о й 
возникновения 

грыж может быть 
повреж дение или 

изношенность тканей, 
пришедшие с возрастом. 
Вследствие этого может 
происходить дегенерация 
межпозвонкового диска, 
которая и вызывает раз-
рыв кольца. Также разрыв 
фиброзного кольца может 
возникать в результате не-
адекватной физической 
нагрузки на позвоночник, 
поднятия тяжестей, непо-
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мерной физической работы 
с давлением на позвоночник. 

Боль при грыже возника-
ет вследствие раздражения 
твердой мозговой оболочки 
или корешка спинномозго-
вых нервов из-за сдавлива-
ния последних. Симптомы за-
висят лишь от того, в каком 
отделе это случилось. Если 
в шейном, то боль может 
быть в шее, в затылке, в ру-
ке — идущая от шеи к кон-
чикам пальцев руки. Если 
же в грудном отделе, то боль 
будет по типу межреберной 
невралгии — жгучая, режу-
щая, пронзительная. Также 
может быть боль в пояснице, 
ногах (от бедра до кончиков 
пальцев ног). 

Часто межпозвонковая 
грыжа не диагностируется 
сразу, если пациент жалуется 
на боль неизвестного про-
исхождения в любой части 
тела (ноги, стопы, руки, шея, 
грудной отдел и т. п.). Но су-
ществуют некоторые симпто-
мы, которые четко показы-
вают, что это именно грыжа. 
Боль имеет перманентный 
характер. Происходит не 
просто мышечный спазм, 
который появляется и исче-
зает. Возникает сильная боль 
в мыш цах, которая вообще 
не прекращается. Иногда 
бывает так, что межпозвон-
ковая грыжа не дает о себе 
знать первое время, так как 
материал пульпозного ядра 

не оказывает давление на 
мягкие ткани и нервы. 

Для того чтобы поставить 
диагноз, врачу-неврологу 
(либо нейрохирургу) не-
обходимо собрать полный 
анамнез пациента, сделать 
медицинский осмотр, а так-
же составить медицинскую 
историю с указанием всех 
симптомов больного. Надо 
проверить рефлексы, мы-
шечную силу и чувстви-
тельность, для того чтобы 
установить полную карти-
ну болезни. Лучший метод 
диагностики грыж — МРТ 
(магнитно-резонансная 
томография).

Существуют различные ме-
тоды борьбы с межпозвонко-
выми грыжами, обычно они 
делятся на консервативное 
и медикаментозное лечение. 

Консервативное лечение 
включает в себя лечебную 
физкультуру, лечебные мас-
сажи, активный образ жизни, 
занятия йогой, пилатесом. 

Некоторые пациенты счи-
тают, что адекватно прово-
дить мануальную терапию. 
Это мнение ошибочно. Ма-
нуальную терапию при меж-
позвонковых грыжах делать 
нельзя. Медикаментозное 
лечение должен назначать 
только лечащий врач. 

Операция: делать
или отказаться?
Если же медикаментозное и консервативное лечение 
не помогает, необходимо хирургическое вмешатель-
ство. Конечно, операция также может привести к раз-
личным последствиям, но, если ее проводит грамотный 
нейрохирург, все проходит безболезненно. Если же 
пациент не желает делать операцию, а боли от грыжи 
невыносимые, врач может порекомендовать осуще-
ствить блокаду. Это может быть блокада корешков 
спинномозговых нервов: эпидуральная либо мышечная 
(введения новокаина в эпидуральное пространство 
крестцового отдела позвоночника либо в мышцу). 
Но подобной терапии недостаточно для того, чтобы 
избавиться от межпозвонковой грыжи. Блокада может 
только снять болевой синдром на некоторое время. 
Каждый пациент переносит ее действие по-своему: 
кто-то не чувствует боли неделю, а кто-то несколько 
месяцев. Но по истечении этого времени боль от грыжи 
снова возвращается ровно в таком же размере, как 
и было до проведения блокады.

Присоединяйтесь к нам в Facebook facebook.com/domdoktor/ Присоединяйтесь к нам в Facebook facebook.com/domdoktor/ 
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Боль в спине может 
испортить жизнь 

любому человеку. Предла-
гаю несколько простых, 
проверенных на себе ре-
цептов от этой напасти.

Этим рецептом поль-
зовался мой папа. Он 
брал прополис, отрезал 
бритвой от него тонкие 
пластины, а затем накла-
дывал их на больные зоны 
на сутки-двое (закреплял 
пластины пластырем). Этот 
способ хорошо помогает 
при сильных болях в спине 
и при остеохондрозе.

Мне нравится другой 
рецепт — компресс из 
воска. Воск подогреваю 
и кладу на больное место, 
обматываю теплым, со-
гревающим материалом. 
Держу компресс, пока воск 
не остынет. Можно менять 
компресс на другой подо-
гретый воск.

Есть еще один хороший 
рецепт. Понадобятся алоэ, 
мед и водка. Взять 80 г 
алоэ и смешать с 100 г ме-
да, добавить 150 г водки. 
Настаивать неделю в тем-
ном месте. Применять при 
болях в спине в виде ком-
пресса на ночь.

Майя Шмальц, 
г. Армавир, 

Краснодарский край

"Проверенные 
средства"

"Лечимся рисовым квасом" 
Тема номера

Этим рецептом лечеб-
ного кваса пользует-

ся очень давно моя мама 
(88 лет), а теперь и мы на 
него подсели. Рецепт при-
готовления прост и доступен. 
Возможно, кому и пригодит-
ся, особенно читателям 
старшего возраста, стра-
дающим отложением со-
лей, остеохондрозом. Хотя, 
к сожалению, уже давно до-
казано, что остеохондроз 
стал очень "молодым".

1. Взять 4 ст. ложки цель-
ного риса, 3 ст. ложки саха-
ра, 5 черных изюминок и 1 л 
воды, лучше родниковой. 
Если таковой нет, то берем 
охлажденную кипяченую. 

Принцип приготовления 
такой, как и у любого кваса. 
Хорошо размешать в воде 
сахар, всыпать рис и изюм. 
Держать в теплом месте 
(смотреть по брожению) 
3–5 дней. Далее квас про-
цедить, разлить по бутылкам 
и поставить в холодильник. 
Этот напиток пить по 150 мл 
3–4 раза в сутки после еды. 

2. Остатки не выбрасы-
вать! Ведь можно приго-
товить следующую порцию 
таким способом: к остаткам 
риса добавить еще 1 л во-
ды, только уже по 3 ложки 
риса, сахара и 3 изюминки. 
Настоять и выпить. 

3. Для следующей порции 
взять по 1/2 ложке риса 
и сахара и 3 изюминки, на-
стоять и выпить. 

4. Последующие порции 
готовить в течение месяца 
по рецепту №3.

Рецепт этот не новый, им 
пользуются многие. Действу-
ет он по принципу очистки 
рисовой каши без соли, но 
вот на нее у меня не хватает 
терпения — этот способ мне 
нравится больше. 

Насколько он эффективен, 
судить можно только по сво-
им ощущениям, но в любом 
случае хуже от него не будет. 

Ольга Лобода, 
с. Малая Сердоба, 

Пензенская обл.

Тема номера




