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Готовые очки можно ку-
пить везде. Иногда их 
продают на рынке или 

даже в переходе. Казалось 
бы — удобно. Но я хочу пре-
достеречь, что такие очки мо-
гут нанести серьезный вред 
здоровью и существенно 
ухудшить зрение. 

Воздействие низкокаче-
ственных очков не всегда за-
метно сразу. Головные боли, 
головокружение, проблемы 
с ориентацией в простран-
стве или ухудшение зрения 
люди чаще всего соотносят 

с общим самочувствием или 
сменой погоды.

Прежде чем впервые на-
деть очки, нужно пройти 
тщательное обследование и 
получить заключение врача. 
Очки же следует заказывать 
или покупать готовые только 
в специальных учреждениях: 
офтальмологических клини-
ках, у районного окулиста 
или в магазинах-оптиках, где 
есть оборудование для про-
верки зрения и специалисты. 
Здесь же могут обнаружить 
и другие дефекты зрения, 
которые учтут при назначе-
нии очков. Что оградит вас 
от осложнений. 

Причем в оптиках зре-
ние проверяют бесплатно. 
Кстати, там же вам изме-
рят внутриглазное давле-
ние, что очень важно для 
людей после 40 лет. Ведь 

если у вас обнаружат глау-
кому, то сразу же назначат 
лечение или направят в спе-
циализированную клинику. 
Часто, когда возникает не-
обходимость в очках, люди 
берут их у своих родствен-
ников. При использовании 
чужих очков могут возник-
нуть проблемы со зрением 
и ухудшение общего состо-
яния. Ведь важна не толь-
ко сила очковых линз, но 
и межзрачковое расстояние 
и возможное наличие астиг-
матизма (неровной поверх-
ности роговицы, требующей 
назначения цилиндрических 
очков). 

Очки:
как выбрать
правильно

Сергей 
Александро-
вич Рыков, 
офтальмо-
лог, доктор 
медицин-
ских наук, 
профессор

НАШ ЭКСПЕРТ

На-
значает и подбирает очки или линзы врач-офтальмолог

Фото: yellowj/Fotolia.com.
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Очки или линзы
Иногда спрашивают, можно ли воспользо-
ваться рецептом на очки для изготовле-
ния контактных линз. Ответ однозначен — 
нельзя. В оформлении рецептов на очки 
и на контактные линзы имеются свои осо-
бенности. В рецепте для контактных линз 
должна указываться базовая кривизна, 
а также диаметр линз. Контактная линза 
надевается прямо на роговицу и образует 
с глазом практически единую оптическую 
систему, линзы очков находятся от рогови-
цы на некотором расстоянии (до 12 мм). 
Поэтому при близорукости силу контакт-
ных линз незначительно уменьшают, при 
дальнозоркости — увеличивают.

При подборе очков или контактных линз 
на руки обязательно выдают рецепт. Со-
храните его обязательно! Когда в другой 
раз вы будете проверять зрение, сможете 
сравнить результаты. 

Фото: lavio/Fotolia.com.
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Недостатки 
"рыночных" очков
Кроме несоответствия межцентрового 
расстояния в дешевых готовых очках мож-
но встретить и другие недостатки:

 ● нарушение межцентрового расстояния 
по вертикали;

 ● нарушение межцентрового расстоя-
ния по горизонтали (относительно центра 
оправы);

 ● нарушение заявленной величины реф-
ракции;

 ● возможны разные рефракции на левой 
и правой линзе;

 ● возможно наличие астигматизма 
в линзах;

 ● низкое качество материала линз (не-
достаточно прозрачные, замутненные, 
с неоднородной структурой);

 ● низкое качество покрытий на линзах 
(плохое выполнение покрытиями своих 
функций, преждевременное истирание 
или отслойка покрытий);

 ● дефекты посадки очков (нарушение 
пантоскопического угла и вертексного 
расстояния).

Очки для чтения
Готовые очки всегда имеют одинаковую 
силу линз для обоих глаз и усреднен-
ное межзрачковое расстояние, обычно 
62–64 мм. Если ваше межзрачковое 
расстояние отличается, то чтение в та-
ких очках может вызвать головную боль, 
слезотечение, резь в глазах. Подбор 
очков для чтения производится по спе-
циальной таблице для проверки зрения 
вблизи с текстами различного размера. 
Самый мелкий — текст № 1, соответствует 
остроте зрения 1.0. Самый крупный, на-
ходящийся внизу таблицы, текст № 10 — 
остроте зрения 0.1. Если очки для чтения 
не подходят для работы за компьютером, 
закажите прогрессивные очки, чтобы хо-
рошо видеть на различных расстояниях.
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В недавнем прошлом 
я педагог (сейчас на 

пенсии). После каждого ра-
бочего дня у меня сильно 
уставали глаза. Коллеги по-
советовали пить настой из 
васильков, а также промы-
вать им глаза.

Целебным сырьем у ва-
сильков считаются цветки, 
которые нужно собирать 
в июле-августе, когда рас-
крываются цветочные кор-
зинки.

Настой готовила таким 
образом: 1 ст. ложку сухих 
цветков заваривала 1 ста-
каном кипятка, настаивала 
2–3 часа, затем процежи-
вала. Использовала 3 раза 
в день в промежутках между 
едой, а также делала при-
мочки для глаз.

Врач-офтальмолог, к ко-
торому я обращалась за 
помощью, рекомендовал 
специальные очки для ра-
боты, а к моему лечению 
настоем василька отнесся 
весьма одобрительно. К то-
му же от него я узнала еще 
и о том, что препараты из 
василька обладают целым 
рядом целебных свойств. Они 
широко применяются при 
заболеваниях мочеполовой 
сферы, болезнях печени и по-
чек, хорошо помогают при 
нарушениях пищеварения.

В косметических целях 
васильковый настой исполь-
зуют в качестве лосьона для 
протирания лица, а также 
при жирной себорее (вти-
рают в кожу головы). 

Ирина Полищук, 
по e-mail

 Пчелиный мед с дав-
них времен приме-

няется как лечебное средство 
при заболеваниях глаз. Вот 
я страдаю от повышенного 
внутриглазного давления. 
Принимаю капли для глаз, 
которые прописал врач и, как 
дополнение, медовые капли. 

При повышенном глазном 
давлении растворите 1 часть 
жидкого меда в 3 частях дис-
тиллированной (или святой) 
воды и в течение 10 дней 
закапывайте в каждый глаз 
по 1 капле 1 раз в день на 
ночь. В следующие 10 дней 
увеличьте концентрацию 
раствора до 1 части меда 
и 2 частей воды. А через 
10 дней делайте раствор 1:1. 
Потом 10 дней берите для 
приготовления лекарства 
2 части меда и 1 часть во-
ды, а следующие 10 дней — 
3 части меда и 1 часть воды. 

Валентина Виткова, 
г. Архангельск

"Медовая вода""Врач-офтальмолог одобрил 
настой из васильков" 

Василек синий отно-

сится к слабоядовитым 

растениям. Поэтому при 

лечении этими цветками 

необходимо делать пере-

рывы. Маленьким детям 

и бе ременным женщи-

нам употребление ва-

силька противопоказа-

но. Кроме того, растение 

не рекомендуется при за-

болеваниях, связанных 

с кровотечениями.

ДД

"В
Тема номера

Мед питает ткани гла-

за витаминами. Раньше 

такими каплями пытались 

затормозить созревание 

катаракты. На внутриглаз-

ное давление медовая 

вода не влияет. Приме-

нение данного средства 

возможно только после 

консультации врача! 

ДД




