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Тема номера 

Щитовидная желе-
за вырабатывает 
гормоны, кото -

рые контролируют обмен 
веществ (метаболизм). Од-
ной из основных причин 
развития заболеваний щи-
товидной железы является 
йодный дефицит. Важную 
роль играют также генети-
ческие факторы, психоэмо-
циональные перегрузки, не-
сбалансированное питание, 
неблагоприятная экологи-
ческая и радиационная об-
становка, инфекции, хрони-
ческие заболевания, прием 
лекарственных препаратов, 
влияющих на щитовидную 
железу, и др.

Среди различных заболе-
ваний щитовидной железы  
можно выделить три группы:  
гипотиреоз, гипертиреоз, 
аутоим мунные.

Гипотиреоз выражает-
ся в снижении активности 
щитовидной железы. Ему 
особенно подвержены 
представительницы пре-
красного пола. При этом 
заболевании замедляется 

Здоровье 
щитовидки

Элеонора 
Станисла-
вовна Сухо-
дольская, 
врач общей 
практики

НАШ ЭКСПЕРТ

Народ-
ные сред-

ства при лече-
нии щитовидки 
только допол-
няют основ-

ные

Залог успешного 
лечения — ран-
няя диагностика

Фото: Legion-Media.

метаболизм, белковый, уг-
ле вод ный, жировой и во-
дно-солевой обмен.

Первичный гипотиреоз 
приводит к увеличе-
нию щитовидной 
железы. Его 
причины: ти-
реоидит Ха-
шимото, ча-
стичное или 
полное удале-
ние щитовидной 
железы, лечение 
радиоактивным йодом, 
недостаток йода в питании. 

Вторичный связан с нару-
шением функции гипофиза 

и встречается редко. Третич-
ный гипотиреоз встречается 
еще реже.

Симптомы гипотиреоза 
развиваются очень 

ме д ленно,  з а -
болевание мо-

жет протекать 
скрытно. 

Наиболее 
распростра-
ненные симп-

томы: у томля-
емость, слабость, 

снижение работоспо-
собности, ухудшение памяти, 
зябкость, отечность, быстрая 
прибавка в весе, сухость 
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кожи, тусклость и ломкость 
волос, нарушения пищеваре-
ния, фазы сна и бодрствова-
ния. Частым симптомом гипо-
тиреоза является депрессия. 
Такие состояния вполне мож-
но спутать с симптомами дру-
гих заболеваний.

Тиреотоксикоз (гипер-
функция) приводит к уско-
рению всех метаболических 
процессов в организме. 

Для этого заболевания 
характерны: раздражи-
тельность и вспыльчивость, 
снижение массы тела (при 
повышенном аппетите), 
учащенное сердцебиение, 
нарушение сна, постоянная 
потливость, повышение тем-
пературы тела.

Увеличение щитовидки (по-
явление зоба) может быть 
как при гипо-, так и при ги-
пертиреозе. Различают диф-
фузный и узловой зоб.

Диагностика
УЗИ щитовидной железы позволяет определить объем 
железы, структуру ее ткани, выявить узлы. Функция же-
лезы определяется путем проведения анализа крови на 
гормоны щитовидной железы Т4 и Т3, а также определения 
уровня тиреотропного гормона (ТТГ). При появлении узлов 
применяется биопсия. 

Лечение
Залог успешного лечения заболеваний щитовидной же-
лезы — раннее выявление болезни, а также полный за-
прет самолечения. Гормональные нарушения лечатся  
медикаментозными химиопрепаратами. Большинству 
людей с гипотиреозом необходимо принимать гормоны 
щитовидной железы в течение всей жизни. Оперативное 
вмешательство, как правило, используется при злокаче-
ственных новообразованиях, наличии кист, узлов, вели-
чина которых превышает пять миллиметров в диаметре, 
а также при затруднении глотания и дыхания.

Народные средства
Народные средства хорошо применять как дополнение 
к основному лечению. В древние времена зоб лечили с 
помощью морепродуктов, морских водорослей и морской 
соли. Большое количество йода содержат также фейхоа, 
барбарис (корни, ягоды, листья), клюква, лук, лук-порей, 
спаржа, свекла, печень трески, дыня, грибы, зеленый го-
рошек, редис, редька, клубника, помидоры, репа, грецкий 
орех, чеснок, яичный желток, бананы, шпинат, ревень, 
картофель, горох, семечки яблок, темные ягоды. 

Организму также необходимы и цинк, молибден, вана-
дий, цирконий. Много молибдена содержится в капусте, 
моркови, зернах овса, редьке, рябине, чесноке. Цинка 
много в пшеничных отрубях, проращенной пшенице, 
барбарисе, валериане, женьшене, крапиве, малине, 
моркови, петрушке, редьке, черной смородине, щаве-
ле, крыжовнике, бобовых, печени животных. Ванадий и 
цирконий можно получить из таких пищевых продуктов, 
как огурцы, дыни, арбузы. Широко известные успокои-
тельные мята и мелисса также имеют в составе ванадий 
и цирконий. 

При зобе
Применяются: касатик 
болотный, подмарен-
ник цепкий, зюзник 
европейский, корич-
ник узловатый. 

 ● Настоянную на 70%-
ном спирте траву ка-
сатика болотного при-
нимают по 2 ст. ложки 
3 раза в день. 

 ● Настой подмарен-
ника (2 ст. ложки на 
2 стакана кипятка) 
принимают по полста-
кана 3 раза в день. 

Загляните на нашу страничку! www. ok.ru/dodoctor rr rr 
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Хочу рассказать вам 
о народном сред-

стве от узлового зоба щито-
видной железы. Со мной 
этим рецептом поделилась 
случайная женщина в по-
езде. Ее дочка страдала 
узловым зобом, и она при-
вела ее здоровье в норму 
всего за одно лето и теперь 
ехала к врачам просто за 
тем, чтобы рассказать им 
об этом чудесном средстве. 

Мне этот рецепт тоже 
помог! Размер моей щи-
товидной железы умень-
шился в 2 раза!
● Заполнить корой усохшей 
вишни литровую банку на-
половину и долить до краев 
водки. Настаивать в темном 
месте 3 недели — желатель-
но ежедневно взбалтывать. 

Принимать по 1 ст. ложке 
3 раза в день за полчаса 
до еды. Принимать до из-
лечения щитовидки.
● Еще я пью настой, который 
помогает мне поддерживать 
здоровье в нормальном 
состоянии, и обхожусь без 
операционного вмешатель-
ства. В трехлитровую банку 
налить по 1 стакану сока 
моркови, свеклы, черной 
редьки, 1 стакан подо-
гретого меда и 1 л водки. 
Размешать все и поставить 
в холодильник, чтобы на-
стоялось. Спустя 2 не дели, 
не взбалтывая банку, осто-
рожно слить настой. При-
нимать по 30 г 3 раза в день 
за 30 ми нут до еды. 

Ирина Ильяшенко, 
по e-mail

Хочу поделиться 
с читателями секре-

том лечения гипотиреоза. 
Несколько лет я потратил 
на лечение разными спосо-
бами, но толку было мало, 
пока не узнал про "волшеб-
ную" кашу. После этого 
работа органа нормализо-
валась, и мое самочувствие 
улучшилось.

А помогла мне в этом 
обычная гречневая ка-
ша. Делюсь рецептом: 
100 г гречки, 1 ч. ложка кур-
кумы, 50 г сухой морской 
капусты, 0,5 л воды, соль по 
вкусу. Сначала варю греч-
невую кашу — как обычно. 
В самом конце добавляю 
куркуму и морскую капусту, 
соль по вкусу и перемеши-
ваю. После этого томлю ее 
еще 3 минуты и выключаю. 
Вкусное лекарство готово!

Такую кашу я готовил 
себе на завтрак в течение 
месяца, хотя есть ее можно 
столько, сколько вы сами 
этого захотите! Будьте 
здоро вы! 

Выглядит каша очень 
аппетитно — она привле-
кательного ярко-оранжево-
желтого цвета — и очень 
вкусная. Кстати, эта каша 
улучшает и работу ЖКТ.

Дмитрий Харчевкин, 
г. Брянск

"Волшебная" 
каша"

"Лечение щитовидной 
железы корой вишни" 

Фото: Legion-Media.

Цветки вишни
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