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Как доктор-гастроэн-
теролог ежедневно 
общаюсь минимум 

с де сятком пациентов, стра-
дающих болезнями желудка. 
За двадцать лет врачебной 
практики консультировал 
тысячи таких людей, по-
этому могу расска-
зать об этом со 
знанием дела.

Гастрит осо-
бенно актуа-
лен для тех 
п а ц и е н т о в , 
у которых он 
развивается по 
принципу "где тон-
ко, там и рвется". Если же-
лудок — слабое звено (а это 
заметно уже с детства), то 
его обладателю следует 
внимательно относиться к 
рациону и режиму питания. 
В том случае, когда желудок 
остается пустым более пяти 
часов, соляная кислота его 
сока начинает разъедать до-
статочно стойкую слизистую 
оболочку. Нередки семей-

ные случаи недуга, когда га-
стритом страдают несколько 
поколений.

К гастриту приводят так-
же и нынешние продукты 
питания, в которые с целью 
увеличения срока хранения 

добавляют компонен-
ты, повышающие 

к и с л о т н о с т ь 
желудка. Это 
в ы з ы в а е т 
воспаление — 
гастрит. Недуг 
может прояв-

ляться болями, 
тяжестью и дис-

комфортом в сре-
динно-верхнем сегменте 
живота. Часто беспокоит 
изжога — когда едкий же-
лудочный сок из раздражен-
ного органа забрасывается 
в пи щевод. Язык покрыва-
ется налетом, появляется 
неприятный запах изо рта, 
беспокоит отрыжка. 

Самолечение при гастрите 
недопустимо, так как он мо-
жет незаметно с течением 

Владимир 
Анатольевич 
Стародубцов, 
гастроэнте-
ролог Орлов-
ской гор-
больницы им. 
С. П. Боткина
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Фото: Legion-Media.

Мне поставили диа-
гноз "гастрит". Я стал 

подбирать подходящую 
диету, исключив многие 
вредные продукты и алко-
голь. Пью травы, а жена 
доверяет лишь таблеткам 
и сует мне то одно, то дру-
гое средство. Подскажите, 
можно ли излечиться от 
гастрита народными мето-
дами или обязательно при-
нимать медикаменты? 
Ведь это химия, и я не ду-
маю, что она безвредна.

Л. Иванов, по e-mail

Чтобы 
желудок 
не болел
Возникновению желудочных болезней практически
всегда предшествует гастрит.



времени переходить в язву 
и рак желудка. 

Необходимо обследова-
ние на наличие в желудке 
жгутикового микроорга-
низма под названием "пи-
лорическая хеликобакте-
рия". Этот микроб живет 
в экстремально кислой 
для других одноклеточных 
среде и может являться 
причиной злокачественно-
го пе рерождения клеток 
желудка. Точнее всего хе-
ликобактерия выявляется 
при гастроскопии.

В Японии, например, га-
строскопию выполняют еже-
годно всем лицам старше 
40 лет. В результате ранне-
го выявления проводится 
успешное лечение предра-
ковых состояний желудка, 
благодаря чему количество 
случаев рака в Стране вос-
ходящего солнца буквально 
за десятилетие снизилось 
в несколько раз. 

Хеликобактер уничтожа-
ют с помощью сочетания 
двух мощных антибиотиков 
и специального препарата, 
снижающего кислотность 
желудочного сока. Затем 
показано длительное под-
держивающее лечение про-
тивокислотным средством. 
На этом этапе обязательны 
назначения компетентного 
врача и строгое соблюдение 
рекомендаций относительно 
питания.

Питание при гастрите
Вот некоторые важные рекомендации, которые позволят 
читателям избавиться от боли в желудке и не допустить 
ее впредь.
1. Ешьте небольшими порциями каждые 3–4 часа, то 
есть 5–6 раз в день. 
2. При гастрите противопока-
заны соленые, маринованные, 
копченые, жареные, консерви-
рованные, жирные продукты 
и блюда, а также майонез, со-
усы, горчица, хрен, перец и дру-
гие острые приправы и специи. 
3. Кислотность желудка повы-
шают яблоки и белокочанная ка-
пуста (независимо от способа их 
приготовления), кофе, конфеты, 
сдоба, сладости, шоколад, торты, 
пирожные, сыр. 
4. Противопоказан при гастрите алкоголь. Курение так-
же способствует воспалительным явлениям в слизистой 
желудка.
5. При гастрите и с целью его 
профилактики питайтесь разно-
образными кашами (исключение 
составляют перловая и пшенная, 
грубоватые для желудка). По-
лезны гречка, овсянка, рисовая 
каша, геркулес, сваренные как 
на воде, так и на разведенном (пополам с водой) молоке. 
6. Нежирный творог и кефир в сочетании с бананами,  
клубникой подслащивайте. 
7. Отварные мясные продукты (курятина, телятина, кроль-
чатина, индюшатина), рыба со-
держат необходимые для восста-
новления слизистой оболочки 
желудка протеины. 
8. Идеальный гарнир к мясу при 
гастрите — отварные морковь, 
тыква и свекла, а также картофельное пюре.

Фото: Legion-Media (4).
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Хочу рассказать ва-
шим читателям, как 

я вылечила гиперацидный 
эрозийный гастрит и 13 яз-
вочек. Когда мне поставили 
эти диагнозы, доктор сказал, 
что пока что это не язва, но 
надо лечить. Объяснил, что 
у меня желудок как метал-
лическая коррозийная труба, 
как будто иголки по всему 
желудку. И дал мне очень 
дельный рецепт из народной 
медицины. 

Главный компонент этого 
средства — комнатное рас-
тение алоэ 3–5 лет. Про-
пустить через мясорубку 
листья алоэ и через вдвое 
сложенную марлю отжать 

сок, чтобы получилось 0,5 л. 
К этому соку добавить 0,5 л 
жидкого меда и 250 г сли-
вочного несоленого масла. 
Эту смесь пить ежедневно 
по 1 ст. ложке 3 раза в день 
после еды.

А облепиховое масло пила 
без совета врача. Я помню, 
что оно хорошо заживляет 
все ранки. На весь курс вам 
понадобится где-то 200 мл 
облепихового масла. Пить 
каждое утро натощак по 
1 ч. ложке.

Когда пришла на повтор-
ное обследование к этому же 
доктору, у меня желудок был 
без всяких ворсинок, розо-
вый, все язвочки затянулись. 

Вот так я излечила гастрит 
шесть лет назад. Сейчас ем 
любую пищу — и болей нет. 

Надежда Таран, 
пос. Отрадинское,

Орловская обл.

"Мне помогло лекарство из алоэ, 
меда и сливочного масла"

Моя дочь Татьяна

Однажды я пошла в лес, и меня схватил приступ 
боли от язвы. Когда-то я слышала, что болезни 

желудка лечат соком подорожника. Я быстро нашла 
в лесу это растение, вытерла листья, съела, и боль про-
шла. После этого случая я сама выдумала рецепт и в 
течение недели проходила курс лечения. 

А мой рецепт такой: утром выпить теплой кипяченой 
воды, затем 50 г сока подорожника. И так в течение 
дня — 50 г сока до еды. Пить в течение 7 дней. Сок можно 
получить, если пропустить листья подорожника через 
мясорубку, а потом через марлю отжать сок. Ела все, 

но исключила жареное, копченое, консервированное.
Л. В. Щербакова, 

г. Шахово, Орловская обл.

"Я сама придумала рецепт, 
прошла курс, и язва прошла"

Фото: Legion-Media (2).
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