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Аннотация
Сборник аскетических творений отцов IV–XV вв., составленный святителем

Макарием, митрополитом Коринфским (1731–1805) и отредактированный преподобным
Никодимом Святогорцем (1749–1809), впервые был издан на греческом языке в 1782 г.

Греческое слово «Добротолюбие» («Филокалия») означает: любовь к прекрасному,
возвышенному, доброму, любовь к красоте, красотолюбие. Красота имеется в виду
духовная, которой приобщается христианин в результате следования наставлениям отцов-
подвижников, собранным в этом сборнике. Полностью название сборника звучало как
«Добротолюбие священных трезвомудрцев, собранное из святых и богоносных отцов
наших, в котором, через деятельную и созерцательную нравственную философию, ум
очищается, просвещается и совершенствуется».

На славянский язык греческое «Добротолюбие» было переведено преподобным
Паисием Величковским, а позднее большую работу по переводу сборника на разговорный
русский язык осуществил святитель Феофан Затворник (в миру Георгий Васильевич
Говоров, 1815–1894).

Настоящее издание осуществлено по изданию 1905 г. «иждивением Русского на
Афоне Пантелеимонова монастыря».

В первый том «Добротолюбия» вошли переводы творений святых отцов: Антония
Великого, Макария Великого, аввы Исаии, Марка Подвижника и аввы Евагрия.

По благословению митрополита Ташкентского и Среднеазиатского ВЛАДИМИРА
Рекомендовано к публикации Издательским Советом Русской Православной Церкви
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Святитель Феофан Затворник
Добротолюбие. Том I

 
Вступление

 
Предлагая любителям духовного чтения известное всем Добротолюбие в русском

переводе, с прибавлением к нему, долгом считаем сказать несколько слов о том, что такое
есть Добротолюбие.

Этим словом переведено греческое название его – «Филокалия», которое означает
«любовь к прекрасному, возвышенному, доброму». Ближайшим образом оно содержит в себе
истолкование сокровенной в Господе Иисусе Христе жизни. Сокровенная в Господе нашем
Иисусе Христе истинно христианская жизнь зачинается, раскрывается и к совершенству
восходит, в своей для каждого мере, по благоволению Бога Отца, действием присущей в
христианах благодати Пресвятого Духа, под водительством Самого Христа Господа, обето-
вавшего быть с нами во все дни неотлучно.

Благодать Божия призывает всех к такой жизни; и для всех она не только возможна,
но и обязательна, потому что в ней существо христианства. Причастниками же ее являются
не все призванные, и действительные ее причастники не все причащаются ее в одинаковой
мере. Избранники глубоко в нее входят и по степеням ее высоко восходят.

Проявления ее, равно как и богатства области, в которой она раскрывается, не менее
обильны и разнообразны, как и явления обычной жизни. И если бы могло быть ясно понято и
понятно изображено все, бывающее там: вражеские нападения и искушения, борьбы и одо-
ления, падения и восстания, зарождения и укрепления разных проявлений духовной жизни,
степени общего преуспеяния и свойственное каждой состояние ума и сердца, взаимодей-
ствие во всем свободы и благодати, ощущения близости и отдаления Божия, чувства про-
мыслительного вседержительства и положения себя, – окончательное и безвозвратное, – в
десницу Господню, с отложением всех своих способов действования, при непрестанном,
напряженном действовании, – если бы все сие, и многое другое, неразлучное с истинной в
Господе жизнью, могло быть ясно и удобопонятно изображено, то представило бы картину,
сколько привлекательную, столько же и поучительную, – картину, похожую на всемирное
путешествие.

Путешественники пишут путевые заметки о всем, что встречают достойным внимания
на пути своем. Писали свои заметки и избранники Божии, в разных направлениях просле-
дившие все тропы духовной жизни, о всем, что встречали и испытывали в сем многотрудном
шествовании своем. Но участь и назначение тех и других заметок неодинакова.

Не имеющие способов путешествовать могут, и не двигаясь с места, составить себе
довольно приблизительные понятия и представления о чужих странах посредством чтения
путевых заметок других путешественников, потому что формы жизни всех тварей больше
или меньше походят одни на другие, в каких бы странах они ни проявлялись. Не то бывает
в отношении к опытам духовной жизни. Понимать их могут только шествующие путем сей
жизни. Для не вступавших на него это совершенно неведомая наука, но и вступившие на
него не все вдруг понимать могут. Их понятия и представления уясняются по мере шествия
и углубления в страну духа. По мере умножения собственных опытов духовной жизни ста-
новятся ясными и понятными указания опытов, замеченных святыми отцами в писаниях.

При всем том, однако же, изображение разных проявлений духовной жизни, заключа-
ющееся в святоотеческих писаниях, не есть дар напрасный и для всех вообще христиан. Оно
дает всякому понять, что если он не испытал еще того, о чем говорится в сем писании, то
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значит, что установившийся для него образ жизни, не смотря на то, что с ним мирится его
христианская совесть, не есть законченное совершенство, лучше которого нечего желать и
выше которого некуда идти. Давая же это понять, оно не может не возбудить ревности к пре-
успеянию, не может не манить вперед, указывая там нечто лучшее, нежели чем обладает он.

Для тех, которые вступили на путь к лучшему и совершеннейшему, оно дает нужные
указания в сомнительных и недоуменных случаях, когда нет наличного опытного руковод-
ства, и когда и это самое встречает неразрешимости, не позволяющие давать окончательные
решения, которые устраняли бы всякое колебание в шествующем. Очень важно бывает знать,
как и куда ступить ногой в известном случае, чтобы не сделать ошибки. И вот здесь какое-
нибудь изречение отеческое разгоняет тьму, воссияв подобно лучу молнии среди ночи.

Вообще же это теплица духовная, в которую верующий, прочитывая указания о явле-
ниях духовной жизни, входит сознанием и сердцем, и подлежа там ощутительным влияниям
возбужденных созерцаний, чувствует, что он витает в сии минуты в иной некоей атмосфере,
светоносной и живоносной. Это отрадные моменты, – и в продолжение их-то обычно зарож-
даются и зреют разные отпрыски на древе духовной жизни. И потому нет ничего дивного,
что испытавший это, как только улучает свободную минуту, спешит к опытным описаниям
духовной жизни, как любящий прибыль спешит к местам, прибыль обещающим, и любящий
удовольствия – к местам утех. Он часто при этом желает подышать оживляющим и ободря-
ющим воздухом духовным. И однако ж это не есть праздное любопытство. Нет, это есть дело
существенной необходимости для преуспеяния и благосостояния нашего духа.

Вот почему между истинными христианами всегда была и есть потребность иметь
под руками святоотеческие писания о духовной жизни. Но сколько похвально чувство такой
потребности, столько же обязательно удовлетворение ее от лица тех, кои имеют долг к тому
и силы на то. Она и была всегда удовлетворяема, как изданиями сих писаний в полном их
составе, – например: святых Макария, Исаака и Ефрема Сириан, Лествичника и других мно-
гих, так не менее того и сборниками из них. К числу таких сборников принадлежит и извест-
ное всем Добротолюбие, как наилучший из них.

Понятно теперь, что есть Добротолюбие. Оно дает нам словеса и главизны священ-
ного трезвения, т. е. и полные рассуждения, и краткие изречения о внутренней духовной
жизни со всеми, свойственными ей, проявлениями и деланиями. Это книга, составленная в
удовлетворение духовных потребностей в ревнителях о духовном преуспеянии. Читающие
ее знают, какие сокрыты в Добротолюбии сокровища духовной мудрости: читают и услаж-
даются. Но услаждаясь и назидаясь чтением его, они не скрывают скорбного сожаления, что
многое в книге остается непонятным не по высоте и глубине содержания, а по устарелости
перевода. Очевидна потому потребность нового перевода сей книги.

Потребность эта сознана давно, и удовлетворялась в известной мере переводами, поме-
щавшимися в «Христианском Чтении» с первых годов его издания, и изданиями отдельных
статей, входящих в состав Добротолюбия, как например: св. Максима (о любви; она есть
в греческом Добротолюбии), Исихия, Петра Дамаскина. Составитель настоящего сборника
и имел сначала в виду: лишь проверить переведенное уже, доперевести не переведенное,
и дать читателям Добротолюбие в русском переводе, – полное, в том составе, какой имеет
оно на греческом языке. Но потом он пришел к убеждению, что для нас необходимо увели-
чить Добротолюбие и против того объема, какой имеет оно на греческом. Потому что, хотя
греческое Добротолюбие полнее славянского, но все же оно не содержит всего, что дали
нам святые отцы в руководство к духовной жизни и чем желалось бы доставить и пользу и
утешение любящим такое чтение. Отсюда – предлагаемый сборник: то же Добротолюбие,
только увеличенное.

Наш новый сборник идет по следам прежнего Добротолюбия. Но, замечая, что у того
отца, которого статья помещена в нем есть и другие статьи, обращается к ним, и если нахо-
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дит их сообразными с своим характером, принимает в себя и их. Также, замечая, что между
отцами, у которых заимствованы статьи, были и другие отцы, оставившие нам писания о
духовной жизни, обогащает себя и ими. Так у св. Антония в прежнее Добротолюбие взяты
только его наставления в 170 главах; новый сборник вносит в себя и прочие писания св.
Антония. Св. Макарий там опущен (из него внесены Метафрастовы перифразы наставлений
в 150 главах: наши 7 слов). Здесь представлены из него наставления в некотором системати-
ческом порядке, его собственной речью. Из Исаии отшельника там имеются только 27 глав
– кратких изречений. Здесь помещаются все известные его 29 слов в новом переводе. То же
сделано в отношении к Евагрию и св. Марку подвижнику. Так поведется дело и в последу-
ющем собрании статей.

Таков образ составления нового Добротолюбия. Оно будет идти по примеру прежнего,
с дополнением его, чтобы не лишить любителей сего чтения ничего, что встречено будет
благопотребного к руководству их к жизни по Богу.

Об образе внесения статей долгом считаем предъявить, что не все писания будут вно-
симы сполна. Многое гораздо удобнее представить в извлечении. Это и будет делаемо ино-
гда в каком-либо систематическом порядке, а иногда без него в виде отдельных изречений.
Но самые наставления отеческие всегда будут предлагаемы их собственными словами.

Предлагается читателям первая книга Добротолюбия, в новом его составе. В нее вхо-
дят: 1) Писания св. Антония; 2) Извлечения из бесед св. Макария; 3) Слова Исаии отшель-
ника; 4) Наставления св. Марка подвижника; 5) Писания Евагрия монаха.

В таком порядке статьи идут и в греческом Добротолюбии. В нашем св. Кассиан, сто-
ящий там между Евагрием и св. Марком, отлагается до следующей книги.

Сопровождаем наш сборник искренним желанием, чтобы любители духовного чтения
находили в нем то, что желалось вложить в него для них составителем.



С.  Коринфский.  «Добротолюбие. Том I»

7

 
Святой Антоний Великий

 
 

Несколько слов о жизни и писаниях
святого Антония Великого

 
Святой Антоний Великий, положивший начало уединеннопустынному подвижниче-

ству, жизнию своею представляет идеал такого рода Богоугождения и вместе путь, которым
и всякая душа, если захочет, должна идти к возможному для нас на земле совершенству,
подаемому христианством.

Жизнь св. Антония описана св. Афанасием Великим (см. его творения, т. 3), и почти без
сокращений помещена в наших Четь-Минеях под 17 января. Желающий знать ее подробно
пусть обратится туда.

Здесь указываются только общие черты ее. Божие избрание св. Антония на дело, им
совершенное, обнаружилось в нем еще в детстве. Тихий, теплосердечный нрав, склонный
к уединению, отстранял его от детских резвостей и шалостей сотоварищества и держал в
доме на глазах родителей, которые блюли его, как зеницу ока. Так и вырос он, в этом отре-
шении от людей, выходя из дома только в церковь. При таком настроении и порядке жизни
благодать Божия, полученная в крещении, беспрепятственно действовала на созидание духа
и без особых усилий с его стороны. Очень естественно, что он рано ощутил сладость жизни
по Богу и распалялся Божественным желанием, как говорит св. Афанасий.

Не находя препятствий к такой жизни в доме, – ибо и родители были того же духа, –
св. Антоний не обнаруживал никакого желания оставить его, пока живы были родители и
избавляли его от неизбежных житейских забот. Но когда отошли они к Богу, он, оставшись
набольшим, должен был принять на себя заботы по управлению дома и пропитанию сестры.
Это тотчас дало ему ощутить великую разность жизни в Боге и многопопечительной жизни
житейской и положило твердое начало его желанию – все оставить и жить только для Бога.
Слышанное им в этом настроении в церкви слово Господа: аще хощеши совершен быти,
иди, продаждь имение твое, и даждь нищим, и имети имаши сокровище на небеси (Мф.
19, 21) – и потом другое: не пецытеся на утрей (Мф. 6, 34), запечатлели сие желание печа-
тию Божескою; ибо в словах тех он слышал Божий ответ на вопросы совести своей и вместе
Божие повеление и благословение на исполнение сокровенных желаний и стремлений сво-
его сердца. – Он решился решимостию нераскаянною и, все раздав, начал жить для единого
Бога.

Первые годы мироотречной жизни своей св. Антоний проводил так же, как проводили
ее другие, известные тогда подвижники, от них всему научаясь. – Известно, что мироотреч-
ное подвижничество, в коем, отрешившись от всех житейских забот, ревнуют единственно о
том, како угодити Господеви (1 Кор. 7, 32), в Церкви Божией установилось с самого ее осно-
вания, как существенная необходимость в строе ее, и от св. апостолов получило первые осно-
воположительные законы. Но сначала аскеты, – так назывались люди, посвящавшие себя
сему роду жизни, отрешаясь от мира и житейских забот, оставались в своих домах, только
уединялись где-нибудь в невидном уголке, и там предавались молитвам, Богомыслию, посту,
бдениям и всем подвигам. С течением же времени, когда христианство расширилось в пре-
делах и числе верующих, многие подвижники стали оставлять свои семейства и, удаляясь
за город или селение, там, в глуши, проводили уединенную жизнь в какой-нибудь натураль-
ной пещере, в запустелом гробе или в нарочно устроенной небольшой келлии. Ко времени



С.  Коринфский.  «Добротолюбие. Том I»

8

св. Антония подвижники, наиболее ревностные, жили преимущественно таким образом. Им
подражать возревновал и св. Антоний Великий.

Начало жизни подвижнической – послушничество. Его проходил св. Антоний в подра-
жании и послушании тем подвижникам. – Существо послушничества состоит в утвержде-
нии в сердце христианских добродетелей и в усвоении порядков подвижнической жизни под
руководством опытнейших. Христианские добродетели вынес св. Антоний из воспитания;
теперь ему предлежало только узнать, какие подвиги необходимы для возревновавших жить
в Боге, и как их надо совершать. Для этого ходил он к известным тогда подвижникам, разуз-
навал, как что делать, научался тому и возвращался с сим приобретением, как с добычею, в
свое уединилище. Таким образом, как замечает св. Афанасий, он, как мудрая пчела, отвсюду
собирал себе духовный мед, слагая его в сердце свое, как в улей. У одного перенимал он
строгость воздержания в пище, спание на голой земле, продолжительное бдение; у другого
научался неутомимости в молитве, вниманию к помыслам и Богомыслию; у третьего брал
пример трудолюбия, верности правилам, и терпению; и у всех заимствовал тот же дух твер-
дой веры во Христа Господа и братской ко всем любви, в себе одном стараясь сочетать все,
чем особенно отличался каждый из виденных им отцов.

Без поверки своей жизни жизнию других и без стороннего руководства никто не дости-
гал высших степеней подвижнической жизни. Означенными старцами св. Антоний поверял
свою жизнь и их руководством был направляем по неуклонному пути к совершенству. В
этом послушническом воспитании провел он лет пятнадцать, живя за селением в гробнице,
сначала не так далеко, а там и подальше, куда приходил к нему один искренний ему селянин,
принося хлеб, – единственную пищу св. Антония, – и отбирая рукоделье: ибо св. Антоний
жил трудами рук своих. Все время свое он делил между этим рукоделием, молитвою и раз-
мышлением о Божественных истинах Писания: в каких деланиях утвердил его и явившийся
ему Ангел Божий, когда однажды томил его дух уныния.

Как текла в это время жизнь его, приводим о том свидетельство Созомена (Цер. ист., кн.
1, гл. 13), который пишет о св. Антонии: «изведав, что добрая жизнь от привычки делается
приятною, хотя на первый раз бывает и трудна, он придумывал опыты подвижничества все
более и более строгие, с каждым днем становясь воздержнее, и как бы всегда только начиная,
придавал новую силу рвению; телесные удовольствия обуздывал трудами, против страстей
душевных вооружался богомудрою ненавистию к ним. Пищею его был хлеб с солью, питием
– вода, а временем обеда – закат солнца; не редко, впрочем, дня по два и более оставался он
без пищи; бодрствовал же он, можно сказать, целые ночи и в молитве встречал день, а если
и вкушал сна, то на одну минуту; ложился большею частию на голой земле, и только землю
имел своею постелию. Намащаться же елеем, мыться и пользоваться другими удобствами
он себе не позволял, так как от этого изнеживается тело. Лености терпеть не мог, и работа
не выходила у него из рук почти целый день».

Таким претрудным путем шел св. Антоний. Но, как известно, такая жизнь без борьбы
не проходит, как не бывает света без тени. Не будь в нас греха, и не имей мы врага, одно добро
раскрывалось бы в нас и росло беспрепятственно. Но как тот и другой есть и оба предъяв-
ляют свои на нас права, то никто не обходился без борьбы с ними. – Надо обессилить их и
победить, чтобы свободно идти далее. Без этого они все будут путать руки и ноги хотящему
право идти, кто бы он ни был. Вот почему Божия благодать, созидавшая в духе св. Антония,
вводила его в брань, чтоб искусив его, как золото в горниле, укрепить нравственные силы
его и дать простор их действованию. Врагу дан был доступ, а подвижника поддерживала
сокровенная помощь.

Св. Афанасий пространно описывает эту борьбу. Вражеские стрелы, говорит он, были
очень чувствительны; но мужественный борец отражал их, нимало не колеблясь.
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Сначала враг покушался поколебать его сожалением, что оставил мир, приводя на
мысль, с одной стороны, – знатность рода, без нужды будто презренную, не малое богат-
ство, напрасно будто рассоренное, и все удобства жизни, без пользы будто отвергнутые, – и
особенно сестру, брошенную ни с чем на чужие руки, без собственной его поддержки, при-
смотра и утешений, – с другой, – притрудность и жестокость начатой жизни безотрадной,
непривычность и невыносливость тела, которому не устоять будто против таких лишений,
и длительность этой жизни, – так что и конца ей будто не видится, – вдали от людей, без
всяких утешений, в непрестанном самоумерщвлении. Этими внушениями враг возбуждал
сильную бурю помыслов; но был не только отражен твердостию св. Антония, непоколебимо
стоявшего в своем намерении и в своей решимости, но и низложен великою его верою, что
все, оставленное и терпимое им, ничто в сравнении с нескончаемыми благами, уготован-
ными мироотречным труженикам от Бога, угодить Которому удобнее свободному от всех
житейских и вещественных уз, – и даже повержен в прах непрестанными его молитвами,
привлекавшими в сердце его сладчайшие духовные утешения.

Побежденный с этой стороны враг нападает на юного борца с другой, с которой при-
вык уже он низлагать юность, – начинает бороть плотскою похотию, смущая ночью и тре-
вожа днем. Борьба была столь ожесточенна и длительна, что не утаилась даже от посторон-
них. Враг влагал нечистые помыслы, а св. Антоний отражал их молитвою; тот приводил в
разжжение члены, а этот охлаждал их постом, бдением и всяким себя претруждением; тот
принимал на себя ночью женские образы, всячески ухитряясь возбудить обольстительные
влечения, а этот восторгался горе и созерцанием тамошних красот, равно как живейшим
сознанием благородства, какого сподобляется естество наше в Господе Иисусе Христе, рас-
сеивал обманчивую прелесть; окаянный вызывал чувство сласти от удовольствия, а блажен-
ный восставлял противочувствие страшной горечи мук в огне вечном и от червей неусыпаю-
щих, – и пребывал невредимым. Докучливость и безобразие нападений образовали наконец
в борющемся отвращение ко всяким нечистым движениям и гнев на них с сильным раздра-
жением, что лишило врага возможности приближаться к нему и даже издали как-нибудь
искушать и тревожить его с этой стороны. Ибо чувства отвращения и ненависти к страстным
движениям суть огненные стрелы, опаляющие врага. Так побежден был и в этом вселукавый
юностию, носящею страстную плоть, и отступил с посрамлением, потому что рабу Божию
содействовал Сам Господь, ради нас понесший плоть и в ней сокрушивший всю силу вра-
жию, как это исповедует всякий истинный подвижник, говоря с Апостолом: не аз, но благо-
дать, яже со мною (1 Кор. 15, 10).

Но у человеконенавистника не все еще истощились стрелы. Видя покров Божий над
юным борцом и зная, что он осеняет только смиренных, враг замышляет лишить его сего
покрова, возбудив в нем высокоумие и самомнение. Для сего является видимо в виде малого
отрока черного, и с притворным унижением говорит св. Антонию: победил ты меня, – пола-
гая, что тот, отнесши победу к себе, возмечтает много о себе и тем прогневает Бога, ему
помогающего. Но св. Антоний спросил его: ты же кто такой? Тот ответил: я дух блуда, на
котором лежит возбуждать разжжение похоти и ввергать в плотской грех. Многих, давших
обет целомудрия, обольстил я; многих, долгое время умерщвлявших плоть свою, довел до
падения; но тобою все мои сети порваны, стрелы поломаны, – и я низложен. Тогда св. Анто-
ний, благодаря Бога, Спасителя своего, воззвал: Господь мне помощник, – и аз воззрю на
враги моя (Пс. 117, 7), и затем, небоязненно посмотрев на врага, сказал: черным попустил
тебя Бог мой явиться ко мне в показание черноты твоих злоумышлений, – и отроком в обли-
чение твоего бессилия. Потому и достоин ты всякого презрения. От этих слов дух этот, как
огнем палимый, бежал и уже не приближался более к блаженному Антонию.

Победа над страстьми приближает к бесстрастию; бесстрастие же в какой мере утвер-
ждается, в такой приносит с собою и мир душевный: а мир душевный с сладостными ощу-
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щениями, подаемыми молитвою и Богомыслием, возбуждает в сердце духовную теплоту,
которая, собирая к себе все силы духа, души и тела, вводит человека внутрь, где водворив-
шись, он ощущает неотразимую потребность быть одному с единым Богом. Это неотрази-
мое тяготение внутрь пред Бога есть вторая степень духовного преспеяния; и к ней-то подо-
шел теперь св. Антоний.

И доселе он бывал больше один; но к нему нередко приходил искренний его из села, а
сам он хаживал то к старцам, то в сельскую церковь на Богослужение, особенно Литургию.
Все это было сопряжено с своего рода развлечениями, как ни отсекай их. Востяготевший
внутрь дух св. Антония начал требовать решительного уединения, чтоб ничего не видеть и
не слышать.

К этому, как указывалось, душа приходит сама собою, прямым путем подвижничества;
но ускоряют этот поворот и дают ему решительный толчок какие-нибудь сильные порывы
самоотвержения. Явить такой порыв св. Антонию подало случай явное нападение на него
бесов. Бесы, лишась возможности действовать чрез помыслы на душу очистившуюся, начи-
нают действовать совне, являются видимо и строют подвижнику то, чем надеются повре-
дить ему или поколебать его добрые намерения. – Благодать же Божия попускает это в видах
преспеяния подвижника, открывая ему чрез то восход на высшую степень и вместе снабжая
некиим правом на приятие потом власти над самими духами искусительными. Это и было
со св. Антонием.

Самый важный в сем обстоятельстве момент есть тот, когда св. Антоний, очнувшись в
притворе церковном в селении и едва еще дыша, сказал своему другу: неси меня опять в мое
уединилище. Ибо этим он выразил предание себя на смерть ради жизни, которую в своем
лице сознавал единственно угодною Богу. Это значило то же, что и делом умереть Господа
ради: ибо готовность на то была полная.

Готовность на смерть ради Господа и угождения Ему есть всепобедительное оружие:
ибо чем еще можно искусить или устрашить имеющего ее? Она и считается исходным нача-
лом подвижничества и крепостию во все продолжение его. Господь и Спаситель, – Подви-
гоположник наш, – все дни земной жизни Своей видел смерть пред Собою, но в саду Геф-
симанском, во время молитвенного борения, Он окончательно победил ее человечеством;
страдания и смерть крестная делом совершили то, что там изречено. За этим следовало
тридневное субботствование, пред славным воскресением. Этот путь проходят все души,
пошедшие вслед Господа. Первый шаг при сем есть самоотвержение; но в каких бы малых
начатках оно ни было, в нем всегда есть своя доля готовности на смерть. Затем растет само-
отвержение, – растет и сия готовность, или сия готовность есть душа самоотвержения. Кто
дойдет до такой степени готовности, какая была у Спасителя в саду, тому предлежит тот-
час восхождение в духе на крест и затем субботствование духовное, за которым следует и
духовное воскресение во славе Господа Иисуса. – Вот это и совершилось теперь в духе св.
Антония. Словами к другу нести его опять туда же, где его так умучили, он показал, что в
его духе было то же, что у Спасителя, когда Он, по молитве в саду, сказал ученикам: идем; се
приближися предаяй Мя! – За этим тотчас следовало его удаление в дальнейшую пустыню
и двадцатилетнее в ней пребывание в безмолвии, – как его распятие и субботствование – в
духе.

Лишь только оправился св. Антоний от страданий, причиненных бесами, как устре-
мился в пустыню за два или за три дня пути от жилых мест, – и там заключился в старом
заброшенном капище, в котором был колодец с водою, а хлеб доставлял ему по полугодно
друг его. Какие нес он здесь труды и подвиги, и что с ним было – никто не видел. Но судя по
тому, каким он вышел из затвора, должно заключить, что это было время созидания его духа
Духом Святым. Здесь то же происходило, что происходит с гусеницею, когда она завертыва-
ется в куколку. Никто не видит, что с ней делается в эту пору: она будто замерла. Но между
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тем всеоживляющая сила природы действует в ней, – и в свое время из куколки вылетает
прекрасный разноцветный мотылек. Так и в св. Антонии. Никто не видел: что с ним; но
Дух Божий ни для кого незримо, неведомо большею частию и для самого Антония, созидал
в нем нового человека, по образу Создавшего его. Когда кончилось время созидания, ему
повелено было выйти на служение верующим. И он вышел, облеченный разнообразными
благодатными дарами Св. Духа. Как Христос востал от мертвых в славе Отчей, так св. Анто-
ний исшел теперь в обновленной духом жизни.

Этим кончилось образование духа св. Антония. Вся последующая затем жизнь его
была не что иное, как плодоприношение от того, что посеяно в первые два периода его
жизни. Это – третий, время служения во благо Церкви, – как будто Апостольство его. – Сколь
многоплодно и широко было это служение, всякий увидеть может из описания жизни его
св. Афанасием. Он служил всеми дарами благодатными. А каких у него не было? – Был дар
чудотворений, дар власти над бесами, над силами природы и над животными, дар прозрения
мыслей, дар видения происходившего вдали, дар откровений и видений. Но из всех даров
самый многоплодный и обширный по приложению был дар слова. – И им-то послужил он
меньшей братии своей паче всех других даров.

Св. Афанасий пишет, что Бог дал св. Антонию слово сильное, проходящее до глубин
сердечных. И он умел с такою силою говорить на пользу каждому, что многие из людей знат-
ных, – военных и гражданских, люди с большим достатком, слагали с себя тяготы житейские
и делались монахами. Да и кто, приходя к нему печальным, возвращался необвеселенным?
Кто, приходя к нему проливающим слезы об умерших, не оставлял тотчас своего плача? Кто,
приходя гневным, не переменял гнева на кротость? Какой монах, впадавший в нераденье,
побывавши у него, не делался снова ревностным и крепким в подвигах? Какой юноша, уви-
дев св. Антония и послушав его, не отрекался от утех и не начинал любить целомудрие?
Сколько дев, имевших уже женихов, издали только повидав св. Антония, перешло в чин
невест Христовых?

Из этого свидетельства видно, что св. Антоний не закрывал источника своего Богода-
рованного ведения. Да и приходили к нему преимущественно затем, чтобы послушать, при-
нять слово истины и найти себе должное руководство. И он всех, по Апостолу, научал, обли-
чал, умолял. Иногда обильным потоком изливалось слово его, как то, которое сохранил в его
жизнеописании св. Афанасий; иногда говорил он менее пространные речи, как его 20 крат-
ких слов; но более ограничивался он краткими изречениями, полными смысла и силы. Эти
краткие изречения в неисчетном множестве переходили потом из уст в уста, составляя как
бы ходящий устав подвижничества, и вошли наконец в сборники отеческих достопамятно-
стей. Иногда св. Антоний писал и послания к детям своим духовным, инокам разных оби-
телей, в которых то изображал общие черты жизни о Христе Иисусе, то врачевал частные
немощи братий.

Все, исшедшее из уст св. Антония и преданное письмени, и все им писанное доставит
богатую пищу душе, ищущей назиданий. Дошли до нас, кроме пространного слова, в жиз-
неописании помещенного, 20 посланий к инокам, 20 кратких слов о добродетелях и поро-
ках, 170 глав о доброй нравственности, его правило для монахов с двумя к нему прибавле-
ниями, и множество его изречений и сказаний о нем, всегда назидательных и поучительных,
разбросанных в разных отечниках.

Послания и слова его в русском переводе помещены в первых годах Христианского
чтения, – главы входят в состав Добротолюбия, изречения и сказания составляют первую
статью Достопамятных сказаний. В подлиннике все это можно найти и читать в Patrologiae
graecae, t. 40 – Migne, откуда и переведено все, помещаемое в настоящем сборнике.

Здесь предлагаются вниманию любителей такого чтения:
1) Извлечения из посланий и слов.
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2) 170 глав о доброй нравственности.
3) Устав отшельнической жизни.
4) Изречения св. Антония Великого и сказания о нем.
5) Вопросы учеников и ответы старца о некоторых изречениях св. Антония Великого.
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Наставления святого Антония Великого

 
 

1. Наставления св. отца нашего Антония Великого
о жизни во Христе, извлеченные из слова его в

жизнеописании св. Афанасия, из его 20 посланий и 20 слов
 

1. Да будет общею всем такая преимущественно забота, чтоб, начавши, не ослабевать и
не унывать в трудах, и не говорить: – долго уже времени пребываем мы в подвиге; но лучше,
как бы начиная каждый день, будем приумножать ревность свою. Целая жизнь человеческая
весьма коротка в сравнении с будущими веками, и все наше – ничто пред жизнию вечною,
так что, тогда как в мире всякая вещь продается по стоимости, и всякий выменивает равное
на равное, – обетование жизни вечной покупается за малость некую. Ибо написано: дние
лет наших в них же седмьдесят лет, аще же в силах осмьдесят лет и множае их труд и
болезнь (Пс. 89, 10). Итак, если и все восемьдесят, или даже сто лет пребудем мы в подвиге,
то не равное ста годам время будем царствовать, но вместо ста лет будем царствовать во веки
веков; притом, подвизавшись на земле, наследие получить не на земле, но на небесах имеем
мы обетование; и еще – сложив тело тленным, – мы восприимем его нетленным. Не будем же
унывать и не будем думать, будто долго пребыли мы (в подвиге), или сделали что великое;
ибо недостойны страсти нынешняго времене, к хотящей славе явитися в нас (Рим. 8, 18).

2. Так же, взирая на мир, не будем думать, будто отреклись мы от великого чего, ибо и
вся эта земля очень мала пред целым небом. Поэтому, если бы и над всею землею были мы
господами и отреклись от всей земли, то и в этом опять не было бы ничего, равноценного
Царству Небесному. Ибо как тот, кто бросает одну драхму меди, чтоб приобресть сто драхм
золота, так и тот, кто, будучи господином всей земли, отрекается от нее, оставляет не много,
а получает во сто крат более. Если же вся земля не равноценна небесам, то оставляющий
несколько десятин как бы ничего не оставляет. Хотя бы оставил он при том и дом и много
золота, и тогда не должен хвалиться или малодушествовать. С другой стороны, надо поду-
мать, что если бы не оставили мы (что имеем) ради добродетели, всячески после, умирая,
оставили бы то, как и оставляем часто даже тем, кому не хотели бы, как упомянул о сем еще
Екклезиаст (Еккл. 4, 8). Почему же не оставить нам сего ради добродетели, чтоб наследовать
за то Царство (Небесное)?

3. По сей же причине никто из нас не должен питать в себе желание приобретать. Ибо
какая выгода приобретать то, чего не возьмем с собою. Почему не приобретать нам лучше
то, что и с собою взять можем, как то: благоразумие, справедливость, целомудрие, мужество,
рассудительность, любовь, нищелюбие, веру во Христа, безгневие, страннолюбие? Приоб-
ретши сии (добродетели), мы найдем их впереди себя там, приготовляющими нам приста-
нище на земле кротких.

4. Такими-то мыслями да убеждает себя каждый не малодушествовать, наипаче же,
если рассудит при том, что он есть раб Господень и обязан работать своему Владыке. Как
раб не осмелится сказать: поелику работал я вчера, то ныне не стану работать, – и вычисляя
протекшее время (труда) не перестает (он трудиться) в последующие дни, но каждый день,
как написано в Евангелии, оказывает ту же ревность, чтоб угодить своему господину и не
попасть в беду: так и мы будем каждый день с терпением пребывать в подвиге, зная, что если
один день проведем в нерадении, (Господь) не простит нам того ради (труда) в прошедшее
время, но прогневается на нас за сие нерадение. Так и у Иезекииля слышали мы (18, 26):
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егда совратится праведник от правды своея, и сотворит грех и умрет, – в преступлении,
еже сотвори, в том умрет. Так и Иуда в одну ночь погубил труд всего протекшего времени.

5. Итак, возьмемся за подвиги, и не будем унывать. Ибо в этом имеем мы содейство-
вателем и Господа, как написано: всякому избравшему благое, Бог содействует во благое
(Рим. 8, 28). Для этого же, т. е. чтоб нам не малодушествовать, хорошо содержать в мысли
и следующее изречение Апостола: по вся дни умираю (1 Кор. 15, 31). Ибо если мы станем
жить, как умирающие каждый день, то не согрешим. Изречение же сие означает вот что, –
чтоб мы, каждый день пробуждаясь, думали, что не проживем до вечера, и опять, намерева-
ясь ложиться спать, думали, что не пробудимся; потому что и по естеству не известен предел
жизни нашей, не известно и то, какую меру полагает ей каждодневно Провидение. Так рас-
положившись и каждый день живя так, мы не будем – ни грешить, ни иметь похоти к чему-
либо, ни воспламеняться гневом на кого, ни собирать себе сокровища на земле; но, как ожи-
дающие каждый день смерти, будем нестяжательны и всем все будем прощать; похотения же
жены или другого какого нечистого удовольствия ни на одно мгновение не будем удерживать
в себе, – но тотчас будем отвращаться от него как от чего-то мимоходящего, пребывая всегда
в (предсмертном) как бы борении и прозревая день суда. Ибо сильный страх и опасение мук
уничтожает приятность удовольствия и восстановляет клонящуюся к падению душу.

6. Итак, начавши (дело спасения) и вступивши уже на путь добродетели, будем наибо-
лее простираться в предняя, так чтобы достигнуть (Флп. 3, 14). И никто да не обращается
вспять, подобно жене Лотовой, потому особенно, что Господь сказал: никто же возложруку
свою на рало, и зря вспять, управлен есть в Царствие Небесное (Лк. 9, 62). Обратиться же
вспять не иное что значит, как раскаяться (что оставили мир), и начать опять мирское мудр-
ствовать.

7. Не устрашайтесь, слыша о добродетели, и не чудитесь о имени сем. Ибо не далеко от
нас и не вне нас, а в нас есть дело сие; и оно удобно, если только захотим. Еллины отправля-
ются в чужие края и переплывают море, чтоб изучать науки; а нам нет нужды отправляться в
чужие края Царствия ради Небесного, ни переплывать моря ради добродетели: ибо Господь
предотвратил это, сказав: Царствие Небесное внутрь вас есть (Лк. 17, 21). Поэтому для
добродетели нужно только то, чтоб мы ее захотели, так как она в нас есть и из нас образуется.
Ибо коль скоро душа разумная находится в естественном своем чине, то в то же время в нас
есть и добродетель. (Душа) находится в естественном своем чине, когда пребывает такою,
какою сотворена: сотворена же она весьма доброю и правою. Почему Иисус Навин, давая
заповеди, и говорил народу: исправите сердца ваша ко Господу Богу Израилеву (Нав. 24,
23); а Иоанн: правы творите стези (Мф. 3, 3). Правою же душа бывает, когда разумность
ее находится в естественном своем чине. Когда же она уклоняется инуды и низвращает чин,
требуемый естеством, тогда это называется злом в душе. Итак, – незатруднительное это дело
(добродетели); ибо если мы пребываем так, как созданы, то находимся в добродетельном
состоянии; а если замышляем худое, то нас справедливо называют злыми. Если б совне над-
лежало заимствовать сие дело (добродетели), то конечно оно было бы затруднительно; но
если она в нас есть, то будем только хранить себя от худых помыслов и соблюдать душу
свою Господу, как принятый от Него залог, чтоб Он признал ее творением Своим, увидев,
что она такова, какою Он ее создал.

8. Будем бороться (с собою), чтоб не тиранствовал над нами гнев и не властвовала
похоть; ибо написано: гнев мужа правды Божией не соделовает. И: похоть заченши раж-
дает грех, грех же содеян, раждает смерть (Иак. 1, 20, 15). Но ведя такую жизнь, будем
крепко трезвиться и, как написано: всяким хранением блюсти свое сердце (Притч. 4, 23). –
Ибо имеем страшных и вселукавых врагов, злых демонов.

9. И с ними-то у нас брань, как сказал св. Апостол: несть наша брань к крови и плоти,
но к началом и ко властем, и к миродержителем тмы века сего, к духовом злобы поднебес-
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ным (Еф. 6, 12). Великая их толпа в окружающем нас воздухе, и они не далеко от нас. Вели-
кая также есть между ними разность. Но о естестве их и различии слово было бы очень
продолжительно, и при том говорить о сем более прилично тем, кои выше нас, чем нам. Нам
же ныне не терпящая отлагательства настоит нужда узнать только их против нас козни.

10. Итак, во-первых, знаем, что демоны не в таком созданы состоянии, из-за которого
называются демонами. Ибо Бог не сотворил ничего злого. Добрыми созданы и они; но нис-
падши от небесного мудрования и вращаясь уже около земли, Еллинов прельстили приви-
дениями, нам же христианам завидуя, все приводят в движение, в желании воспрепятство-
вать нашему восхождению на небеса, чтоб не взошли мы туда, откуда они ниспали. Посему
потребно и молиться много и подвизаться, чтобы прияв от Духа дарование разсуждения
духовом (1 Кор. 12, 10), можно было узнать касательно их, какие из них меньше злы, и какие
больше, о каком деле каждый из них имеет заботу и как каждого из них можно низлагать и
изгонять. Ибо много у них козней и много изворотов их наветливости. – Блаженный Апостол
и последователи его знали сие, говоря: – не неразумеваем бо умышлений его (2 Кор. 2, 11). –
Мы же в чем были от них искушены, в том должны взаимно друг друга предостерегать. –
Вот и я, сам отчасти испытавши (их козни), говорю вам о том, как детям.

11. Они коль скоро увидят и всякого христианина, а тем паче монаха, пребывающими
в труде и преуспевающими, то первее всего покушаются и пытаются положить на пути
соблазны: – соблазны же их суть злые помыслы. – Но нам не должно бояться этих внушений
их; потому что молитвами, постами и верою в Господа враги тотчас низлагаются. Впрочем,
и будучи низложены, они не успокоиваются, но тотчас опять приступают с коварством и
хитростию. Когда не возмогут обольстить сердце явно нечистыми пожеланиями, то иным
опять образом нападают, именно: устраивают разные привидения, чтоб устрашить; для чего
претворяются в разные виды и принимают на себя образы: жен, зверей, пресмыкающихся,
великанов и множества воинов. Но и таких привидений не должно бояться; потому что они
ничто – и тотчас исчезают, коль скоро кто оградит себя верою и знамением креста. – Впро-
чем, они дерзки и крайне бесстыдны. – Почему, если и в этом бывают побеждены, то напа-
дают иным еще образом: – принимают на себя вид прорицателей и предсказывают, что будет
спустя несколько дней; также показывают себя высокими, чтоб кого не могли прельстить
помыслами, уловить хотя такими привидениями. Но не будем слушать демонов, как чуждых
нам; не станем слушаться их, хотя бы они возбуждали нас на молитву, хотя бы говорили о
постах; а будем внимательнее смотреть на цель нашего подвижничества, – и не будем обо-
льщены ими, делающими все с лукавством. – Бояться же их не должно, хотя бы казались
они наступающими на нас, хотя бы угрожали смертию; потому что они немощны, и ничего
более сделать не могут, как только угрожать.

12. Все попечение надобно прилагать более о душе, а не о теле, и телу уступать по
необходимости малое время, все же остальное посвящать наипаче душе и искать ее пользы,
чтоб не увлекалась она телесными сластьми, но паче себе порабощала тело. Сие-то и значит
сказанное Спасителем: Не пецытеся душею вашею, что ясте, ни телом, во что облечетеся
(Мф. 6, 25). – И вы не ищите, что ясте, или что пиете: и не возноситеся. Всех бо сих
языцы мира сего ищут: ваш же Отец весть, яко требуете сих. Обаче ищите прежде всего
царствия Его и сия вся приложатся вам (Лк. 12, 29–31).

13. Веруй в Господа и люби Его; храни себя от нечистых помыслов и плотских удо-
вольствий, и как написано в притчах – не прельщайся насыщением чрева (Притч. 24, 15);
бегай тщеславия, молись непрестанно, пой псалмы пред сном и после сна; изучай заповеди,
данные тебе в Писании, содержи в памяти деяния святых, чтоб памятующая заповеди душа
твоя ревность святых имела для себя образцом. Особенно старайся исполнять Апостольское
наставление: солнце да не зайдет во гневе вашем (Еф. 4, 26), – и думай, что это сказано
вообще относительно ко всякой заповеди, чтоб не заходило солнце не только во гневе, но
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и в другом грехе нашем. Ибо хорошо и необходимо, чтобы не осуждали нас ни солнце за
дневной проступок, ни луна за ночной грех и даже за худое помышление.

14. Чтоб соблюсти себя от этого, – хорошо выслушать и сохранять Апостольское слово:
себе искушайте (2 Кор. 13, 5). Поэтому, пусть каждый ежедневно дает себе отчет в дневных
и ночных своих поступках. И если согрешил, да перестанет грешить; если не согрешил,
да не хвалится тем, но да пребывает в добре и не предается нерадению, – и ближнего не
осуждая, и себя не почитая праведным, дондеже приидет Господь (1 Кор. 4, 5), испытующий
тайное. – Не редко и от нас самих бывает сокрыто, что делаем мы. Но хотя не ведаем сего
мы; но Господь видит все. – Посему суд предоставя Господу, будем сострадательны друг к
другу, станем носить тяготы друг друга (Гал. 6, 2), и истязывать самих себя, и в чем мы
недостаточны, постараемся то восполнять.

15. К ограждению себя от греха будем соблюдать еще следующее. Пусть каждый из
вас замечает и записывает свои поступки и душевные движения как бы с намерением сооб-
щить это друг другу; и будьте уверены, что, стыдясь известности, непременно перестанем
грешить и даже содержать в мыслях что-либо худое. Ибо кто, когда грешит, желает, чтоб это
видели? Или кто, согрешив, не пожелает лучше солгать, только бы утаить грех? Как наблю-
дая друг за другом, не станем творить блуда, так если будем записывать свои помыслы с
намерением сообщить их друг другу, легче соблюдем себя от нечистых помыслов, стыдясь
известности. – Итак, записывание да заменит для нас очи наших сподвижников, чтобы, чув-
ствуя при записывании такой же стыд, какой чувствуем, когда смотрят на нас, и в мысли
мы не держали чего-либо худого. Если так будем образовывать себя, то придем в состояние
порабощать тело свое, угождать Господу и попирать козни врага.

16. Думаю, что благодать Духа Божия скорее исполняет тех, кои от всего сердца всту-
пают в подвиг и с самого начала определяют себе стоять и ни за что не уступать места врагу,
ни в какой брани, пока не победят его. Впрочем Дух Святый, призвавший их, сначала все
делает для них удобным, чтоб усладить таким образом вступление в подвиг покаяния, а
потом показывает им пути его во всей истине (притрудности). – Помогая им во всем, Он
печатлеет в них, какие есть труды покаяния, и полагает им пределы и образ как в отношении
к телу, так и в отношении к душе, пока не приведет их к совершеннейшему обращению к
Богу, Творцу своему. – Для этого Он постоянно возбуждает их к тому, чтобы приутруждать
и тело свое и душу, дабы то и другое, равно освятившись, равно соделались достойными и
наследия жизни вечной: (приутруждать) тело – постоянным постом, трудом и частыми бде-
ниями, а душу – духовными упражнениями и тщанием во всех служениях (и послушаниях),
совершаемых чрез тело. Об этом (чтоб ничего не делать небрежно, а все со тщанием и стра-
хом Божиим) надобно стараться при всяком телесно совершаемом деле, если желаем, чтоб
оно было плодоносно.

17. Изводя на подвиг кающегося, Дух Божий, призвавший его к покаянию, подает ему
и Свои утешения и научает его не возвращаться вспять и не прилепляться ни к чему из вещей
мира сего. – Для этого Он открывает очи души и дает ей узреть красоту чистоты, дости-
гаемой трудами покаяния, и чрез то возгревает в ней рвение к совершенному очищению
себя вместе с телом, так чтобы оба стали одно по чистоте. – Ибо в этом цель обучительного
руководства Духа Святого, чтоб очистить их совершенно и возвести их в то первобытное
состояние, в котором находились они до падения, истребив в них все, примешанное зави-
стию диаволею, так чтоб не оставалось в них ничего вражеского. – Тогда тело станет во всем
покорствовать велениям ума, который будет властно определять его в пище и питии, и сне
и во всяком другом действии, постоянно научаясь от Духа Святого, по примеру св. апостола
Павла, умерщвлять тело свое и порабощать (1 Кор. 9, 27).

18. Не безызвестно, что в теле бывают троякого рода плотские движения. – Первое
есть движение естественное, прирожденное ему, которое однако ж ничего не производит
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(греховного, совесть тяготящего), – без согласия души, а только дает ощущать, что оно есть
в теле. – Другое движение в теле происходит от слишком обильного питания тела пищею
и питием, когда рождающийся от этого жар крови поднимает в теле брань против души и
склоняет ее к нечистым похотям. – Потому-то и говорит Апостол: не упивайтеся вином, в
немже есть блуд. Равно и Господь заповедует ученикам Своим в Евангелии: внемлите, да не
когда отягчают сердца ваша объядением и пиянством (Лк. 21, 34). Те же, кои возревновали
достигнуть полной меры святости и чистоты, в иноческом чине, особенно должны всегда так
себя держать, чтоб можно было говорить со Апостолом: умерщвляю тело мое и порабощаю
(1 Кор. 9, 27). Третье движение бывает от злых духов, которые по зависти искушают этим
и покушаются расслабить взыскавших чистоты (иноков уже), или уклонить с пути хотящих
войти в дверь чистоты, (т. е. еще только вступить в иночество).

19. Впрочем, если человек вооружится терпением и неуклонною верностию запове-
дям, кои от Бога, то Дух Святый научит его ум, как очистить душу и тело от таких движе-
ний. Если же он расслабнет когда чувством и попустит в себе небрежение о слышанных
им заповедях и повелениях, то духи злые начнут одолевать его, насядут на весь состав тела
и станут сквернить его тем движением до того, что измученная душа не будет знать куда
деваться, не видя в отчаянии, откуда бы пришла к ней какая-либо помощь; и только после
того, как она, отрезвившись, станет снова на сторону заповедей и, восприявши их иго (или
сознавши силу обязательства), предаст себя Духу Божию, снова исполняется она спаситель-
ным настроением. Тогда-то уразумевает она, что покоя должна она искать единственно в
Боге, и что только таким образом возможен для нее мир.

20. Необходимо – согласно и равно нести труды покаяния и душею и телом, стремясь
к совершенной чистоте. И когда ум сподобится такой благодати, чтоб без саможаления и
поблажки вступить в борьбу со страстьми, тогда ему присущи внушения, указания и под-
крепления Духа, помощию которых он успешно начинает отражать от души все нечистые
приражения, исходящие от похотей сердца. Дух сей, сочетавшись с умом (или духом чело-
века) ради решимости строго исполнять узнанные заповеди, направляет его к тому, чтоб
отгонять от души все страсти, как примешивающиеся к ней со стороны тела, так равно и ее
собственные, кои есть в ней независимо от тела. Он научает его держать в порядке тело –
все, с головы до ног: глаза, – чтоб смотрели с чистотою; уши, – чтоб слушали в мире (или
мирное) и не услаждались наговорами, пересудами и поношениями; язык, – чтоб говорил
только благое, взвешивая каждое слово и не допуская, чтоб в речь вмешалось что-либо нечи-
стое и страстное; руки, – чтоб были приводимы прежде в движение только на воздеяние в
молитвах и на дела милосердия и щедродательности; чрево, – чтоб держалось в должных
пределах в употреблении пищи и пития, сколько нужно только для поддержания тела, не
попуская похотению и сластолюбию увлекать себя за эту меру; ноги, – чтоб ступали право
и ходили по воле Божией, направляясь к служению добрым делам. Таким образом тело все
навыкает всякому добру и изменяется, подчиняясь власти Св. Духа, так что наконец стано-
вится в некоторой мере причастным тех свойств духовного тела, какие имеет оно получить
в воскресение праведных.

21. Душа имеет, как сказано, свои собственные страсти, кои суть: гордость, ненависть,
зависть, гнев, уныние и другие подобные. Когда душа предает себя Богу всею силою своею,
тогда Всещедрый Бог подает ей дух истинного покаяния и очищает ее от всех сих страстей,
научая ее не следовать им и давая силу преодолевать их и препобеждать врагов, которые не
перестают полагать ей препоны, стараясь посредством искушений снова похитить ее себе.
И если она пребудет твердою в своем обращении и в добром повиновении Духу Святому,
научающему ее покаянию, то милосердый Творец сжалится над нею, трудов ради ее, со вся-
кою теснотою и нуждою подъемлемых – в постах долгих, бдениях частых, в поучениях в
Слове Божием, в непрестанной молитве, в отречении от всех мирских утех, в услужении
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всем от чистого сердца, в смирении и нищете духом, – если пребудет твердою во всем этом,
Всещедрый, милостивым призрев на нее оком, избавит ее от всех искушений и исторгнет
из рук врагов милостию Своею.

22. Бог Отец, по благости Своей, не пощадил (Рим. 8, 32) Сына Своего Единород-
ного, но предал Его для избавления нас от грехов и неправд наших. И Сын Божий, смирив
Себя ради нас, исцелил нас от душевных болезней наших и устроил нам спасение от грехов
наших. Прошу же вас, именем Господа нашего Иисуса Христа, – знать и в мыслях всегда
содержать это великое устроение Божие, т. е. что Бог Слово ради нас во всем уподобился
нам, кроме греха. Прилично же тем, кои одарены разумом, знать сие разумно, возревновав
о том, чтоб самым делом стать свободными (от грехов), силою пришествия Господа к нам.
Те, кои воспользовались, как должно, сим устроением, суть рабы Его. Но это звание еще не
есть совершенство. Совершенство вводит в сыновство, – и есть освящение, приходящее в
свое время. Так, когда Господь наш Иисус Христос, увидев, что ученики Его подошли уже к
сыновству и Его Самого познали, быв научены Духом Святым, сказал им: Я не называю уже
вас рабами, но друзьями и братьями, потому что сказал вам все, что слышал от Отца (Ин.
15, 15). И те, которые познали, чем стали они во Христе Иисусе, возвысили такие гласы,
говоря: не приняли мы духа работы в боязнь, но Духа сыноположения, о Коем вопием: Авва
Отче (Рим. 8, 15). Кто же не явит полной и усердной готовности восстать (от греха), тот
пусть знает, что пришествие Господа Избавителя будет ему в осуждение. Почему еще вна-
чале Симеон воспел: се лежит Сей на падение и востание многим во Израили, и в знамение
пререкаемо (Лк. 2, 34). А потом и апостолы провозгласили: мы есмы овем убо воня смертная
в смерть, овем же воня животная в живот (2 Кор. 2, 16).

23. Не безызвестно вам, что враги истины непрестанно усиливаются уничтожить
истину. Бог же во всякое время посещал тварь Свою, от самого начала создания мира, и тех,
которые приступали к Создателю своему от всего сердца своего, научал, как должно Его
почитать. Но когда, по страстности плоти и злобе врагов, борющих нас, добрые стремления
души потеряли силу и люди не могли даже постигнуть того, что свойственно им по их есте-
ству и назначению, а не только избавить себя от грехов, чтоб возвести себя в первобытное
состояние: тогда Бог сотворил с ними милость и научил их истинному Богопочтению чрез
закон писанный. Когда же и это не помогло, тогда Бог, видя, что рана расширяется и требует
решительного врачевства, определил послать Сына Своего Единородного, Который и есть
единственный Врач наш.

24. Побеждаемый любовию к Иисусу Христу, я, смотря на наше время, испытываю
то радость, то сетование и плач. Очень многие в роде нашем облеклись в одежду благоче-
стия (иноческую). Но из них некоторые только сделали это от всего сердца и сподобились
получить принесенное пришествием Господа Иисуса избавление. И это суть те, о которых я
радуюсь. Иные же, презревши силу (своего обета), действуют по воле плоти и склонностям
сердца своего, – чрез что пришествие Господа стало им в обличение. И это суть те, о кото-
рых я сетую. Иные, наконец, помышляя о долготе времени подвига, упали духом; почему
сбросили с себя одежду благочестия и стали как бы бессловесными. И это суть те, о которых
я плачу, – так как пришествие Господа нашего Иисуса Христа стало им в осуждение.

25. Я всеми силами молюсь о вас к Богу, чтобы Он вверг в сердца ваши огнь, который
Господь наш Иисус Христос пришел воврещи на землю (Лк. 12, 49), да возможете право
править вашими намерениями и чувствами, и отличать добро от зла.

26. В то время, когда ветр дует ровно, всякий мореплаватель может высоко думать о
себе и похвастать собою; но только при внезапной перемене ветров открывается искусство
опытных кормчих.

27. Кто боится Господа и соблюдает Его заповеди, тот есть раб Богу. Но это рабство,
в котором и мы находимся, не есть рабство, но праведность, ведущая к сыновству. Господь
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наш избрал апостолов и вверил им благовестие Евангелия. Данные ими заповеди устано-
вили для нас прекрасное рабство, чтоб мы господствовали над всеми страстями и совершали
прекрасное служение добродетели. Но когда мы приступим ближе к благодати, Господь наш
Иисус Христос скажет и нам, как сказал апостолам Своим: Я уже не называю вас рабами, но
друзьями Моими и братьями: потому что все, что слышал от Отца Моего, сказал вам (Ин.
15, 15). Приступившие к благодати опытно познают движения Духа Святого и свое уразу-
мевают духовное устроение; уразумевши же и познавши это, взывают, говоря: не прияхом
духа работы в боязнь, но Духа сыноположения, о Немже вопием: Авва Отче! (Рим. 8, 15).

28. Бог всех руководит действиями Своей благодати. Почему, не ленитесь и не уны-
вайте, взывая к Богу день и ночь, чтоб умолить благость Бога Отца, ниспослать вам помощь
свыше к познанию того, как вам поступать. Не давайте сна очам вашим и веждям вашим
дремания (Пс. 131, 4), ревнуя принесть самих себя Богу в жертву чистую, чтоб узреть Его:
ибо без чистоты никто не может узреть Бога (Евр. 12, 14), как говорит Апостол.

29. Все святые, когда видят, что мы ленимся и нерадим, – скорбят, плачут и сетуют;
когда же видят, что мы становимся исправными и возрастаем в совершенстве, – радуются,
и в радости и веселии непрестанно многие изливают о нас к Создателю молитвы. И Гос-
подь тогда утешается добрыми делами нашими, равно как свидетельствами и молитвами
святых, – и ущедряет нас всякими дарами.

30. Кто от всего сердца не возымеет ненависти к тому, что свойственно вещественной
и земной плоти, и ко всем ее движениям и действиям, и ума своего не восторгнет горе к Отцу
всех, тот не может получить спасения. Кто же сделает это, над трудами того умилосердится
Господь наш и дарует ему невидимый и невещественный огнь, который попалит все нахо-
дящияся в нем страсти и совершенно очистит ум его. Тогда возобитает в нем Дух Господа
нашего Иисуса Христа и пребудет с ним, научая его поклонению Отцу достодолжному. Но
пока мы соуслаждаемся вещественной плоти своей, дотоле врагами бываем Богу и Ангелам
Его и всем святым. Умоляю же вас именем Господа нашего Иисуса Христа, не нерадите о
жизни вашей и спасении вашем, и не попустите этому времени мгновенному похитить у
вас вечности, которой конца нет, и этому телу плотяному лишить вас царства светов, бес-
предельного и неизглаголанного. Истинно смущается душа моя и дух мой цепенеет от того,
что когда нам свобода дана, чтоб избирать и делать дела святых, мы, опьяневши страстьми,
подобно пьяным от вина, не хотим умов своих воздвигнуть горе и взыскать вышней славы,
не хотим подражать деяниям святых или последовать стопам их, чтоб, сделавшись наслед-
никами дел их, получить вместе с ними и наследие вечное.

31. Великого сподобились вы блага, получив благодать, которая в вас есть. Должно
однакож вам неленостно подвизаться о имени Того, Который есть посетивший вас Восток с
высоты (Лк. 1, 78), да соделаетесь Ему жертвою святою и непорочною. Мы знаем, как пала
природа наша с своей высоты в глубину унижения и бедности, и как посещал ее милосердый
Бог Своими законами чрез руки Моисея и прочих пророков; в последнее же время сделал это
чрез Единородного Сына Своего, Который есть верховный Начальник наших первосвящен-
ников, и истинный Врач наш, Единый сильный исцелить болезни наши, и Который облекся
в тело наше, и предал Себя Самого за нас и за грехи наши; Его смертию мы спасены. Вни-
кайте же и прилежно рассматривайте распоряжения Творца нашего и Его посещения нас, по
внешнему и внутреннему человеку, после того как мы, будучи разумны, сделались неразум-
ными за свое склонение на волю врага, злодея, отца лжи.

32. Сколько мириад злых бесов, и сколь бесчисленны виды козней их! Они и после того
как увидели, что мы, пришедши в познание своих страстей и своего посрамления, стараемся
уже избегать злых дел, на которые они нас наводят, и уха своего не склоняем к злым советам,
которые они нам внушают, – не отстали, но приступили к делу с отчаянным усилием, зная,
что участь их уже окончательно решена и что наследие их есть ад, за их крайнюю злобу и
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отвращение (от Бога). Да откроет Господь очи сердец ваших, чтоб вы видели, сколь много-
численны козни демонов и как много зла причиняют они нам каждый день, – и да дарует
вам сердце бодренное и дух рассуждения, чтоб вы могли принести самих себя Богу в жертву
живую и непорочную, остерегаясь зависти демонов во всякое время и их злых советов, их
скрытных козней и прикровенной злобы, их обманчивой лжи и помышлений хульных, их
тонких внушений, которые влагают они каждый день в сердце, гнева и клеветы, на которые
подущают они нас, чтоб мы друг на друга клеветали, себя самих только оправдывая, других
же осуждая, чтоб злословили друг друга, или сладким говоря языком, скрывали в сердцах
наших горечь, чтоб осуждали внешность ближнего, внутри самих себя имея хищника, чтоб
спорили между собою и шли наперекор друг другу, в желании поставить на своем и пока-
заться честнейшими. Всякий человек, который услаждается греховными помыслами, падает
произвольно, когда рад бывает (сочувствует) тому, что в него влагаемо бывает от врагов, и
когда думает оправдать себя только видимо совершаемыми делами, будучи внутри жилищем
злого духа, который научает его всякому злу. Тело такого наполнится постыдными срамо-
тами; – ибо кто таков, тем овладевают страсти демонские, которых он не отгоняет от себя.
Демоны не суть видимые тела; но мы бываем для них телами, когда души наши принимают
от них помышления темные; ибо, принявши сии помышления, мы принимаем самих демо-
нов и явными их делаем в теле.

33. Природа умная и бессмертная сокрыта в тленном теле нашем для того, чтобы в
нем и чрез него обнаруживать свои действия. Итак, сделав тело это алтарем кадильным,
приносите на него все помышления ваши и худые советы ваши, и поставя их пред лицом
Господа, возноситесь к Нему сердцем и умом, умоляя Его, да ниспослет Он вам свыше Свой
невещественный огнь, который бы попалил все, находящееся на алтаре сем, и очистил то. И
убоятся противники ваши, священники вааловы, и погибнут от рук ваших, как от рук Илии
Пророка (3 Цар. 18, 25 и д.). Тогда узрите вы человека, исходящего из вод Божественных,
который сделает, – чтоб одождил на вас дождь духовный, т. е. орошение Духа Утешителя.

34. Диавол, ниспадший из своего небесного чина за гордость, непрестанно усилива-
ется увлечь в падение и всех тех, кои от всего сердца желают приступить к Господу, – тем
же самым путем, каким и сам ниспал, т. е. гордостию и любовию к суетной славе. Этим-
то борют нас демоны, этим-то и другим подобным думают они отдалить нас от Бога. Сверх
того, зная, что любящий брата своего любит и Бога, они влагают в сердца наши ненависть
друг к другу, – до того, что иной видеть не может брата своего или сказать с ним слово.
Многие истинно великие подъяли труды в добродетели, но по неразумению своему сгубили
себя. Этому не дивно быть и между вами, если, например, охладевши к деланию, вы будете
думать, что обладаете в себе добродетелями. Ибо вот уже вы и ниспали в эту болезнь диа-
вольскую (самомнение), думая, что близки к Богу и пребываете во свете, тогда как в самом
деле находитесь во тьме. Что побудило Господа нашего Иисуса Христа сложить одежды
Свои, препоясать чресла Свои лентием и, вливши воду в умывальницу (Ин. 13, 4 и д.), умыть
ноги тех, которые ниже Его, если не то, чтоб научить нас смирению? Да, – его Он изобразил
нам примером того, что сделал тогда. И точно, все, хотящие быть принятыми в первый чин,
не иначе могут этого достигнуть, как смирением; так как в начале то, что свергло с неба,
было движение гордости. Итак, если не будет в человеке крайнего смирения, смирения всем
сердцем, всем умом, всем духом, всею душою и телом, – то он Царствия Божия не наследит.

35. Если желаем искренно приступить к Создателю нашему, то необходимо нам под-
визаться об освобождении душ наших от страстей, по духовному закону. Ибо от наших злых
дел, от услаждения страстьми, от множества диавольских искушений ослабела наша умная
сила, и замерли добрые движения душ наших; мы не можем уже познать красоту (и требо-
вания) нашей духовной природы, по причине страстей, в которые впадаем; и нет нам ни от
кого спасения, кроме Господа нашего Иисуса Христа, как написано у апостола Павла, что
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как в Адаме все умирают, так во Христе все оживут (1 Кор. 15, 22). Господь наш Иисус
Христос есть жизнь всех разумных тварей, созданных по подобию образа Его.

36. Мы названы именами святых и облечены в одежду их, которою хвалимся пред
неверными; – подражать же делам их не имеем усердия. Боюсь, как бы не шло к нам ска-
занное Апостолом: имущии образ благочестия, силы же его отвергшиися (2 Тим. 3, 5). Да
даст вам Господь уразуметь, что есть воспринятая вами жизнь, чтоб действуя в духе ее, вы
достойными соделались невидимое получить наследие; делать, сколько сил есть у нас, свои
дела сообразно с волею Господа, – вот что должны мы! потому что это свойственно природе
нашей, и кроме этого ничего большего не должно требовать от добродетели нашей. – Кто
служит Богу и ищет Его от всего сердца своего, тот действует сообразно с своею природою;
а кто делает какой грех, тот достоин порицания и наказания, потому что это чуждо его при-
роде.

37. С тех пор, как Господь мой благодатию Своею пробудил ум мой от смертного усып-
ления, чрезмерный был у меня плач и воздыхание неутешное. Думаю я сам с собою, что
дадим мы Господу за все, что Он сделал для нас? Ангелов Своих заставил Он служить нам,
пророков – пророчествовать, апостолов – Евангелие возвестить. Но что больше всего этого, –
Сына Своего Единородного послал во спасение наше. Возбуждайте же сердца ваши к страху
Божию. Ведайте, что Иоанн Креститель и Предтеча крестил водою в покаяние для приго-
товления к крещению Господа нашего Иисуса Христа, крестящего Духом Святым и огнем,
который есть огнь ревности о добрых делах. Явим же усердную готовность к очищению
себя в теле и духе и, приняв крещение Господа нашего Иисуса Христа, будем ревнителями
добрых дел, чтобы принесть себя самих Ему в жертву приятную.

Дух Утешитель, приемлемый в крещении, дает нам силу действовать свято, чтоб опять
возвести нас в первое славное состояние и сделать достойными получить вечно пребываю-
щее наследие. Ведайте, что которые во Христа крестятся, во Христа облекаются, как гово-
рит Апостол (Гал. 3, 27, 28), – получая благодать Св. Духа. Притом как у раба, так и у сво-
бодного, как у мужчины, так и у женщины, как только получают они благодать сию, тотчас
перестают иметь силу сии телесные отличия. И Св. Дух в то же время, как становится для
них залогом наследия вечного Царства Небесного, научает их о том, как должно поклоняться
Отцу в духе и истине (Ин. 4, 23).

38. Я молился о вас, да сподобитесь и вы получить того великого огненного Духа, Кото-
рого получил я. Если хотите получить Его, так чтобы Он пребыл в вас, принесите прежде
труды телесные и смирение сердца, и восторгая помышления свои на небо, день и ночь взы-
щите с правотою сердца Духа сего огненного, – и Он дастся вам. Сим образом получил Его
Илия Фесвитянин и Елисей с прочими пророками. Кто возделывает себя этим возделыва-
нием (показанными подвигами), тому дастся Дух сей навсегда и навеки. Пребудьте в молит-
вах с приболезненным исканием от всех сердец ваших, – и дастся вам. Ибо Дух тот обитает в
правых сердцах. И Он, когда принят будет, откроет вам высшие тайны; отгонит от вас страх
людей и зверей, – и будет у вас небесная радость день и ночь; и будете в этом теле как те,
кои уже находятся в Царствии (Небесном).

39. Если человек желает стяжать любовь Божию, то он должен возыметь страх Божий;
страх же рождает и плач, а плач рождает мужество. Когда все сие созревает в душе, то она
начнет плод приносить во всем. И Бог, узрев в душе эти прекрасные плоды, привлекает ее
к Себе, как воню фимиама избранного; радуется о ней с Ангелами во всякое время, преис-
полняя и ее радостию, и хранит ее на всех путях ее, да безопасно достигнет она в место
упокоения своего. Тогда диавол не нападает на нее, видя Высочайшего Стража, ее окружа-
ющего; даже совсем и приступить боится он к ней, по причине сей великой силы. Стяжите
себе силу сию, да страшатся вас демоны, да облегчатся вам труды, вами подъемлемые, и да
усладится (сладко да будет) вам Божественное. Сия сладость любви Божественной далеко
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слаще сота медовного. Многие из монахов и девственниц, живущих братствами, ни мало
не вкусивши сей сладости Божественной любви, и не получив Божественной силы, думали,
что уже имеют ее; но как они никакого старания не прилагали к приобретению ее, то Бог
и не даровал ее им. Кто же старается ее приобресть, тот верно достигнет сего по милости
Божией; ибо у Бога нет на лица зрения. Когда человек, желая иметь в себе свет Божий и
силу Его, презирает поношения мира сего, равно как и почеты его, ненавидит все мирское и
покой тела, и сердце свое очищает от всех худых помышлений, непрестанно приносит Богу
пост и деннонощные слезы, равно как чистые молитвы, тогда Бог ущедряет его тою силою.
Такую-то силу стяжать поревнуйте, – и вы будете совершать все дела свои спокойно и легко,
получите великое к Богу дерзновение, и Он будет исполнять все ваши прошения.

40. Бог слушает любящих Его и ищущих Его от всего сердца своего, и снисходит им во
всех их прошениях. Прошения же тех, кои не от всего сердца своего приступают к Нему, но
раздвоены сердцем, и что ни делают, выставляют то на вид для получения славы и похвалы
человеческой, – не слушает, но гневается на них; так как дела их – напоказ. И исполняется
над ними слово псалма, который говорит: Бог разсыпа кости человекоугодников (Пс. 52, 6).
По сей причине сила Божия не действует в них, – так как они не тверды сердцем во всех
делах, к которым приступают. И не знают они Божественной сладости, ее тихости и весе-
лия. Много в роде нашем таких, которые не получили той силы, которая доставляет душе
сладость, и исполняет ее день ото дня все большею и большею радостию и веселием, и
возжигает в ней Божественную теплоту. Их обольщает дух злой за то, что они дела свои
совершают напоказ пред людьми. Вы же, плоды трудов ваших принеся пред лицом Господа,
старайтеся удаляться от духа тщеславия и непрестанно ведите против него брань, чтобы
Господь принял ваши плоды, которые приносите вы пред лицом Его, и ниспослал вам силу,
которая дается избранным Его. Не преставайте противиться этому духу злому; ибо когда
человек приступает к добрым делам и к прекрасному подвигу, подбегает и этот дух, чтоб
войти с ним в часть, или чтоб совсем отклонить его от таких начинаний. Он не терпит, чтоб
кто поступал праведно, и противится всем, которые желают быть верными Господу. Многих
он совсем не допускает до добродетели, а у других вмешивается между делами их и губит
плоды их, научая их совершать добродетели и творить дела милосердия, примешивая к ним
тщеславие. О таких люди думают, что они обогащены плодами, тогда как они совсем их не
имеют, – а похожи на смоковницу, о которой думали, что на ней много сладких плодов, когда
смотрели на нее издали; ближе же подошедши, ничего не нашли на ней. Бог иссушает их за
то, что не находит на них никакого доброго плода, а не только лишает оной несравненной
сладости Своего Божества. Но вы, вступив в подвиг, старайтесь противостоять духу тщесла-
вия, – противьтесь ему и его преодолевайте. Придет сила Божия, принесет вам помощь и
пребудет с вами, и во всякое время будет подавать вам ревность и теплоту, которой ничего нет
дороже. Если кто из вас увидит, что он не одарен этою теплотою, пусть постарается взыскать
ее, – и она придет к ищущему ее. Она похожа на огонь, который люди, когда желают вскипя-
тить на нем немного елея, раздувают, пока разгорится, и который, разгоревшись, берет свою
естественную силу и вскипячает, восходя вверх и паля. Равным образом, когда увидите, что
души ваши охлаждаются по нерадению и лености, поспешите возбудить их, проливая над
ними слезы. Без сомнения, придет тот огнь и соединится с душами вашими, – и приобрет-
шие его воскипят добрыми делами. Вот и Давид, – когда заметил, что душа его отяжелела
и охладела, так сказал: помянух дни древния, поучихся во всех делах Твоих, в творениих руку
Твоею поучахся. Воздех к Тебе руце мои, и душа моя, яко земля безводная Тебе (Пс. 142, 5, 6).
Видите, – Давид, когда отяжелело сердце его, крайне был озабочен этим, пока не возгорелся
опять огнь в сердце его, до того, что он воззвал: готово сердце, Боже, готово сердце мое
(Пс. 107, 2). И восстановлен он был опять в свой чин при посредстве этого нощеденствен-
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ного попечения и заботы. Подобным образом поступайте и вы, да будете единодушны в уго-
товании сердца при помощи Божественного света и огня.

41. Молитесь – да дарует вам Бог благодать все ясно видеть и разуметь, чтоб вы верно
могли различать, что добро и что зло. Написано у апостола Павла, что совершенных есть
твердая пища (Евр. 5, 14). Это суть те, которые долгим и тщательным подвигом обучили
чувства свои и намерения относительно добра и зла, сделались сынами Царствия и припи-
саны к Божественному усыновлению. И Бог даровал им мудрость и рассуждение во всех
делах их, чтоб не прельстил их ни человек, ни диавол. Должно вам знать, что враг искушает
верных видом добра, и многих успевает прельщать, оттого что у них нет рассуждения и
мудрости. Посему блаженный Павел, когда узнал эти богатства разума, которые определены
верным и которых великости нет предела, написал к Ефесянам: да даст вам Бог духа пре-
мудрости и разума, просвещенна очеса сердца вашего, яко уведети вам, яко есть упование
звания вашего и кое богатство славы достояния вашего и кое богатство славы достояния
Его во святых (Еф. 1, 17, 18). Это делал он по своей чрезмерной к ним любви, зная, что если
они достигнут этого, то ни в чем не будет им никакого труда, и никакого не будут бояться
они страха, радость же Господа будет утешать их день и ночь и труды их будут им сладки
во всякое время. Многие из монахов и дев, живущих в киновиях, не достигают этой меры.
И вы, если хотите достигнуть этой меры, в которой верх совершенства, отступите от всех,
которые носят такие имена, т. е. монашества и девства, яснозрения же сего и рассуждения
не имеют; ибо если вы вступите в общество с ними, то они не дадут вам преуспевать, а еще
погасят жар ваш, потому что в них нет никакого жара, а есть хлад вследствие того, что они
ходят по своим желаниям. Итак, если они придут к вам и заведут с вами мирские речи, сооб-
разно с своими желаниями, не соглашайтесь на это. Ибо написано у апостола Павла: Духа
не угашайте, пророчествия не уничижайте (1 Фес. 5, 19, 20). Знайте, что Дух ничем так не
погашается, как суетными беседами.

42. Во всякой разумной твари, – мужчина ли то, или женщина, есть орган любви, кото-
рым способны они обнимать и Божеское, и человеческое. Божии (духовные) любят Боже-
ское; плотские – любят плотское. Любящие Божеское очищают сердца свои от всех нечи-
стот и дел мира сего преходящего, ненавидят мир и собственные свои души, и неся крест,
последуют Господу, во всем действуя по воле Его. Почему в них вселяется Бог и дарует им
сладость и радость, которая питает души, насыщает и возращает. Как дерева, если не будут
напояемы естественною водою, расти не могут, так и душа, если не восприимет небесной
сладости, расти не может. Только души, которые восприняли Духа и небесною напоены сла-
достию, возрастают.

43. Говорите, что вы грешники, и оплакивайте все, в состоянии нерадения вами наде-
ланное. За это благоволение Господа будет с вами и будет действовать в вас: ибо Он благ, и
отпускает грехи всех, обращающихся к Нему, кто бы они ни были, так что не помянет об них
более. Однакоже Он хочет, чтоб те (помилованные) сами помнили о прощении грехов своих,
доселе соделанных, чтоб забыв о том, не допустить чего в поведении своем такого, из-за
чего принуждены будут дать отчет и в тех грехах, которые были уже им прощены, – как это
случилось с тем рабом, которому господин отпустил весь долг, которым он был должен ему.
Ибо – когда забыв об этой милости, он неправедно поступил с сорабом своим, господин его
потребовал от него весь бывший на нем долг, уже отпущенный было ему, – за то, что он не
сжалился над сорабом своим и не отпустил ему ста динариев, – суммы ничтожной сравни-
тельно с тою, которая была ему отпущена (Мф. 18, 23 и д.). Посмотрим на Давида пророка.
Когда после того, как он согрешил с женою Урии, пророк Нафан обличил его за это и за то,
что он сделал с мужем ее, – он, выслушав обличение, тотчас раскаялся и смирился. Почему
пророк Нафан сказал ему: уже отпустил тебе Бог грехи твои (2 Цар. 12, 13). Но Давид, полу-
чив отпущение грехов, не забывал об них, и память об них предал потомству. Это сделано
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в память всем родам, из рода в род. Научу беззаконныя путем Твоим (Пс. 50, 15), говорит
он, чтоб все грешники научились из примера его подобно ему каяться во грехах своих, и
когда они будут прощены, не забывать о них, но всегда помнить. Подобное сказал Сам Бог
чрез пророка Исаию: Аз есмь заглаждаяй грехи твоя, и не помяну. Ты же помяни (Ис. 43,
25, 26). Сказал он также и чрез пророка Иеремию: обратися ко Мне доме Израилев… и не
утвержду лица Моего на вас, яко милостив Аз есмь, и не прогневаюся на вы во веки. Обаче
виждь беззаконие твое, яко в Господа Бога твоего преступила еси и расточила еси пути
твоя (Иер. 3, 12, 13). Таким образом, когда Господь отпускает нам грехи наши, мы должны
не отпускать их себе сами, но всегда помнить о них чрез возобновление раскаяния в них.

44. Славно духовное подвижничество, но много у него противников. Кто хочет быть
совершен в нем, тот не должен быть работен ничему худому. Кто рабствует чему-либо
худому, тот далеко отстоит от предела совершенства.

45. Господь наш Иисус Христос, по непостижимому смирению Своему, покрыл Боже-
ство Свое человечеством, так что все смотрели на Него как на человека, тогда как Он не
человек только был, но Бог вочеловечившийся, как написано: и Слово плоть бысть и вселися
в ны (Ин. 1, 14). Однако же Господь не стал вне Своего Божества чрез Свое воплощение,
которое было Ему необходимо для устроения нашего спасения.

46. Многие по глупости своей говорят: мы так же видели Господа Иисуса Христа, как
и апостолы; между тем как они состоят в самообольщении и прелести, и очей не имеют, чтоб
видеть Господа, как видели Его апостолы. Апостол Павел видел Господа, как видели Его
апостолы, которые были с Ним и которые уверовали в Него в то время, когда Он ходил по
земле, будучи окружен толпами, смотревшими на Него как на человека. Когда кровоточивая,
увидев Его очами сердца, уверовала, что Он есть Бог, и с верою прикоснулась краю одежды
Его, – тотчас избавилась от болезни. Он спросил: кто прикоснулся ко Мне, – не потому,
чтоб не знал, но потому, что хотел обнаружить веру ее. Хотя апостол Петр говорил: народ
угнетает Тебя, и Ты говоришь, кто прикоснулся ко Мне? Но та сама открылась и исповедала,
как исцелела. Тогда Господь сказал ей: иди, – вера твоя спасе тя (Лк. 8, 45–48). Видели
Господа и Пилат, и Анна, и Каиафа, но как и прочая толпа, которая смотрела на Него без
веры, а не как смотрели на Него апостолы: почему никакой не получили пользы от того, что
видели Его. Но апостол Павел видел Его очами сердца своего и своею сильнейшею верою,
как видела Его кровоточивая, коснувшаяся Его с верою и исцелевшая.

47. Когда престает в человеке царство греха, тогда является душе Бог и очищает ее
вместе с телом. Если же царство греха живет в теле, то не может человек видеть Бога, ибо
душа его находится в теле и не имеет места в ней свет, который есть видение Бога. Давид
говорит: во свете Твоем узрим свет (Пс. 35, 10). Что же это за свет, в котором видит человек
свет? Это тот свет, о коем упоминает Господь наш Иисус Христос во Евангелии, – т. е. чтоб
весь человек был светел, и не было в нем ни одной части темной (Лк. 11, 36). Господь также
сказал: никтоже знает Отца, токмо Сын, и емуже аще волит Сын открыти (Мф. 11, 27).
Сын же не открывает Отца Своего сынам тьмы, но тем, кои пребывают во свете и суть сыны
света, коих очи сердечные просветил Он познанием заповедей.

48. Пишется в Псалме: пройду в место селения дивна, даже до дому Божия (Пс. 41, 5).
Это пройду означает дальнейшее прохождение и показывает нам на совершенный возраст
души; ибо тут она уже приблизилась к Богу, тогда как прежде путь ее был еще очень отдален
от Бога. Не будем дивиться, что путь наш очень отдален, потому что мы еще находимся в
духовном детстве. Видим, что и великому оному пророку Илии было сказано: встань, ешь,
пей и укрепись; ибо долог еще путь твой (3 Цар. 19, 7), (а он шел к Боговидению). Об этой
же самой долготе сказал и Давид: кто даст ми крыле, яко глубине, и полещу и почию (Пс. 54,
7). Почему должно путь сей проходить не с небрежением, расслаблением и леностию, но со
вниманием и рвением. Учитель вселенной – Павел – советует нам, тако тецыте, да постиг-
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нете, – и говорит притом: умерщвляю тело мое и порабощаю (1 Кор. 9, 27). Течем убо, пока
имеем время в этом теле, да достигнем совершенства, как достиг его сам св. Павел, который
говорит: подвигом добрым подвизахся, течение скончах, веру соблюдох: прочее соблюдается
мне венец правды (2 Тим. 4, 7, 8).

49. Как тело, пока в нем бывает душа, проходит три возраста, именно: юность, муже-
ство и старость; так три же возраста проходит и душа, сокрытая в теле, именно: начало веры,
преуспевание в ней и совершенство. В первом, когда начинает душа веровать, она рождается
во Христе, как говорится в Евангелии. Св. Иоанн апостол дал нам признаки этого новорож-
дения, равно как среднего состояния и совершенства, когда сказал: писал я к вам, юноши;
писал к вам, дети; писал к вам, отцы (1 Ин. 2, 12–14). Так писал не к плотским своим дру-
зьям, но к верующим, изображая три состояния, которые проходят стремящиеся в духовную
область, чтоб достигнуть совершенства и удостоиться полной благодати.

50. Возлюбивший жизнь духовную должен подражать чистоте и воздержности
Иосифа; должен начать упорядочивать себя созерцанием и вооружаться против всех худых
похотей, сильных поддержкою хитрого врага, говоря о нем словами Иова: се убо крепость
его на чреслех его, сила же его на пупе чрева (Гл. 40, 11). Почему всякий подвизающийся и
вооружающийся против сих плотских похотей, кои обычно возбуждаются излишнею пищею
и питием, должен препоясать чресла свои строгим воздержанием, чтоб устоять в чистоте.
Пишется, что Ангел, боровшийся с Иаковом, сжал крепко жилу стегна его, отчего увяла и
ослабла плоть его, и он назван Израилем, т. е. видящим Бога (Быт. 32, 25, 32). Равным обра-
зом и нам надобно увядшим сделать тело свое для того, чтоб умертвить и погасить похоть.
Ибо увядание плоти дает нам возможность дойти до совершенства в добродетели чистоты.
Душа бывает крепка, когда тело измождено. Итак, утончим тела свои, чтоб иметь силу дер-
жать себя в порядке; ибо если мы поработим тело и отдадим его в рабство души, то плотские
помышления, любовь к которым есть вражда Богу, умерщвлены будут чрез умерщвление
плоти. Тогда просветится душа и соделается храмом Богу. Кто старается быть чистым во
всех членах своих, тот истинно духовный подвижник. И он-то есть обучивший все чувства
свои, и не позволяющий им властвовать над собою, но сдерживающий их и подклоняющий
под иго Господне великою чистотою. Он не позволяет очам своим видеть что-либо худое,
или взирать с вожделением на жен; не позволяет ушам своим слушать пересуды, или диа-
вольские советы и влагаемые диаволом помыслы; на уста свои налагает печать и языку сво-
ему не дает воли говорить пустые речи; руки свои простирает он к деланию прекрасных дел
милосердия и вспомоществования; ноги его скоры на исполнение слов Господа: аще кто тя
поймет по силе поприще едино, иди с ним два (Мф. 5, 41); чрево свое и перси держит он так,
чтоб из-за них не пасть и не начать ползать по земле, подобно змию, ползающему на чреве
и персях своих. Таков, братие, образ жизни подвижника.

51. Всякий, желающий быть истинно-духовным подвижником, должен стараться дер-
жать себя вдали от шумного многолюдства и не приближаться к нему, чтоб быть и телом,
и сердцем, и умом вне смятения и круговращения людского; ибо где люди, там и смятение.
Господь наш показал нам образец удаления от людей и уединения, когда один особо восхо-
дил на гору для молитвы. В пустыне также победил Он и диавола, дерзнувшего вступить
с Ним в борьбу. Конечно, Он не был бессилен победить его и среди многолюдства; но Он
сделал так, чтобы научить нас, что в уединении и безмолвии удобнее можем мы победить
врага и достигнуть совершенства. Также славы Своей Господь не показал ученикам Своим
среди людей, но возвел на гору, и там показал им славу Свою. Иоанн Предтеча также был в
пустыне до дня явления своего Израилю. В мире врагу удобнее теснить вас своими оруди-
ями и внешними и внутренними; там привлекая к себе некоторых людей, как пособников
и подручников, ему послушных, он при посредстве их ведет брань против верных: какая-
нибудь женщина бесстыжая бывает у него очень сильным оружием, широко распростирая
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обольстительные сети свои. Иезекииль, когда видел четырех животных, которые имели по
четыре лица и все показывали славу Божию, не был в городе, или селении, но вне, – на поле:
ибо Бог говорил ему: изыди на поле и увидишь славу Мою (Иез. 3, 22). И вообще такого рода
видения и откровения не иначе показываемы были святым, как на горах и в пустынях. Про-
рок Иеремия также, зная как угодно Богу уединение, сказал: благо есть мужу, егда возмет
ярем в юности своей, сядет наедине и умолкнет (Плач. Иер. 3, 27, 28). Он же опять, хорошо
зная, как много вреда человеческия молвы приносят тем, кои хотят угодить Богу, не удер-
жался, чтоб не сказать: кто даст мне в пустыни виталище последнее, и оставлю люди моя
и отыду от них? (Иер. 9, 2). Также и Илия Пророк сподобился получать пищу от Ангелов;
а это было не среди толпы народной, не в городе или в селе, а в пустыне. Все сие и подобное,
бывшее со святыми, написано для убеждения нас подражать тем, кои любили уединение,
потому что оно и нас может привести к Господу. Почему старайтесь утвердиться в нем, как
должно, чтоб оно привело вас к видению Бога, которое есть самое духовное созерцание.

52. Хочу сказать вам и то, чему подобна душа, в которую вселился огнь Божий. Подобна
двухкрылой птице, горе возносящейся по небесному воздуху. Из всех тварей только пти-
цам свойственны крылья, как их особенность; крылья же души, Богу повинующейся, суть
устремление огня Божия, коими она может воспарять горе к небу. Если же она лишится
сих крыльев, то не в силах будет возвышаться горе, как непричастная того огня, горе воз-
носящего, и станет подобною птице, лишенной своих крыльев, которая потому летать не
может. Сверх того, душа человека похожа на птицу еще в том отношении, что теплота есть
причина рождения птицы на свет: ибо если птица не будет нагревать (насиживать) яиц, то
из них не выведутся живые птенцы, потому что они не могут иначе возбудиться к жизни,
как посредством теплоты. Так и Бог, объемля и согревая души Ему покорные, возбуждает
их к жизни духовной. Уразумевши, таким образом, что душа, к Богу прилепившаяся и Ему
покорная, подобна птице, коей источник существования есть теплота, – никак не допускайте
себя лишиться силы огня сего. Знайте, что за этот огонь, от Бога вам даруемый, уготованы
вам от диавола многие брани, чтоб вас лишить его: ибо он хорошо знает, что, пока есть в вас
огнь сей, он одолеть вас никак не может.

53. Противьтесь диаволу и старайтесь распознавать его козни. Он горечь свою обычно
скрывает под видом сласти, чтоб не быть открыту, и устрояет разные призрачности, крас-
ные на вид, – которые, однакож, на деле совсем не то суть, – чтоб обольстить сердца ваши
хитрым подражанием истине, которая достойно привлекательна: к этому направлено все его
искусство, чтобы всеми силами противиться всякой душе, добре работающей Богу. Многие
и разные влагает он страсти в душу для погашения в ней Божественного огня, в котором вся
сила; особенно же берет покоем тела и тем, что с этим соединено. Когда же увидит, нако-
нец, что всего подобного остерегаются и ничего не принимают от него, и никакой не подают
надежды, чтоб когда-нибудь послушали его, – отступает от них со стыдом. Тогда вселяется в
них Дух Божий. Когда же вселится в них Дух Божий, то дает им покойными быть, или покой
вкушать во всех делах их, и сладким соделовает для них несение ига Божия, как написано
в Евангелии: обрящете покой душам вашим (Мф. 11, 29), хотя они взяли и несут иго Его
на себе. Тогда становятся они неутомимыми как в опытах добродетели, так и в исполнении
послушания и в нощных бдениях; не гневаются при человеческих напраслинах и не боятся
никого, ни человека, ни зверя, ни духа: потому что радость Господня с ними пребывает день
и ночь, оживляет их разум и питает их. Этою радостию возрастает душа, и является годною
на все, или совершенною, и ею восходит на небо.

54. Видим, что дитя растет, принимая сначала молоко матери, потом другую какую
пищу, наконец и всякую, какою обычно питаются все люди. Так оно крепким становится,
мужает, и сердце его смело встречает врагов, если они хотят напасть на него. Но если схва-
тит его в детстве какая-либо болезнь, то питание его и укрепление не бывает успешно; оно
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выходит слабым, и всякий враг одолевает его и побеждает. Чтоб ему стать здоровым и полу-
чить силу одолевать врагов, нужно попользоваться пособием и попечением опытного врача.
Так и душа человеческая, если нет в ней Божией радости, бывает слаба и многие приемлет
раны. Если она постарается найти себе какого-либо человека, Божия служителя, искусного
в духовном врачевстве, и к нему прилепится; то он прежде исцелит ее от страстей, потом
воскресит и научит ее, как при помощи Божией получить радость ту, которая есть ее пища.
Тогда-то она воспротивится врагам своим, кои суть духи злые, и их одолеет, и советы их
потопчет, и совершеннейшею еще возрадуется радостию.

55. Берегитесь советов злого диавола, когда придет он в виде правдоречивого, чтоб
прельстить вас и ввести в обман. Хоть бы он пришел к вам в виде Ангела светла, – не верьте
ему и не слушайтесь его: ибо тех, кои верны, он обыкновенно очаровывает привлекательною
видимостию истины. Несовершенные не знают этих хитростей диавола и того, что посто-
янно он влагает им; совершенные же знают, как говорит Апостол: совершенных же есть
твердая пища, имущих чувствия обученна долгим учением, в разсуждении добра же и зла
(Евр. 5, 14). Этих враг не может обольстить; но верных, которые себе мало внимают, удобно
прельщает он своею сладкою по виду затравою, и их уловляет, подобно тому как рыболов
уловляет рыбу, прикрывая острие удочки затравою. Рыба не знает, что этою затравою при-
крыта удочка: потому подплывает, проглатывает затраву и тотчас попадается в плен. Если бы
рыба знала, что этою затравою она будет поймана, без всякого сомнения, не приблизилась
бы к ней, а бежала бы от нее. Равным образом и несовершенных верующих, как мы сказали,
уловляет враг, и по причинам совершенно сходным, как говорит Соломон: суть путие мня-
щиися прави быти мужу, обаче последняя их зрят во дно адово (Притч. 16, 25); писано также
у пророка Амоса: что ты видиши, Амосе? Он ответил: сосуд (тенета, сети) птицелова (8,
2). Птица, из страха быть пойманною на земле, летает по воздуху и строит себе гнездо для
отдыха и сна в самых высоких местах: там она спит беззаботно, зная, что никто не может
достать или поймать ее. Но известно, как ухитряется обмануть ее птицелов: приходит к тому
месту, расстилает тенета и посыпает на виду семена; этою пищею сманивает он птицу с той
высоты, она слетает и попадается в лов. Подобным образом делает и диавол, уловляя несо-
вершенных христиан своими хитростями и низвергая их с своей высоты. Так он действо-
вал, когда прикрылся змием и сказал Еве: не смертию умрете… в оньже аще день снесте,
отверзутся очи ваши и будете яко бози (Быт. 3, 4, 5). Услышав эти слова, Ева склонилась к
нему сердцем и думала, что тут истина, потому что не рассудила о том как следует. Но когда
вкусила сама и дала вкусить Адаму, тогда случилось с ними то великое несчастие: они пали
оба с своей высоты. Таким же образом поступает диавол и с несовершенными христианами,
когда, не зная как различить доброе от худого, следуют они своим склонностям, довольству-
ясь своим суждением и мнением; когда отцов своих совершенных, умеющих верно разли-
чать добро от зла, – не спрашивают, – а следуют желаниям своего сердца, думая, что они и
сами достигли уже совершенства и получили благословение отцов своих. Таковые подобны
тем птицам, которые построили свои гнезда высоко, но слетели на землю, попались в сети
птицелова и были пойманы. Подобное сему случается с ними, потому что в самоуверенно-
сти они действуют всегда по влечению сердца своего и исполняют свои желания, не слушая
отцов своих и не советуясь с ними. Посему диавол устрояет им видения и призраки и нады-
мает их сердце гордынею; иногда дает им сны ночью, которые исполняет для них днем, чтоб
в большую погрузить их прелесть. Этого мало: он иногда показывает им свет ночью, так что
светлым становится место, где они; и многое такого рода он делает, даже будто знамения.
Все это он делает для того, чтоб они относительно его оставались спокойными, думая, что
он Ангел, и принимали его. Как скоро они примут его в этом смысле, он низвергает их с
их высоты, по причине духа гордости, который ими овладевает. Старается он держать их в
убеждении, что они сделались великими и славными в духе паче многих, и не имеют нужды
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обращаться к своим отцам и слушать их. А они, по Писанию, суть в самом деле блестящие
грозды, но незрелые и терпкие. Наставления отцов им тяжелы; потому что они уверены, что
сами знают уже все.

56. Твердо знайте, что ни преуспеть, или возрасти и сделаться совершенными вы не
можете, ни уметь верно различать добро от зла вы не будете, если не будете повиноваться
отцам вашим. Отцы наши сами так поступали: повиновались отцам своим и их наставления
слушали; от того преуспели, возросли и сделались сами учителями, как написано в Премуд-
рости сына Сирахова: не отступай от повести старцев, ибо тии навыкоша от отцев своих:
яко от них навыкнеширазуму, и во время потребно дати ответ (Сир. 8, 11–12). Итак, вы
должны подражать тем, кои покорны были отцам своим, и их во всем слушались, и которых
отцы, при помощи Божией, научили всему, чему сами научились у отцов своих, и что пре-
дали сынам своим покорным. Так Исаак слушался Авраама; Иаков – Исаака;

Иосиф – Иакова; Елисей – Илии; Павел – Анании; Тимофей – Павла. Сии все и подоб-
ные им слушались отцов своих, исполняли волю их и следовали их советам; оттого познали
истину, научились правде, и наконец сподобились Духа Святого, – и стали, таким образом,
провозвестниками истины во всем, как написано у Иезекииля Пророка: стража дах тя дому
Израилеву, да слышиши слово от уст Моих и воспретиши им от Мене (3, 17). Итак, если
желаете преуспеть и полнее возрасти, сделаться невозмутимыми в сердце своем и ни в чем
не быть посмеянными от диавола, повинуйтесь отцам своим и их во всем слушайтесь, – и
не падете вовеки.

57. Укажу вам дело, которое одно делает человека твердым в добре и блюдет его таким
от начала до конца, именно: любите Бога всею душою вашею, всем сердцем вашим и всем
умом вашим, и Ему единому работайте. Тогда Бог даст вам силу великую и радость и все
дела Божии станут для вас сладки, как мед, все труды телесные, умные занятия и бдения,
и все вообще иго Божие будет для вас легко и сладко. По любви, впрочем, Своей к людям,
Господь посылает иногда на них противности, чтоб не величались, но пребывали в подвиге;
и они испытывают вместо мужества – отяжеление и расслабление; вместо радости – печаль;
вместо покоя и тишины – волнование; вместо сладости – горечь; многое и другое подобное
бывает с любящими Господа. Но борясь с этим и препобеждая, они более и более становятся
крепкими. Когда же наконец совсем все это преодолеют они, тогда во всем начнет быть с
ними Дух Святый, тогда не станут они более бояться ничего худого.

58. Дух Святый непрестанно веет благоуханием приятнейшим, сладчайшим и неизъ-
яснимым для языка человеческого. Но кто знает сию приятность Духа и Его сладость, кроме
тех, которые удостоились того, чтоб Он вселился в них? Дух Святый вселяется в душах каю-
щихся не иначе, как после многих трудов. Много подобного видим мы и в мире сем: камни,
например, драгоценные иначе не достаются, как с большим трудом. Взыскав сего Духа, свя-
тые обрели Его; и Он-то есть истинный бисер многоценный, о коем поминается во Святом
Евангелии (Мф. 13, 45, 46), в притче о купце, искавшем добрых бисеров, который, нашедши
один многоценный бисер, пошел, продал все свое и купил его. Он же разумеется и в другой
притче о сокровище, скрытом на поле, которое нашедши человек скрыл и от радости пошел,
продал все, что имел, и купил село то (Мф. 13, 44). Искушения ни на кого так не восстают,
как на тех, кои получили Духа Святого. И Господь наш, когда по крещении сошел на Него
Дух Святый в виде голубя, изведен был Духом в пустыню, искуситися от диавола, который
испытал Его всеми своими искушениями, но ни в чем не успел против Него, как пишется о
сем в Евангелии Луки: и скончав все искушение, диавол отыде от Него до времене (Лк. 4,
13), Господь же Иисус возвратился в Галилею в силе Духа. Так и всех, приемлющих Духа,
борющихся и побеждающих, Дух Святый укрепляет и подает им силу препобеждать всякое
искушение.
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59. Серафим, которого видел пророк Иезекииль (Иез. 1, 4–9), есть образ верных
душ, кои подвизаются достигнуть совершенства. Имел он шесть крыльев, преисполненных
очами; имел также четыре лица, смотрящих на четыре стороны: одно лицо подобно лицу
человека, другое – лицу тельца, третье – лицу льва, четвертое – лицу орла. Первое лицо
Серафимово, которое есть лицо человеческое, означает верных, кои живя в мире, исполняют
заповеди на них лежащия. Если кто из них выйдет в монашество, то он подобным стано-
вится лицу тельца, потому что несет тяжелые труды в исполнении монашеских правил и
совершает подвиги более телесные. Кто, усовершившись в порядках общежития, исходит в
уединение и вступает в борьбу с невидимыми демонами, тот уподобляется лицу льва, царя
диких зверей. Когда же победит он невидимых врагов и возобладает над страстьми и подчи-
нит их себе, тогда будет восторгнут горе Духом Святым и увидит Божественные видения;
тут уподобится лицу орла: ум его будет тогда видеть все, могущее случиться с ним с шести
сторон, подобясь тем 6-ти крылам, полным очей. Так станет он вполне Серафимом духов-
ным и наследует вечное блаженство.

60. Чистота, мир непрестанный и неизменный, милосердие полное и другие прекрас-
ные добродетели, которые венчаются благословением, – суть Заповеди Божии. Старайтесь
исполнить эти веления Духа, коими оживятся души ваши и при посредстве коих восприи-
мите вы Господа в самих себя: они суть безопасный путь. Без чистоты тела и сердца никто
не может быть совершен пред Богом, почему сказано в Святом Евангелии: блажени чистии
сердцем, яко тии Бога узрят (Мф. 5, 8). Совершенство рождается от чистоты сердца.

В сердце находится добро естественное и зло неестественное. От зла рождаются стра-
сти душевные, каковы: осуждение, ненависть, самомнение и другие подобные. Добро же
(сердца естественное) – рождает познание Бога (страх Божий) и святость или чистоту души
от всех страстей (совесть). Если человек решится исправиться и начнет избегать всякого
зла, вооружившись против него подвигами, – плачем, сокрушением, воздыханиями, постом,
бдениями, бедностью и многими к Богу молитвами, то Господь по Своей благодати поможет
ему и от всех душевных страстей избавит его. Многие, долгое время пребывая в монашестве
и девстве, не научились этой науке чистоты, потому что, презрев наставления отцов своих,
последовали желаниям сердца своего; по какой причине взяли над ними верх злые духи
душегубители, поражая их скрытными стрелами ночь и день и не давая им покоя ни в каком
месте, так что сердца их заняты то гордостию, то тщеславием, то нечестивою завистию, то
осуждением, то гневом и яростию, то сварами и другими премногими страстями. – Таковых
часть будет с пятью юродивыми девами за то, что неразумно проводят все время свое, – не
обуздывают языков своих, не хранят чистыми очей своих и тел от похотей, и сердец своих от
нечистот, и других вещей, плача достойных, потому что они нечисты, – довольствуясь одною
одеждою льняною, которая есть только образ девства: почему лишаются и елея небесного
для возжжения лампад своих; и Жених некогда не отворит им дверей чертога Своего, и ска-
жет им, как сказал в притче девам юродивым; аминь глаголю вам: не вем вас (Мф. 25). Пишу
это по желанию вам спасения, чтоб вы соделались свободными и верными, – и чистою неве-
стою Христу, Который есть Жених всех душ, как говорит апостол Павел: обручих вас еди-
ному мужу деву чисту, представити Христови (2 Кор. 11, 2).

61. Золото многократно очищается огнем, чтоб чрез сильнейшее очищение оно стало
лучше. Равным образом Господь наш, по благости Своей, очищает человека многими иску-
шениями, испытывает его и делает его опытным в ведении браней сердечных, так что он не
возвращается более мыслями или памятию к неправдам и унижениям, каким подвергали его
люди; но смиряется пред Богом и на Него возлагает все упование свое, будучи всегда готов на
всякое доброе дело пред Богом, как сказал пророк Давид: готово сердце мое, Боже, готово
сердце мое: воспою и пою во славе моей (Пс. 107, 2). Содержите в мысли, что вы будете
испытываемы какими-нибудь братиями посредством поношения и неправд, или подвергне-
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тесь унижению от сотрудников своих. Почему когда случится с вами что подобное, стойте
твердо, не бойтесь, не унывайте; но благодарение воссылайте Господу за все это, потому что
без Него ничего подобного не случается, а Им попускается по той причине, что испытывать
брани необходимо для рабов Божиих: ибо кто не будет испытан от благости Божией иску-
шениями, трудами, скорбями и бедствиями, пока навыкнет с терпением устаивать в добре
во всех случаях, тот не получит от Него чести.

62. Терпеливо носите беды и скорби, какие с вами случаются; и благодарение возда-
вайте за них Господу с великим смирением, да вкусите радость от трудов ваших, – подобно
блаженной Сусанне, мужественной в брани, которая преодолела похотствование тех двух
беззаконных старцев и от их ложной клеветы много понесла бед и скорби, но которую Бог, за
ее терпение и непоколебимость, в конце ее подвига возвысил, а врагов ее смирил, подобно
Фекле, еще более мужественной духом, которая не убоялась причиненных ей родителями
ран, ни огня, ни раздирания плоти, ни зверей, и которой Бог даровал наконец радость сердца
и награду трудов, когда мужественная вера ее угасила огнь пламенеющий, заградила уста
львов кровожадных и посрамила всех врагов ее; и подобно Иосифу, – смиренному пред
Богом и людьми, которого, – когда братья, преследовавшие его по зависти и ненависти за
предпочтение, которое было оказываемо ему отцом, хотели пролить кровь его, – сохранила
от смерти Божественная помощь. Одолеваемые завистию, они продали его в рабство, где
жена господина его, которому он служил, очень много причинила ему бед и довела до того,
что его ввергли в темницу; но Бог не оставил его. Ибо он был воздержен, кроток, чист и
непорочен душою и телом, и не пал, по Божию к нему благоволению, под тяжестию всех
тех несчастий, но перенес их терпеливо, возложив упование на Господа. И Бог возвеличил
его наконец, сделав его главою Египта и всех его областей; и братьев его, ненавидевших его,
всех покорил под ноги его. Эти помянутые лица и им подобные никак не в начале своего
подвига и борьбы получили от Бога честь, но после того, как Он испытал их, очистил бед-
ствиями и скорбями, и научил, как следует устаивать во время брани. И тогда уже, как видел,
что они мужественно переносят беды и скорби и на Господа возлагают все свое упование, –
дал им честь Своею Божественною помощию, а ненавистников их посрамил и им подчинил.

63. Пребудьте в терпении и не давайте расслабляться сердцам своим во время бедствий
ваших, но воздавайте за них благодарение, чтобы получить воздаяние от Господа. Да будет
у всех вас – мир, истина, любовь к Богу и взаимное благорасположение, и да не будет у вас
раздоров, ни клеветы, ни противоречий, ни злой зависти и ни неповиновения, ни гордости,
ни обиды кому из людей, ни осмеяний, ни тщеславия, ни ненависти, ни взаимного недруже-
любия. В какой обители бывают такие действия, там вселяется гнев Божий. При том знайте,
что жизнь наша в мире сем очень коротка; потому подорожите ею и не иждивайте ее в нера-
дении, чтоб не застал вас час переселения из сей жизни, когда вы гневаетесь друг на друга, и
следовательно должны быть причислены к человекоубийцам, по Писанию: всяк, ненавидяй
брата своего, человекоубийца есть (1 Ин. 3, 15). Щадите друг друга, да пощадит вас Господь.
Ибо это внушает Он Сам, когда говорит: отпущайте, и отпустят вам (Лк. 6, 37). Если кто
из вас потерпит клевету, пусть примет это с радостию, и все свое предаст Господу, Который
есть праведный Судия и Мздовоздаятель… А кто вознесет клевету на ближнего, пусть спе-
шит смирить себя пред Господом и испросит прощение у ближнего своего, да пощадит его
Господь. Не попускайте солнцу заходить во гневе вашем, как учит нас Писание (Еф. 4, 26);
но с корнем исторгайте из сердец ваших томящие вас злые помышления, какие имеете друг
на друга, чтоб таким образом пресекать всякий зародыш недружелюбия, корень которого –
ненависть и зависть. Эти две страсти суть самые злые, ненавистные и Богу, и людям; и ни с
чем несообразно быть им в ком-либо из верующих, или рабов Божиих. Почему никто из нас
да не хвалится, по крайней глупости своей, и не говорит: я взял верх над братом, и не будет
ему пощады. Да ведает говорящий и помышляющий таковое, что он предал душу свою в
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руки смерти и наследием его будет место плача и скрежета зубов, червя неусыпающего и
огня неугасимого.

64. Пробудимся от сна, пока еще находимся в теле сем, воздохнем о себе самих, и будем
оплакивать себя от всего сердца нашего день и ночь, чтоб избавиться от того страшного
мучения, стенания, плача и туги, которым не будет конца; поостережемся идти в просторные
врата и широким путем, вводящим в пагубу, хотя очень многие идут им, но пойдем в узкие
врата и тесным путем, ведущим в живот, хотя очень немногие идут им. Идущие сим послед-
ним суть истинные делатели, которые получат мзду трудов своих с радостию и наследуют
Царство. Кто же не совсем еще готов предстать туда, – умоляю его не нерадеть, пока не ушло
время, чтоб в нужный час не оказаться неимеющим елея, притом так, что не будет никого,
кто бы хотел продать его. Ибо так случилось с теми пятью девами юродивыми, которые не
нашли у кого бы купить. Тогда они с плачем воззвали, говоря: Господи, Господи, отверзи
нам. Он же отвещаврече им: аминь, аминь глаголю вам: не вем вас (Мф. 25, 11–12). И это
случилось с ними не по другой какой причине, как по лености. Потом они хоть пробудились
и начали хлопотать, но уже это ни к чему не послужило, потому что Господин дома встал
и заключил двери, как написано. Приведу вам и другой, подобный сему, пример. Когда Ной
вошел в ковчег, сам с сыновьями своими и женами их, и со всем прочим, что было с ним,
и заключил дверь ковчега, по причине потопных вод, ниспосланных на творящих злое, то
не открывал более двери ковчега, и сынам своим не попускал видеть это ужасное зрелище,
которое было в казнь нечестивым тем; тем более злые сии, по заключении двери, не могли
войти туда, чтоб быть вместе с праведными, но пагубою погибли все от воды потопной, за
свою леность и непокорность. Ибо Ной в продолжение тех ста лет, в которые строил ковчег,
непрестанно призывал их к лучшей жизни, но они не внимали ему и не послушались его,
оттого и погибли.

65. Держите братство в одном месте и устрояйте его в мире, единомыслии, смирении,
страхе Божием и молитвах. Тогда в совершенстве явится в вас благо дома Божия, и вы будете
обладать им с радостию и веселием. Да украшают вас сверх того вера, надежда, любовь,
смирение, страх, рассуждение, благоговеинство, мир, любовь к братьям. Ибо кто все сие
возымеет, тот есть облеченный в брачную одежду и ходящий в заповедях Духа. Пребудьте
во всяком смирении и терпении, да прейдут от вас страсти.

66. Кто ходить будет по воле Божией, которая слаще меда и исполнена всеми радо-
стями, тому она сама будет помогать и его укреплять, и даст душе его совершать дела дивные
и предуготовит пред ним все стези, Господу любезные; и не возможет тогда ни один враг
противостоять ему, оттого что он ходит по воле Божией. Но кто ходит в своей воле, тому
Бог ни в чем не подаст помощи, но оставит его демонам, которые будут витать в сердце его
день и ночь, и не дадут ему возыметь ни в чем никакого покоя, и сделают его бессильным и
немощным во всех делах, как внешних, так и внутренних, и многое другое наведут они на
него пагубное и вредное. Диавол иногда вселяет в них радость и веселие; но в этом не может
быть радости, а одна туга и печаль. Если и бывает что похожее на радость, то в этом нет
истины, а один призрак, ибо не от Бога. Истинная радость исходит от Бога и подается только
тому, кто самого себя нудит постоянно на то, чтоб свою волю отвергать, а волю Божию во
всем исполнять. Воля, которая действует в сердце человеческом, бывает трояка: первая – от
диавола; вторая – от человека; третья – от Бога; к двум первым не благоволит Бог, а (благо-
волит) только к той, которая от Него. Рассмотрите же самих себя, и отвергнув все сторон-
нее, одну Божию волю возлюбите. Ибо немаловажно для человека постоянно уразумевать
волю Божию во всем. Уверяю вас, что если не оставит человек всей воли сердца своего, и
не отвергнется себя во всем, и не отбросит от себя всего богатства и имения своего, и не
покорится Господу чрез повиновение отцам своим духовным, – то ни познать не возможет
воли Божией, ни исполнить ее, и лишен будет последнего благословения.
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67. Господь нам не сказал, что здесь будет воздаяние; но что здесь будут искушения,
тесноты, нужды и скорби, а там воздаяние. Эта жизнь есть путь подвигов и искушений.

68. Если вы будете терпеливы, послушны и покорны отцам своим, то прекрасное воз-
даст вам Господь воздаяние; и вот тот труд, который помянется пред лицом Господа. Кто
повинуется отцам своим, тот Господу повинуется, и кто Господу повинуется, тот и отцам
своим повинуется.

69. Прежде всего, да веруем в Господа нашего Иисуса Христа, да покланяемся Ему и
покорствуем, и волю Его да творим во всякое время и мгновение.

70. Будем ходить в страхе Господнем, так как нам предписано – со страхом и трепетом
содевать свое спасение (Флп. 2, 12). Страх Господень искореняет из души все лукавства и
грехи. Кто же не боится Бога, тот впадает во многое злое. Страх Господень хранит человека
и бережет, пока не сбросит он с себя сего тела, как написано: страха ради твоего во чреве
прияхом, и поболехом и родихом дух спасения (Ис. 26, 18).

71. Кто незлобив, тот совершен и богоподобен. Он исполнен радования и есть поко-
ище Духа Божия. Как огонь сожигает больше леса, когда понебрежешь о нем; так злоба,
если допустишь ее в сердце, погубит душу твою, и тело твое осквернит, и много принесет
тебе неправых помышлений; возбудит брани, раздоры, молвы, зависть, ненависть и подоб-
ные злые страсти, отягчающие самое тело и причиняющие ему болезни. Поспешите стяжать
незлобие и простосердечие святых, чтоб Господь наш Иисус Христос принял вас к Себе, и
каждый из вас мог с радостию сказать: мене же за незлобие приял, и утвердил мя еси пред
Тобою во век (Пс. 40, 13).

72. Бог говорит чрез Пророка: на кого воззрю, токмо на кроткого и молчаливого и
трепещущего словес Моих (Ис. 66, 2). Господь же наш так говорит в Евангелии: научитеся
от Мене, яко кроток есмь и смирен сердцем, и обрящете покой душам вашим (Мф. 11, 29).
Итак, стяжите себе смирение и не ходите с гордостию сердца, свойственною диаволам. Кто
ходит с гордостию сердца, тот причастник диаволов. Человек высокосердый всем ненави-
стен, потому что дела его хвастливы: от чего и впадает он во многие грехи. Все грехи мерзки
пред Богом, но всех мерзостнее гордость сердца. Кто увещевает или подает совет гордому,
тот походит на льющего воду в дырявый сосуд, или на того, кто простирает речь к пролета-
ющей птице. Гордые сердцем люди презренны пред Богом; сердца же смиренные и сокру-
шенные Бог не уничижит. Сама любовь Божия, нисшедши к нам от вышних, соделалась сми-
ренною до последних степеней. Возлюбим же смирение, чтоб можно было взывать: виждь
смирение мое и труд мой, и остави вся грехи моя (Пс. 24, 18).

73. Не ходите вслед похоти очес своих и не раслабляйтеся сердцем своим. Ибо злая
похоть развращает сердце и омрачает ум. Дальше отходите от нее, да не прогневается на вас
живущий в вас Дух Божий. Станем подвизаться за чистоту даже до смерти и всячески блю-
сти себя от скверных похотей: для того будем остерегаться взирать на красоту жен. Не будем
рабами нечистых страстей и срамных похотей, которые ненавидит Бог. Имя Бога преднапи-
шите пред очами сердец ваших, чтоб внутрь вас непрестанно взывалось: вы есте церкви
Бога жива (2 Кор. 6, 16) и место покоища Духу Святому. Кто увлечен нечистыми похо-
тями, тот пред Богом подобен скотам, лишенным всякого смысла, по слову Псалмопевца,
св. Давида Пророка (Пс. 48, 13). Итак, ненавистию возненавидим око оное непотребное и
взыщем чистоты, поелику она есть слава Ангелов Божиих. Но если, по внушению диавола,
падем, – восстанем чрез покаяние и приступим к Тому, Кто пришел взыскать овцу, блуждав-
шую во грехе (Лк. 15, 4).

74. Кто не может хранить уст своих и языка, пусть позаботится, по крайней мере,
немног быти в словесех своих (Иов. 11, 3). Блюдись, человек, возьми власть над языком
своим, и не умножай слов, чтоб не умножить грехов. Положи перст на уста твои и узду на
язык твой, потому что многоречивый человек не оставляет в себе места Духу Святому. Если
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кто, новичек еще, беседуя с тобою, спросит тебя о чем-либо спасительном для души его,
ответь ему; если же о том, от чего нет ему пользы, будь как глухой, который не слышит, и
как немой, который не говорит.

75. Понудим себя крепкую приставить стражу к устам своим, чтоб о ком-либо не ска-
зать чего-либо худого, потому что худая речь хуже всяких ядов. Все раны залечиваются, а
рана от языка не имеет врачевания. Язык неосторожного охуждателя, движимый диаволом,
ядовитее языка змиина, потому что он возбуждает свары и горькие враждования среди бра-
тий, сеет мятежи и злодейства между мирными и рассеевает многолюдные общества. Итак,
бегайте охуждения других и прилежите молчанию. Любящий молчание пребывает близ Бога
и Ангелов Его, и в вышних место его. Господь говорит, что Он тогда сохранит пути твои, –
когда ты сам будешь хранить уста свои (Притч. 13, 3).

76. Святое Писание удостоверяет, что стыд бывает двоякого рода: один, от которого
рождается грех; а другой, от которого происходит слава и благодать (Сир. 4, 23–25). Стыде-
ние сделать грех есть истинный и спасительный стыд; стыд же, из которого рождается грех,
есть стыдение, препятствующее приводить в исполнение Заповеди Божии. Ничего не сты-
дись делать, что согласно с волею Божиею, и в деле истины не таись; не бойся возвещать
учение Господне, или словеса премудрости, и не стыдись грехи свои открывать духовному
отцу своему.

77. Господь наш, движимый состраданием к душам нашим, говорит в св. Евангелии:
горе вам, когда будут говорить о вас добрые слова и прославлять вас, и вы славы Божией
не взыщете (Лк. 6, 26; Ин. 5, 44). Итак, будем подвизаться даже до смерти, противясь тще-
славию, и его злейшие отсечем отрасли, чтоб не быть доведенными до погибели. Беги от
тщеславия; ибо многие погибли от него. Оно побуждает человека на многие труды, – посты,
молитвы, многократные бдения нощные, милостыни, раздаваемые пред человеками, и на
многое подобное; но всем этим он ничего другого не достигнет, кроме стыда и поношения.
Не будем стараться выказывать в себе что-либо особенно великое, чтоб не погибнуть по
причине сего и не запутаться в многочисленные отрасли тщеславия, потому что демонов
тщеславия чрезвычайно много. Ревностнее же устремимся к стяжанию славы святых, равно
как и нищеты их, чтоб получить оную сладкую похвалу Божию: блажени нищии духом, яко
тех есть Царствие Небесное (Мф. 5, 3).

78. Господь наш Иисус Христос в Евангелии Своем сказал: в терпении вашем стя-
жите души ваша (Лк. 21, 19). Также: претерпевый до конца, той спасен будет (Мф. 10, 22;
24, 13). С какою потому ревностию надлежит нам истинно потрудиться и потерпеть, чтоб
достигнуть того, что уготовано нам на небесах? Прежде, впрочем, чем дойдем до излияния
крови, не будем хвалиться; потому что ни один художник не хвалится своим произведением
прежде окончания его. Того надлежит наименовать блаженным, кто стяжал победу терпе-
нием. В свое время он прославлен будет в вышних, как Лазарь.

79. Псалмопевец Давид сказал: сладка гортани моему словеса Твоя, паче меда устом
моим (Пс. 118, 103). Также: судьбы Господни вожделенны паче камене честна многа (Пс. 18,
10–11). Истинно блажен тот, кто бодрствует и исполняет заповеди Господа нашего Иисуса
Христа, пока достигнет истинного познания Его, так что может сказать: удивися разум Твой
от мене (Пс. 138, 6). Бойся быть неверным, чтоб не прогневался на тебя Создавший нас.
Кто проповедует истину неверу, укоряет или учит его, тот подобен человеку, бросающему
драгоценнейшие перлы во глубину моря. Напротив, как вода по наклонной земле стекает
вниз и бежит туда стремительно; так Слово Господне натекает в душу верующего.

80. Будем бодрствовать и постоянно возгревать благую ревность в доме ума нашего,
чтоб не назвали нас нерадивыми и ленивыми. Над ревностным и бодренным страсти нико-
гда не возьмут верха. Если и падет он когда, по козням искусителя, ревность и бодренность
тотчас восстановляет его. А нерадивый и беспечный, не имеющий ревности о богоугожде-
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нии, если падет от искушений диавола, даже не замечает совершенного им греха, потому что
сердце его жестко, как камень, и он подобен мулу усмиренному и заузданному, на которого
всякий садится без сопротивления с его стороны. В такого рода людях диавол совершает все
свои похоти и свое всецелое растление и куда хочет влечет каждого из них, пока исполнятся
неправды его и он умрет со стенаниями и плачем. Нерадивый походит на дом развалившийся
и брошенный жильцами, который никакой ни у кого не имеет цены, но отвратителен всем,
будто проклятый, как жилище ехидн, скорпионов и зверей; никто о нем не печется, как о
развалившемся и запустелом. Таково состояние нерадивого! Позаботьтесь хранить ревность
и никогда не отлагайте ее, чтоб не подпасть под власть врага. Когда есть в человеке эта пре-
красная ревность и благопепечение, то она от всех падений и повреждений восставляет и
предостерегает его, так что человек такой бывает местом упокоения Духу Святому и, счаст-
ливо совершив путь свой, удостоивается в мире внити в покой святых.

81. Слышали мы, что блаженный Павел, когда дошел до рассуждения о девстве, так
о нем сказал: повеления Господня не имам (1 Кор. 7, 25). Не имел он повеления потому,
что не все могут понести тяжелое иго сие: почему и оставлено оно произвольному выбору
тех, кои понесть его в силах. Никто из девственников не хвались девством, так как оно есть
благодать Самого Бога. Девство отдаляет от себя женские чувства, плотские помышления,
гордость сердца и любовь ко всему тому, что диаволово; далеко от себя отгоняет оно также
нетерпеливую ропотливость, ненависть к людям и славу мирскую; прилежит Богослужению,
воздерживает язык и чрево наказывает постами. Когда оно украшено всем этим, то бывает
жертвою без порока и скверны. Если ты, девствующая душа, будешь заботиться о многих
яствах, и будешь ходить с удивлением к себе (занятая собою), то будешь постыждена во всех
делах своих. Если не будешь блюсти языка своего, будешь пуста во все течение жизни твоей,
и тщетно подняла ты великие труды.

82. Будем праведно ходить тем путем, коим шли святые, о коих написано: блажени
непорочнии в пути, ходящии в законе Господни (Пс. 118, 1). То есть, в чистоте тела, в чистоте
языка, в чистоте очей, в чистоте рук, в чистоте ушей, в чистоте ног, в правом пред Богом
помышлении и в чистом сердце в отношении друг к другу, как говорим мы в молитвах:
сердце чисто созижди во мне, Боже, и дух прав обнови во утробе моей (Пс. 50, 12).

 
2. Наставления о доброй нравственности

и святой жизни, в 170-ти главах
 

1. Люди обычно именуются умными по неправильному употреблению сего слова. Не
те умны, которые изучили изречения и писания древних мудрецов, но те, у которых душа –
умна, которые могут рассудить, что добро и что зло; и злого, и душевредного убегают, а о
добром и душеполезном разумно радеют и делают то с великим к Богу благодарением. Эти
одни по истине должны именоваться умными людьми.

2. Истинно умный человек одну имеет заботу, вседушно повиноваться и угождать Богу
всяческих. Тому и единственно тому поучает он душу свою, как бы благоугодить Богу, бла-
годаря Его за Его благое промышление, в каких бы ни находился случайностях по жизни.
Ибо неуместно врачей и тогда, как они дают нам врачевства горькие и неприятные, не благо-
дарить за оздоровление тела, а к Богу из-за того, что кажется нам не радостным, оставаться
неблагодарными, не разумея, что все бывает по Его промышлению и на пользу нам. В таком
разумении и в такой вере в Бога – спасение и покой души.

3. Воздержание, незлобие, целомудрие, твердость, терпение и подобные им великие
добродетели, как бы силы (ратные) получили мы от Бога, чтобы они сопротивлялись и про-
тивостояли встречающимся с нами прискорбностям и помогали нам во время их: так что
если мы будем упражнять сии силы и иметь их всегда наготове, то ничто из случающегося
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с нами не будет для нас тягостно, или болезненно, гибельно и несносно; ибо все то будет
преодолеваемо сущими в нас добродетелями. Этого не имеют в мысли те, у коих душа не
умна, ибо они не верят, что все бывает на пользу нам, чтобы просияли добродетели наши и
мы увенчаны были за них от Бога.

4. Если почитая богатство и полное им наслаждение одною кратковременною призрач-
ною суетою, и ведая, что добродетельная и богоугодная жизнь лучше богатства, ты твердо
будешь стоять в сем убеждении и содержать то в памяти; то не будешь ни воздыхать, ни
сетовать, ни роптать на кого-либо, но за все будешь благодарить Бога, когда увидишь, что
худшие тебя прославляются за краснословие или ученость и богатство. Ненасытное жела-
ние богатства и удовольствий, славолюбие и тщеславие при неведении истины суть самые
злые страсти души.

5. Умный человек, рассматривая сам себя, познает, что должно и что полезно ему
делать, что сродно душе его и спасительно и что чуждо ей и пагубно. И таким образом избе-
гает того, что вредит душе как чуждое ей.

6. Чем кто умереннейшую проводит жизнь, тем тот спокойнее бывает, потому что не
печется о многом, – о рабах, земледельцах (наемных работниках) и приобретении скота.
Когда же прилепляемся мы к сему, то, подвергаясь случающимся из-за того прискорбностям,
доходим до того, что на Бога ропщем. Таким образом самопроизвольное наше желание (мно-
гого) наполняет нас смятением, и мы блуждаем во тьме греховной жизни, не зная себя самих.

7. Не должно говорить, что невозможно человеку проводить добродетельную жизнь,
но что это не легко. И точно не для всякого без различия удободостижимо это; но только
те из людей приобщаются добродетельной жизни, которые благочестивы и имеют боголю-
бивый ум. Общий (обыкновенный) ум есть ум мирской и превратный; он дает помышления
добрые и худые, изменчив и склонен к вещественному; а ум боголюбивый есть казнитель
зла, которое бывает в людях от произвольной их беспечности.

8. Необразованные и простецы смешным делом считают науки и не хотят слушать их,
потому что ими обличается их невежество, – и они хотят, чтобы все были подобны им: рав-
ным образом и невоздержные по жизни и нравам заботливо желают, чтоб все были хуже их,
думая снискать себе обезвинение в том, что много злых. Гибнет и растлевается душа от зла
греховного, которое многосложно и совмещает в себе блуд, гордость, алчность, гнев, про-
дерзость, неистовство, убийство, ропот, зависть, лихоимство, хищничество, нетерпеливость,
ложь, сластолюбие, леность, печаль, робость, ненависть, осуждение, разленение, заблуж-
дение, невежество, обольщение, богозабвение. Этим и подобным терзаема бывает бедная
душа, удаляющаяся от Бога.

9. Истинно ли подвижнически проходит кто добродетельную и прехвальную жизнь, об
этом должно судить не по нраву, притворно на себя принимаемому, и не по лживому виду
жития; но по тому, если кто, подобно искусным живописцам и ваятелям, показывает свою
добродетельную и боголюбезную жизнь самым делом, отвращаясь от всяких сластей, как
от сетей.

10. Человек богатый и благородного происхождения без душевного образования и доб-
родетельной жизни несчастен в глазах людей здравомыслящих; напротив, бедный и раб
по состоянию – счастлив, если он украшен образованием и добродетелию. Как странники
заблуждаются на дорогах (и гибнут), так погибают непекущиеся о добродетельной жизни,
будучи увлекаемы пожеланиями.

11. Человекотворцем должно назвать того, кто успевает умягчить нрав необразованных
и заставить их полюбить науки и образование. Равным образом и тех, кои людей невоздерж-
ной жизни приводят к жизни добродетельной и Богоугодной, тоже должно считать челове-
котворцами, потому что они будто воссозидают людей. Кротость и воздержание суть счастие
и благая надежда для душ человеческих.
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12. По истине должно людям надлежащим образом устроять свою жизнь и нравы.
Когда это будет исправлено, тогда удобно познается и Бог. От всего сердца и со всею верою
чтущий Бога промыслительно получает от Него помощь к укрощению гнева и похоти.
Похоть же и гнев суть причина всех зол.

13. Человеком должно называть или того кто умен (по первому пункту), или того кто
принялся исправлять себя. Неисправного не должно называть человеком; потому что это
(т. е. неисправимость) есть дело не человеческое. От таковых должно бегать. Сживающиеся
со злом никогда не будут в числе бессмертных (т. е. блаженным бессмертием).

14. Только самым делом качествующая в нас умность (по первому пункту) делает нас
достойными называться людьми; не имея же такой умности, мы разнимся от бессловесных
одним расположением членов и даром слова. Итак, да познает разумный человек, что он
бессмертен; и да возненавидит всякую срамную похоть, которая бывает для людей причиною
смерти.

15. Как всякий художник показывает свое искусство тем, что обделывает в прекрас-
ные формы взятое им надлежащее вещество, как то: один дерево, другой медь, иной золото
и серебро, так и нам должно показывать, что мы люди, не тем, что так устроены телесно,
но тем, что истинно умны в душе, – тем, что покорствуем закону благожития, т. е. доброде-
тельной и богоугодной жизни. Истинно умная и боголюбивая душа знает все, чему как сле-
дует быть в жизни, и Бога любительно умилостивляет, и благодарит Его искренно, к Нему
устремляясь всем желанием и всею мыслию.

16. Как кормчие осмотрительно направляют корабль вперед, чтобы не наткнуться на
подводный камень или скалу какую, так и ревнующие о добродетельной жизни пусть тща-
тельно рассматривают, что им должно делать и чего убегать, полезным для себя почитая
только то, что внушают истинные и Божественные законы, отсекая от души лукавые помыш-
ления.

17. Как кормчие и кучера, при сообразительности и старании, успевают быть исправ-
ными в своем деле, так и тем, кои ревнуют о правой добродетельной жизни, должно внима-
тельно соображать и заботиться о том, как бы пожить достодолжно и богоугодно: ибо хотя-
щий сего и убедившийся в возможности для него достигнуть желаемого, верою достигает
нетления (чистой жизни).

18. Свободными почитай не тех, кои свободны по состоянию, но тех, кои свободны по
жизни и нравам. Не должно, например, называть истинно свободными знатных и богатых,
когда они злы и невоздержны, потому что такие суть рабы чувственных страстей. Свободу
и блаженство души составляют настоящая чистота и презрение привременного.

19. Напоминай себе, что непрестанно должно являть себя умным, но являть доброю
жизнию и самыми делами. Так и больные находят и признают врачей спасителями и благо-
детелями не по словам, а по делам.

20. Чья душа действительно умна и добродетельна, – это обнаруживается во взоре,
поступи, голосе, улыбке, разговорах и обращении. В ней все изменилось и приняло благооб-
разнейший вид. Боголюбивый ум ее, как бодренный привратник, затворяет входы для злых
и срамных помышлений.

21. Рассмотри окружающее тебя и знай, что начальники и владыки имеют власть над
телом только, а не над душою, – и всегда содержи сие в мысли своей. Почему, когда они при-
казывают, например, убить, или другое что сделать неуместное, неправедное и душевред-
ное, не должно их слушать, хотя бы они мучили тело. Бог создал душу свободною и само-
властною, и она вольна поступать как хочет, – хорошо или худо.

22. Умная душа старается избавиться от беспутства, надмения, гордыни, обольщения,
зависти, хищения и подобного, каковые дела суть (дела) демонов и злого произволения. Все
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же то, при заботливом старании и внимательном обдумывании, успевает совершить человек,
у которого пожелание не устремляется к низким удовольствиям.

23. Те, кои проводят жизнь в малых и невысоких подвигах, и опасностей избавляются,
и не имеют нужды в особенных предосторожностях. Побеждая же во всем пожелания, они
удобно обретают путь, к Богу ведущий.

24. Умным людям не нужно слушать всякого рода беседы, но только те, кои приносят
пользу, кои ведут к познанию воли Божией; ибо она есть путь, коим люди опять возвраща-
ются к жизни и свету вечному.

25. Тем, кои стараются жить добродетельно и боголюбиво, надобно отстать от само-
мнения и всякой пустой и ложной славы, и стараться о добром исправлении жизни и сердца.
Боголюбивый и непеременчивый ум есть руководство и путь к Богу.

26. Никакой нет пользы изучать науки, если душа не будет иметь доброй и богоугодной
жизни. Причина же всех зол есть заблуждение, прелесть и неведение Бога.

27. Углубленное размышление о доброй жизни и попечение о душе производят добрых
и боголюбивых мужей. Ищущий Бога обретает Его, побеждая всякое похотение непрестан-
ною к Нему молитвою. Таковый не боится демонов.

28. Обольщающиеся земными благами и знающие все до слова, что должно делать
проводящим добрую жизнь, походят на тех, кои приобрели лекарства и врачебные орудия,
а пользоваться ими не умеют и даже не заботятся о том. Посему в соделанных нами грехах
не будем винить ни рождения нашего, ни другого кого, а только себя самих; ибо если душа
самоохотно предается разленению, то не может быть не побеждаемою.

29. Тому, кто не умеет различить, что добро и что зло, не пристало судить, кто добр
и кто зол из людей. Человек, знающий Бога, – добр; а когда он не добр, то значит не знает
(Бога) и никогда не будет познан (от Него): ибо единственный способ к познанию Бога есть
доброта.

30. Добрые и боголюбивые мужи обличают в чем-либо худом людей, когда они есть
налицо, а отсутствующих не только не укоряют сами, но и тем, кои покушаются говорить
что-либо о них, не позволяют того.

31. В собеседованиях не должно быть никакой грубости: ибо умных людей обыкно-
венно украшают скромность и целомудрие более, чем дев. Боголюбивый ум есть свет, оси-
явающий душу, как солнце – тело.

32. При каждой из душевных страстей, восстающих на тебя, помни, что те, которые
право мудрствуют и желают постановить касающееся их (свою участь) на должном и проч-
ном основании, считают для себя усладительным не приобретение тленного богатства, а
истинную славу (на небесах). Вот что соделовает их блаженными. Богатство и окрадывается
и бывает отнимаемо сильнейшими, а добродетель душевная – одна есть стяжание безопас-
ное и некрадомое, и при том такое, которое по смерти спасает стяжателей своих. Тех, кои
так рассуждают, не увлекает призрачный блеск богатства и других утех.

33. Непостоянным и необученным не следует испытывать умных мужей. Умен тот, кто
Богу угождает и больше молчит, или, если говорит, то говорит немного – и только нужное
и Богу угодное.

34. Стремящиеся к добродетельной и боголюбивой жизни ревнуют о добродетелях
душевных как о таком стяжании, которое составляет неотъемлемую их собственность и веч-
ное утешение. Привременным же пользуются они лишь столько, сколько нужно и как дает
и хочет Бог, употребляя его с веселием и всяким благодарением, хотя бы то было и очень
умеренно. Ибо богатый стол питает тела, как вещественные, а познание Бога, воздержание,
благость, благотворение, благочестие и кротость – обожают душу.

35. Властители, которые принуждают делать неуместные и душевредные дела, не гос-
подствуют над душою, которая создана самовластною. Они вяжут тело, но не произволение,
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которого господином пребывает умный человек по дару Создателя своего, сильнейшего вся-
кой власти и принуждения и всякой силы.

36. Почитающие несчастием потерю денег, или детей, или рабов, или другого имуще-
ства да ведают, что, во-первых, должно быть довольными тем, что подает Бог; а потом, когда
потребуется отдавать, то (обратно) с готовностию и благодушием, не муча себя скорбию по
причине лишения того, или лучше, обратного возвращения: подобно тем, кои попользовав-
шись не своим, опять отдают то обратно.

37. Дело человека хороших качеств не продавать свободу свою ради приобретения
богатства, хотя бы достающееся ему было очень значительно. Ибо сну подобны житейские
блага, и богатство имеет только призрачный блеск, неверный и маловременный.

38. Люди с истинно-человеческими достоинствами (по значению вышеизложенному)
должны столько стараться о боголюбивой и добродетельной жизни, чтоб их добродетель-
ная жизнь сияла между другими людьми, подобно тому как малая порфира, набрасываемая
поверх белых одежд в украшение им, выдается и всем заметна бывает. Ибо таким образом
надежнее будет их ревность о душевных добродетелях.

39. Благоразумным людям должно осматривать свою силу (рать) и держать в строю
находящиеся в душе добродетели, чтоб таким образом быть всегда готовыми воспроти-
виться нападающим страстям, с сущею в душе их силою (ратию добродетелей), естественно
дарованною им от Бога. Таковы суть: против красоты и всякой душевредной похоти – воз-
держание; против нужды и бедности – терпение; против досаждения и гнева – незлобие и
подобное сим.

40. Добрым и мудрым человеком вдруг сделаться нельзя; но сие достигается вни-
мательным обсуждением, упражнением, опытом, продолжительным подвигом и (главное)
сильным желанием доброго дела. Добрый и боголюбивый человек, истинно познавший Бога,
покоя себе не дает, делая все без исключения угодное Богу. Но такие мужи редко встреча-
ются.

41. Людям, не имеющих природных к добру расположений, не следует в отчаянии о
себе, опустив руки, небречь о боголюбивой и добродетельной жизни, как бы она ни была
недоступна и недостижима для них; но должно и им подумать, и посильное приложить попе-
чение о себе. Ибо хотя и не возмогут они достигнуть верха добродетели и совершенства, но
всячески думая о себе и заботясь, они или сделаются лучшими, или, по крайней мере, не
станут худшими – и это немалая польза для души.

42. Человек по уму соприкасается с неизреченною Божественною силою, а по телу
имеет сродство с животными. Но немного таких, которые, как настоящие люди, умные, ста-
раются обращать мысль к Богу и Спасителю и иметь с Ним сродство, и это показывают
делами и добродетельною жизнию. Большая же часть людей, несмысленные душою, оста-
вив то Божественное и бессмертное всыновление, склоняются к мертвому, бедному и мало-
временному сродству с телами, и, как бессловесные, мудрствуя только о плотском и похо-
тию разжигаясь, отлучают сами себя от Бога, и душу с неба низводят в пропасть плотских
мучений.

43. Муж умный, помышляя о сопребывании и общении с Божеством, никогда не при-
лепится ни к чему земному или низкому, но устремляет ум свой к небесному и вечному, зная,
что воля Божия – сия вина всякого добра и источник вечных благ для людей, – есть та, чтоб
человек спасся.

44. Когда встретишь человека, который, любя спорить, вступает с тобою в борьбу про-
тив истины и очевидности, то, прекратив спор, уклонись от него, совсем окаменевшего умом.
Ибо как дрянная вода делает ни к чему не гожими самые лучшие вина, так и злые беседы
растлевают людей добродетельных по жизни и нраву.
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45. Если мы употребляем все старание и все средства для избежания смерти телесной,
то тем паче должны стараться избежать смерти душевной: ибо кто хочет спастися, тому нет
к тому никакого препятствия, – разве только нерадение и разленение души.

46. О тех, которые не любят узнавать, что им полезно и что должно почитать добром,
можно сказать, что они не в добром здоровьи; у тех же, кои, познав истину, бесстыдно спорят
против нее, умерщвлена разумность: нрав их сделался скотским, не знают они Бога, и душа
их не озарена светом.

47. Разные роды животных произвел Бог словом Своим для нашей пользы: одних для
употребления в пищу, других для служения. А человека создал Бог, чтобы он был зрителем
и благодарным истолкователем Его дел. Об этом и надобно стараться людям, чтобы иначе не
умереть им не узревши и не уразумевши Бога и дел Его, подобно животным бессловесным.
Ведать надлежит человеку, что Бог все может. Тому же, кто все может, никто не может про-
тивиться. Как из не сущего все, что ни восхотел, сотворил Он словом Своим, так (и ныне)
все творит во спасение людей.

48. Небесные существа бессмертны, по сущей в них доброте; а земные стали смерт-
ными, по причине находящегося в них самопроизвольного зла, которое у неразумных умно-
жается от разленения их и неведения Бога.

49. Смерть для людей, кои понимают ее, есть бессмертие; а для простецов, не пони-
мающих ее, есть смерть. И этой смерти не следует бояться, а (бояться надобно) погибели
душевной, которая есть неведение Бога. Вот что ужасно для души!

50. Грех нашел себе опору в вещественном, и тело стало седалищем его. Но умная
душа, поняв сие, свергает с себя бремя вещественного, и, возникнув из-под сего бремени,
познает Бога всяческих и внимательно смотрит за телом как за врагом и противоборцем, не
доверяя ему. И таким образом душа, победивши злые страсти и вещество, венчается от Бога.

51. Грех, быв понят душою, ненавидим бывает ею, как зверь зловоннейший; непонятый
же он бывает и любим непонимающим его, и порабощая любителя своего, держит его в
плену у себя. А он несчастный и бедный не видит, что для него спасительно, даже не думает
о том; но полагая, что грех красит его, рад ему.

52. Чистая душа, будучи добротна, освящается и осиявается Богом, и тогда ум помыш-
ляет о добром и рождает боголюбивые намерения и дела. Но когда душа осквернится гре-
хом, тогда Бог отвращается от нее, или лучше – сама душа отделяет себя от Бога, и лукавые
демоны, вошедши в помысл, внушают душе неподобные дела: прелюбодеяния, убийства,
хищения и подобные сим демонские злые деяния.

53. Ведающие Бога исполнены бывают всякими благими помышлениями и, вожделе-
вая небесного, презирают житейское. Но таковые не многим нравятся; так что за это они
не только бывают ненавидимы, но и подвергаются поруганию многими из несмысленных.
Они готовы терпеть крайнюю бедность, зная, что кажущееся для многих злом для них есть
добро. Кто помышляет о небесном, тот верует Богу и знает, что все творения суть дело воли
Его, а кто не помышляет о том, тот не верит никогда, что мир есть дело Божие и сотворен
для спасения человека.

54. Исполненные греха и упивающиеся невежеством не знают Бога, ибо не трезвен-
ствуют они душою; Бог же умствен (т. е. трезвенным умом только может быть познаваем).
Он хотя невидим, но очень явствен в видимом, как душа в теле. Как телу нельзя жить без
души, так все видимое и существующее не может стоять без Бога.

55. Для чего создан человек? Для того, чтобы, познавая творения Божии, он зрел
Самого Бога и прославлял Создавшего их для человека; ум, любовию к Богу прилепленный
(боголюбец и боголюбезный), есть невидимое благо, от Бога даруемое достойным за добрую
жизнь.
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56. Свободен тот, кто не рабствует сластям (чувственным удовольствиям), но гос-
подствует над телом посредством рассуждения и целомудрия, и с полною благодарностию
довольствуется тем, что подает ему Бог, хотя бы то было очень умеренно. Когда боголюби-
вый ум и душа войдут в согласие между собою, тогда тело смирно и не хотя, ибо тогда душа
действием ума погашает всякое плотское движение.

57. Не довольствующиеся тем, что есть у них для поддержания жизни, но домогающи-
еся большего, порабощают себя страстям, мятущим душу и влагающим в нее помыслы и
мечтания все худшие и худшие, – что все нехорошо и что следовательно надо приобресть
новое и лучшее. Как сверх меры длинные одежды мешают идти путешествующим, так и
желание имущества сверх меры не дает душе подвизаться и спастись.

58. В чем кто находится поневоле и неохотно, то для него есть темница и казнь. Итак,
будь доволен тем, что есть у тебя; иначе, перенося (это состояние свое) без благодарения (с
недовольством, неохотно), ты будешь тираном для себя самого, не сознавая того. Но путь к
сему один – презрение житейских благ.

59. Как зрение имеем мы от Бога для того, чтоб распознавать видимое, – что бело и что
цвету черного; так и разум дарован нам от Бога для того, чтоб различать, что душе полезно
(и что вредно). – Пожелание, отвергаясь от рассудка, рождает пристрастие к чувственным
удовольствиям, а это не дает душе спастися, или вступить в общение с Богом.

60. Не то грех, что делается по закону естества, но то, когда по произволению делают
что худое. Вкушать пищу не есть грех, но грех вкушать ее без благодарения, неблагоговейно
и невоздержно; не грех просто смотреть, но грех смотреть завистливо, гордо, ненасытно;
не грех слушать мирно, но грех слушать с гневом; не грех заставлять язык благодарить и
молиться, но грех позволять ему клеветать и осуждать; не грех утруждать руки милосты-
неподаянием, но грех позволять хищение и убийство. Так каждый член грешит, когда по
нашему свободному произволению делает злое вместо доброго, в противность воле Божией.

61. Если сомневаешься, что каждое дело твое видимо бывает Богом, то рассуди, что
и ты – человек и прах – зараз в одно и то же время можешь мысленно обзирать все извест-
ные тебе места и помышлять о них: не тем ли паче все видит, как зерно горчичное, Бог, все
животворящий и питающий по Своему хотению.

62. Когда затворишь дверь жилища твоего и останешься один, ведай, что тебе сопри-
сущ определенный от Бога каждому человеку Ангел, которого Еллины называют домашним
духом. Он не дремлющ, и всегда будучи при тебе, все видит. Его обмануть нельзя, и тьма не
скрывает от него. Вместе с ним сознавай и Бога во всяком месте присущим. Ибо нет места
или вещества какого, где бы не было Бога, Который больше всех и все содержит в руке Своей.

63. Если воины хранят верность царю ради того, что от него доставляется им пища;
во сколько больше мы должны стараться, благодаря Бога немолчными устами, непрестанно
угождать Ему, все создавшему для человека?

64. Благодарность Богу и добрая жизнь есть угодный Богу плод от человека. По как
плоды земные не в один час созревают, а требуют времени, дождя и ухода, так и плоды
человеческие требуют подвига, рассуждения, времени пождания, воздержания, терпения,
пока явятся во всем блеске своем. Впрочем, если ради них покажешься ты иногда кому-
либо мужем благоговейным, не верь себе, пока находишься в теле сем, и ничего своего не
считай вполне угодным Богу. Ибо знай, что неудобно (трудно) человеку до конца сохранить
безгрешность.

65. У людей ничего нет честнее слова. Слово столь важно, что словом и благодарением
мы Бога чтим. Употребляя слова непотребные или бесчестные, обличаем непотребство души
своей.

Несмысленному человеку свойственно за грехи свои винить рождение свое или другое
что, когда самопроизвольно употребляет он худое слово или делает недоброе дело.
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66. Если стараемся мы врачевать иные телесные болезни ради того, чтоб не смеялись
над нами те, с кем случается нам быть; то гораздо более необходимо нам со всею забо-
тою постараться уврачевать болезни душевные, чтоб не оказаться бесчестными и осмеяния
достойными пред Богом, пред лицом Коего имеем суд прияти. Ибо имея самовластие, мы
можем, если захотим, не делать худых дел даже тогда, как вожделеваем их; в нашей также
власти есть жить благоугодно Богу, и никто нас не принудит никогда сделать что-либо худое,
если не хотим. Так подвизаясь, мы будем людьми Бога достойными, живя как Ангелы на
небе.

67. Если хочешь, можешь быть рабом страстей, и если хочешь, можешь остаться сво-
бодным, не подклоняясь под иго страстей: ибо Бог создал тебя самовластным. Побеждаю-
щий страсти плотские венчается нетлением. Если б не было страстей, не было бы и добро-
детелей, ни венцов, даруемых от Бога людям достойным.

68. Не видящие, что для них полезно, и не знающие, что добро, слепотствуют душою и
рассудок их ослеп. Не должно смотреть на них, чтоб тому же по необходимости не подверг-
нуться и нам непредвиденно, как слепым.

69. На согрешающих не должно гневаться, хотя бы совершаемые ими проступки были
достойны наказания. Виновных, ради самой правды, должно обращать (на путь истинный)
и наказывать, если потребуется, или самим, или чрез других, а гневаться на них или серчать
не следует, потому что гнев действует только по страсти, а не по суду и правде. Не должно
одобрять тех, кои сверх должной меры милостивы, но и наказывать злых должно ради самого
добра и правды, а не ради собственной страсти гнева.

70. Одно только душевное стяжание безопасно и некрадомо; есть же оно – доброде-
тельная и богоугодная жизнь, ведение и творение добрых дел. Богатство есть слепой руко-
водитель и советник несмысленный. Тот, кто употребляет богатство худо, в свое только удо-
вольствие, губит обуморенную душу свою.

71. Людям надобно или совсем не приобретать ничего излишнего, или, имея то, быть
твердо уверенными, что все житейское по естеству тленно, может быть отнято, потеряно и
разрушено, и что потому, когда случится что, не должно малодушествовать.

72. Знай, что телесные болезни естественно свойственны телу как тленному и веще-
ственному. Итак, в случае таких болезней, душе обученной (добру) должно с благодарно-
стию показывать мужество и терпение, и не укорять Бога, зачем создал тело.

73. Подвизающиеся на олимпийских играх увенчиваются не тогда, как победят одного,
или другого, или третьего; но когда победят всех, вступающих с ними в состязание. Так и
всякому, желающему быть увенчану от Бога, надобно обучать душу свою целомудрствовать
не только в отношении к телесным страстям, но и тогда, как бывает искушаем корыстолю-
бием, желанием похитить чужое, завистию, сластолюбием, тщеславием, укорами, опасно-
стями смерти и подобным сему.

74. Будем ревновать о доброй и боголюбивой жизни не ради человеческой похвалы; но
изберем добродетельную жизнь ради спасения души; ибо каждодневно видится смерть пред
глазами нашими, – и все человеческое ненадежно.

75. В нашей власти жить целомудренно, но сделаться богатым не в нашей власти.
Итак, что же? Не должно ли осуждать душу нашу за желание маловременного и призрач-
ного блеска богатства, которого стяжать не имеем власти? О, как неразумно поступаем мы,
желая все богатства! Не знаем разве, что выше всех добродетелей есть смиренномудрие, как
больше всех страстей есть чревоугодие и ненасытное желание житейских благ.

76. Помнить непрестанно должно людям рассудительным, что подъемля в жизни сей
небольшие и маловременные труды, после смерти получим мы величайшее утешение и бла-
женство вечное. – Борющийся с страстьми и желающий быть увенчанным от Бога, если
падет, да не малодушествует и не остается в падении сем, отчаиваясь в себе; но восстав опять
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пусть борется и заботится получить венец, до последнего издыхания восставая от случаю-
щихся падений. Телесные труды суть орудия добродетелей и спасительны для души.

77. Лишение житейских удобств людей мужественных и борцев соделовает достой-
ными венцов от Бога. Итак, должно в жизни сей умертвить уды свои для всего житейского:
ибо мертвый не будет уже заботиться ни о чем житейском.

78. Душе умной и подвизающейся не должно тотчас падать духом и устрашаться, когда
случится что скорбное, чтоб не быть осмеянною за боязливость. Душа, увлекаемая житей-
ским блеском, выходит из своего чина. Душевные добродетели делают нас достойными веч-
ных благ, а самопроизвольные грехи человеческие суть причина вечных мучений.

79. Умный человек борим бывает страстьми душевными чрез чувства (телесные), кои
есть у разумных тварей. Телесных чувств пять: зрение, слух, обоняние, вкус и осязание.
Чрез сии пять чувств подпадая четырем своим собственным страстям, бедная душа берется
в плен. Эти четыре страсти душевные суть, – тщеславие, жажда утех, гнев и страх. Но когда
человек с мудростию и рассуждением, хорошо повоевавши, одолеет и победит страсти, тогда
уже не бывает борим, но мирствует душою и увенчивается от Бога как победитель.

80. Из останавливающихся в гостиницах некоторые получают постели, а другие, не
имея постели, на полу ложатся и засыпают так же крепко, как и те, кои спят на постелях.
Дождавшись конца ночи, утром те и другие оставляют постели и равно все выходят из гости-
ницы, неся с собою только свое собственное. Таким же образом и все шествующие путем
жизни сей, – и те, кои жили в умеренном состоянии, и те, кои пожили в славе и богатстве, –
выходят из жизни сей, как из гостиницы, не беря с собою ничего из сластей житейских и
богатства, а одни только собственные дела свои, соделанные ими в жизни сей, – добрые ли
то, или злые.

81. Имея большую власть, не грози сразу кому-либо смертию, зная, что по естеству
и ты подлежишь смерти, и что всякая душа, как последнюю одежду, – скидает с себя тело
свое. Разумея сие ясно, подвизайся быть кротким, делая добро, благодари всегда Бога. Кто
немилостив, тот не имеет добродетели в себе.

82. Смерти избежать невозможно и нет способов. Зная сие, истинно умные люди,
опытно навыкшие добродетелям и боголюбивому помыслу, встречают смерть без стенаний,
страха и плача, имея в мысли, что она, с одной стороны, неизбежна, а с другой, – избавляет
от зол, каким подвергаемся мы в жизни сей.

83. Забывших добрую и богоугодную жизнь и мудрствующих не по правым и бого-
любивым догматам не должно ненавидеть, а более жалеть как оскудевших рассуждением и
слепотствующих сердцем и разумом: ибо принимая зло за добро, они гибнут от неведения.
И Бога не знают они, треокаянные и несмысленные душою.

84. Не со всяким веди беседы о благочестии и добром житии. Не по зависти говорю
так, но потому, что пред неразумнейшим покажешься ты, думается мне, смешным. Подобное
подобному сочувствует, а для таких бесед немного слушателей, или вернее, они очень редки.
Лучше потому не говорить, ибо не этого хочет Бог для спасения человека.

85. Душа состраждет телу, а тело не состраждет душе. Так, когда тело рассекают, стра-
дает с ним и душа, и когда тело крепко и здорово, соуслуждаются тем и чувства душевные. –
Но когда душа раздумывает (раскаивается), не раздумывает (не раскаивается) вместе с нею и
тело, а пребывает само по себе, оставаясь позади (не двигаясь): ибо раздумывание (раская-
ние) есть болезненное чувство души; равно как – неведение, гордость, неверие, любостяжа-
ние, ненависть, зависть, гнев, малодушие, тщеславие, честолюбие, несогласие, нечувствие
добра и подобное, – душою производятся.

86. Помышляя о Боге, будь благочестив, независтлив, добр, цело-мудр, кроток, щедр
по силе, общителен, неспорлив, и подобное: ибо всем этим угождать Богу есть некрадо-
мое богатство души, а также не осуждать никого, или ни о ком не говорить, что он-де нехо-
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рош, согрешил, но лучше разыскивать свои худые дела и свою жизнь рассматривать с самим
собою, – угодна ли она Богу. Какое нам дело до того, что другой кто нехорош?

87. Истинный человек старается быть благочестивым. Благочестив тот, кто не желает
чуждого ему; чуждо же человеку все сотворенное. Итак, презри все, так как ты образ Божий.
Образом Божиим бывает человек, когда живет право и богоугодно, а этому быть невозможно,
если не отстанет человек от всего страстного. У кого ум боголюбив, тот искусен во всем,
что спасительно для души, и во всяком благоговеинстве, требуемом от него. Боголюбивый
муж не укоряет никого другого, потому что знает, что и сам согрешает, и это есть признак
души спасающейся.

88. Те, кои с усилием стараются иметь временное стяжание и, забыв о смерти и поги-
бели души своей, любят вожделение злых дел, а о том, что спасительно для них, не забо-
тятся, не представляют, бедные, что претерпевают люди от зла по смерти.

89. Бог не есть виновник зла. Он даровал человеку разум, способность различать добро
и зло и самовластие; злые же страсти рождаются уже от нерадения и беспечности людей.
Отнюдь не виновен в них Бог. По свободному выбору воли демоны сделались злыми, равно
как и большая часть людей.

90. Человек, благочестиво живущий, не попускает злу войти в душу. А когда нет в
душе зла, тогда она бывает безопасна и невредима. Над таковыми ни злобный демон, ни
случайности не имеют власти. Бог избавляет их от зол, и живут они невредимо хранимы,
как богоподобные. Похвалит ли кто такового человека, он в себе самом посмевается над
хвалящими его; обесславит ли, он сам не защищается пред поносящими его, и не негодует
за то, что так говорят они о нем.

91. Зло приражается к естеству, как ржавчина к меди, и грязнота к телу. Но как не
медник произвел ржавчину и не родители грязноту; так не Бог произвел зло. Он даровал
человеку совесть и разум, чтоб избегал зла, зная, что оно вредно для него и готовит ему муку.
Смотри же внимательно, увидев какого счастливца в силе и богатстве, ни под каким видом
не ублажай его, прельщен будучи демоном. Но тотчас смерть да будет у тебя пред глазами;
и никогда не возжелаешь ты ничего худого или житейского.

92. Бог наш тем, кои на небе, даровал бессмертие, а тех, кои на земле, создал подлежа-
щими изменению; всему (прочему) даровал жизнь и движение, – и все для человека. Итак,
да не увлекают тебя житейские прелести, когда диавол будет влагать злые помышления в
душу твою; но тотчас вспомни о небесных благах и скажи себе самому: если захочу, в моей
состоит власти победить и это восстание страсти; но я не побежду, если захочу удовлетво-
рить моему желанию. Таким-то подвизайся подвигом, могущим спасти душу твою.

93. Жизнь есть соединение и сочетание ума (духа), души и тела; а смерть есть не поги-
бель этих сочетанных (частей), а расторжение их союза; все это Бог хранит и по расторже-
нии.

94. Ум не есть душа, но дар Божий, спасающий душу. Богоугодный ум течет впереди
души и советует ей презреть временное, вещественное и тленное, а возлюбить блага вечные,
нетленные и невещественные, так чтоб человек, живя в теле, умом представлял и созерцал
небесное и Божественное. Таким образом ум боголюбивый есть благодетель и спаситель
человеческой души.

95. Душа, поблажая телу, омрачается удовольствием и погибает, Боголюбивый ум дей-
ствует противно сему: он причиняет скорбь телу и спасает душу, как врач, рассекающий и
жгущий тела.

96. Те души, которые не обуздываются разумом и не управляются умом, который бы
остепенял, удерживал и направлял (куда следует) страсти их, т. е. скорбь и удовольствие, –
такие души погибают, как неразумные животные; потому что у них разум увлекаем бывает
страстями, как кучер лошадьми, вышедшими у него из повиновения.
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97. Величайшая болезнь души, крайняя беда и пагуба, – не знать Бога, все создавшего
для человека и даровавшего ему ум и слово, коими, возносясь горе, может он вступать в
общение с Богом, созерцая и прославляя Его.

98. Душа в теле, в душе – ум, в уме – слово, коими созерцаемый и прославляемый
Бог обессмертивает душу, даруя ей нетление и наслаждение вечное. Ибо Бог всему сущему
даровал бытие по единой Своей благости.

99. Бог, сотворив человека самовластным, как независтный (всещедрый) и благий,
доставил ему возможность, если захочет, угождать Богу. Угодно же Богу то, чтоб в человеке
не было зла. Ибо, если люди хвалят хорошие дела и добродетели святой и боголюбивой
души, а дела срамные и злые осуждают, не тем ли паче Бог, хотящий спасения человеку?

100. Благо получает человек от Бога, как благого; а злу подвергается человек сам от
себя, от сущего в нем зла, от похоти и нечувствия.

101. Безрассудная душа, по естеству бессмертная и госпожа тела, становится рабою
тела из-за чувственных удовольствий, не разумея, что услаждение тела – пагуба душе. Но
впадши в нечувствие и объюродевши, заботливо печется она о сем услаждении тела.

102. Бог благ, а человек зол. На небе нет зла, а на земле нет истинного блага. Но умный
человек избирает лучшее: познает Бога всяческих, благодарит и воспевает Его; телом же
гнушается прежде смерти и злым его чувствованиям (требованиям, желаниям) не позволяет
приходить в исполнение, зная их пагубность и злое действие.

103. Грехолюбивый человек любит многостяжание; а о правде нерадит, не помышляя о
неверности, непостоянстве и маловременности жизни, и не помня о неподкупности и неиз-
бежности смерти. Если же и в старости кто бывает так срамен и несмыслен, – то он, как
древо гнилое, негож ни на какое дело.

104. Удовольствие и радость чувствуем мы после того, как испытываем скорбное: ибо
несладко пьет тот, кто не томился жаждою, несладко ест, кто не голодал, несладко засыпает,
кого сильно не клонила дремота, не сильно чувствует радость, кто прежде не был в скорби:
– так и вечными благами не насладимся мы, если не презрим маловременные.

105. Слово есть слуга ума. Что хочет ум, то и слово выражает.
106. Ум все видит, даже то, что на небе, и ничто не помрачает его, кроме одного греха.

Для чистого же ничего нет неудобопонятного, как для слова его, – неизглаголанного.
107. По телу человек смертен, а по уму и слову – бессмертен. Молча ты умствуешь и,

умствуя, говоришь в себе: ибо в молчании ум рождает слово. Благодарное же слово, Богу
приносимое, есть спасение для человека.

108. Говорящий несмысленно не имеет ума; ибо говорит, ничего не думая. Но рас-
смотри, что полезно тебе делать для спасения души.

109. Слово умное и душеполезное есть дар Божий; напротив, слово пустопорожнее,
хотящее определять меру и расстояние неба и земли, и величину солнца и звезд, есть изоб-
ретение человека, всуе трудящегося, который по пустому самомнению ищет того, что ника-
кой ему не приносит пользы, как бы желая решетом зачерпнуть воды; ибо этого людям нет
возможности найти.

110. Неба никто не видит, и того, что на нем, познать никто не может, кроме чело-
века, ревнующего о добродетельной жизни, который ведает и прославляет Сотворшего оное
(небо) во спасение и живот человеку. Таковый боголюбивый муж несомненно знает, что без
Бога нет ничего, но что Он есть везде и во всем, яко Бог, ничем не ограниченный.

111. Как из матернего чрева выходит человек, так из тела душа выходит голою, и
бывает иная чиста и светла, иная запятнана падениями, а иная черна от многих прегрешений.
Почему умная и боголюбивая душа, поминая и рассуждая о бедах и крайностях послесмерт-
ных, живет благочестиво, чтоб не быть осужденною и не подвергнуться им. А неверующие
не чувствуют и грешат, презирая имеющее быть там, безумные душою.
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112. Как, исшедши из чрева, не помнишь того, что было в чреве; так, исшедши из тела,
не помнишь того, что было в теле.

113. Как, из чрева исшедши, стал ты лучше и больше телом; так, исшедши из тела
чистым и нескверным, будешь лучшим и нетленным, пребывая на небесах.

114. Как телу, когда совершенно разовьется во чреве, необходимо родиться; так душе,
когда она достигнет положенного Богом предела ее жизни в теле, необходимо выйти из тела.

115. Как ты будешь относиться к душе, пока она в теле; так и она отнесется к тебе,
вышедши из тела. Хорошо послуживший здесь телу своему, доставляя ему всякие утехи,
худую сам себе оказал услугу по смерти (как известно из притчи о богатом и Лазаре); ибо
подверг осуждению душу свою, как безрассудный.

116. Как тело, вышедшее из матерней утробы несовершенным, не может жить; так
душа, исшедшая из тела, не достигнув боговидения чрез доброе житие, спастися, или быть
в общении с Богом, не может.

117. Тело, соединяясь с душою, выходит на свет из мрака чрева; а душа, соединяясь с
телом, заключается во мраке тела. Посему надобно не жалеть, а обуздывать тело, как врага
и противоборца души; ибо множество яств и сласти возбуждают злые страсти в людях, воз-
держанное же чрево усмиряет страсти и спасает душу.

118. Орган зрения телесного – глаза, а орган зрения душевного – ум. Как тело, не име-
ющее очей, слепо; не видит солнца, освещающего всю землю и море, не может наслаждаться
светом его: так душа, не имеющая благого ума и доброй жизни, слепа: – не ведает и не славит
Бога, Творца и Благодетеля всех (тварей), и войти в наслаждение Его нетлением и вечными
благами не может.

119. Неведение Бога – от нечувствия и безумия души: от сего неведения рождается зло;
от боговедения же прибывает людям добро и спасает душу. Итак, если, пребывая в трезве-
нии и боговедении, стараешься ты не исполнять своих пожеланий, то ум твой обращен на
добродетели; если же, опьянев неведением Бога, в удовольствие свое стараешься исполнять
злые пожелания свои, то погибнешь подобно бессловесным, не помня тех бед, какие имеют
встретить тебя по смерти.

120. Дело промысла есть и то, что бывает по непреложному порядку, Богом для мира
определенному, как например то, что солнце восходит и заходит каждодневно и земля при-
носит плоды. Все же человека ради сотворено.

121. Что Бог творит, как Благий, для человека творит; а что человек делает, то делает
сам для себя, как доброе, так и злое. Чтоб не быть тебе в недоумении относительно благо-
денствия злых людей, знай, что как города содержат палачей не потому, чтоб похваляли их
злейшее произволение, но для того, чтоб посредством их наказывать достойных того; так и
Бог попускает злым преобладать в житейском для того, чтоб чрез них наказывать нечести-
вых. После же их самих предает Он суду, потому что не Богу служа, а своей собственной
злобе раболепно удовлетворяя, причиняли они людям зло.

122. Если б почитающие идолов знали и видели сердцем, что почитают, то не соврати-
лись бы с пути благочестия, несчастные; но созерцая красоту, чин и промысл во всем сотво-
ренном и бывающем от Бога, познали бы Сотворившего все сие для человека.

123. Человек, будучи зол и неправеден, может убить; Бог же непрестанно дарует жизнь
и недостойным. Будучи независтен (ко всем щедр) и благ по естеству, восхотел Он, чтоб был
мир, и он стал быть и продолжает быть для человека и спасения его.

124. (Настоящий) человек есть тот, кто понял, что такое тело, – именно, что оно тленно
и маловременно. Таковый и душу понимает (как следует) – именно, что она божественна и
бессмертна, и, будучи вдуновением Бога, соединена с телом для испытания и восхождения
к богоподобию. Понявший же душу как следует, живет право и богоугодно, не доверяя и не
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поблажая телу. Созерцая Бога умом своим, он зрит умно и вечные блага, даруемые Богом
душе.

125. Бог, будучи благ и независтен (щедродателен), дал человеку свободу в отношении
к добру и злу, одарив его разумом, чтоб, созерцая мир и что в мире, познавал он Сотворшего
всяческая для человека. – Но человек неправедный может желать и не разуметь сего, может,
к своему несчастию, не веровать и мыслить противно истине. Такую имеет человек свободу
в отношении к добру и злу!

126. Таково Божие определение, чтоб, по мере возраста тела, душа исполнялась умом, –
дабы человек из добра и зла избирал угодное уму (т. е. добро), душа же, не избирающая
добра, не имеет ума. Почему хотя все тела имеют душу, но нельзя сказать, чтобы всякая душа
имела ум. Ум боголюбивый бывает у целомудренных, преподобных, праведных, чистых и
благих, милостивых и благочестивых. Присутствие ума бывает помощно человеку в его
отношениях к Богу.

127. Одно только невозможно человеку – быть не смертну (миновать смерти). С Богом
возыметь общение он может, если поймет, как сие возможно. Ибо при желании и понимании
(дела) ради веры и любви, свидетельствуемой доброю жизнию, человек становится собесед-
ником Богу.

128. Глаз видит видимое, а ум постигает невидимое. Боголюбивый ум есть свет души.
У кого ум боголюбив, тот просвещен сердцем и зрит Бога умом своим.

129. Ни один добрый не срамен. Кто не добр, тот, конечно, и зол, телолюбив. Перво-
начальная добродетель человека есть презрение плоти. Отрешение от благ привременных,
тленных и вещественных, по произволению, а не по бедности, соделовает нас наследниками
благ вечных и нетленных.

130. Кто имеет ум, тот знает о самом себе, что он есть, именно, – что он есть человек
тленный. Себя же познавший знает и обо всем, что оно есть творение Божие и создано для
спасения человека. Так все разуметь и право веровать состоит во власти человека. Таковый
муж твердо знает, что презирающие житейские блага труд имеют очень небольшой, а уте-
шение и покой вечные получают от Бога по смерти.

131. Как тело без души мертво, так душа без ума бездейственна (бесплодна) и Бога
достоянием своим иметь не может.

132. Одного человека Бог слушает, одному человеку Бог является; ибо человеколюбив
есть Бог, и где бы ни был человек, там есть и Бог; один человек есть достойный Бога поклон-
ник; для человека Бог преображается.

133. Для человека создал Бог небо, украшаемое звездами, для человека создал Он
землю, – и люди возделывают ее для себя. Не чувствующие такого Божия промышления –
несмысленны душою.

134. Добро невидимо, как невидимо сущее на небе; а зло видимо, как видимо сущее
на земле. Добро есть нечто сравнения не имеющее; человек же, имеющий ум, избирает доб-
рейшее. Один человек способен познавать Бога и творения Его.

135. В душе действует ум, а в теле природа. Ум обожает душу, а природа разлагает
тело. В каждом теле действует природа, но не в каждой душе бывает ум; почему не всякая
душа спасается.

136. Душа есть в мире, как рожденная; а ум превыше мира, как нерожденный. Душа,
понимающая, что есть мир, и желающая спастися, имеет неотложным законом – каждый
час помышлять в самой себе, что вот ныне подвиг (смертный) и истязание (дел), на коем
не стерпишь (взора) Судии, и что будто уж гибнет душа. Помышляя так, она хранит себя от
ничтожных и срамных удовольствий.

137. На земле положены Богом рождение и смерть, а на небе полнота всего и неизмен-
ность. Все же сотворено для человека и спасения его. Не нуждающийся ни в каких благах,
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Бог для человека устроил небо, землю и стихии, доставляя ему чрез них всякое наслаждение
благами.

138. Смертное подчинено бессмертному и служит ему, т. е. стихии человеку, по чело-
веколюбию и существенной благости Создателя Бога.

139. Убогий, не имеющий сил вредить, не ставится в числе деятельно благочестивых.
Но кто может причинить вред и не употребляет силы своей на зло, а щадит уничиженных
по благочестию пред Богом, тот бывает причастником воздаяний благих и по смерти.

140. По человеколюбию создавшего нас Бога, ко спасению есть весьма много путей,
обращающих души и возводящих их на небеса. Души человеческие получают за доброде-
тель награды, а за грехи – наказания.

141. Сын в Отце, Дух в Сыне, Отец в Обоих. Верою человек познает все невидимое
и умопредставляемое. Вера же есть свободное убеждение души в том, что возвещается от
Бога.

142. Как те, кои по каким-либо потребностям и обстоятельствам вынуждаемы бывают
переплывать большие реки, если бывают трезвы, сохраняют жизнь; ибо хотя бы случилось
сильное стремление вод, хотя бы даже зачерпнулась и вода лодкою, – они спасаются, ухва-
тившись за что-либо, бывающее обычно при берегах; если же бывают пьяны, то хотя бы
тьмократно покушались доплыть до края, будучи одолеваемы вином, погружаются в вол-
нах и остаются вне круга живых: таким же образом, если и душа, впадши в волны и кру-
жение течений жизни, сама не возникнет из-под плотолюбия и не познает самой себя, –
именно, что она, будучи божественною и бессмертною, соединена с вещественным телом,
маловерным, многострастным и смертным только на испытание, и позволит себе увлечься
плотскими страстями на пагубу себе; то как презрительница себя самой, пьяная неведением
и о себе не заботящаяся, погибает и остается вне круга спасаемых. Ибо тело, подобно реке,
часто увлекает нас к непотребным удовольствиям.

143. Умная душа, стоя непоколебимо в своем добром намерении, как коня, обуздывает
гнев и похоть – эти неразумнейшие свои страсти, и за то, что борется с ними, укрощая и
преодолевая их, увенчивается и удостоивается пребывания на небесах, получая сие как воз-
даяние за посев и труды от создавшего ее Бога.

144. Истинно умная душа, смотря на счастие злых и благоденствие недостойных, не
возмущается, помышляя о их наслаждениях в сей жизни, как это бывает с людьми безрас-
судными; ибо такая душа ясно знает и непостоянство счастия, и безвестность пребывания
здесь, и маловременность жизни сей, и нелицеприятность суда, и верует, что Бог не небре-
жет о том, что необходимо для ее пропитания.

145. Жизнь плотская и наслаждение в жизни сей большим богатством и властию
бывает смертию для души; напротив, труд, терпение, бедность с благодарением и умерщ-
вление тела есть жизнь души и путь к вечному утешению.

146. Умная душа, презирая вещественное стяжание и маловременную жизнь, избирает
утешение небесное и жизнь вечную, которую и получит от Бога за доброе житие.

147. Имеющие на себе замаранную одежду марают платье тех, кои прикасаются к ним.
Таким же образом люди злые нравом и неисправные поведением, обращаясь с простейшими
и говоря к ним неподобающие речи, как грязью, оскверняют душу их чрез слух.

148. Начало греха есть похоть, чрез которую погибает умная душа. Началом же спасе-
ния и Царствия Небесного бывает для души любовь.

149. Как медь, брошенная в небрежении и оставленная без должного о ней попечения,
повреждается ржавчиною, появляющеюся на ней от долговременного лежания в связках и
неупотребления в дело, и чрез то делается недобротною и непотребною: так и душа, в без-
действии пребывающая и не заботящаяся о доброй жизни и обращении к Богу, злыми делами
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своими лишая себя покрова Божия, снедается злом, разраждающимся от такого нерадения в
веществе тела, и чрез то является недобротною и негожею ко спасению.

150. Бог благ и бесстрастен и неизменен. Если кто, признавая благословным и истин-
ным то, что Бог не изменяется, недоумевает однако ж, как Он (будучи таков) о добрых раду-
ется, злых отвращается, на грешников гневается, а когда они каются, является милостив к
ним; то на сие надобно сказать, что Бог не радуется и не гневается: ибо радость и гнев суть
страсти. Нелепо думать, чтоб Божеству было хорошо или худо из-за дел человеческих. Бог
благ и только благое творит, вредить же никому не вредит, пребывая всегда одинаковым;
а мы, когда бываем добры, то вступаем в общение с Богом, по сходству с Ним, а когда стано-
вимся злыми, то отделяемся от Бога, по несходству с Ним. Живя добродетельно, мы бываем
Божиими, а делаясь злыми, становимся отверженными от Него; а сие не то значит, чтобы
Он гнев имел на нас, но то, что грехи наши не попускают Богу воссиять в нас, с демонами
же мучителями соединяют. Если потом молитвами и благотворениями снискиваем мы раз-
решение во грехах: то это не то значит, что Бога мы ублажили и Его переменили, но что
посредством таких действий и обращения нашего к Богу уврачевав сущее в нас зло, опять
соделоваемся мы способными вкушать Божию благость; так что сказать: Бог отвращается
от злых, есть то же, что сказать: солнце скрывается от лишенных зрения.

151. Благочестивая душа знает Бога всяческих: ибо быть благочестивым есть не что
иное, как исполнять волю Божию, а это и значит знать Бога, т. е. когда старается кто быть
независтливым, целомудренным, кротким, щедрым по силе, общительным, не любопритель-
ным и делать все, что угодно воле Божией.

152. Ведение Бога и страх Божий суть врачевство против страстей плоти. Почему когда
в душе есть неведение Бога, тогда страсти, оставаясь неисцеленными, портят душу. Она
тогда растлевается от живущего в ней зла, как от долговременного вреда. Но Бог не виновен
в этом, потому что Он даровал людям ведение и разум.

153. Бог исполнил человека ведением и разумом, стараясь очистить страсти и само-
произвольное зло и по Своей благости желая преложить смертное в бессмертие.

154. Ум, находящийся в чистой и боголюбивой душе, истинно зрит Бога – нерожден-
ного, невидимого, неизглаголанного – Единого Чистого для чистых сердец.

155. Венец нетления, добродетель и спасение человека есть благодарно переносить
несчастие. Обуздание же гнева, языка, чрева и сластолюбия весьма великою бывает помо-
щию для души.

156. То, чем держится мир, есть промышление Божие, и нет ни одного места, кото-
рого не касалось бы сие промышление. Промышление же есть самосовершительное Слово
Божие, образователь входящего в состав мира сего вещества, Устроитель и Художник всего
бывающего. Никак не возможно веществу принять прекрасное устройство без рассудитель-
ной силы слова, которое есть образ, ум, мудрость и промышление Божие.

157. Возбуждаемая воспоминанием похоть есть корень страстей, родственных тьме.
Находясь в сем похотном воспоминании, душа не знает о себе, что она есть вдуновение Бога,
и бросается на грех, не помышляя о крайней беде, в какой будет находиться по смерти, –
безумная.

158. Самая большая и неисцельная болезнь души и пагуба ее есть богозабвение и тще-
славие. Похотение зла есть лишение блага; благо же наше состоит в том, чтоб охотно делать
всякое добро, которое угодно Богу всяческих.

159. Один человек способен принимать Бога. Ибо с этою одною живою тварию бесе-
дует Бог, ночью чрез сновидения, а днем чрез ум, и всячески предсказывает и предзнаменует
Он достойным Его людям будущие блага.
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160. Для верующего и желающего нисколько не трудно познать Бога. Если же хочешь
зреть Его, смотри на благоустройство всего и промышление о всем, что было и бывает сло-
вом Его. – И все это для человека.

161. Святым называется тот, кто чист от зла и грехов. Почему величайшее совершен-
ство души и дело весьма Богу угодное есть то, когда нет зла в человеке.

162. Имя есть означение одного из числа многих (нарицательное). Но неразумно
думать, чтоб Бог, Который есть Един и единствен, имел соименных Себе: ибо слово Бог
означает безначального, все сотворшего для человека.

163. Если сознаешь за собою худые дела, отсеки их от души твоей, в чаянии благ: ибо
Бог праведен и человеколюбив.

164. Знает Бога и знаем бывает от Бога тот человек, который старается быть всегда
неотлучным от Бога; неотлучным же от Бога бывает человек добрый во всем и воздержива-
ющийся от всякого чувственного удовольствия не по недостатку средств к тому, а по своей
воле и свободной воздержности.

165. Благодаря тому, кто обижает тебя, и Бога будешь иметь другом. Никому не наго-
варивай на врага своего. Подвизайся в любви, в целомудрии, в терпении, в воздержании и
подобном; ибо то и есть познание Бога, чтоб посредством смиренномудрия и подобных доб-
родетелей последовать Богу. Но такие дела не всякому свойственны, а только душе умной.

166. Против тех, кои дерзают говорить, что растения и травы имеют душу, написал
я сию главу к сведению для простейших. Растения имеют жизнь физическую, но души не
имеют. Человек называется разумным животным, потому что имеет ум и способен приобре-
тать познания. Прочие же животные – земные и воздушные, у которых есть голос, имеют
дыхание и душу. Все растущее и умаляющееся можно назвать живым потому, что живет и
растет, но нельзя сказать, чтоб все такое имело душу. Живых существ четыре различных
вида: одни из них бессмертны и воодушевлены, каковы Ангелы; другие имеют ум, душу
и дыхание, каковы люди; иные имеют дыхание и душу, – каковы животные; а иные имеют
только жизнь, – каковы растения. Жизнь в растениях держится и без души, и без дыхания, и
без ума и бессмертия; но и прочее все без жизни быть не может. Всякая человеческая душа
есть приснодвижна.

167. Когда восприимешь мечтание о каком-либо чувственном удовольствии, побере-
гись, чтоб не быть тотчас увлечену им; но несколько отстранив его, вспомни о смерти и
помысли, сколько лучше сознать себя тогда победившим эту прелесть сластолюбия.

168. Бог приличнейшим образом положил преграду злу в людях тем, что даровал им
ум, ведение, разум и различение добра, чтобы, познавая зло, что оно вредит нам, мы убегали
его. Но безумный человек идет вслед зла, и даже величается им, и как бы в сеть попавшись,
бьется он, будучи опутан им внутрь и не имея сил возникнуть когда-либо из-под него, чтоб
увидеть и познать Бога, все создавшего во спасение и обожение людей.

169. Смертные должны заботиться о себе, зная наперед, что их ожидает смерть. Ибо
блаженное бессмертие бывает уделом преподобной души, когда бывает доброю, и смерть
вечная сретает ее, когда она бывает злою.

170. Когда склоняешься на свое ложе, со благодарением воспоминай в себе благодея-
ния и Промысл Божий. Тогда, исполненный этим благим помышлением, ты полно возвесе-
лишься духом и будет для тебя сон тела трезвением души, смежение очей твоих – истинным
видением Бога, и молчание твое, будучи преисполнено чувством блага, от всей души и силы
воздаст восходящую горе – сердечную славу Богу всяческих. Ибо когда нет зла в человеке,
тогда благодарение и одно, паче всякой многоценной жертвы, – приятно Богу. Емуже слава
во веки веков. Аминь.
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3. Устав отшельнической жизни

 
1. Даю сии правила, как изречет их Господь устами моими, для тех, кои хотят подкло-

ниться под тяжелое иго отшельничества. Должно повиноваться сим заповедям, и кто нару-
шит хоть одну из них, тот мний наречется в Царствии Небесном (Мф. 5, 19).

 
А. Внешнее течение и внешние порядки такой жизни

 

а) Удаление от мира и от сожительства с людьми
2. Кто хочет спастися (в мироотречном образе жизни), пусть не остается в доме своем

и не живет в том городе, в котором грешил; также пусть не посещает родителей своих и
ближних по плоти: ибо от этого бывает вред душе и гибнут плоды жизни.

3. Не возвращайся в город, в котором некогда грешил ты пред Богом.
4. Не ходи смотреть, как живут родные твои, и им не позволяй приходить смотреть,

как живешь ты; и даже совсем не видайся с ними.

б) Избрание пустынножительства
5. Духовные отцы наши утверждают, что пустынь есть самое пригодное место для раз-

мышления о смерти и верное убежище от увлечения вещами мирскими, покоящими плоть.
6. Кто живет в пустыни и безмолвствует, тот избавлен от трех браней: от брани чрез

слух, от брани чрез язык и от брани чрез видение того, что может уязвлять сердце его.
7. Смотри, чтоб не обольстил тебя помысл, внушая, что пустынь есть место прохла-

ждения.

в) Келейное уединение
8. Удалясь от молвы житейской, уединись, и будешь странник. Сидеть в келлии будет

для тебя то же, что отправиться в чужую сторону.
9. Когда выйдешь куда, всеми мерами старайся поскорее воротиться в уединилище

свое, чтоб предаться молитвам своим.
10. Когда пойдешь на жатву, не мешкай там, но скорее возвращайся в свое уединилище.
11. Когда посетишь какого брата, не медли долго в его келлии.

г) Келейные занятия и порядки
12. Пребывая в келлии своей, держи следующие три занятия: рукоделие, чтение псал-

мов и молитву.
13. Пребывая в келлии, вот чем занимайся: чтением писаний, молитвою к Богу и руко-

делием.
14. Каждый день постись до 9-го часа, исключая субботы и дня Господня. Когда наста-

нет 9-й час, иди в келлию свою (внутреннейшую)1, и прежде принятия пищи соверши
молитву свою. По вкушении пищи то читай, то молись попеременно.

д) Молитвословие и коленопреклонения
15. Исполняй молитвы в установленные часы, ни одного не пропуская, чтоб не дать

за это ответа.
16. Молитву свою ночью совершай, прежде чем пойдешь в церковь2.

1 Дотоле работа под навесом, или в сенях, кои назывались иногда внешнею келлиею.
2 В монастыре св. Саввы за час до утрени дают колокол, и все по келлиям кладут положенные поклоны: 1500 поясных

и 150 земных с молитвою Иисусовою.
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17. (И всегда) прежде, чем пойдешь в церковь, молись в келлии своей.
18. (Вообще) прежде и после общей молитвы с братиями всегда совершай молитву и

в келлии своей; и никогда не ленись этого делать.
19. Почасту преклоняй колена, и не ленись это делать, чтоб не умереть злою смертию.
20. Когда молишься, не допускай лености: ибо молитва ленивого – праздные слова.
21. Когда молишься и воспоминаешь о Боге, будь как птица, легко и высоко парящая,

по обету монашества и значению одежд твоих.

е) Чтение и Богомысленное размышление
22. Прилежи чтению писаний, и они исторгнут тебя из нечистоты (или: будут разгонять

нечистые помыслы).
23. Если будешь постоянно и усердно заниматься чтением писаний и исполнять запо-

веди, то Божие милосердие пребудет с тобою.
24. Размышляй о делах Божиих и не ленись молиться.
25. Монах, сидящий в келлии своей с сомкнутыми устами и Бога не помнящий, похож

на разоренный дом, находящийся вне города, который всегда полон всякими нечистотами;
потому что кто ни вздумает вынесть нечистоты из дома своего, туда их относит. (То есть:
молчит устами, а умом мечтает, помыслам поблажает и сердцем увлекается, – что все есть
греховный сор, бесами в душу ввергаемый).

ж) Рукоделие и вообще труд
26. Тело надобно порабощать и утомлять долгим трудом.
27. Назначь себе умеренный какой-нибудь труд для келейного занятия, – и сердце твое

смиренно будет.
28. Понуждай себя на труд рукоделия; и вселится в тебя страх Божий.
29. Будь прилежен в трудах рукодельнических, и низойдет на тебя страх Божий.
30. Сидя в келлии, налегай на труды рукоделия; но при этом имени Господа не отпускай

от себя, но непрестанно вращай Его в уме твоем, поучайся Ему в сердце твоем и хвали Его
языком твоим, говоря: Господи мой, Иисусе Христе, помилуй меня; или: Господи Иисусе
Христе, пошли мне помощь Твою; или: Хвалю Тебя, Господи мой, Иисусе Христе.

з) Пища
31. Один (и тот же всегда) час установи себе (для принятия пищи, и принимай ее) для

подкрепления тела своего, а не для услаждения.
32. Употребляй самую простую и дешевую пищу.
33. Хлеб твой съедай в безмолвии и с воздержанием, и смотри, чтоб сидение твое (за

столом) было скромно.
34. Не ешь досыта.
35. Не будь жаден и падок на пищу, чтоб не возобновились в тебе прежние грехи твои.
36. В среду и пятницу не разрешай поста.
37. Мяса совсем не ешь.
38. К месту, где точат вино, не подходи.
39. В собрания и угощения (общая трапеза) не спеши.
40. Если придешь в какое место, где учреждается общая трапеза3, вкуси и воздай бла-

годарение Богу.

3 То есть когда кто-нибудь собирал всех отшельников и угощал их при церкви.
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41. К трем чашам вина не прибавляй четвертой, разве только по какой-либо великой
болезни4.

42. Не тотчас протягивай руку к тому, что тебе предлагается.
43. Если ты молод, не протягивай руки своей прежде других; потому что это не

скромно.

и) Сон
44. Спи мало и в меру; и Ангелы посетят тебя.
45. Когда здоров, не снимай пояса своего.
46. Когда ляжешь спать, не влагай рук твоих внутрь (м. б. за пазуху), чтоб не согрешить

и не знаючи.

й) Одежда
47. День и ночь будь в кукуле твоем, и в мантии твоей, и во всей одежде твоей, как

узник и заключенник.
48. Не надевай одежды, которою мог бы ты величаться и хвалиться.
49. Одежды твои береги, чтоб в день суда не оказаться тебе нагим среди сонма других5.

к) Все содержание, которого главная черта – нищета
50. Больше того, сколько тебе нужно, не сберегай ничего.
51. Нищета есть не что иное, как умеренность во всем, или такое состояние, в котором

довольствуются малым.
52. Люби поношение паче почета, утруждение тела паче покоя, и недостаток в вещах

(потребных) паче избытка.

л) Церковное Богослужение6

53. Дела церкви (смотрение за церковию и Богослужением) должны быть поверяемы
мужу верному и Бога боящемуся.

54. Как только ударят в било, не ленись тотчас идти в церковь.
55. Не оставляй Богослужения, да не будет тебе это в преткновение и сеть.
56. В церкви отнюдь не говори.
57. Не так будь в церкви, как в таком месте, где собирается много народа (т. е. чтоб в

душе не было шума и толкотни многопомышлений).
58. В церкви не хорони мертвеца своего (т. е. не занимайся тем, как устроить свои

житейские дела).

м) Соотношения

4 Это не в келлии, а на общих трапезах. Вино обычно виноградное, домашнего изделия, небольшой крепости.
5 Этим внушается жить так, как обязывает одежда.
6 Уединенники жили рассеянно по пустыни; посреди пространства, келлиями их занимаемого, была церковь, куда соби-

рались на общую молитву. Церковь поверялась избранному, одному или нескольким. Макарий Великий, однажды воро-
тившись в скит после посещения св. Антония, сказал братиям, на вопрос их о том, что им заповедует великий авва: не
хорошо, говорит, что у вас нет приношения, т. е. Литургии. Тогда поспешили устроить церковь. Это образчик того, как
устроял жизнь уединенников св. Антоний.
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а) Первое и главное, – к авве, к отцу

духовному, к старцам и вообще к преуспевшим
 

59. Ни к какому делу, каково бы оно ни было, не приступай, не посоветовавшись с
аввою монастыря7.

60. Пред аввою твоим и высшими себя не размножай слов.
61. То твердо держи всегда в сердце своем, чтоб слушаться отца своего; и вселится в

тебя страх Божий.
62. Совершенство подвига твоего есть послушание; и добро человеку, если он несет

иго Господне от юности – служит и повинуется.
63. Не будь непослушен, иначе будешь орудием и сосудом всех зол и неправд.
64. Со смирением и плачем проси отца своего, чтоб он наставил тебя в том, чего еще

не знаешь; и не будешь постыжден.
65. Помни всегда того, кто напаяет тебя добрым учением, и от него старайся вызнать

животворные заповеди, – и благоуспешную проведешь жизнь по воле Господа, как написано
у блаженного Апостола Павла: в сих поучайся, в сих пребывай: да преспеяние твое явлено
будет во всех (1 Тим. 4, 15).

66. Если ты искренно подклонил выю свою под иго послушания, внимательно выслу-
шивай, что говорится тебе, и потом добросовестно исполняй то по всей силе заповедания.

67. Не скрывай от отца своего греха, сделанного тобою.
68. Добрым нравам каждодневно учись у старших своих.
69. Отцов своих духовных люби больше, чем родителей плотских, потому что те забо-

тятся о тебе ради Бога.
70. Так живи, чтоб отцы монастыря, родившие тебя духовно, порадовались славе твоей

в сонме святых.
71. Всячески заботься о том, чтоб благословение старцев монастыря почивало на тебе.
72. Не всем открывай помыслы свои, а только тем, которые могут врачевать душу твою.
73. Не всем открывай помыслы свои, чтоб не быть в соблазн брату своему.
74. Ко всем имей приятельское расположение; но не всех имей советниками.

 
б) Взаимное – всех ко всем

 
75. Старайся достигнуть того, чтоб все люди благословляли тебя.
76. Попечалься с братом твоим и покажи ему доброе участие.
77. Если какой брат усердно попросит тебя помочь ему, работай с ним весь тот день.
78. Друзей прежде опробуй испытанием, и не всех делай себе близкими, не всем вве-

ряйся; потому что мир полон лукавства. Но избери себе одного брата, боящегося Господа, и
с ним дружись как брат с братом. А лучше всего прилепись к Богу, как сын к отцу; ибо люди
все вдались в лукавство, исключая немногих. Земля полна суеты, бед и скорбей.

7 Уединенники жили каждый особо от других, но все селение их раздробленное было нечто единое и имело одного
главу, как напр.: оба Макария, Амон, в скиту, келлиях и в Нитрии.
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в) Старших к другим

 
79. Если ты перестал работать греху, то говори во имя Господне и наставляй тех, коих

ради хулится имя Господа: и как они мертвые и отсечены от живого Господа, постарайся,
чтоб они отстали от своих мертвых дел, оживотворились и сподобились получить славу.

80. Обличай (и исправляй) детей своих (духовных) нещадно; потому что с тебя взы-
щется осуждение их (если т. е. они окажутся достойными осуждения на Страшном Суде).

81. Обличай не щадя, но со страхом Божиим. Не приемли ничьего лица, кто бы тут ни
был, и отлучай словами истины.

82. Если какой брат придет к тебе и откроет свои помыслы, – смотри, никому их не
пересказывай, но молись о себе и о нем, да спасет вас Господь обоих.

83. Не отвергай того, кто ищет веры во Христа.
84. Кто не принимает наставлений твоих, не говори их тому.
85. Ничего не предлагай кому-либо в правило, прежде чем сам исполнишь то делом.
86. Величайшее из всех безобразий безобразие есть – заповедовать другому делать то,

чего сам не исполняешь; ибо никакой не получим мы пользы от чужих дел.
 

г) К больным
 

87. Вставая утром каждый день, заботься о больных, какие есть у вас.
88. Ходи по больным и их сосуды наполняй водою.
89. Все, что можешь, все лишнее раздавай больным монастыря.
90. Если авва твой приставит тебя служить больным, служи им от всего сердца твоего,

чтоб двоякую получить награду от Бога, т. е. за послушание, с любовию исполненное.
 

д) К странникам
 

91. Если придет к тебе брат какой, хоть не вовремя, прими его с радостию, чтоб он
воздал благодарение Богу и на тебя не поскорбел.

92. Если брат какой придет к тебе, смири себя во всем пред ним, покажи ему радушие
ради Господа, и бойся вознестись гордостию.

93. Лицо твое всегда должно быть печально, разве когда к тебе придут братия-стран-
ники: тогда прими вид радостный.

н) Взаимное обращение
94. Будь скромен во всех своих действиях.
95. Во всем поведении своем и взаимообращении с другими усвой себе приемы бед-

ного нищего: не величайся, ни когда ведешь беседу, ни когда поешь гимн или хвалебную
песнь Богу. И когда сойдешься с братиями, слова твои да будут безыскуственны.

96. С отроком и юношею не заводи речи, тем более не своди дружбы; и в сожительство
таких не принимай, чтоб не дать места диаволу.

97. С отроком совсем не говори; ибо иначе он будет тебе в преткновение.
98. Не бери за руку подле тебя стоящего брата и не касайся ланит его, старше ли он,

или моложе тебя.
99. Всеми силами удаляйся от людей, чуждых разума и совета. 100. Если любишь

покойную жизнь, не входи в круг тех, у коих вся забота о суетностях, и если случайно попа-
дешь в среду их, будь таков, как бы тебя там не было.
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о) Собеседование и вообще употребление языка
101. Не возвышай (не издавай) голоса (все молчи в келлии), разве только для молитв,

уставом положенных.
102. Бегай брани языка (обуздывай язык).
103. Не многословь, чтобы не удалился от тебя Дух Божий.
104. Преславное дело хранить молчание, подражая Господу, Который хранил молча-

ние, несмотря на сан Ирода.
105. Когда сойдешься вместе с подобными тебе верными, избирай лучше слушать и

уразумевать, что говорено будет другими, с готовностию исполнять спасительное. Это будет
гораздо лучше, чем говорить самому.

106. Когда придешь к кому, да будет страх Божий в сердце твоем, и уста свои храни,
чтоб в мире возвратиться в келлию свою.

107. Муж мудрый хорошо знает, как себя держать, потому не спешит говорить, но взве-
шивает, где надо говорить и где слушать; напротив, муж ненаказанный не хранит этого, в
тайне держимого, управления и обуздания языка.

108. Когда сидишь среди братий, не слишком много говори; и если будешь о чем спра-
шивать их, скажи то кратко со смирением.

109. Слова твои да будут с сладостию и в назидание. Помни, что от слов и слава и
унижение.

110. Не говори с раздражением, но да будут слова твои с мудростию и разумом, равно
как и молчание твое. Подражай премудрым отцам нашим, которых слова всегда были полны
мудрости и разума, равно как и молчание их.

111. Язык твой всегда да следует разуму, потому что слова, чуждые разума, суть колю-
чие остны и иглы.

112. Бегай лжи; иначе она отгонит от тебя страх Божий.
113. Уста твои должны говорить всегда одну истину.
114. Предметом бесед твоих да будут благодеяния Всевышнего Бога; этим ты сделаешь

себя достойным получить от Него еще большие блага.
115. Не спрашивай о делах злых; но дальше от них держи внимание свое.
116. Не заводи пустых речей, и тем, которые заводят их, не подставляй уха, чтоб не

почерпнула им зла душа твоя.
117. Ненавидь праздную речь о всем, что есть от мира сего.
118. Как можно воздерживайся от шуток и забавных речей.
119. Не кричи и не говори громко и скоро; ибо написано: кто умножает слова, тот не

безопасен от греха (ср. Еккл. 10, 14).
120. Не будь упрям и не настаивай на своем слове, чтоб не вошло в тебя зло (злость,

серчание).
121. Не божись совсем, – ни в несомненном, ни тем паче в сомнительном деле.

п) На случай отлучек
122. Если необходимость заставит идти в город, – не ходи один.
123. Когда идешь за водою, или путешествие совершаешь, читай (псалмы на память)

и размышляй.
124. Когда совершаешь путешествие с братиями, отдаляйся от них немного, чтоб

сохранить молчание.
125. Идя дорогою, не обращайся направо и налево, но перечитывай со вниманием

псалмы свои и молись Богу умом. Потом, где бы тебе ни пришлось быть, с жителями места
того не братайся.
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126. В толпу людей мирских не вмешивайся; но и фарисею не подражай, который делал
все напоказ.

127. Женщине не позволяй приблизиться к себе и не потерпи, чтоб она вошла в твое
жилище (комнату), потому что вслед за нею идет буря помыслов.

128. С женщиною не ешь вместе и с отроком не входи в содружество никогда.
129. Когда придется где ночевать, смотри, не покрывайся одною и тою же одеждою с

другим кем.
130. Не ложись на одной рогоже с тем, кто моложе тебя.
131. Двое вместе не спите на одной рогоже, разве крайняя заставит нужда. Хотя бы то

был отец или брат, и это допускай с великим страхом.
132. В гостиницах монастырских не засиживайся.

 
Б. Строй внутренней жизни

 

а) Исходное начало жизни – ревность
133. Будь ревностен о стяжании добродетелей, чтоб иначе не привлечь к себе нераде-

ния.
134. Бойся охлаждения любви Божественной.
135. От добрых дел, к которым приступил ты, не возвращайся вспять.
136. Не возвращайся вспять с пути уединения твоего.
137. Не оставляй трудов, которые несешь ты ради добродетели, – чтоб не сделаться

ленивым и нерадивым и не погрешить в последний час; но люби Господа до самого конца,
и получишь милость.

138. Как развалины вне города служат всем для смрадных нечистот, так душа того,
кто лениво и вяло проходит уединенническую жизнь, бывает вместилищем всех страстей и
нечистот греховных.

б) Правило жизни – воля Божия в заповедях
139. Если ты предал себя Богу, соблюдай все Его заповеди, и что тебе повелевается,

делай то тщательно, ничего не опуская; потому что, если думаешь опускать что, то не отпу-
стятся тебе прежние грехи твои, если же твердо положишь исполнять все (до положения
живота), то будь уверен, что прежние грехи твои уже прощены.

140. Мысли твои постоянно должны быть заняты Божественными заповедями, кото-
рые старайся и исполнять всеми силами, не оставляя ни одной, чтоб иначе душа твоя не
сделалась вместилищем всех нечистот.

141. Если приступаешь к какому делу и не видишь на то воли Божией, ни за что не
делай того.

в) Цель – слава Божия
142. Всевозможно старайся о том, чтоб славился (чрез тебя) Отец твой, Иже есть на

небесах (Мф. 5, 16).

г) Памятования – возбудители и поддержатели ревности
 

а) Об обете и первом жаре
 

143. Ради тленных вещей не отступай от Бога; но помни, что обещал ты, когда пламенел
в тебе жар стремления твоего к богоугождению.
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144. Старайся не забывать значения одежды твоей, которою облечен ты был вначале;
помни и о слезах покаяния твоего, кои пролиты были тобою тогда, – и поспешно отскочи от
подкрадывающихся тайно помышлений (недобрых), чтоб не быть увлечену ими и на явные
дела.

145. Постоянное и искреннее приноси покаяние, – и ни на одну минуту не предашься
нерадению и лености.

 
б) О примерных ревнителях

 
146. Не бери пример с того, кто слабее тебя, но с того, кто совершеннее тебя.
147. Да будут тебе в образец и пример те, которые возлюбили Господа от всего сердца

своего и постоянно прилежат добрым делам; не стыдись просить у них себе уроков жизни,
потому что они совершенны в добродетелях.

148. Не подражай тем, кои заботятся о прохлаждениях мирских, иначе ни в чем не
будешь иметь успеха; но соревнуй тем, которые ради Господа скитались (и скитаются) в
горах и пустынях (Евр. 11, 38), да приидет на тебя сила свыше.

 
в) О благах обетованных

 
149. Если будешь исполнять все (заповеданное), то получишь наследие, которого око

не видало, о котором ухо не слыхало и сердце человеческое не помышляло (1 Кор. 2, 9).
150. Употреби свет ведения на то, чтоб сподобиться быть в роде праведных, пока есть

время.
 

г) О смерти и суде
 

151. Помни, что юность твоя прошла (силы истощились), а немощи возрасли, и близко
уже время исхода твоего, когда имеешь ты дать отчет во всех делах своих, и знай, что там
ни брат не искупит брата, ни отец не избавит сына.

152. Всегда поминай об исходе из тела и не выпускай из мысли вечного осуждения;
если будешь так поступать, вовеки не согрешишь.

153. Думай сам в себе и говори: я не пробуду в этом мире больше нынешнего дня, –
и никогда не согрешишь пред Богом.

154. Всякий день полагай сам в себе, что этот один день остался тебе в мире сем, – и
сохранишь себя от грехов.

155. Келлию твою преврати в темницу, содержа в мысли, что все уже для тебя кончено
и вот-вот ударит час отрешения твоего от мира сего.

156. Блюди себя, чтоб не быть отвержену в будущем веке. Горе нерадивым; ибо при-
ближился конец их, и нет им помощника, ни надежды спасения.

д) Производители успеха – благодатная Божия помощь и свои усилия и подвиги
 

а) Помощь свыше, привлекаемая молитвою
 

157. Господь наш Иисус Христос да подаст нам помощь все делать ко благоугождению
Его.

158. Прежде всего молитву непрестанную изливай и всегда благодарение воссылай
Богу, за все что ни бывает с тобою.
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159. Напрягайся непрестанные изливать молитвы со слезами, чтобы сжалился над
тобою Бог и совлек с тебя ветхого человека.

160. Не преставай проливать слезы (молитвенные), – и Бог сжалится над тобою и облег-
чит все твои болезнования (все, о чем болит душа твоя).

161. Если хочешь угодить Богу, предайся Господу Иисусу Христу, и Он избавит тебя
и защитит.

 
б) Свои подвиги и усилия вообще

 
162. Старайся проходить следующие, мною тебе предлагаемые подвиги: труд, нищету,

странничество, лишения (ничего неимение) и молчание. Они сделают тебя смиренным, а
смирение принесет тебе отпущение грехов. Смирение же состоит в том, чтоб человек считал
себя грешником и думал, что он ничего доброго не делает пред Богом; чтоб прилежал мол-
чанию и себя вменял ни во что; чтоб не упорствовал ни пред кем, настаивая на своем слове;
чтоб отлагал свою волю, лицо опускал долу, смерть имел пред очами, остерегался лжи,
пустых не произносил слов, настоятелю не возражал, терпеливо сносил обиды и нудил себя
благодушно переносить всякие притрудности и прискорбности. Постарайся, брат, соблюдать
сии правила, чтоб не была бесплодною жизнь твоя.

163. Отстраним все, что доставляет покой плоти нашей; жизнь эту будем мало ценить,
чтоб жить в Боге, Который в день суда потребует от нас, алкали ль мы ради Его, жаждали
ль, терпели ль наготу, сокрушались ли, стенали ль из глубины сердца нашего, испытывали
ль себя самих, достойны ли мы Бога. Итак, будем прилежать сокрушению и сетованию о
грехах, чтоб обрести Бога; презрим плоть, чтоб спасти души наши.

164. Избери себе труд, и он, вместе с постом, молитвою и бдениями, избавит тебя от
всех скверн, потому что телесный труд приносит чистоту сердца, а чистота сердца делает
то, что душа приносит плод.

165. Люби милосердие, облекись в веру; не попускай сердцу своему замышлять злое,
но понуждай его воздавать добром за зло, взыщи благостыню и мир и ревнуй о всех пре-
красных делах.

е) Настроения души, условливающие успех
 

а) Пребывание в Боге со страхом, бодренным
вниманием и отвращением от греха и мира

 
166. Душа твоя да будет с Господом во всякое время, тело же твое пусть будет на земле,

как изваяние и истукан.
167. Стой всегда пред лицом Господа с правотою.
168. Страх Божий всегда должен быть пред очами нашими; также память о смерти и

неприязненное отвращение к миру и всему мирскому.
169. Умирай каждый день, чтобы жить; ибо кто боится Бога, тот будет жить вовеки.
170. Бодрствуй непрестанно, чтоб не впасть в леность и нерадение.
171. Возненавидь все мирское и отдали его от себя; иначе оно само отдалит тебя от

Бога.
172. Ненавидь все, в чем есть вред для души твоей.
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б) Терпение

 
173. Что бы ты ни делал, делай то с терпением, и Бог поможет тебе во всех делах твоих

и во всем, что ни случится с тобою.
174. Смотри, не малодушествуй.
175. Будь благодушен во всем, что ни делаешь по воле Божией.
176. Не скучай из-за помыслов, которые нападают на тебя в келлии, зная, что Господь

никакого труда твоего (ради Него) не предает забвению: это послужит тебе к преуспеянию,
и благодать Божия поможет тебе.

177. Мужество есть не что иное, как твердость в истине и сопротивление врагам: когда
не уступишь им, они отступят и совсем не покажутся более.

 
в) Сокрушение и плач

 
178. День и ночь боли о грехах своих.
179. Возжги светильник твой елеем слез.
180. Непрестанно плачь о грехах своих, как бы ты имел мертвеца в келлии своей8.
181. Лицо твое всегда должно быть печально, чтобы вселился в тебя страх Божий.
182. Не считай себя чем-либо; но предавайся плачу о грехах своих.

 
г) Смирение

 
183. Возлюби смирение, и оно покроет все грехи твои.
184. Будь смирен во все дни жизни твоей и прилежи всему прекрасному.
185. Того, кто слабей тебя в добродетелях, считай равным себе; равного же себе в доб-

родетелях почитай гораздо превосходящим тебя в совершенстве.
186. Не завидуй тому, кто идет вверх; но лучше всех людей считай высшими себя, чтоб

с тобою был Сам Бог.
187. Не ходи с гордыми, но ходи с смиренными (это о подражании и содружестве).
188. Будь во всем смирен, – в осанке, в одежде, в сидении, в стоянии, в походке, в

постели, в келлии и во всех принадлежностях ее.
189. Если станут хвалить тебя за дела твои, не радуйся тому и не услаждайся тем: ута-

ивай их сколько можешь; не позволяй себе кому-либо говорить о них и всячески постарайся
достигнуть того, чтоб люди не хвалили тебя.

190. Бойся сделаться известным по какому-либо из дел твоих.
191. Если кто укорит тебя безвинно в каком грехе, смири себя, и получишь венец.
192. Приучи язык свой говорить: прости мне, и придет к тебе смирение.
193. Навыкни, чтоб язык твой во всех случаях, во всякое время и всякому брату гово-

рил: прости мне. Ибо если будешь всегда говорить: прости мне, то скоро достигнешь сми-
рения.

194. Будь готов при всяком слове (обличительном), которое слышишь, говорить: про-
сти мне; потому что такое смирение расстраивает все козни врага.

195. Знай, что смирение есть не иное что, как чтоб всех людей почитать лучшими себя.
Твердо содержи в уме своем, что ты виновен во многих грехах, – голову свою держи поник-

8 У другого: как плачет тот, у кого в доме есть мертвец.
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шею долу, а язык твой пусть будет готов сказать тому, кто нанесет тебе обиду: прости мне,
владыко мой! Постоянным же предметом помышления твоего да будет смерть.

196. Люби труды, всем себя подчиняй, уста свои держи заключенными, – и достигнешь
смирения; смирение же привлечет отпущение всех грехов твоих.

197. Прежде всего не считай себя чем-либо, – и это породит в тебе смирение; смире-
ние же породит науку (опытность и здравомыслие); – наука же родит веру; вера же родит
упование; упование же родит любовь; любовь же родит повиновение, а повиновение родит
неизменное постоянство (твердость в добре).

ж) подвиги борьбы с грехом
 

а) Прежде всего с помыслами
 

198. Далеко гони от себя злые помышления, предаваясь Богу; и Он покроет тебя дес-
ницею Своею.

199. Не всякому помыслу своему следуй.
200. Помыслов и пожеланий своих не исполняй.
201. Смотри, не попускай уму твоему увлекаться памятию прежних грехов, чтоб они

не возобновились в тебе.
202. Не обращай в уме своем грехов, некогда совершенных тобою, чтоб они опять не

возобновились. Будь уверен, что они прощены тебе в то время, как ты предал себя Богу и
покаянию, и ни мало в том не сомневайся.

203. Об удовольствиях и утехах, которым предавался ты во время нерадения своего, не
воспоминай и речей о том не заводи, говоря: я то сделал, или это нарушил; ибо это может
послужить тебе в преткновение.

204. О страстях, которым работал ты в мире, совсем не поминай, чтоб опять не возбу-
дить похотения их, и это не послужило тебе в соблазн.

 
б) С разными пожеланиями порочными

 
205. Апостол Иоанн в трех вещах совмещает все человеческие похоти, говоря: все, еже

в мире, есть похоть плоти, похоть очес и гордость житейская (1 Ин. 2, 16). – Похоть плоти
есть насыщение чрева множеством разных яств, за которыми следует нечистота блудная. –
Похоть очес имеет предметом своим вещественные блага, при обладании коими око или
возносится, или влагает в сердце нечистые виды. – Гордость есть мирская любовь к шумной
славе (высокое о себе мнение, самовосхваление и жажда хвалы от других), которая заседает
в умах наших по причине суетных и преходящих внешних достоинств каких-нибудь.

206. Бегай любоимания и непослушания, наипаче же многоядения, чтоб не опутаться
тебе сетьми похотей своих, ибо они изгоняют страх Божий из сердца и стыд с лица, предают
любителя своего низким и срамным делам, и отчуждают от Бога.

207. Совлекись гневливости и облекись в кротость, отбрось око развращенное и возьми
себе око простое (детское, чистое).

208. Будь далек от гнева и от похоти береги себя, равно как и от всяких греховных
пожеланий.

 
в) В частности, – с сластолюбием

 
209. Человек сластолюбивый (только приятного ищущий) ни на какое дело не гож.
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210. Не будь сластолюбив; ибо сластолюбивых Бог не слушает.
211. Тело и утехи его имей в ненависти, потому что они исполнены зла.
212. Тело свое так изможди, чтоб оно было похоже на тело, лежащее на одре болезни.

 
г) С гневом и порождениями его

 
213. Если нападет на тебя гнев, поспешнее гони его подальше от себя и будешь радо-

ваться во все дни жизни твоей.
214. Отнюдь ни на кого не сердись, и всем прощай.
215. Если кто неправедно укорит тебя, не разгорячайся.
216. Будь мудр, и уста тех, кои худо говорят о тебе, заграждай молчанием.
217. Не дивись, если кто-нибудь говорит о тебе худо, потому что это одна из хитростей

злейших врагов наших, которою они полагают человеку препоны узнать истину.
218. Не будь скор на гнев и не держи зла на того, кто подвиг тебя на гнев.
219. Если получишь оскорбление, не имей неприязни к тому, кто нанес тебе его, но

скажи: я достоин того, чтоб все братия презирали меня.
220. Не ропщи и никому не причиняй оскорбления.
221. Не воздавай злом за зло, ни оскорблением за оскорбление, ибо этим смиряет тебя

Сам Господь, видя, что ты не смиряешься сам собою.
222. И младшие и старшие пусть молятся; да не попущено им будет подпасть тиранству

гнева.
223. Кто подставляет другую ланиту ударившему его в одну, тот обрадован в поноше-

нии своем. Господь наш Иисус Христос никогда не оставит его, ибо Он благ и помогает
душам, которые терпят ради Него, и ищут Его, подавая им силу и крепость, пока они не
утвердятся в покое (от страстей). Итак, радуйся, – когда встречаются скорби и смущения;
ибо за ними следуют сладкие плоды.

224. Не бойся поношения от людей.
 

д) С другими порочными движениями
сердца, подрывающими успех: осуждением

 
225. Если увидишь, что какой-нибудь брат согрешил, не презирай его, не отвращайся

от него и не осуждай его; ибо иначе сам впадешь в руки врагов твоих.
226. Не делай никому зла и никого не осуждай.
227. Уха своего не подставляй, чтоб услышать худое (о других); но будь снисходи-

тельно жалостлив к людям, и жив будешь.
228. Не осуждай никого; ибо в этом твое падение.
229. Не укоряй брата своего, хотя бы ты видел его нарушителем всех заповедей, иначе

и сам впадешь в руки врагов своих.
230. Не осуждай никого из смертных, чтоб Бог не возгнушался молитвами твоими.
231. Никому не выставляй на вид каких-либо его недостатков ни по какой причине.
232. Никому не ставь в укор его немощей.

 
е) Тщеславием и самомнением

 
233. Когда творишь милостыню, не выставляй того на вид.
234. Если предаешься подвигам духовным, не хвались тем.
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235. О добром деле, которое ты намерен сделать, не говори никому наперед, но сделай
его.

236. Когда совершишь какие дела добродетели, не высокомудрствуй и не говори в себе:
я то и то сделал; потому что если будешь так поступать, мудр не будешь.

237. Не будь славолюбив и в сердце своем не держи самовосхваления, говоря: я то и
то сделал, в том и том преуспел. Такие помыслы дышат тщеславием, и кто ими набит, тот
стал жилищем нечистых духов.

 
ж) Человекоугодием и лицемерием

 
238. Не оставляй воли Божией, чтоб исполнить волю людей.
239. Божией Заповеди не нарушай из уважения к дружбе человеческой.
240. Не будь лицемером или притворщиком, тем паче лжецом.
241. Не пред людьми только будь праведен, но сам в себе будь мудр, кроток, благоду-

шен, терпелив, ревностен, человеколюбив.
 

з) Гордостию
 

242. Не возносись делами своими, каковы бы они ни были.
243. Не возносись в гордости и не хвались.
244. Гордость далеко отгони от себя, ближнего же твоего и всех людей почитай луч-

шими себя.
245. Нет больше нечестия, как причинить кому-либо скорбь и возноситься над дру-

гими.
246. Не считай себя мудрым, иначе гордостию вознесется душа твоя, и ты впадешь в

руки врагов своих.
247. Не считай себя всезнающим и мудрым (т. е. не говори: сам знаю, сам умею делать);

иначе пропадет труд твой, и корабль твой напрасно бежал доселе.
 

Заключение
 

248. Кто не будет исполнять всего прописанного, тот подвигнет Бога на гнев. Я, Анто-
ний, истину тебе говорю. Итак, приклони ухо твое к словесам моим и сокрой их в сердце
своем; и знай, что этими заповедями я предаю тебя Творцу. Если ты сохранишь их, – будешь
радоваться со всеми Ангелами, а всех злых духов поразишь скорбию. Ходи же в сих запове-
дях; и Бог будет с тобою и Ангелы Его будут сшествовать тебе; душа же твоя исполнится
благоуханием святых и светом блаженных воссияет лицо твое, и станешь ты святилищем
Богу, как и все святые; и сретишь наконец Господа с веселием и радостию и услышишь
глас оный, говорящий: добре, рабе благий и верный, о мале был еси верен, над многими тя
поставлю; вниди в радость Господа своего (Мф. 25, 21).

249. Не отступай ни от одного из сих наставлений; и Господь наш Иисус Христос даст
тебе покой, и совершит в мире дело, к какому приступил ты. Совершенные отцы наши и те,
которые подражали им, от исполнения их стали совершенными.

250. Если к сказанному захочешь прибавить какое-нибудь из добрых дел, прибавь;
и непрестанное воссылай благодарение Господу нашему Иисусу Христу.

251. Каждую ночь слезами своими обливай ложе свое и смачивай постель твою, и сми-
ряй себя пред Христом Господом, да изгладит Он грехи твои и тебя паки обновит, да подаст
тебе помощь к совершению дел благих, и дарует в наследие Царство Свое вечное. Ему буди
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хвала, честь, слава и поклонение, со всеблагим Отцом и Святым Духом, ныне и присно, и
во веки веков. Аминь.

 
4. Изречения св. Антония Великого и сказания о нем

 
 

1. Об отречении от мира
 

1. Кто хочет с успехом совершать подвиг иночества, тому надобно совсем рассчитаться
с миром, и блага его все оставить, и делом из него выйти, и всякое пристрастие к вещам его
отсечь. Эту истину впечатлительно внушил св. Антоний одному брату, который, отказавшись
от мира и раздав бедным все, что имел, удержал при себе малость некую на случай нужды
какой, и пришел к св. Антонию. Старец, посмотревши на него, узнал, что в нем, и сказал ему:
если хочешь быть монахом, поди в такое-то селение, купи мяса, разрежь его на тонкие куски,
и, скинув одеяние, развесь на плечи и на руки, – и так приди сюда. Брат сделал, как велел
ему старец; и тут собаки, птицы и шершни окружили его и ранами покрыли все тело его.
Когда пришел он опять к старцу, сей спросил его, сделал ли он, что ему было приказано; он,
жалуясь, показал раны свои. Тогда св. Антоний сказал ему: так бывает с тем, кто, оставляя
мир, хоть малость какую из имения удерживает при себе: ранами покроют его демоны, и
истерзанный падет он в бранях (Дост. сказ. 20; Patr. graec. t. 40, p. 1099).

2. Того же предмета касается и следующее сказание, сохраненное Кассианом (Coll. 24,
гл. 11, 10). Пришел к св. Антонию брат, думавший, что нет никакой необходимости уходить
из мира, и начал говорить: больше цены имеет тот, кто подвизается в городе или селении,
исполняя все, что требуется для достижения совершенства духовного. Св. Антоний спросил
его: да ты где и как живешь? Тот отвечал: живу в доме родителей, которые доставляют мне
все нужное. Это избавляет меня от всех забот и попечений, и я непрестанно занят только чте-
нием и молитвою, без всякого развлечения духа чем-либо сторонним. Св. Антоний спросил
его опять: скажи мне, сын мой, скорбишь ли ты вместе с ними в горестях их и сорадуешься
ли радостям их? Тот признался, что испытывает то и другое. Тогда старец сказал ему: знай
же, что и в будущем веке будешь ты разделять участь с теми, с кем в сей жизни делишь ты
радость и горе. И не тем только вреден для тебя избранный тобою образ жизни, что по при-
чине каждодневной почти перемены житейских случайностей, погружает ум твой в непре-
станные помышления о земном; но и тем, что лишает тебя того плода, который получил бы
ты, еслиб сам, трудами рук своих, добывал себе пропитание, по примеру апостола Павла,
который и среди трудов проповедания Евангелия руками своими добывал нужное и себе и
тем, кои были с ним, – как говорил он сие Ефесянам: сами весте, яко требованию моему и
сущих со мною послужистеруце мои сии (Деян. 20, 34). Делал же это он в наше назидание,
чтобы дать нам пример, как писал он к Солунянам: не безчинствовахом у вас, ниже туне
хлеб ядохом у кого, но в труде, и подвизе, нощь и день делающе, да не отягчим никого же от
вас, не яко не имамы власти, но да себе образ дамы вам, во еже уподобитися нам (2 Фес.
3, 8. 9). Вот почему и мы, имея возможность пользоваться пособием родных, предпочитаем
лучше добывать себе содержание в поте лица, нежели обеспечивать себя доставкою его от
родных. Охотно избрали бы мы последнее, если бы могли считать его более полезным. К
тому же знай, что если, будучи здоров, ты живешь на чужой счет, то поедаешь достояние
бедных и немощных.

 
2. Общие ответы на вопрос: что же делать?

 

Оставивший мир вступает в совершенно новую область жизни, которая хотя, конечно,
не совсем безызвестною бывает для него, много, однако ж, представляет сторон, которые
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невольно вызывают вопрос: что же делать? и как жить должно? К св. Антонию не раз обра-
щались с таким вопросом, и вот его ответы:

3. Спрашивал его о сем авва Памво, и он ответил ему: не уповай на свою праведность;
истинно кайся о прошедших грехах; обуздывай язык, сердце и чрево (Patr. graec. t. 40, p.
1093. Дост. сказ. 6).

4. Вот что сказал он по сему же вопросу авве Пимену: дело, славнейшее из всех дел,
какие может совершать человек, есть – исповедовать грехи свои пред Богом и своими стар-
цами, осуждать самого себя и быть готову встретить каждое искушение, до последнего изды-
хания (Patr. ib. 1084; Дост. сказ. 4).

5. Иной некто спрашивал его: что мне делать, чтоб угодить Богу? Св. Антоний отвечал:
куда бы ты ни пошел, всегда имей Бога пред своими очами; чтобы ты ни делал, имей на то
свидетельство в Писании; и в каком бы месте ты ни жил, не скоро уходи оттуда. Соблюдай
сии три заповеди, и спасешься (Дост. сказ. 3; Patr. ib. 1083).

6. Еще одному ученику внушал он: отвращение возымей к чреву своему, к требованиям
века сего, к похоти злой и чести людской: живи так, как бы тебя не было в мире сем, и
обретешь покой (Patr. lat. t. 73, p. 1049).

7. Вот что, как пишет св. Афанасий, говорил авва Антоний к братьям, приходившим к
нему: всегда имейте страх пред очами своими; помните Того, Кто мертвит и живит (1 Цар. 2,
6). Возненавидьте мир и все, что в нем; возненавидьте всякое плотское успокоение; отреки-
тесь сей жизни, дабы жить для Бога; помните то, что вы обещали Богу: ибо Он взыщет сего
от вас в день суда. Алкайте, жаждайте, наготуйте, бдение совершайте, плачьте, рыдайте, воз-
дыхайте в сердце своем; испытывайте себя, достойны ли вы Бога; презирайте плоть, чтобы
спасти вам души свои (Дост. сказ. 33 и в житии).

8. Подобное сему подробное указание того, что должно делать монаху, приводит св.
Кассиан. Издавна, – говорит он, – ходит дивное наставление блаж. Антония, что монах, стре-
мясь к высшему совершенству, не должен ограничиваться подражанием одному какому-либо
из преуспевших отцов; потому что ни в ком нельзя найти все роды добродетелей в совер-
шенстве. Но один украшается ведением; другой силен здравым рассуждением; третий тверд
непоколебимым терпением; иной отличается смирением, иной воздержанием, иной благо-
датною простотою сердца; тот превосходит других великодушием, а этот милосердием, тот
бдением, а этот – молчанием или трудолюбием. Почему монах, желающий составлять духов-
ные соты, должен, подобно мудрой пчеле, всякую добродетель заимствовать у того, кто наи-
более освоен с нею, и слагать ее в сосуде сердца своего, не обращая внимания на то, чего нет
у кого, но к той добродетели присматриваясь и ту себе усвоить ревнуя, какою кто отличается
(Inst. c. V. 1, 4).

 
3. Сила, движущая на подвиги и поддерживающая в них

 

Если сделать перечень всего указанного, окажется довольно просторное поприще для
подвигов. Спрашивается, какая сила движет на них труженика и поддерживает его в трудах?
Сила эта есть ревность о спасении, славы ради имени Божия, готовая на все. Есть эта рев-
ность? у инока все подвиги в ходу. Нет ее, – все стало.

9. Почему, когда однажды брат, у которого недоставало этой ревности, пришедши к
св. Антонию, просил его помолиться о нем, великий старец ответил ему: ни я, ни Бог не
сжалится над тобою, если ты не будешь заботиться сам о себе и молиться Богу (Дост. сказ.
16).

10. По сей же причине советовал он держать себя в постоянном внимании к Богу и в
бодренности, хваля как великую добродетель, если кто во все время жизни своей работает
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неослабно Господу и до последнего издыхания стоит на страже против козней искусителя
(Patr. graec. t. 40, p. 1083).

11. Потому убеждал не послаблять себе ни в чем, но с терпением хранить всегда тот же
дух ревности, говоря: монах, который несколько дней подвизается и потом послабляет себе,
потом опять подвизается и опять нерадит, – такой монах все равно что ничего не делает, и
никогда не достигнет он совершенства жизни, за недостатком постоянства ревности и тер-
пения (Patr. lat. t. 73, р. 1049).

12. Почему ищущего льгот называл он непонимающим своего чина и своих целей, и
весь неуспех у иноков производил от недостатка усердия к трудничеству. Потому, говорил
он, мы не преуспеваем, что не знаем своего чина, и не понимаем, чего требует дело, к кото-
рому приступаем, но хотим достигнуть добродетели без труда. Оттого, коль скоро встретим
искушение в своем месте, переходим на другое, думая, что есть где-нибудь место, в котором
нет диавола. Но кто познал, что есть брань, тот не дает себе ослабы, но постоянно воин-
ствует, с Божиею помощию (Patr. grаес. t. 40, р. 1093).

13. Замечательно на сей предмет слово св. Антония к тем, которые одного не хотят,
другого не могут. Пришли однажды какие-то братия к св. Антонию и говорят ему: дай нам
наставление как спастись. Старец отвечал им: вы слышали Писание? И сего очень довольно
для вас. Но они сказали: мы и от тебя, отец, хотим что-нибудь услышать. Тогда старец сказал
им: в Евангелии сказано: аще тя кто ударит в десную твою ланиту, обрати ему и другую
(Мф. 5, 39). Они говорят ему: мы не можем сего сделать. Старец сказал: если вы не можете
подставить другой, по крайней мере переносите удары в одну. И этого не можем, отвечали
те. Если и этого не можете, сказал старец, по крайней мере не платите ударом за удар. Братия
сказали: и сего не можем. Тогда св. Антоний сказал ученику своему: приготовь им немного
варева: они больны. Если вы одного не можете, а другого не хотите, то что я вам сделаю?
Нужно молиться (им самим, или другим об них), чтоб пробудился в них дух ревности, –
нравственная энергия (Дост. сказ. 19).

 
4. Руководители ревности

 

Но ревность сама по себе бывает иногда слепа и может принять направления, несооб-
разные с целями начатой жизни. Почему должна быть ограждена руководителями. Кто же
сии руководители? Св. Антоний указывает их два: свое рассуждение и совет опытных.

а) Свое рассуждение
14. Сошлись некогда отцы к св. Антонию, чтоб расследовать, какая добродетель совер-

шеннее всех и какая могла бы охранить монаха от всех сетей вражиих. Всякий из них ска-
зал, что казалось ему правильным. Причем одни похвалили пост и бдение, так как они упо-
рядочивают помыслы, тонким делают ум и облегчают человеку приближение его к Богу;
другие больше одобряли нищету и презрение вещей земных, потому что чрез это ум стано-
вится спокойнее, чище и свободнее от забот мирских, а потому приближение его к Богу дела-
ется более удобным; некоторые хотели дать преимущество пред всеми добродетелями мило-
сердию, потому что Господь скажет милосердым: приидите, благословеннии Отца Моего,
наследуйте уготованное вам Царствие от сложения мира (Мф. 25, 34); иные говорили
иное. А св. Антоний сказал: все добродетели, о которых вы поминали, очень спасительны
и крайне нужны тем, кои ищут Бога и кои пламенеют сильным желанием приблизиться к
Нему. Но мы видели, что многие измождали свои тела чрезмерным пощением, бдениями,
удалением в пустыню, усердно также ревновали о трудах, любили нищету, презирали мир-
ские удобства до того, что не оставляли себе столько, сколько нужно на один день, но все,
что имели, раздавали бедным; и однако ж бывало, что после всего этого они склонялись на
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зло и падали, и лишившись плода всех оных добродетелей, делались достойными осужде-
ния. Причина этому не другая какая, как то, что они не имели добродетели рассуждения и
благоразумия и не могли пользоваться ее пособием. Ибо она-то и есть та добродетель, кото-
рая учит и настроивает человека идти прямым путем, не уклоняясь на распутия. Если мы
будем идти царским путем, то никогда не будем увлечены наветниками нашими, ни справа, –
к чрезмерному воздержанию, ни слева, – к нерадению, беспечности и разленению. Рассуж-
дение есть око души и ее светильник, как глаз есть светильник тела: так что если это око
светло будет, то и все тело (наших деяний) светло будет; если же око сие темно будет, то
и все тело темно будет, как сказал Господь во св. Евангелии (Мф. 6, 22, 23). Рассуждением
человек разбирает свои желания, слова и дела и отступает от всех тех, которые удаляют его
от Бога. Рассуждением он расстраивает и уничтожает все направленные против него козни
врага, верно различая, что хорошо и что худо (Patr. grаес. t. 40, р. 1096; Дост. сказ. 8).

15. На этот же предмет указывает и следующее изречение: кузнец, взяв кусок железа,
наперед смотрит, что ему делать: косу, меч или топор. Так и мы наперед должны рассуждать,
к какой нам приступить добродетели, чтобы не напрасно трудиться (Дост. сказ. 35).

Ближе бы всего, конечно, руководиться своим рассуждением, если б его всегда на все
и у всех доставало. Но как этого сказать нельзя, то более верное и безопасное руководство
есть — б) Совет опытных

16. В сем смысле говорит св. Антоний: я знаю монахов, которые после многих трудов
пали и подверглись безумию, потому что понадеялись на свои дела и презрели заповеди
Того, Кто сказал: вопроси Отца твоего, и возвестит тебе (Втор. 32, 7). (Дост. сказ. 37).

17. И еще: Св. Писание говорит: имже несть управления, падают аки листвие (Притч.
11, 14), и заповедует ничего не делать без совета, так что не позволяет даже духовное питие,
веселящее сердце человека, пить без совета, когда говорит: без совета ничего не твори (Сир.
32, 21), и: с советом пей вино. – Человек, без совета делающий дела свои, походит на город
неогражденный, в который, кто ни захочет, входит и расхищает его сокровища (Patr. grаес.
t. 40, р. 1098).

18. Спрашивать других св. Антоний считал столь спасительным делом, что даже сам
учитель всех обращался с вопросом к ученику своему, преуспевшему однако ж, и как тот
сказал, так и поступал. Ибо повествуют, что когда авва Антоний получил от императора
Констанция письменное приглашение прибыть в Константинополь, то обратился к Павлу
препростому с вопросом: должно ли мне идти? И когда тот сказал: если пойдешь, будешь
Антоний, а если не пойдешь, то будешь авва Антоний – чем не одобрялось такое путеше-
ствие, – то он спокойно остался на месте (Дост. сказ. 32).

19. Так и всем другим советовал он поступать, говоря: монах, если можно, должен
спрашивать старцев о всяком шаге, который делает в келлии своей и о всякой капле воды,
какую выпивает. Я знаю некоторых монахов, которые пали потому, что думали одни, сами
по себе, угодить Богу (Patr. grаес. t. 40, р. 1082; Дост. сказ. 38).

20. Таким образом св. Антоний не одобрял доверие к своему суждению. Не потому ли
отнесся он с похвалами и об авве Иосифе, сказавшем на один вопрос из Писания: «не знаю»,
что этим, кроме смирения, выражалось и недоверие к своему уму? Это было так: пришли к
св. Антонию старцы, а с ними был и авва Иосиф. Старец, желая испытать их, предложил им
изречение из Писания и стал спрашивать каждого, начав с младших, что значит сие изрече-
ние? Каждый говорил по своим силам; но старец каждому отвечал: нет, не узнал. После всех
он говорит авве Иосифу: ты что скажешь о сем изречении? Не знаю, отвечал Иосиф. Авва
Антоний говорит: авва Иосиф попал на путь, когда сказал: не знаю (Дост. сказ. 17).

21. Впрочем и другим доверять советовал он не без ограничений. Надобно наперед
удостовериться в правомыслии и в опытности старца, – и тогда уже доверяться его слову
и беспрекословно принимать его советы. Признак, по которому это можно распознать, есть
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согласие слова его с Словом Божиим. Надобно смотреть, говорил он, на то, что повелевается.
Если кто укажет тебе что-либо такое, что согласно с заповедями Господа нашего, – прими
то с покорностию и старайся соблюдать, да исполнится и в нас слово Апостола: повинуй-
теся друг другу в страхе Божии (Гал. 5, 13; Еф. 5, 21). Напротив, если кто укажет тебе что
противное Божественным заповедям, то скажи дающему наставление: аще праведно есть
тебя послушать паче, нежели Бога? (Деян. 4, 19). Подобает повиноватися Богови паче,
нежели человеком (Деян. 5, 29). Будем помнить также слово Господа: овцы Мои гласа Моего
слушают, и к чуждему не идут, яко не знают чуждаго гласа (Ин. 10, 5). Равным образом и
блаженный Павел убеждает, говоря: аще мы, или Ангел с небесе благовестит вам паче, еже
благовестихом вам, анафема да будет (Гал. 1, 8). (Patr. grаес. t. 40, р. 1083).

Повод к такому ограничению, вероятно, подали ариане, которые привлекали иных к
себе видом благочестия и потом напояли ядом своего лжеучения. А, может быть, и то послу-
жило к сему поводом, что иные брались руководить других, сами опытом не изведавши мно-
гого. На этот случай он имел обычай говорить: древние отцы уходили в пустыню и там,
трудами своими многими уврачевав души свои, уразумевали как можно врачевать и других.
Почему, возвратясь оттуда, становились спасительными врачами других. Из нас же если слу-
чится кому выйти в пустыню, то мы прежде чем оздоровеем сами, берем на себя заботу о
других; от чего возвращается к нам прежняя немощь и бывают нам последняя горша первых.
Чего ради идет к нам слово: врачу, исцелися сам прежде (Лк. 4, 23). (Patr. lat. t. 73, р. 1053).

 
5. Чем возгревать ревность?

 

В человеке ничто ровно не стоит, но то усиливается, то слабеет. Так и ревность то пла-
менеет, то погасает. В последнем случае надобно ее возгревать, чтобы совсем не погасла.
Чем же и как? Во-первых, памятию о смерти. Неоднократно твердил св. Антоний всем напе-
чатлеть в уме и сердце, что этот день, который мы проживаем, есть последний.

22. Во-вторых, приведением на мысль того, что будет по смерти. Чтоб напечатлеть в
душах своих учеников эту мысль, он рассказывал им, что открыто было ему самому, как
повествует о том Афанасий Великий в его жизнеописании.

Однажды пред вкушением пищи, около девятого часа, встав помолиться, св. Антоний
ощутил в себе, что он восхищен умом, и что всего удивительнее, видит сам себя, будто бы
он вне себя, и кто-то как бы возводит его по воздуху; в воздухе же стоят какие-то мрачные
и страшные лица, которые покушались преградить ему путь к восхождению. Путеводители
Антониевы сопротивлялись им; но те приступали будто с правами, требуя отчета, не подле-
жит ли Антоний в чем-либо их власти. Надо было уступить, и они готовились вести счет. Но
когда они хотели вести счет с самого рождения св. Антония, то путеводители его воспроти-
вились тому, говоря: что было от рождения, то изгладил Господь, когда он дал иноческий
обет; ведите счет с того времени, как сделался он иноком и дал обет Богу; но в этом отноше-
нии обвинители его ни в чем не могли уличить его; почему отступили, – и путь к восхожде-
нию Антония сделался свободным и невозбранным. После сего св. Антоний стал ощущать,
что он опять входит сам в себя, и потом стал совсем прежним Антонием. Но он уже забыл
о пище, и весь остаток того дня и ночь всю провел в воздыханиях и молитвах, дивясь, со
сколь многими врагами предстоит нам брань и с какими трудами должно будет человеку
проходить по воздуху. Тогда пришли ему на память слова апостола Павла о князе власти
воздушныя (Еф. 2, 2). Ибо враг имеет в воздухе власть вступать в борьбу с проходящими по
оному, стараясь преградить им путь. Почему наипаче и советовал Апостол: приимите вся
оружия Божия, да возможете противитися в день лют (Еф. 6, 13) и да посрамится враг,
ничтоже имея глаголати о нас укорно (Тит. 2, 8).
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23. Так повествует св. Афанасий, и хоть не замечено потом нигде, чтоб св. Антоний
рассказывал о том другим, но сомневаться в том не следует, потому что знать о виденном
нужно было не столько для него, сколько для других. О другом, того же предмета касаю-
щемся видении, замечено, что он рассказывал его и другим. Св. Афанасий пишет: вел св.
Антоний однажды разговор с пришедшими к нему братиями о состоянии души по смерти
и о том, где будет ее местопребывание. В следующую за тем ночь зовет его некто свыше,
говоря: встань, выйди и посмотри; Антоний выходит (ибо знал, кто приказывал ему) и воз-
ведши взор, видит какого-то великана, безобразного и страшного, который головою касался
облаков, а тут с земли поднимались какие-то пернатые, из которых одним великан преграж-
дал путь, а другие перелетали чрез него, и миновав его, уже безбедно возносились горе. На
последних он скрежетал зубами, а о первых радовался. Невидимый голос сказал при сем:
Антоний! уразумей виденное. Тогда отверзся ум его, и он уразумел, что это есть прохожде-
ние душ от земли и что великан этот есть исконный враг наш, который удерживает неради-
вых и покорявшихся его внушениям и возбраняет им идти далее, а ревностных и не слушав-
ших его задержать не может, и они проходят выше его. Такое видение св. Антоний принял
как бы за напоминание себе и стал прилагать еще большее старание о преуспеянии в подви-
гах противления всему вражескому. С тою же целию, т. е. для возбуждения большей ревно-
сти о чистоте жизни, рассказывал он о сем видении и другим.

Авва Кроний говорит, что однажды св. Антоний рассказывал об этом видении пред
большим собранием. Причем он дополнял, что св. Антоний пред этим видением целый год
молился, чтоб ему открыто было, что бывает по смерти с душами праведных и грешных;
что у великана руки простерты были по небу, а под ним лежало озеро величиною с море, в
которое падали птицы, которых ударял он рукою (Лавсаик, гл. 24). В Латинском Отечнике
в рассказе о сем дается мысль, что пернатые тогда только ударяемы были великаном и нис-
падали в озеро, когда останавливались сами в воздухе ниже его рук, не имея сил подняться
выше их; а которые сильны были подняться выше его рук и головы, на тех он только скре-
жетал зубами, смотря как они воспаряли потом к небу и были принимаемы Ангелами (Рап
\ ко:.?. 73, р. 1044).

24. Каким возбудительным страхом исполнялись души, слыша о сем! Но вот и отрад-
ное видение, сильное оживлять ревность упованием светлого состояния. Это видение о св.
Аммоне, не столько ученике, сколько друге и собеседнике св. Антония. Пишет св. Афанасий,
что св. Антоний, сидя однажды на горе, взглянул на небо и видит, что кто-то огненною поло-
сою возносится по воздуху на небо, а свыше сходит к нему в сретение сонм радующихся
Ангельских ликов. Дивясь тому, он начал молиться, чтобы Господь благоволил открыть ему,
что сие значит. И был к нему глас: это душа Аммона, Нитрийского инока. Сей Аммон до
старости прожил в строгом подвижничестве. Он бывал у св. Антония, и св. Антоний бывал
у него. Расстояние от Нитрийских гор до горы св. Антония 13 дней пути (650 верст). Когда
бывшие при нем братия спросили его, чему он так дивился, он сказал, что видел и слышал об
Аммоне. Когда, чрез 30 дней, пришли братия из Нитрии, их спросили об Аммоне, и узнали,
что он точно скончался в тот самый день и час, в который старец видел, как душа его воз-
носилась на небо.

25. Не менее сильно прогонять разленение и возбуждать энергию и следующее виде-
ние, о котором рассказывает сам св. Антоний. Молил я Бога, говорит он, показать мне, какой
покров окружает и защищает монаха! И видел я монаха, окруженного огненными лампа-
дами, и множество Ангелов блюли его, как зеницу ока, ограждая мечами своими. Тогда я
вздохнул и сказал: вот что дано монаху! И несмотря однако на то, диавол одолевает его, и
он падает. И пришел ко мне голос от милосердого Господа и сказал: никого не может низ-
ложить диавол; он не имеет более никакой силы после того, как Я, восприяв человеческое
естество, сокрушил его власть. Но человек сам от себя падает, когда предается нерадению и
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поблажает своим похотям и страстям. Я спросил: всякому ли монаху дается такой покров? И
мне было показано множество иноков, огражденных такою защитою. Тогда я воззвал: бла-
жен род человеческий, и особенно воинство иноков, что имеет Господа, столь милосердого
и столь человеколюбивого! Будем же ревновать о спасении своем и, прогнав всякое нераде-
ние, усердно нести труды наши, да сподобимся Царствия Небесного, благодатию Господа
нашего Иисуса Христа (Patr. graec. t. 40, р. 1083).

26. В другой раз св. Антоний открыл своим ученикам, как от умаления ревности рас-
слабеет монашество и померкнет слава его. Некоторые ученики его, видя бесчисленное мно-
жество иноков в пустыне, украшенных такими добродетелями и с таким жаром ревнующих
о преуспеянии в святом житии отшельническом, спросили авву Антония: Отче! долго ли
пребудет этот жар ревности и эта любовь к уединению, нищете, смирению, воздержанию
и всем прочим добродетелям, к которым ныне так усердно прилежит все это множество
монахов? Человек Божий с воздыханием и слезами ответил им: придет время, возлюбленные
дети мои, когда монахи оставят пустыни и потекут вместо них в богатые города, где, вме-
сто этих пустынных пещер и тесных келлий, воздвигнут гордые здания, могущие спорить
с палатами царей; вместо нищеты возрастет любовь к собиранию богатств; смирение заме-
нится гордостию; многие будут гордиться знанием, но голым, чуждым добрых дел, соответ-
ствующих знанию; любовь охладеет; вместо воздержания умножится чревоугодие, и очень
многие из них будут заботиться о роскошных яствах, не меньше самых мирян, от которых
монахи ничем другим отличаться не будут, как одеянием и наглавником; и не смотря на то,
что будут жить среди мира, будут называть себя уединенниками (монах – собственно уеди-
ненник). При том они будут величаться, говоря: я Павлов, я Аполлосов (1 Кор. 1, 12), как бы
вся сила их монашества состояла в достоинстве их предшественников: они будут величаться
отцами своими, как Иудеи – отцом своим Авраамом. Но будут в то время и такие, которые
окажутся гораздо лучше и совершеннее нас; ибо блаженнее тот, кто мог преступить, и не
преступил, – и зло сотворить, и не сотворил (Сир. 31, 11), нежели тот, кто влеком был к добру
массою стремящихся к тому ревнителей. Почему Ной, Авраам и Лот, которые вели ревност-
ную жизнь среди злых людей, справедливо так много прославляются в Писании (Patr. graec.
t. 40, р. 1095).

27. Тем и другим напоминанием, т. е. о смерти и о том, что будет по смерти, возгрева-
ется страх Божий, – который есть третий возбудитель ревности. К страху Божию призывал
св. Антоний, как мы видели уже, в многосодержательном изречении: всегда имейте страх
Божий, бойтесь Того, Кто мертвит и живит (см. выше п. 7). В другом кратком изречении
он указывает в страхе Божием источник готовности и годности на все добродетели. Страх
Божий, говорит он, есть начало всех добродетелей и начало премудрости. Как свет, входя в
какой-либо темный дом, разгоняет тьму его и освещает его; так страх Божий, когда войдет
в сердце человеческое, то прогоняет тьму и возжигает в нем ревность ко всем добродетелям
(Patr. graec. t. 40, р. 1084).

28. Потому всячески предостерегал от потери сего страха. Не выходи, говорил, из кел-
лии, а то потеряешь страх Божий. Ибо как рыба, извлеченная из воды, умирает, так замирает
страх Божий в сердце монаха, если он выходит из келлии блуждать вне (там же).

29. Но все эти поддержки ревности действуют понудительно, влекут совне, хотя устро-
яются внутри. Надо стяжать внутренних возбудителей ревности, так чтобы она сама била из
сердца, как ключ воды. До этого доводят сердце: 1) ощущение сладости жизни по Боге. Пока
не образуется это ощущение, до тех пор ревность наша ненадежна. Почему, когда один брат
спросил св. Антония: отчего, когда Бог, по всему Писанию, обещает душе блага высшие,
душа не бывает постоянно тверда в искании их, а уклоняется к преходящему, тленному и
нечистому? – он отвечал: кто не вкусил еще сладости небесных благ, тот не прилепился еще
к Богу от всего сердца своего; потому и возвращается на тленное. Но пока не достигнет кто



С.  Коринфский.  «Добротолюбие. Том I»

70

такого совершенства, должно работать Богу из покорности св. воле Его, так чтобы таковой
с Пророком говорил: скотен быху Тебе (Пс. 72, 23), т. е. я работал Тебе, как подъяремное
животное (Patr. lat. t. 73, р. 1056).

30. Отсюда 2) любовь к Богу – еще сильнейший возбудитель ревности. Св. Антоний
сам по себе знал, что любовь сильнее страха, и говорил: я уже не боюсь Бога, но люблю Его
(т. е. не страхом побуждаюсь, как держать себя, но любовию); ибо любы вон изгоняет страх
(1 Ин. 4, 18). (Дост. сказ. 32).

31. И других убеждал он, чтоб паче всего воспитывали в себе любовь к Бог, как силу
несокрушимую и неотпадающую. Так, когда однажды спросили его братия: чем лучше
можно угодить Богу? он ответил: самое угодное Богу дело есть дело любви. Его исполняет
тот, кто непрестанно хвалит Бога в чистых помышлениях своих, возбуждаемых памятию о
Боге, памятию об обетованных благах и о всем, что Он для нас совершить благоволил. От
памятования о всем этом рождается любовь полная, как предписывается: возлюбиши Гос-
пода Бога твоего от всего сердца твоего, и от всея души твоея и всею силою твоею (Втор.
6, 5), – и как написано: якоже желает елень на источники водныя, тако желает душа моя к
Тебе, Боже (Пс. 41, 2). Вот дело, которым должны мы благоугождать Богу, да исполнятся и в
нас слова Апостола: кто ныразлучит от любве Божия? скорбь ли, или теснота, или гонения,
или голод, или нагота, или беда, или меч? Ничто же (Рим. 8, 35–38). (Patr. grаес. t.40, р. 1094).

32. От сей или вместе с нею приходит 3) радость доброделания и пребывания в поряд-
ках Божиих, которая в свою очередь становится возбудителем ревности. Сюда относится
следующее изречение св. Антония. Спросили его: что есть радость о Господе? Он ответил:
делом исполнить какую-либо заповедь с радостию, во славу Божию, – вот что есть радость
о Господе. Ибо когда исполняем Его заповеди, нам должно радоваться; напротив, когда не
исполняем их, должно нам печалиться. Почему постараемся исполнять заповеди с радостию
сердца, чтобы взаимно соутешаться в Господе; только всячески при этом будем опасаться,
чтоб радуясь не вознестись гордостию, но все упование свое возлагать на Господа (Patr.
graec. t. 40, р. 1095. Подобная мысль у Василия Великого крат. прав. вопрос. 193).

 
6. Подвиги и доброделание, в частности

 

Так руководимая и возгреваемая ревность обращается на подвиги, и телесные и душев-
ные, и на всякое доброделание.

33. Сколько надобно измождать плоть свою, указал св. Антоний в общем наставлении
о подвигах (см. п. 7) и в вычислении причин движения похоти (см. извлеч. п. 18), между
которыми стоит и питание вдоволь плоти, – чем (как на средство против таких движений)
указывается на истощание тела постом (Дост. сказ. 22). Св. Антоний заповедовал быть к
телу очень строгим (см. выше п. 7) и осуждал всякую поблажку. Почему не благоволительно
отнесся о тех, кои ходят в баню. Отцы наши, говорил он, и лиц своих никогда не умывали, –
а мы ходим в бани мирские (Алфав. патер. ст. 4).

34. После усмирения плоти большое значение придавал он обузданию языка. Этот
подвиг ставил он наряду с странничеством, говоря: странничество наше в том, чтобы дер-
жать затворенными уста свои (там же, стр. 4 об.).

35. Те же, которые говорят все, что ни приходит им в голову, походят на двор без ворот,
на который всходит кто ни захочет, подходит к стойлу и отвязывает осла. Мысль эта хоть не
св. Антонием высказана, но в присутствии его, и им, конечно, одобрена (Дост. сказ. 18).

36. И еще большое значение давал сидению в келлии. Как рыбы, говорит он, оставшись
долго на суше, умирают, так и монахи, находясь долго вне келлии или пребывая с мирскими
людьми, теряют любовь к безмолвию. Посему как рыба рвется в море, так и мы должны
спешить в келлию, дабы, оставаясь вне оной, не забыть о внутреннем бдении (Дост. сказ. 10).
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37. Вообще советовал держать себя в келлии так строго, чтоб келлия для инока была
пещию Вавилонскою, обжигающею в нем все нечистое (Patr. graec. t. 40, р. 1086).

38. Допускал, однако ж, он и некоторое послабленье в напряжении подвигов, как видно
из ответа его охотнику. Сказывают, что некто, в пустыне ловя диких зверей, увидел, что авва
Антоний шутил с братиями, и соблазнился. Старец, желая уверить его, что нужно иногда
давать послабление братии, говорит ему: положи стрелу на лук свой и натяни его. Он сделал
так. Старец говорит ему: еще натяни. Тот еще натянул. Опять говорит: еще натяни. Охотник
отвечал ему: если я сверх меры натяну лук, то он переломится. Тогда старец сказал ему: так и
в деле Божием: если мы сверх меры будем напрягать силы братий, то они скоро расстроются.
Посему необходимо иногда давать хотя некоторое послабление братии. – Охотник, услышав
это, пришел в умиление и пошел от старца с назиданием. А братия, укрепясь тем, возврати-
лись в свое место (Дост. сказ. 13).

Более, впрочем, сохранились такие изречения и сказания, в которых указываются
душевные подвиги, или расположения сердца, условливающие успех. Таковы:

39. Терпение. Оно столько нужно подвижнику, что коль скоро его нет, то и сам он
никакой цены не имеет. Так, хвалили братия св. Антонию одного монаха. Когда монах сей
пришел, св. Антоний захотел испытать его, перенесет ли он оскорбление, и увидев, что не
переносит, сказал ему: ты похож на село, которое спереди красиво, а сзади разграблено раз-
бойниками (Дост. сказ. 15).

40. Терпение нужно потому, что искушения для нас нужны. И св. Антоний говорил:
никто без искушений не может войти в Царствие Небесное; не будь искушений, никто бы
и не спасся (Дост. скввввваз. 5).

41. Молитва. Этому учил он примером, ибо все знали, как долго он маливался. Мы
знаем, говорили ученики его, блаженный старец иногда так углублялся в молитву, что про-
стаивал в ней целую ночь, и когда восходящее солнце пресекало сию его пламенную в вос-
хищении ума молитву, мы слыхали, как он говорил: зачем мешаешь ты мне, солнце? Ты для
того будто и восходишь, чтобы отвлекать меня от Божественного умного света (Patr. lat. t.
73, р. 848).

42. Слезы. Так, когда брат спросил св. Антония: что мне делать с грехами моими? Он
ответил: кто хочет освободиться от грехов, плачем и стенанием освободится от них: и кто
хочет настроиться на добродетели, – слезным плачем настроится. Само псалмопение есть
плач. Помни пример Езекии, царя Иудейского, который, как написано у Исаии пророка (гл.
38), за плач не только получил исцеление от болезни, но и сподобился прибавления жизни на
15 лет, и на которого нашедшее вражеское войско в 185 тысяч сила Божия поразила насмерть,
ради пролитых им слез. Св. Петр апостол плачем получил прощение в том, что погрешил
против Христа, отрекшись от Него. Мария, за то, что орошала слезами ноги Спасителя, спо-
добилась услышать, что об этом всюду будет возвещаться вместе с проповедию Евангелия
(Patr. lat. t. 73, р. 1055).

43. Места же смеху не находил св. Антоний в жизни инока, и когда ученики спро-
сили его: можно ли нам когда-нибудь смеяться? Ответил: Господь наш осуждает смеющихся,
когда говорит: Горе вам, смеющимся ныне, яко возрыдаете и восплачете (Лк. 6, 25). Итак,
верному монаху не должно смеяться, нам должно паче плакать о тех, коими хулится имя
Божие по той причине, что они преступают закон Его и всю жизнь свою иждивают, погрязая
во грехах. Будем рыдать и плакать, непрестанно умоляя Бога, чтоб Он не попустил им оже-
стеть во грехах и смерть не застала их прежде покаяния (Patr. grаес. t. 40, р. 1096. Подобное
у Василия Великого крат. прав. 31).

44. Смирение, привлекающее покров свыше и обезопасивающее от всех падений.
Видел я, говорил св. Антоний, однажды все сети врага, распростертые по земле, и со вздо-
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хом сказал: кто же избегнет их? Но услышал глас, говорящий мне: смиренномудрие (Дост.
сказ. 7).

45. Почему внушал потом: если подвизаемся добрым подвигом, то должно нам крайне
смиряться пред Господом, чтобы Он, ведающий немощь нашу, покрывал нас десницею
Своею и хранил; ибо если вознесемся гордостию, Он отнимет покров Свой от нас, и мы
погибнем (Patr. grаес. t. 40, р. 1090).

46. В другой раз сказал он: как гордость и возношение ума низвергли диавола с высоты
небесной в бездну, так смирение и кротость возвышают человека от земли на небо (Там же,
стр. 1081).

47. Почему, чтоб подвиг, например молчанья, не привел к гордости, он советовал давать
ему самоуничижительный смысл. Если кто, говорил он, берет на себя подвиг молчания,
пусть не думает, что проходит какую добродетель, но пусть держит в сердце, что потому
молчит, что не достоин говорить (Patr. lat. t. 73, р. 1051).

48. Внушал также св. Антоний, что Сам Господь так ведет нас внутренно, что скрывает
от нас наше добро, чтоб удержать в смиренных о себе чувствах. Он говаривал: если мельник
не будет закрывать глаз животного, вращающего колесо, то дело его не будет идти успешно.
У сего животного кружилась бы голова, и оно падало бы, не имея возможности работать. –
Так и мы, по Божию устроению, получаем прикрытие, чтоб нам не видеть добрых дел своих,
дабы ублажая себя за них, мы не возгордились и не потеряли плода всех трудов своих! Это
бывает, когда мы оставляемы бываем обуреваться нечистыми помыслами, в которых мы не
можем не осуждать самих себя и своей мысли. А в таком положении помышление о нашей
доброте не может иметь места; и следовательно, наше маленькое добро прикрывается и не
видно бывает из-за этих нечистых помыслов (Перифраз, там же, стр. 1037).

49. Сколько пагубно самомнение, разительно это внушалось падением юного подвиж-
ника после совершенного им чуда. Мимо места, где подвизался сей юный, шли старцы к
св. Антонию и крайне утомились. Он позвал диких ослов и повелел им донести на себе сих
старцев до св. Антония. Когда старцы сказали о сем св. Антонию, он отвечал: монах этот, как
мне кажется, есть корабль, полный груза, но не знаю, взойдет ли он в пристань. – И действи-
тельно, возмечтав о себе, он пал чрез несколько времени. Прозрев это, св. Антоний сказал
ученикам: сейчас пал тот юный подвижник. Пойдите, посмотрите. Они пошли и увидели
его сидящим на рогоже и оплакивающим сделанный грех (Дост. сказ. 94).

50. Но сколько самомнение пагубно, столь же напротив спасительно самоуничижение.
Это представляет пример башмачника, о котором св. Антоний имел указание свыше. Св.
Антоний молился в келлии своей и услышал глас, говоривший ему: Антоний! ты еще не
пришел в меру такого-то башмачника в Александрии. Св. Антоний пошел в Александрию,
нашел этого башмачника и убедил его открыть, что есть особенного в его жизни. Он сказал:
я не знаю, чтоб когда-нибудь делал какое-либо добро; почему, вставши утром с постели,
прежде чем сяду за работу, говорю: все в этом городе от мала до велика войдут в Царствие
Божие за свои добрые дела; один я за грехи мои осужден буду на вечные муки. Это же самое
со всею искренностью сердечною повторяю я и вечером прежде, чем лягу спать. Услышав
это, св. Антоний сознал, что точно не дошел еще в такую меру (Patr. lat. t. 73, р. 785).

51. Не это ли послужило поводом к тому, что он потом часто повторял наставление:
нам надобно всегда во всем самих себя укорять и обвинять, и делать это искренно; ибо кто
сам себя укоряет, того оправдывает и прославляет Бог (Там же).

52. Взаимное услужение и помогание. Братия спросили св. Антония: если кто скажет: я
ничего не буду брать у братий и сам ничего не буду им давать, – для меня достаточно моего;
хорошо ли это? Св. Антоний отвечал: дети мои! кто таков, тот жесток сердцем, и душа у
него – душа льва. Его должно считать отчужденным от сообщества всех добрых людей (Patr.
graec. t. 40, р. 1095).
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53. В другой раз спросили еще его: как должно служить братиям? Он отвечал: братия,
которые хотят служить братиям, пусть служат им как слуги своим господам, и как Господь
служил Петру, которому оказал Он последнее услужение, будучи Творцом его. Этим показал
Господь, что если те, которые отвергают оказываемое им услужение, не безупречны; то тем
паче достойны осуждения те, которые низким считают послужить братиям. Если первые не
будут иметь части с Господом, как сказал Господь Петру; то что сказать о последних? (Там
же).

54. И вообще говорил он: от ближнего – живот и смерть. Ибо если мы приобретаем
брата, то приобретаем Бога; а если соблазняем брата, то грешим против Христа (Дост. сказ.
9).

55. Сострадание и снисхождение к падающим. В обители аввы Илии с одним братом
случилось искушение. Его выгнали оттуда, и он пошел в Гору к авве Антонию. Авва Анто-
ний, подержав его несколько времени у себя, послал в обитель, из которой он пришел. Но
братия опять прогнали его. Он снова пришел к авве Антонию и сказал ему: не захотели при-
нять меня братия, отче! Тогда старец послал его с такими словами: буря застигла корабль на
море; он потерял груз свой и с трудом сам спасся; а вы хотите потопить и то, что спаслось
у берега. Братия, услышав, что брата послал к ним авва Антоний, тотчас приняли его (Дост.
сказ. 21).

56. В одной обители оклеветали брата в блудодеянии, и он пришел к авве Антонию.
Пришли также и братия из обители, чтоб уврачевать его и опять к себе взять. Они стали
обличать его, зачем он так сделал; а брат защищался, говоря, что он ничего такого не делал.
Случилось тут быть и авве Пафнутию Кефалу. Он сказал им такую притчу: на берегу реки
видел я человека, который увяз по колена в грязи. Некоторые пришли подать ему помощь и
погрузили его по самую шею. Авва Антоний сказал после сего: вот истинно такой человек,
который может врачевать и спасать души! – Братия, тронутые словами старцев, поклонились
брату, и по совету отцов, приняли его опять к себе (Дост. сказ. 29).

57. Замечательна мысль св. Антония о том, кто может иметь истинное братолюбие. Он
говорил: человек никогда не может быть истинно добрым, как бы ни желал того, если не
вселится в него Бог; ибо никто же благ, токмо Бог един (Patr. lat. t. 73, р. 785).

 
7. Последняя цель всего и верх совершенства

 

58. Это боговселенье или жизнь в Боге и есть последняя цель всех подвижниче-
ских трудов и верх совершенства. Сам Бог показал сие св. Антонию, когда он сподобился
такого откровения в пустыне: есть в городе некто подобный тебе, искусством врач, который
избытки свои отдает нуждающимся и ежедневно поет с Ангелами Трисвятое (т. е. при совер-
шенстве любви к ближнему в Боге живет и пред Богом ходит). (Дост. сказ. 24).

 
8. Совершенство св. Антония и слава на небе

 

59. Говорили об авве Антонии, что он был прозорливец, но избегая молвы людской, не
хотел разглашать о сем; ему открываемы были и настоящие и будущие события мира (Дост.
сказ. 30).

60. Один старец просил у Бога, чтобы ему увидеть отцов (в славе); и увидел он их
всех, кроме аввы Антония. Он спросил того, кто показывал ему: где же авва Антоний? Тот
отвечал: Антоний там, где Бог! (Дост. сказ. 28).
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5. Объяснение некоторых изречений св. Антония

Великого, сделанное после его смерти одним старцем
 

1. Вопрос монахов. Как должно понять слово святого аввы Антония, которое он сказал
ученику своему Павлу, когда тот, оставя мир, просился жить при нем: если хочешь быть
монахом, ступай в монастырь, где много братий, которые могут поддерживать твою сла-
бость?

Ответ старца. Из этого научаемся, что мы должны принимать в монастырь и стари-
ков немощных, больных, слепых и расслабленных, и любить их, когда они с радостию и
усердием посвящают себя стяжанию добродетелей, хотя по немощам своим и не могут под-
нимать всех трудов. Потому немалого укора достойны те настоятели монастырей, которые
не принимают стариков немощных, хотя известно, что они очень добрых нравов, а прини-
мают охотно крепких юношей для исполнения разных служб по монастырю и для посылок,
хотя они дерзки и бесстыжи. Таких настоятелей блаженный истолкователь9строго обличает в
книге о совершенстве управления (обителей), говоря: они позволяют ученикам своим оста-
ваться нерадивыми в делах добродетели, а к делам телесным и мирским сильно побуждают
их. Тем, которые приняли монашество, чтобы прилежать добродетелям, они не дают отдыха
и покоя от мирских дел, непрестанно заставляя исполнять их; и укоряют их, бранят, осмеи-
вают, осуждают, если когда они не с особенною поспешностию исполняют порученное им
дело, по немощи ли-то, или иногда по ослаблению усердия, хотя бы они очень были забот-
ливы и усердны в делах духовных; напротив великими похвалами превозносят тех, которые
весь труд и заботу обращают на мирские дела, хотя они преленивы на стяжание доброде-
телей. И это трудолюбие происходит у них не от добродетели послушания, а от того, что
они любят заниматься мирским. Но что всего хуже, – ленивы ли они или старательны, их
имеют как рабов. Авва же Пимен сказал: если из трех киновитов – один прекрасно безмолв-
ствует, другой болен, но благодарит Бога, а третий охотно исполняет послушание; то все они
в одном состоят подвиге. Этими словами показал святой сей, что в монастыре, где многие
собраны киновиты, не одни крепкие телом, нужные для исправления разных послушаний
должны быть, но и немощные братия, предающие себя непрестанному безмолвию: иначе
суетен весь труд их.

2. Вопрос. Чего ради авва Антоний сказал Павлу, ученику своему: ступай, сиди в уеди-
нении, чтобы изучить брани, бывающие от демонов?

Ответ. (Желая ему совершенства). Ибо совершенство монаха состоит в навыке его
править духом всем в себе. Но такое самоправление духовное приходит вместе с чистотою
сердца; чистота же сердца бывает, когда им правит ум, а умом правит непрестанная молитва.
Брань же от демонов бывает чрез помыслы и привидения, которые в уединении и безмолвии
сильнее возбуждаются.

Примеч. Сила ответа. Уединение дает непрестанные случаи к брани
с самыми тонкими помыслами, всеваемыми демонами. Эта брань ведется
умом молитвенно в Боге сущим и внимающим сердцу, и ими правящим.
Непрерывность сего подвига духовного при разнообразии опытов брани
научает духовному самоуправлению и образует навык к нему, а в нем все
духовное совершенство монаха и всякого христианина.

9 Верно, изречений или правил вообще… Книга указываемая не дошла до нас.
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3. Вопрос. Что значит сказанное аввою Антонием: как извлеченные из воды рыбы уми-
рают, так случается и с монахом, который долго промедливает вне келлии своей? Каким
образом монах умирает подобно рыбе?

Ответ. Жизнь души состоит в непрестанном любительном богомыслии, которое
достойно именоваться жизнию души, обнимая и соединяя в себе ум и сердце. Итак, если
монах будет толкаться по городам, то, развлекаясь видением и разговорами, он лишается
духовной жизни и умирает, потому что он отводится от Бога и забывает Его, и изгоняет из
сердца своего любовь к Христу, которую стяжал себе многими трудами, когда безмолвство-
вал в келлии. Сверх того, расслабляется в нем любовь к лишениям и притрудностям, и он
предается упокоению плоти и удовольствиям, – и возмущается чистота сердца его по при-
чине мятущегося движения образов, которые входят и выходят чрез чувства – зрения, слуха,
осязания, вкуса и обоняния, и чрез слово; это же все наводит его тогда на блуд и другие стра-
сти, кои суть истинная смерть и погибель монаха. Итак, хорошо сказал блаженный Антоний:
как умирают рыбы, извлеченные на сушу, так умирает монах, который, оставя келлию, про-
водит время в городах и селениях.

4. Вопрос. Авва Антоний говорит: кто живет в уединении, свободен от трех браней, –
т. е. брани от языка, зрения и слуха; остается же у него только брань сердца? Объясни нам,
пожалуй, эти слова блаженного.

Ответ. Не потому он так сказал, чтобы брань в безмолвии и уединении была меньше
брани, воздвигаемой в братиях, которых ум развлекается зрением, слухом и языком; но он
показывает этими словами, что живущим в уединении чужды брани со стороны чувств, кото-
рыми другие терзаемы бывают более, чем те бранями сердца, которые поднимают в них
демоны. Отцы наши того ради уходили на безмолвие, чтоб брани сердца не были усиливаемы
бранями со стороны зрения, языка и слуха. Ибо как легко падают братия (общежительные),
которые то выходят, то входят, то из монастыря, то в монастырь, потому что у них к брани
сердечной присоединяется брань со стороны телесных чувств, так удобно падают и монахи,
которые живут в безмолвии и тревожимы бывают только бранию сердечною, если и к ним
подойдет брань со стороны телесных чувств. Это довольно полно оправдано теми братиями
(отшельниками), к которым, в то время когда они жили в уединении, приходили по какому-
либо случаю женщины, и у которых потому к брани сердечной присоединялось видение тела
и красоты лица: они тотчас были преодолеваемы усиливавшеюся бранию сердца и падали.
Что подлинно у тех, кои живут в уединении, брань со стороны душевных чувств сильнее
и ожесточеннее, нежели брань со стороны чувств телесных, – это можно видеть и из слов
блаженного Евагрия, который говорит, что с теми монахами, которые живут в уединении,
демоны ведут брань прямо сами от себя, без всякого посредства, а против тех, которые живут
в обителях и ревнуют о преуспеянии в добродетелях, они возбуждают и поднимают распу-
щенных монахов, которых жесточе, досадительнее и коварнее никого нет.

5. Вопрос. Что означает следующее изречение, сказанное св. аввой Антонием: келлия
монаха есть пещь Вавилонская, место трех отроков, среди которых был Сын Божий, и есть
столп огненный, из которого Бог говорил с Моисеем?

Ответ. Как огонь имеет два свойства, из коих одно есть жар больно обжигающий, а
другое – освещение радующее; так и терпеливое пребывание в келлии имеет два действия,
из коих одно тяготит и беспокоит новичков в безмолвии то крайним изнеможением, то бра-
нию, а другое радует преуспеянием, делая покойными тех, кои, миновавши страсти, явля-
ются совершенными в чистоте и удостоиваются светлых видений. Смысл же сказанного им
о трех отроках, что они видели Сына Божия, есть следующий: как Анания, Азария и Мисаил,
будучи ввержены в Вавилоне в пещь огненную, не были сожжены и даже обожжены, потому
что к ним послан был Ангел Божий снять с них узы и избавить от разрушительного действия
огня: так и для братий, в уединении живущих, сначала брань со страстьми, поднимаемая на
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них демонами, бывает очень трудна; но их никогда не оставляет благодатная помощь Господа
нашего Сына Божия, явно посещая их и обитая с ними, чтоб когда с сею помощию победят
они страсти и врагов, удостоить их благодати совершенной любви и светлой славы своей.

6. Вопрос. Что значит следующее изречение аввы Антония: не должно воздавать злом
за зло; и если монах не достиг еще сей степени, да хранит молчание и безмолвие? Как можно
достигать сего (безгневия) посредством безмолвия?

Ответ. Если брат немощный, оскорбляющий брата своего языком и ненависть к нему
питающий в сердце, удержит себя в келлии и воздержится от разговоров с людьми, подавляя
между тем злые помыслы и постоянно прилежа молитвам и чтению Писаний; то посетит его
благодать мира, – просветится сердце его и дух его возрадуется в Боге, получив свободу от
страсти. Ибо человек сей, взглянув на крест Господень, воспламенится любовию к Нему, и
поцеловав его, станет рассуждать о том, как Бог, по Писанию, так возлюбил мир, что и Сына
Своего Единородного предал на смерть за него (Ин. 3, 16); что, конечно, любовь Свою к нам
показал Бог тем, что еще грешником нам сущим, Христос за ны умре (Рим. 5, 8). – Если же
Сына Своего не пощадил Бог, но за нас предал Его на смерть, и притом на такую позорную
смерть креста, како не и с Ним вся нам дарствует (Рим. 8, 32), или в чем другом откажет
нам? Великая же к нам милость и любовь Христова побуждают нас не только подумать, что
нам никак не следует жить для своих пожеланий, а для того, Кто за нас умер (2 Кор. 5, 14–15);
но и взирать, как на начало и образец терпения, на Иисуса, Который понес за нас крестную
смерть, и потерпев такое поношение, опять воссел одесную Бога на высоких. Итак, если
постраждем с Ним, с Ним прославимся (Рим. 8, 17), и если с Ним претерпим, с Ним и воца-
римся (2 Тим. 2, 12). Почему апостол Павел увещевает нас, говоря: будем взирать, братие,
на Крест Господа нашего (Евр. 12, 2). Смотри, сколько перенес Он за грешников, которые
были врагами душ своих! Не унывайте же и не расслабляйтесь душами своими по той при-
чине, что вам приходится терпеть тесноту, обиды, поношение и смерть, которые належат
вам за любовь к Нему. Испрашивайте в молитвах ваших прощения тем, кои причиняют вам
неудовольствия, подобно тому как Господь молился за распинателей Своих, говоря: Отче,
отпусти им (Лк. 23, 34), и как блаженный Стефан испрашивал прощения у Господа нашего
тем, кои побивали его камнями, говоря: Господи, не постави им греха сего (Деян. 7, 60).
Если монах тот, сидя уединенно в келлии своей, будет рассуждать таким образом, то укре-
пится духом, возгосподствует над всеми страстями в Господе; и не только не станет кого-
либо обижать, или гневаться на кого, или злом воздавать за зло кому; но будет великою радо-
ваться радостию и в честь себе вменять, если случится потерпеть ему поругание и обиду.
Вот до какой нравственной крепости доходит монах в келлии своей по причине безмолвия,
внимания к себе и терпеливого исполнения заповедей Христовых, каковы: пост, молитва,
богомыслие и другие добродетели, имеющие место в безмолвии. Итак, очень хорошо ска-
зал блаженный авва Антоний, если монах не может воздержать языка своего от нанесения
оскорблений, ропота и многословия, и сердца своего не силен удержать от таких падений;
пусть, по крайней мере, сколько может, прилежит безмолвию и молчанию.

7. Вопрос. Пришли некогда братия к авве Антонию и сказали ему: дай нам заповедь,
которую мы могли бы исполнять. – Он говорит им: написано в Евангелии: если кто ударит
тебя в одну ланиту, обрати к нему другую (Мф. 5, 39). Те отвечали ему: мы этого никак не
можем исполнить. Старец сказал им: если вы не можете обращать другой ланиты, перено-
сите терпеливо удар в одну. Они сказали: и это не можем делать. Он еще сказал им: если и
этого не можете, по крайней мере не отвечайте ударами тому, кто вас ударит. Они сказали:
и этого не можем делать. Тогда великий старец сказал ученику своему: приготовь братиям
этим немного пищи, потому что они больны. Что значат эти слова святого отца?

Ответ. Он хотел сказать, что с такими нечего делать, как покормить их и отпустить. Но
как старец в заключение сказал: для вас нужна молитва; то можно думать, что под пищею он
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разумел молитвы старцев, как бы так говоря: если вы не можете ни того, ни этого, то нужна
молитва о вас. Ибо как для больных потребна особая пища по слабости их желудка, который
не может принимать всякого рода пищу; так и для вас, у которых мысль так немощна, что
не может и малой части заповедей Господа нашего исполнять, нужно целение и врачевание
душ, именно молитвы отцов, которые могли бы их вам испросить.

8. Вопрос. Св. авва Антоний сказал: я видел сети диавола простертые по всей земле,
восстенал от этого и сказал: горе роду человеческому; кто может избавиться от них? И ска-
зали мне: смирение спасает от них; ибо они не могут спутывать его. Как видел святой сети
сии – чувственно, или мысленно? И кто те, которые сказали ему: смирение спасает от них,
ибо они не могут спутывать его?

Ответ. Авва Макарий Великий, Египетский, ученик аввы Антония, видел также во
внутреннейшей пустыне скитской все козни вражеские в то же время, как видел их авва
Антоний, только в другом образе. Святой Макарий видел бесов в подобии двух человек,
из которых один был одет в дырявую одежду, на которой были разных цветов нашивки;
тело же другого все покрыто было изношенною одеждою, на верху которой была сеть какая-
то, обвешанная пузырьками, к ним подходил еще какой-то, который покрыт был крыльями
наподобие покрова. Вот этих телесно, – телесными очами, – видел авва Макарий; а св. авва
Антоний видел оком ума, как видят видение, все те сети диавола, которые он всегда строит
монахам и которыми старается их опутать, уловить и помешать им благополучно кончить
шествие свое путем добродетели, как написано: скрыша гордии сеть мне, и ужы препяша
сеть ногамамоима (Пс. 139, 5). Итак, он видел, что сети диавольские устроены по земле
таким же образом, как звероловы протягивают свои. Видя это, он удивился и ужаснулся по
причине множества тенет и сетей, в которые если б и зверь попался какой, не мог бы высво-
бодиться по множеству разных силков и пут. Под таким образом представились авве Анто-
нию виды всех страстей телесных и душевных, которыми бесы борют монахов. И видел он
Ангелов святых, которые поименно означали ему сеть каждой страсти, – именно: сеть чре-
воугодия или объядения, сеть сребролюбия, сеть блуда, тщеславия, гордости и прочих стра-
стей. Сверх того, они показали ему все искусства и хитрости, как враги устрояют свои сети
и засады, чтоб положить братиям препону, опутать их и остановить их шествие по великому
пути любви Божией. Когда пораженный ужасом при виде сетей восстенал он и сказал: горе
нам, монахам! Как избавиться нам и спастись от этих сетей, чтоб не запутаться в них? –
Ангелы сказали ему: смирение спасает от всех их, и кто им обладает, тот никогда не запута-
ется в них и не падет. – Но они не сказали, что не одним смирением препобеждаются страсти
и демоны: требуются еще и другие дела и подвиги вместе с смирением. Смирение одно само
по себе никакой не принесет пользы; равно как и дела без смирения ничего не значат: ибо
они без него – что мясо, землею, а не солию осоленное, которое легко портится и пропадает.
Итак, телесные труды, внутренний подвиг ума, безмолвие и непрестанная молитва с совер-
шенным смирением преодолевают все страсти и демонов, так что сии последние и достать
не сильны монаха, обладающего ими, как Ангелы сказали авве Антонию.

9. Вопрос. Авва Антоний сказал: если подвизаемся подвигом добрым, должно нам
крепко бояться и крайне смиряться пред Богом, чтоб Он, ведающий немощь нашу, покрывал
нас десницею Своею и хранил; ибо если вознесемся гордостию, – Он снимет покров Свой
с нас, и мы погибнем. Какой смысл этого изречения блаженного?

Ответ. Смиряться должны мы всегда, как во время теснот, скорбей и браней, так и во
время мира и покоя от браней. Во всякое время имеем мы нужду в смирении, так как оно
во время брани доставляет нам помощь и придает силы к поднятию тягости терпения; а во
время мира и покоя от браней – защищает нас от гордости и удерживает от падений. Также
по причине разленения нашего и пленяющего нас богозабвения должны мы смиряться; ибо
очевидная здесь немощь наша сама собою поведет к смирению и заставит отгонять всякую
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гордость. Бог не хочет, чтоб мы всегда находились в опасностях и тревогах; но, по Своей бла-
гости и человеколюбию, покрывает нас и прекращает брани страстей и свирепость демонов.
Итак, если мы во время брани и подвига прибегаем к смирению ради опасности и затрудне-
ния, а во время спокойствия и безопасности от браней забываем Бога и возносимся гордо-
стию; то Он, без сомнения, снимет с нас покров Свой, и мы погибнем в разорении и отчая-
нии. Почему нет времени, в которое не было бы нам потребно смирение, так как во всяком
месте и во всех действиях мы всеконечно имеем в нем нужду.

10. Вопрос. Некто из старцев молил Бога показать ему всех отцов, и ему дано было
видеть их всех, кроме св. аввы Антония. Тот, кто показывал ему их, сказал: где Бог, там авва
Антоний. Как видел он всех отцов и почему не видел аввы Антония?

Ответ. Или ум старца был восхищен в рай и видел там отцов, или сами отцы пришли к
нему, или Ангел показал ему их посредством видения. Авва же Антоний не был им видим по
двум причинам: для показания великости славы св. аввы Антония, и для того, чтоб смирить
старца того, дабы не превознесся он гордостию, что видел всех отцов. Ибо исполняя его
прошение, Бог этим видением отцов обязывал его подражать им; а что не удостоен он видеть
св. Антония, этим внушалось, что старец не имеет столько сил, чтоб подражать ему; чем
давалось ему побуждение подавлять гордость и смиряться.

11. Вопрос. Пришел однажды авва Аммон девственник к авве Антонию и сказал ему:
вижу, что я имею больше дел, нежели ты; каким же образом имя твое больше славится между
людьми, чем мое? Святой Антоний ответил ему: это от того, что я люблю Бога больше,
нежели ты. С каким намерением это сказано?

Ответ. Ни авва Аммон не хвалился своими делами, ни авва Антоний своею любо-
вию; но намерение слов их было таково. Как эти святые были первыми учредителями чина
монашеского и начинателями пустынножительства; то они имели в виду обоюдным согла-
сием утвердить и всем монахам показать, что внутренний строй ума превосходнее телес-
ных подвигов. Ибо сей внутренний строй ума направляет и восторгает душу монаха к совер-
шеннейшей любви к Богу, делающей его достойным видений и откровений славы Божией.
Телесные подвиги освобождают монаха от страстей телесных, утверждают в добродетелях,
силу ему подают к отгнанию похотей и телу доставляют чистоту. А подвиг ума вооружает
душу против демонов и помыслов, ими всеваемых, и доставляет чистоту сердца, которое
крепость получает от любви и делается достойным того, чтоб им правил Дух. Не всякого,
преуспевающего в добродетелях и любящего Господа, славе нужно распространяться между
людьми: ибо вот авва Павел, начало пустынножителей и перворожденный из монахов (кото-
рого авва Антоний называл иногда пророком Илиею, иногда Иоанном Крестителем, иногда
апостолом Павлом), пока жив был, ни мало не был известен между людьми. Но, как я уже
сказал, те оба отца хотели взаимно утвердить и нас научить, какой чин подвижничества пре-
восходнее другого, – телесный или духовный, состоящий во внутренней сокровенной брани
ума, в непрестанной молитве и богомыслии, которые, достигши совершенства, возвышают
ум монаха в духовный строй, состоящий в духовной молитве, в удивлении Богу, в созерца-
нии Его и в явлении славы Господа нашего Бога, Коему хвала во веки веков. Аминь.

12. Вопрос. Св. авва Антоний сказал, что Бог не попускает диаволу наводить сильные
брани на род сей, потому что он немощен. – Как это так?

Ответ. Бог жалеет род сей, – не попускает быть ему слишком тесниму от диавола, так
как у нас недостаточны жар любви к Богу и ревность о добрых делах. Итак, диавол слабее
нападает на нас по причине нашей слабости и разленения.

13. Вопрос. Что значат следующие слова аввы Антония: если б мельник не закрывал
глаз мула, то он ничего не мог бы приобрести: ибо мул падал бы от кружения головы, и
работа прекращалась. Подобно сему и мы бываем покрываемы по божественному устрое-
нию. Ибо и мы вначале делаем добро, не видя его, чтоб не стали мы считать себя блажен-
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ными и не погибли потому труды наши; почему иногда впадаем в срамные помышления,
чтоб, видя их, укоряли самих себя. Эти-то срамные помышления и суть прикрытие неболь-
шого добра, которое делаем, так как человек, который укоряет себя, не потеряет награды
своей. – Объясни нам, что есть полезного в этом изречении?

Ответ. Не все святые удостоиваются видеть видения; они не видят даже добра, кото-
рое делают, и уготованных им обетований, хотя они преисполнены благих дел и добродете-
лей. Не потому так, чтобы Бог не радовался их добродетелям и не утешался их добрыми
делами. Чтоб Всеблагий умалил нечто от награды, уготованной добрым, – да не будет! Но
это делает Он для того, чтоб добродетельные люди не вознеслись гордостию, и чтобы чрез
то совсем не погибла цена их добродетели, чтоб не лишились они уготованных им благ и
не сделались чуждыми благодати Божией. Почему хотя на то, что они добрые суть делатели
и прилежат добродетелям, Бог хранит их, попускает, однако ж, иногда, что демоны посме-
ваются над ними, всевают в них срамные помыслы, или наводят страх, или наносят раны,
чтоб знали они немощь свою, и всегда были осторожны и опасливы: ибо пока остаются они
в мире сем, жизнь их изменчива и превратна. Но как помышление о благе, которое уготовано
им за добрые дела, поддерживает в них ревность к постоянному доброделанию для получе-
ния его, так сознание своих недостатков и своей немощи отклоняет их от гордости и делает
то, что они готовы бывают на всякий род смирения и всячески опасаются, как бы не потерять
своей добродетели в то время, когда имеют получить сугубую радость от Господа нашего
Иисуса Христа в бесконечном Царствии Небесном.

14. Вопрос. Когда авва Еллений из Сирии пришел к авве Антонию, авва Антоний, уви-
дев его, сказал: добро пожаловать, денница, восходящая заутра. А авва Еллений отвечал ему:
здравствуй и ты, светлый столп, украсивший вселенную. – Кто этот Еллений? И почему бла-
женный так назвал его?

Ответ. Еллений этот жил во времена аввы Антония и был равен ему по степени совер-
шенства и делам. Его похвалил император Константин Победитель, говоря: Благодарю Гос-
пода Иисуса Христа, что в дни мои есть три божественных светила, – блаженный авва Анто-
ний, авва Еллений и авва Ивхин. Так сказал он потому, что они гораздо превосходили всех
монахов, которые жили и были известны в то время. Назвал же его авва Антоний денни-
цею потому, что как денница величиною и светлостию превосходит все другие звезды, так
авва Еллений светом благодати превосходил всех прочих монахов его времени. И он с своей
стороны, желая показать авве Антонию, что ему не безызвестна высота его совершенства и
великость света благодати, ему данной, назвал его светлым столпом, который украсил все-
ленную.

15. Вопрос. Авва Антоний сказал: потому мы не преуспеваем, что не знаем своей сте-
пени и своего чина, и не понимаем, чего требует дело, к которому приступаем, но хотим
достигнуть добродетели без труда. Почему, коль скоро встретим искушение на месте, в кото-
ром живем, переходим на другое, думая, что есть где-нибудь место, в котором нет диавола.
Но кто познал, что есть брань, тот постоянно (везде) воинствует с Божиею помощию; потому
что Господь наш сказал: Царствие Божие внутрь вас есть (Лк. 17, 21). – На что указывает
Он сими словами?

Ответ. Смысл его слов таков. Переходим мы с одного места на другое, чая найти
место, где нет диавола; но встречая искушения и там, куда перешли, удаляемся в иное место.
Но кто знает, что есть брань, тот борется с Божиею помощию там, где живет, и не ищет
другого места. Смысл же сказанного Господом нашим: Царствие Божие внутрь вас есть,
– есть тот, что мы, монахи, исшедшие из мира, взявшие крест свой по заповеди Господа
нашего и Ему последовавшие, должны пребывать в одном месте, и заботясь единственно о
спасении душ своих, переносить всякого рода встречающиеся там брани. По любви к Богу и
ради исполнения воли Его, которое состоит в соблюдении Его заповедей, нам должно, где бы



С.  Коринфский.  «Добротолюбие. Том I»

80

мы ни были, терпеливо переносить все брани и искушения, будут ли они от страстей, или от
демонов, или от людей. Но эти, не искусные в брани, не привыкшие сносить никакой тяготы,
спешат в другие места, ожидая найти покой от брани и убежище от помыслов, переселяясь
с одного места на другое и из одной страны в другую. Почему будем оставаться на своих
местах, и если нападет на нас брань или искушение, станем поститься, молиться, преклонять
колена, бить себя в перси пред крестом Господа нашего, со слезами и болезнию сердечною
прося себе у Него помощи и спасения; так как Он всегда присущ нам и обитает в нас, как
написано: близ Господь сокрушенных сердцем, и смиренныя духом спасет (Пс. 33, 19), и как
Сам Господь сказал: Царствие Божие внутрь вас есть (Лк. 17, 21), т. е. Я в вас обитаю.
Ибо Царствие Божие есть Христос, Который всегда в нас обитает. Блаженный Павел тоже
говорит: не знаете ли, что Христос живет в вас? (1 Кор. 3, 16). И не Он только живет в нас;
но и мы в Нем пребываем, как Он Сам говорит: будите во Мне, и Аз в вас (Ин. 15, 4). Итак,
если мы в Боге обитаем, и сами есмы жилище Ему, то не будем оставлять Господа нашего
во время искушений, бед и браней, и переселяясь инуды, не будем искать себе помощи и
убежища от стран и мест; но на своих пребудем местах, умоляя Господа, в нас обитающего,
подать нам помощь и избавить нас. При этом будем открывать свои помыслы отцам нашим и
просить их молитв в помощь нам. Терпя на своих местах, будем всегда прибегать к покрову
Спасителя нашего; и Он несомненно сделает нас победителями во всех бранях наших.
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Святой Макарий Великий

 
 

Сведения о жизни и писаниях св. Макария
 

Елижайшим преемником учительского дара св. Антония был св. Макарий Египетский.
Сказания сохранили только два случая посещения св. Макарием св. Антония, но надо пола-
гать, что это были не единственные случаи. Вероятно св. Макарию не раз приходилось про-
слушивать пространные беседы св. Антония, которые, исходя из своего уединения, вел он
иногда чрез всю ночь к собравшимся для назидания от него и ожидавшим его в монастыре
братиям, как уверяет Кроний (Лавсаик, гл. 23). Оттого в беседах св. Макария слышатся почти
слово в слово некоторые наставления св. Антония. Читающий те и другие подряд может
заметить это тотчас же. И нельзя не признать, что этот светильник – св. Макарий – возжжен
от того большого светила – св. Антония.

Сказания о жизни св. Макария не дошли до нас во всей целости. Все, что можно было
узнать о нем, собрано в его жизнеописании, помещаемом при издании его бесед. Замеча-
тельнейший в ней случай, – это напраслина, претерпенная им, когда он жил еще недалеко
от селения. Какое тут смирение, какое самоотвержение, какая преданность в волю Божию!
Эти черты потом характеризовали и всю жизнь св. Макария. Гласно признался и сатана, что
вконец побежден смирением св. Макария. Оно же было лествицею и к тем высоким степе-
ням духовного совершенства и даров благодати, какие видим наконец у св. Макария.

Из писаний св. Макария имеем 50 бесед и послание. Они давно издаются в русском
переводе, и нет нужды помещать их в нашем сборнике, как они есть. Сделаем выбор из
них, который представлял бы в некотором порядке наставления св. Макария. Ибо они пред-
ставляют нечто целое и замечательны тем, что подробно выясняют главное дело христиан-
ства, – освящение падшей души действием благодати Святого Духа. Это главный пункт, куда
направляются у него все почти уроки. Так делает и Греческое Добротолюбие. Из св. Мака-
рия помещает оно у себя не беседы его, а 150 глав, извлеченных Симеоном Метафрастом
из его бесед, кои у нас составляют семь слов. Но что делает Метафраст, то может сделать
и всякий. То делаем и мы.

Св. Макарий не касается частностей в подвижничестве. Те, к кому обращал он свои
беседы, и без того были усердные труженики. Потому он преимущественно заботился только
о том, чтобы дать должное направление сим трудам, указывая им последнюю цель, к которой
должно стремиться, подъемля такие труды и поты. Это, как уже помянуто, освящение души
благодатию Святого Духа. Одуховление есть душа души. Без него нет жизни. Оно залог и
будущего светлого состояния.

Св. Макарий имеет дело с падшею душою и научает ее, как из этого состояния тьмы,
растления, мертвенности – выйти на свет, уврачеваться, ожить. Потому наставления его
важны не для одних мироотречников, но для всех вообще христиан: ибо в том и христиан-
ство, чтоб восстать от падения. За тем и Господь приходил; и все спасительные Его учре-
ждения в Церкви к тому же направлены. Хотя всюду поставляет он условием успеха в этом
деле мироотречную жизнь; но своего рода мироотречность обязательна и для мирян. Ибо
любы мира вражда Богу есть. А при этом какое спасение?

В выборе наставлений будем держаться того порядка, который сам собою строится в
голове, когда читаешь беседы св. Макария. Св. Макарий часто возводит мысли к самому
началу нашему и изображает, в каком светлом состоянии находился первый человек, – и это
для того, чтобы тем мрачнее казался и без того мрачный вид падшего, живописуемый им в
самых непривлекательных образах. То и другое делает он для того, чтобы тем очевиднейшею
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представлялась беспредельная милость Божия, явленная нам в спасении нас чрез вопло-
щение Единородного Сына Божия, и благодать Пресвятого Духа. Все же сии три предмета
выставляет он с тою целию, чтобы возбудить у всех желание содевать свое спасение и вооду-
шевить мужеством к терпеливому прохождению и совершению всего пути его. Путь сей
начинается образованием твердой, до положения живота, решимости последовать Господу, –
идет чрез трудничество в подвигах самопринуждения и самопротивления, но доведши чрез
сие до ощутительного действия благодати, или, как он говорит, до того, чтоб наконец благо-
дать Духа Святого открылась в сердце в силе и действенности, – проводит до возможного на
земле совершенства во Христе Иисусе Господе нашем и заканчивается двояким состоянием
душ в будущей жизни.

Таким образом все мысли св. Макария Великого мы соберем под следующими загла-
виями:

Светлое состояние первого человека. Мрачное состояние падшего.
Единственное спасение наше – Господь Иисус Христос.
Образование твердой решимости последовать Господу.
Состояние трудничества.
Состояние приявших ощущение благодати.
Возможное христианское совершенство на земле.
Будущее состояние по смерти и воскресении.

Везде приводятся речи св. Макария слово в слово. От себя собиратель делает только
заглавия. В цитатах первая цифра означает беседу, а вторая главу или параграф беседы. Надо
заметить, что есть параграфы, в которых содержится не одна мысль; потому и цитуются они
иногда не раз.



С.  Коринфский.  «Добротолюбие. Том I»

83

 
Наставления святого Макария Великого о

христианской жизни, выбранные из его бесед
 
 

1. Светлое первобытное состояние
 

а) Последняя цель и верховное благо человека в Богообщении. Бог благоволит почи-
вать в нем, и человек нигде не находит покоя, как только в Боге. В таком сродстве состоит
человек с Богом по первоначальному назначению в творении.

1. Нет иной такой близости и взаимности, какая есть у души с Богом и у Бога с душою.
Бог сотворил разные твари; сотворил небо и землю, солнце, луну, воды, древа плодоносные,
всякие роды животных. Но ни в одной из сих тварей не почивает Господь. Всякая тварь
во власти Его; однако же не утвердил Он в них престола, не установил с ними общения;
благоволил же о едином человеке, с ним вступив в общение и в нем почивая. Видишь ли в
этом сродство Бога с человеком и человека с Богом? (45, 5).
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