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Елена Белова
Дневник счастливой стервы,

или эгоистка поневоле
 

ВВЕДЕНИЕ
 

В последнее время появилось огромное количество книг с многообещающими назва-
ниями, призывающими поверить в себя, выиграть у судьбы, гарантирующих научить прак-
тике эффективного поведения, психологии жизни и смерти, искусству быть эгоистами, стер-
вами и т. д. и т. п.

Все они обещают, что, прочитав их и постигнув «откровение», Вы начнете системати-
чески ловить удачу за хвост и обретете счастье навеки.

Наше многострадальное население все эти книги покупает, добросовестно читает, но
счастливее почему-то не становится.

Не так давно встречаю мать своей старой знакомой Лили, доброй милой женщины.
Лиля, прочитав одну из таких книг, вдруг ни с того ни с сего решила, что на ней катаются все,
кому не лень. Занимая должность начальницы одного из небольших почтовых отделений,
она стала по совету психолога наводить порядок среди своих подчиненных.

Книга советовала начальникам с мягким характером своих подчиненных периодиче-
ски пугать, устраивая небольшие головомойки. Не обладая опытом подобных шоу-программ
и руководя коллективом довольно-таки здравомыслящим и с устоявшимися почти семей-
ными отношениями, Лиля в результате эксперимента добилась следующего.

Во-первых, весь коллектив заподозрил наличие у Лили огромных семейных проблем,
виновником которых, наверняка, является муж подлец. Все сотрудники немедленно проник-
лись к Лиле сочувствием, которое стали проявлять, не откладывая в долгий ящик. В резуль-
тате работа в последующие несколько дней шла через пень-колоду, коллектив лихорадило,
а испуганная больше всех Лиля пила валерианку.

И это еще полбеды.
Во-вторых, было хуже всего. Войдя в раж и начав швырять документы, Лиля неча-

янно опрокинула вазочку с вареньем на срочный, почти готовый отчет, который пришлось
переписывать. Чтобы успеть в срок, к переписке подключилось все отделение. Понятно,
что выполнение остальных обязанностей было отложено в сторону. Коллектив возбужденно
перешептывался, а Лиля из-за чувства вины к валерианке добавила пачку цитрамона, пыта-
ясь излечить страшную головную боль.

– Хорошо, что еще калькулятор не разбился. Пришлось бы из зарплаты выплачивать, –
вздыхала мама Лили.

В общем, Лиля хотя и с некоторым опозданием, но, здраво поразмыслив, заподозрила,
что стервами все-таки рождаются, а не становятся, и решила оставить все, как есть. Семья
и коллектив облегченно вздохнули.

Будучи женщиной с чувством юмора, Лилина мама окрестила всю эту литературу
одним общим названием: книги из серии «Искусство рыть себе могилу». Сначала она хотела
выбросить их на помойку, чтобы других в заблуждение не вводили. Но потом передумала
и подарила своей соседке по лестничной площадке, давно и упорно пакостившей окружаю-
щим по мелочам и, видимо, уже всех доставшей.
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– Пусть себе неприятности наживает, стервозность свою культивирует. Может,
нарвется на кого… – помечтала Лилина мама. – К нам сейчас на пятый этаж такие мордо-
вороты переехали.

Она помолчала, а потом вздохнула: – Ну неужели нельзя быть счастливой, если ты
никакая не стерва? Ну какое счастье в эгоизме?

И, в самом деле, какое?
ИНСТРУКЦИИ ПО ВЫЖИВАНИЮ: КАК НЕ СЛОМАТЬ СЕБЕ ШЕЮ
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ГЛАВА № 1

ЗАКОН ОТДАЧИ. ТЕОРИЯ БОЛЬШИХ УСИЛИЙ
 

ДОРОГИЕ ДЕВЧОНКИ!
Обращаюсь к вам именно так, не за висимо от возраста. Потому что по себе знаю:

сколько бы нам – девочкам, тетенькам, бабушкам – ни было лет, мы их не ощущаем. Пока
не заглянем в зеркало, конечно.

Но это неважно. Важно другое. Все мы хотим счастья!
Мы хотим разного счастья. Некоторые из нас хотят иметь семью – любящего мужа,

послушных деток, вечной любви, наконец.
Другие хотят сделать блестящую карьеру – возглавить отдел, заиметь свою собствен-

ную и т. д.
Третьи хотят учиться, путешествовать, выиграть в лотерею. Деньги хотят все, и их все

время не хватает. Все мы чего-то хотим и поэтому несчастны.
Нет, нельзя сказать, что у нас совсем ничего нет. Кое-что мы все-таки имеем.
Но то, что у нас есть, нам совсем не нравится.
Если наличествует семья, то муж, конечно, эгоист, думающий только о себе и о своих

удовольствиях. Дети – юные хамы со стремительно возрастающими потребностями, втяги-
вающие нас в свои нескончаемые проблемы. А добавьте сюда свекровь-зануду с ее вечными
претензиями? А родственников-дебилов, постоянно сующих свой сопливый нос туда, куда
их не просят?

С работой то же самое. Сослуживцы-сплетники, мечтающие «подставить» вас перед
начальством. Начальник, конечно, козел, и это еще самое ласковое слово, которого он заслу-
живает. Зарплата – мизерная, и той всегда не хватает.

Если у вас свой бизнес, то с этим дела обстоят еще хуже. Налоговые, пожарные, сани-
тарные и фиг их знает какие еще службы с непомерным аппетитом. За грошовую справку
надо заплатить столько, что страшно даже вслух сказать. Да еще, прежде чем заплатить,
нужно побегать за ней да уговорить этих уродов, чтоб денежки взяли. А эти спиногрызы еще
покочевряжатся, поиздеваются. Подчиненные – тупицы, вечно все испохабят, по двадцать
раз переделывать приходится. Правильно говорят, если хочешь, чтобы было хорошо, сделай
сама. За что же тогда этим лодырям деньги платить?

И тому подобное и еще много раз такого же.
Я уверена, что под этими словами с радостью подпишется большинство женщин, жив-

ших, живущих и только собирающихся проживать на нашей грешной Земле-матушке.
Увы, такова природа наша, человеческая.
Как сказал классик, все мы несчастны по-своему, но уже, как можем добавить мы сами,

жаждем счастья всеми фибрами души нашей.
Жаждать-то, конечно, жаждем. Но что это такое – счастье?
Вы его лично щупали? Если нет, то кто щупал? И, вообще, кто-нибудь щупал?
Пораскинув мозгами и применив научный подход, наш дамский коллектив вычленил

две аксиомы, так и витающие в воздухе, и сделал один логический вывод. Итак:
Аксиома № 1.
Счастья хотят все. (Если не верите, сами спросите всех.)
Аксиома № 2.
Все хотят то, чего у них нет, а если это все же имеется, то хотят не такого.
(В самом деле, глупо хотеть то, что у вас и так есть.)
Отсюда вывод: То, чего у вас нет, это и есть счастье.
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Правда, интересно получилось? Вот-вот, мы тоже задумались.
Продолжая анализ существующего опыта, как личного, так и наших многочисленных

знакомых, а также их знакомых и знакомых их знакомых (работа была проделана немалень-
кая), мы выявили несколько типичных ситуаций, подтверждающих наши наблюдения.

Ситуация первая. Женщина хочет мужчину.
Это правило. Исключения тоже бывают. Например, женщина совсем не хочет мужчину.

Или хочет не мужчину. Но поскольку исключения только подтверждают правило, мы к нему
и вернемся.

Женщина хочет мужчину. Когда его нет, это понятно. Но ведь, когда у нее уже есть
один, она все равно хочет мужчину, только другого. Почему? Это и козе понятно: тот, что
есть – не такой. Когда она замуж выходила, думала – такой, потом пригляделась – нет, совсем
не такой. И жену свою не понимает, и по дому не помогает, и ласки от него не дождешься.
Короче, не такой и все. И бедная, оскорбленная в своих чувствах, женщина решает: хочу
другого, а что с этим делать, понятия не имею.

Здесь у нас возник вопрос: зачем ей второй, если она не знает, что делать с первым?
Если ее первый не понимает, надеется, что второй окажется сообразительнее? А если не
окажется? Будет искать третьего, четвертого и т. д.?

В итоге жизнь прошла, мужчин было много, но пониманием женщину ни один не
осчастливил.

Трагедия? Конечно!
Ситуация «вторая».
Мужчина хочет денег. Не то, чтобы их у него совсем нет. Маленечко есть. Но,

поскольку все время не хватает, хочется больше.
Возникает вопрос, с нашей женской точки зрения, совершенно логичный: зачем ему

больше, если он имеющимися толком распорядиться не может?
Ночные клубы, девочки, горячительные напитки и все в том же духе. С ростом капи-

тала счастья не прибавляется ни на грош, а проблемы растут в геометрической прогрессии.
В итоге жизнь проходит, а у нас на руках бедолага, безумно мечущийся между своим

бизнесом, казино и доктором. Бизнес нужен, чтобы заработать, казино – чтобы потратить,
а доктор – чтобы не помереть от перенагрузки. Как сказал один наш знакомый: «Пьянка –
тяжелый труд». Проблемы с печенью, венерическими заболеваниями вначале, импотенция
в конце, алкоголизм, психологические стрессы, плавно переходящие в преждевременный
старческий маразм – не правда ли, знакомая картина?

Трагедия? Конечно! Куда Шекспиру! Думаем, вы сами можете добавить таких ситуа-
ций, сколько душе угодно. И как же так?

Получается, что счастье недостижимо?
Будучи глубоко несчастными, недовольными собой и своей жизнью, люди ставят перед

собой цель. Вот достигну я этой самой цели и, точно, буду счастлив, – говорят они сами себе.
Затем они закусывают удила, пришпоривают себя, родимых, и бросаются в погоню за ним,
за счастьем. За деньгами, за мужем, за должностью, ну кто за чем.

И если по дороге не сворачивают себе шею или не ломают хребет, иногда достигают
цели. Получают то, что хотели. Но счастья никакого не чувствуют. Только разочарование.
Так, может, и нет его? Счастья этого?

– Как же, как же, – скажете вы. – Как это нет? Мы сами его чувствовали. И неодно-
кратно. В детстве и юности даже частенько.

Стоп! Вот она. Проблема!
Оказывается, в нас самих. Мы просто потеряли возможность ощущать счастье. Поте-

ряли нюх на него. Обросли мхом. Похоронили себя заживо в суете обыденности.
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Хорошо им, детишкам, юным, свежим, зелененьким. А как же быть нам, взрослым
дамам?

Что делать, чтобы вернуть свежесть чувств и остроту ощущений? Возможно ли это?
– Возможно, девочки, – скажем мы вам. – Существуют счастливчики, которым дове-

лось ухватить птицу счастья за хвост и даже выдернуть оттуда пару перьев на память.
В качестве примера мы приведем нашу знакомую Галину Зелинскую.
Дама 35-ти лет, обремененная полным набором счастливой женщины: преуспевающим

мужем-бизнесменом, двумя прелестными детишками 12 и 8 лет, мальчиком и девочкой, и
хорошей должностью в адвокатской конторе. Сами понимаете, забот – полон рот. Встре-
чая Галу на городских улицах, замотанную бесконечными проблемами, мы сочувственно
кивали, слушая ее нескончаемые сетования на непослушных детей, бестолковых клиентов,
подозрения на наличие незримой любовницы у мужа.

Личико у нее было бледненьким, глазки потухшие, кожа серенькая. Даже стильная
одежда и приличный дорогой макияж не могли исправить общего впечатления старой
вешалки, молодящейся из последних сил. Окончив беседу и распрощавшись, мы забегали
скорее за угол, вытаскивали зеркальце из сумочек и спешно проводили ревизию собствен-
ных физиономий.

Разница в возрасте у нас была невелика, а быть похожими на Галину жутко не хотелось.
Зрелище в зеркале успокаивало.

Потом обстоятельства сложились так, что мы не виделись около года.
Встреча на весенней улице повергла нас в глубокий шок. В хорошем смысле слова,

конечно, хотя наши челюсти чуть не заклинило изумлением в отвешенном состоянии.
Блеском в глазах Галочка соперничала с ярким весенним солнышком. Все необрати-

мые дефекты возраста затмевала великолепная голливудская улыбка во все 32 зуба. В первые
секунды нам стало понятно, что спрашивать у девушки, «как дела?», нет никакой необходи-
мости. И так было все понятно. Рассматривая похудевшую, похорошевшую и даже как бы
посветлевшую подругу, мы потребовали общения.

Куда подевалась старая вешалка и откуда взялась девчушка-хохотушка?
Вопросы требовали срочных ответов, и мы направили свои подкашивающиеся стопы

к соседней кафешке, еле поспевая за летящей Галкиной походкой. Выяснилось вот что.
Обстоятельства заставили Галину вернуться к занятию, которому она посвятила всю

юность. Что наша подруга была мастером спорта по легкой атлетике, мы вспомнили с
трудом, хотя, в принципе, были свидетелями всех ее былых побед на легкоатлетической
дорожке.

Галка вернулась в спорт. Уточняем, в любительский.
Естественно, чтобы освободить ее от домашних или служебных обязанностей, не

нашлось ни доброго Дедушки Мороза, ни феи какой завалящей. «Пахать» ей пришлось, как
трем трудовым пчелкам, вместе взятым. Галина всегда была добросовестной, и тренировоч-
ный режим был установлен достаточно жесткий. Ежедневная дистанция в 10 км считается
хорошей нагрузкой даже для молодых атлетов. Выходные Зелинская отвергла категориче-
ски. В целях скорейшего восстановления.

Родные отреагировали по-разному. Получившие свободу дети наслаждались безнака-
занно. Свекровь то яростно крутила пальцем у виска, то с пеной у рта обзывала Галку эго-
исткой. Муж сначала робко повозмущался, потом оценил прелесть тихих вечеров без скан-
далов и радостно закрепился перед телевизором с пивом в одной руке и с сардельками в
другой. Он стал чаще бывать дома, а Галина упорно наматывала километраж.

Сначала болели все мышцы, поборница здорового образа жизни, по опыту зная, что
скоро должно стать легче, ждала второго дыхания. Оно, похоже, задерживалось. С каждым
днем заставить себя надеть кроссовки становилось все труднее. Не успела она втянуться,
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как навалилась непреоходящая усталость. Галка не успевала восстанавливаться после оче-
редной тренировки, как уже снова напяливала тренировочный костюм и гнала себя под снег
или под дождь.

Скандалы дома прекратились. Претензий, даже обоснованных, она никому не предъ-
являла. Экономила силы для вечерней пробежки.

Уже через три месяца ее перестали волновать сплетни сослуживцев, начальственные
нагоняи и перепалки со свекровью. О любовнице мужа она совершенно не вспоминала. В
семье воцарился относительный покой.

Более того. К своему удивлению, она даже стала замечать красоту пейзажа, по кото-
рому пролегала беговая дорожка, услышала пение птичек и даже стала предпочитать утрен-
ние пробежки, чтобы насладиться блистательностью восхода солнца. Настроение у нее
после пробежки было великолепным, фигура обрела былую стройность, проблемы со здо-
ровьем поблекли, очевидно, решив пока не «рыпаться». И даже «гусиные лапки» в уголках
глаз частично разгладились.

Галка стала нравиться себе самой.
Счастье выглянуло из укрытия и одним глазом уставилось на Галину. Полностью свой

лик оно показало, когда наша бегунья в первый раз через полгода после начала тренировок
устроила себе выходной.

Было воскресенье. Не надо было вставать в 6 утра, не нужно было идти на работу,
муж с детьми, махнув рукой на непутевую мать, отправились к свекрови с визитом. Галка
проснулась в 11–00. Позавтракала, посмотрела какую-то кинокомедию по телевизору, перед
тем, как уснуть снова, подумала, что большего кайфа она в жизни не испытывала.

– Девочки, я теперь знаю, что такое счастье, – сказала нам подруга. – Попробуйте, не
пожалеете.

– А как с любовницей? Выяснила? – памятуя о проблеме номер один годичной давно-
сти, поинтересовались мы.

– Ах, какая разница! – махнула Галина рукой. – Нет у меня времени на эту ерунду. Если
она и существует, дай ей, Боже, здоровья. Пусть супруга отвлекает, не до него мне сейчас.

(Позже выяснилось, правда, что никакой любовницы у мужика и в помине не было.)
Такой поворот поверг нас в изумление, но внешний блестящий вид Галки убеждал нас

безоговорочно.
Расставшись в этот раз, мы не стали мчаться за угол, чтобы заглянуть в зеркальце.

Засомневались, что сравнение будет в нашу пользу в этот раз.
Сомневаться в правдивости нашей знакомой не было смысла. Хоть этот чудесный

рецепт достижения счастья и был очень трудоемким (не каждая дама захочет выдерживать
такие нагрузки), но жизненный опыт подтверждал, что экстремальные чувства требуют экс-
тремальных усилий.

Для себя мы вывели следующий закон:
Закон счастья № 1: Большой удар дает большую отдачу.
(Попробуйте сами, если сомневаетесь. Но, как нам кажется, любая здравомыслящая

леди сама найдет тысячи доказательств из собственной жизни.)
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ГЛАВА № 2: ЗАКОН ЭЙНШТЕЙНА.

ВСЕ В МИРЕ ОТНОСИТЕЛЬНО
 

ДОРОГИЕ ДАМЫ!

В предыдущей главе мы с вами убеди лись в существовании счастья как та кового. И
выявили основной компонент, необходимый для достижения оного. Этот компонент, доро-
гие, – вы сами. И все. Больше вам ничего не нужно. (Если сомневаетесь, еще раз перечитайте
первую главу.)

Если зеркало покрылось пылью и не может отражать окружающую его красоту, чья
это проблема, красоты или зеркала? Конечно, зеркала. Пусть помоется. Сходит в душ или
примет ванну, только пусть будет осторожнее, когда начнет тереться мочалкой. Чтобы не
поцарапаться. Это уже необратимый процесс.

Если антенна расстроилась и не может принимать посланные для нее сигналы, чья
это проблема? Антенны, конечно. Пусть будет бдительнее, чтобы не проморгать сигнал на
праздник, держит нос по ветру, а не отвлекается на личные переживания.

На счастье, дорогие, нужно фокусироваться.
Именно поэтому мы вас не призываем пока ничего менять. Мы не призываем вас ни

разводиться с мужем, если вы такового имеете. Даже если он недостоин и ногтя на вашем
мизинчике – пусть живет, в смысле с вами, все мы создания Господа. Ни, тем более, мы не
призываем вас выходить замуж, если пока еще судьба не одарила вас этим сокровищем.

Любой принц, увиденный вами не с той стороны или не под тем углом, покажется
Иванушкой-дурачком. И зависит это не от принца, а только лишь от угла зрения, который
за год семейной жизни поменяется примерно на 180 градусов. Проверено вековым опытом
поколений!

Быть замужем или нет – это ваше личное дело.
Вы можете быть счастливы и с мужем, и без него. К счастью, от мужа это не зависит.

Только от вас.
Также не собираемся мы призывать вас держаться за малооплачиваемую работу, равно

как и бегать в поисках высокооплачиваемой. Это ваше личное дело – иметь деньги или нет.
Вы можете быть несчастны и с деньгами, и без них.

Ваше счастье не зависит от денег. Все зависит только от вас самих.
А раз от вас, то и говорить мы будем только о вас, родимых.
А вам, соответственно, и думать придется только о себе. Вот и вернулись к вопросу об

эгоизме. Хотите счастья? Получайте его!
Но придется стать эгоисткой. В разумных пределах, само собой.
(Всегда помните закон счастья № 1: каков удар, такова и отдача.)
Если вы плюнете в колодец, не сомневайтесь, он ударит вас ведром по голове. Пред-

ставьте только, как вам будет больно, и вам сразу расхочется плеваться.
Вот и думайте в дальнейшем только о себе. И именно в этом режиме.
Хотите что-то сделать, вспомните об отдаче. Думайте только о себе. Что вам хорошего

это даст?
Вам следует любить себя. Тогда вам понравятся и окружающие вас люди. Маленькое

зернышко любви, проклюнувшееся в вашем сердце, может разрастись до размеров огром-
ного баобаба, в благодатной тени которого благодарно укроется окружающий вас мир.

Только поливать его, это зернышко, не забывайте.
Иначе засохнет и будет царапать вас изнутри.
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Это только на первый взгляд кажется, что любить себя легко. Вовсе нет.
Лелеять зернышко любви – труд воистину титанический.
Разумный эгоизм – штука сложная, но счастья вам без него не видать. Постигать науку

разумного эгоизма ничуть не легче, чем теорию относительности Эйнштейна. Но возможно.
При достаточных затратах сил и времени, конечно.

Кстати, о теории Эйнштейна.
Вот вам еще один закон счастья № 2: все в мире относительно.
Если вам не нравится то, что вы видите, сделайте пару – тройку шагов в сторону и

взгляните на это оттуда. Поменяв точку зрения, вам удастся увидеть ситуацию в новом свете,
который вполне может оказаться розовым.

Любую ситуацию воспринимайте абсолютно. Как голый факт. Если плохо видно пре-
имущества, наденьте очки. Рассмотрите его со всех сторон. Найдите точку, в которой вам
будет уютно и приятно. Это – ваше место. Это – ваше истинное отношение к сложившимся
обстоятельствам.

У нас есть подходящий пример и на эту тему.
Наша знакомая Надежда была вполне счастлива в замужестве и также в материнстве.

У нее было трое замечательных детишек. Двое уже вполне взрослых, живущих самостоя-
тельно и хлопот не доставлявших, и третья – любимица – последышек, ходившая еще в
школу.

Девчушка подрастала в свое удовольствие и на радость папе с мамой до 11 лет.
В этом возрасте она попала под влияние спорта. Начала посещать спорт-школу.
Дурное влияние было так велико, что причиняло родным и близким немало беспокой-

ства. Посудите сами, когда секция рядом с домом, отвезти – привезти это одно. Но если до
секции надо сначала ехать полтора часа, потом топать пешком столько же?

Дело в том, что через два года они переехали за город.
Но любимое дитя вбило себе в голову, что только эта секция и этот тренер доведут

ее до совершенства. Пробовали непокорную запирать на ключ. Дитятко вылезало в окно и
перло два километра по целине до ближайшей остановки.

А обратная дорога? Тренировка заканчивалась в 21.00. Дорога домой короче за это
время не становилась. Дочурка 13-ти лет домой являлась в 24.00.

Твердость проявляли все: и родители, в воспитательных целях отказывавшиеся идти на
поводу у соплюхи, и младшая дочь, упорно совершенствовавшая свое спортивное мастер-
ство за сто верст от дома, экономя на школьных завтраках и добираясь до цели своим ходом.

Первыми сдались, конечно, родители. Представили, как их любимицу, возвращавшу-
юся с тренировки поздно ночью, терзают в чистом поле голодные злые собаки или не менее
голодные бандиты, и, конечно, пошли на попятную. Девочку с тренировок стал возить на
своей машине папа.

Но суть не в этом. Это только прелюдия, призванная показать как силу увлечения
ребенка, так и глубину родительских проблем с такими упертыми детками.

Дальше – больше. Тренер оказался на высоте. Чаяния девчонки начали сбываться. Пер-
вые медали и первые титулы плавно трансформировались в ежедневные тренировки и в бес-
конечные сборы и соревнования. Дите стало пропускать занятия в школе. Вот тут и началось!

Престижный лицей, который к тому времени посещало дитятко, встал на дыбы: в
школу не ходит, уроков не учит, никаких поблажек мы ни для кого делать не будем, для нас
все прогульщики равны: хоть они чемпионы, хоть наркоманы.

Никакие обещания, что вот вернется ученица с чемпионата Мира из Греции и расска-
жет учительнице стишок, не помогали. Дошло до того, что девчонке ценой огромных просьб
и унижений еле – еле натянули тройку по физкультуре. Учительницу не впечатляли ни золо-
тые медали, ни две тренировки в день.
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«Меня это не касается, – заявила эта железная леди. – Вот пусть придет ко мне на урок,
да я еще посмотрю, как она прыгает на скакалке».

Проблемы росли. На повестке дня встал вопрос об оставлении девочки на второй год.
К скандалу подключились родственники. «И как она, глупая, в жизни устроится? И

что ей даст этот спорт? Покалечится только, никому не нужна будет. Пусть бросает свои
глупости, пусть учится. Если не будет знать физику, химию и алгебру назубок, кто ее уважать
будет?»

Можно подумать, сами они хоть что-то из школьного курса помнят.
Нервы чемпионке трепали все кому не лень: педагоги, родители, родня и даже много-

численные соседи. Все искренне пытались помочь мудрым наставлением.
Девчонка молча слушала, переживала страшно, но продолжала свое. Хай-вай набирал

силу, а у мамы Нади потихоньку перекашивалась крыша.
Как она, женщина без технического образования, умудрилась постигнуть сложнейшую

теорию Эйнштейна, остается загадкой. Мы думаем, ее спас инстинкт.
Маме Наде надоели все эти страсти-морда-сти, и она, не докладывая никому о своих

намерениях, забрала документы дочери и отнесла их в свою сельскую школу.
Ситуация изменилась на 180 градусов.
Сельская школа своей чемпионкой гордилась и ставила всем остальным в пример. А во

время ее отсутствия любой мог полюбоваться фотографией спортсменки, висящей на школь-
ной доске Почета. Аттестат с отличием девочка не получила, но после окончания школы
без труда поступила в институт Искусств на бюджетное отделение, где и сейчас грызет гра-
нит кинематографической науки, с удовольствием совмещая две жизненных роли одновре-
менно: успешной студентки и успешной спортсменки.

Еще бы ей не быть успешной. С таким-то упорством!
В данной ситуации нас поразила мудрость подруги. Как показывает жизненный опыт,

многим родителям очень трудно изменить свою точку зрения, которая к тому же является
общепринятой, и встать на сторону своего ребенка.

– Я просто взвесила все плюсы и минусы. И получилось, что эта престижная школа
мешает жить не только моей дочери, но и всей нашей семье.

Кто бы мог догадаться! Да мы часто за престижную школу готовы сломать не только
судьбу собственных детей, но и угробить их самих и себя в придачу.

Поэтому не забывайте: все в мире относительно.
Будьте эгоисткой, доверяйте только себе. Не позволяйте никому сбить вас с толку. Что

для вас хорошо, а что плохо, знаете только вы. И никак не соседка тетя Маша, ни директор
школы и не другие посторонние лица, хотя бы они и были семи пядей во лбу.

Вот еще одна ситуация для наглядности.
У Светланы конфликт на работе. И не один конфликт, а один из многих. Скажем так,

очередной.
Светлана – учительница в школе. Несет детишкам знания – преподает русский язык

и литературу.
А завучи ее преследуют: и то не так, и это не этак. И планы не такие, и в общественной

жизни не участвует да и одевается не так. И много еще чего не так.
Детишки – тоже, чушки неблагодарные. С уроков сбегают, домашних заданий не

выполняют, в общем, всячески противятся своему вступлению в светлое будущее. А еще
грубят, дерзят и хамят.

Вся жизнь Светланы проходит в борьбе: с противными школьниками, со зловредными
завучами, с непонятливым мужем, со своими собственными детьми. Бедная Света – жертва
со всех сторон, все ее, несчастную, мучают.
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Это ее мнение о себе, любимой. «Невинная овечка, а вокруг стая волков». Вот и при-
ходится Светочке брыкаться, бодаться и огрызаться. Чтобы не съели.

Окружающие думают почему-то иначе. Похожие на нее граждане считают ее бойцом
от природы, а остальные, те, которых большинство, терпеть ее не могут и говорят, что Света
из любой мухи сделает огромного слона. В общем, кому надоела спокойная жизнь, обра-
щайтесь!

Внешность Светланы в то беспокойное время, когда она обратилась к нам за советом,
скажем прямо, была не очень.

Трудная жизнь несгибаемого борца за правду наложила неизгладимые отпечатки на
лице в виде нахмуренных бровей, недовольного взгляда исподлобья, крепко сжатых губ и
скрежещущих время от времени непроизвольно зубов.

Надо сказать, девушка была из тех, кого и маньяки стороной обходят. Сами боятся.
Больших трудов нам стоило убедить Светочку махнуть ручкой на несовершенство

мира и заняться собой. С нас сошло семьдесят семь потов, прежде чем мы втолковали ей
о пользе эгоизма. Дело продвигалось очень медленно: недостатки и грехи окружающих не
давали ей покоя и волновали гораздо больше, чем собственное благополучие.

Каждую ситуацию приходилось разбирать многократно.
Муж плохой? Давай посмотрим.
Как выяснилось, дома наша учительница не готовит и не стирает. Всем этим занима-

ются ее дочери, т. к. уроки в школе занимают все ее свободное время.
Педагоги знают: тетрадки, планы, мероприятия и т. д. Роль же хозяйки дома наша под-

опечная понимала весьма своеобразно: в предъявлении претензий всем домашним, а также
всем, кто заходил по делу или в гости.

Муж телевизор включил не вовремя – ей вставать в шесть. Небольшой скандальчик.
Гости пришли невпопад – ей тетради проверять надо. Еще скандальчик. Дети полы не
помыли – ей что, горбатиться за всех? Большой скандал! И т. д. и т. п.

Будь вы на месте мужа, много бы вы общались со своей благоверной? Мы думаем, что,
скорее всего, сторонились бы как чумы какой, а то и вовсе сбежали.

Наши многократные призывы к Светочке «выйти из ситуации» и посмотреть на про-
исходящее со стороны постепенно возымели действие.

Все в мире относительно, говорили мы ей. Не стой, дорогая, в чистом поле во время
дождя. Сделай шаг в сторону. Спрячься под деревцем, может, там меньше капает.

С большим трудом нам удалось сдвинуть ее с места. Светлана постепенно успокаива-
лась. Мысли о себе, а не об ущербности окружающих, мало-помалу занимали все больше
места в ее голове. Переключившись с борьбы на собственные мечты, она, наконец-то, вспом-
нила, что никогда в жизни не хотела быть учительницей, а, напротив, грезила о профессии
журналиста.

Светка доработала год в школе и направила свои резюме во все газеты города.
Через два месяца одна из них предоставила ей шанс проявить творческую натуру на

своих страницах.
Светлана с удивлением обнаружила, что жизнь не такая уж зловредная штука, осо-

бенно, если ее не дразнить самой. Окрыленная девушка приготовила обед и купила мужу
часы с первой зарплаты.

Не привыкший к вниманию супруги муж был ошарашен так, что просидел два часа
со своей благоверной, тараща на нее в удивлении глаза и выслушивая ее творческие планы
на будущее.

Такого в их семейной жизни не было уже лет шесть. Нет, до диалога он еще не созрел,
но Света надеется, что ее усилия в нужном направлении постепенно дадут нужный резуль-
тат.
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Теперь она – девочка умная, больше ее бревна в чужих глазах не травмируют. Теперь
она не переживает о сорняках в чужом огороде, а думает о розочках в собственном палисад-
ничке.

Теперь она – эгоистка.
А вы? Вам кто мешает думать о розочках? И, кстати, о тех, кто мешает.
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ГЛАВА № 3

ВЕСЬ МИР – ТЕАТР. АКТЕРЫ И РЕЖИССЕРЫ
 

Прежде, чем идти дальше, мы хотели бы напомнить вам вот о чем: у каждой ситуации
свой собственный расклад. Даже похожие случаи никогда не требует одного подхода. Реко-
мендации могут быть совершенно другими.

Как не запутаться?
Совет один: закройте глаза, сфокусируйтесь на своих ощущениях. Затем предприни-

майте свои действия. Сделайте один шаг. Не торопитесь. Сделайте еще один. Изучайте себя.
Помните игру «Горячо, холодно»? Дождитесь, когда ощущения станут счастливыми,

тогда откройте глаза. Хорошенько оглядитесь и запомните то место и тех людей, с которыми
вам комфортно.

Конечно, это шутка, но из тех, в которых доля правды стремится к 100 %.
Итак, возвращаемся к тому, кто мешает, а также к другому, кому мешают.
Предлагаем вам небольшой тест. Проверьте себя.

Тест
№ 1. Ты приходишь в гости к своей подруге с любимым человеком и встречаешь у

нее своего бывшего дружка, о знакомстве с которым ты предпочла бы забыть. Какова
твоя реакция?

A) Опасаешься, что твой нынешний друг, познакомившись с твоим бывшим, разоча-
руется в тебе.

Б) Вежливо общаешься с бывшеньким, хотя он тебе совершенно до лампочки, и все
твои мысли – о новом друге.

B) Обязательно попытаешься выкрутиться из неприятной ситуации, воскликнув: «Как
его побила жизнь, с тех пор как мы расстались».

Г) Молча порадуешься, что твой вкус изменился в лучшую сторону.
№ 2. Какое высказывание на твой взгляд – верно?
А) Все на свете знать невозможно. Делай хорошо все, что зависит от тебя лично, и

живи спокойно.
Б) Если соблюдать определенные правила, то успеха добьешься обязательно.
В) Все зависит от случая.
Г) Все, что ни делается, все к лучшему. Живи и радуйся, что живешь.
№ 3. Вы с подружками собираетесь организовать вечеринку. Каковы твои дей-

ствия, когда дело доходит до организационных моментов?
A) Полностью полагаешься на своих подруг.
Б) Кое-что предлагаешь. Одобрят – хорошо, нет – и не больно-то хотелось.
B) Бросаешь все на самотек и ожидаешь в предвкушении отдыха.
Г) Задолго планируешь все сама, стараясь согласовать действия всех членов коллек-

тива.
№ 4. На работе начальник поручил тебе дело, которое не требует самодеятельно-

сти, а четкости и оперативности. Твои действия?
A) Все сделаешь быстро, а потом уже начнешь анализировать, что получилось.
Б) Быстро сделаешь, как получится, и забудешь о такой ерунде.
B) Сделаешь все, как можно лучше, даже если потребуется больше времени.
Г) Примешься за это дело в самый последний момент: какое качество, когда речь идет

о срочности.
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№ 5. Ты влюбилась. Считаешь ли ты себя связанной обязательствами, даже если
ты ему ничего не обещала, а он тебя ни о чем не просил?

A) Конечно, при условии, что он не женат и у него кроме тебя больше никого нет.
Б) Нет, ты считаешь глупым связывать себя, ведь тебе может встретиться более подхо-

дящая кандидатура.
B) Нет, пусть сначала докажет, что он тебя достоин.
Г) Нет, без печати в паспорте ты никому и ничего не обязана.
№ 6. Твоя подруга предлагает тебе поучаствовать в ежегодном общегородском

кроссе, выступив от организации, в которой ты работаешь. Что ты делаешь, если в
последний раз бегала лет десять назад на школьном уроке физкультуры?

A) Отказываешься. Зачем позорить себя и свою команду.
Б) Соглашаешься, надеясь на авось. На тренировки все равно ходить не будешь.
B) Соглашаешься, очень ответственно разрабатываешь план тренировок и посещаешь

их, стараясь изо всех сил и игнорируя насмешки своих родственников и знакомых.
Г) Отказываешься, но, чтобы смягчить отказ, обещаешь помочь в чем-нибудь другом.
№ 7. У тебя возник спор с твоим молодым человеком. Предположим, вы вспоми-

нали о школьных уроках географии, и ты неправильно назвала столицу Колумбии. Что
ты сделаешь?

A) Признаешь свою ошибку, но очень неохотно. Будешь потом ворчать на него весь
вечер.

Б) Признаешь свою ошибку не раньше, чем он предъявит тебе географический атлас.
B) Попытаешься убедить его, что у столицы Колумбии со вчерашнего дня двойное

название.
Г) Искренне раскаешься в своем невежестве.
№ 8. Отметь те высказывания, какие, по твоему мнению, подходят тебе больше

всего.
A) Меня злит, когда я не права.
Б) Я не самостоятельная.
B) Я люблю много работать.
Г) Я всегда планирую свои дела.
Д) Говорят, что я упрямая.
Е) Многие считают меня медлительной.
Ж) Я стесняюсь незнакомых людей.
З) В своих неудачах виновата я сама.
И) Я не люблю поручать другим то, что я могу сделать сама.
№ 9. На работе у тебя выдался неожиданный перерыв. Как ты себя чувствуешь?
A) Нормально. Ты заслуживаешь немножечко отдыха.
Б) Отлично. Перекусишь и приготовишься к грядущим подвигам.
B) Отвратительно, тебя раздражает, когда нечем заняться.
Г) Виновато. Ведь тебе платят деньги не за чаепития.
№ 10. В своих отношениях с парнем ты:
A) Сама решаешь, как тебе поступать.
Б) Не предпринимаешь ничего, не посоветовавшись с ним.
B) Советуешься иногда, когда находишься в затруднительной ситуации, но окончатель-

ное решение предпочитаешь принимать сама.
Г) Вы равноправные партнеры, и он имеет право знать о тебе столько же, сколько и ты

о нем. То есть, совсем ничего.
№ 11. Каков твой подход к жизни?
А) У меня реальные цели и конкретные сроки их достижения.



Е.  Белова.  «Дневник счастливой стервы, или Эгоистка поневоле»

17

Б) Я не привязываю себя жестко к каким-то целям, хотя меня интересует успех.
В) Пусть все идет своим чередом. От меня все равно ничего не зависит.
Г) Я чувствую себя хорошо только в нормальных условиях, когда начальство справед-

ливое и сроки не поджимают.
№ 12. Твой друг предлагает пойти тебе вместе с ним на стриптиз. Ты:
A) Не пойдешь. Еще чего!
Б) Пойдешь обязательно. Так легче будет за ним проследить.
B) Пойдешь и будешь критиковать внешность и неуклюжесть стриптизерок.
Г) Внесешь встречное предложение пойти на балет, а если он откажется, применишь

шантаж.
№ 13. Ты зашла в гости к парню, с которым встречаешься совсем недавно, а у него

дома бардак. Что ты сделаешь?
A) Ничего. Ты ему не прислуга. Б) Попытаешься пристыдить.
B) Не обратишь внимания, у каждого бывают такие моменты.
Г) Приберешь все, возможно, он оценит твою хозяйственность.
Подсчитаем очки:
1 А-3 Б-0 В-3 Г-2
2 А-2 Б-3 В-0 Г-2
3 А-0 Б-2 В-1 Г-3
4 А-1 Б-2 В-3 Г-0
5 А-0 Б-3 В-1 Г-2
6 А-3 Б-0 В-2 Г-1
7 А-2 Б-1 В-3 Г-0
8 Одно очко за каждый плюс.
9 А-2 Б-1 В-0 Г-3
10 А-3 Б-0 В-1 Г-2
11 А-3 Б-2 В-0 Г-1
12 А-0 Б-2 В-3 Г-3
13 А-1 Б-3 В-2 Г-0

Проверь результат:
36 баллов и выше.
Не старайся держать всех под контролем, можешь надорваться. Мир непредсказуем,

а попытки сделать так, чтобы все шло по плану, обречены на провал. Обманутые надежды
сокращают жизнь, не желай слишком многого.

Не предъявляй своим близким такие высокие требования, поумерь свои аппетиты,
иначе останешься в гордом одиночестве. Учись слушать других, и в конце концов ты пой-
мешь, что другие ничуть не хуже, а иногда и намного круче, чем ты. Абсолютного идеала не
существует, а жизнь полна радости, даже если все идет не по-твоему.

23–35 баллов.
Ты всегда стремишься к равновесию. Твой идеал – гармония во всем.
Ты знаешь, когда открыть рот, а когда лучше промолчать. Твоим друзьям всегда при-

ятно находиться с тобой. Ты – комфортный человек, и люди ищут твоего общения. Жизнь
дарит тебе массу удивительных открытий, а ее удары ты воспринимаешь как хорошие уроки
для дальнейшего твоего продвижения.

22 балла и ниже.
Постарайся оглядеться вокруг, в жизни много интересного, и все это частенько прохо-

дит мимо тебя. Не допускай, чтобы тобой командовали все кому не лень.
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Постарайся подумать о себе, о том, что хочется тебе, а не твоим друзьям или твоим
родственникам. Вспомни о своих любимых блюдах, своих любимых фильмах. Выдели один
день в неделю лично для себя и делай только то, что хочется тебе. Научись говорить нет,
даже если очень страшно начинать. Поверь, не произойдет ничего страшного, а люди, может,
станут больше считаться с тобой, когда поймут, что у тебя есть свои интересы.

Независимо от того, нравится вам ваш результат или нет, можете его преспокойненько
забыть.

Все эти сложные подсчеты и жесткие градации по баллам – не для нашей вольнолю-
бивой тонкой женской натуры. Мы не станем на них зацикливаться.

Предлагаем вам классификацию, которая была обнаружена нами так же, как закон тяго-
тения Ньютоном и таблица химических элементов Менделеевым. Чисто интуитивно, опыт-
ным путем, а затем проверена практикой. Нет, мы не спали и под яблоней не сидели, а просто
понаблюдали за своими соседями и родственниками.

Все мы слышали изречение классика: «Вся жизнь – театр, а люди в ней актеры». Как
оказалось, все гораздо сложнее. С тем, что наша жизнь – пьеса, мы согласны. Трудно спорить
с очевидным. Если оглянуться вокруг, чего только мы не увидим – и комедию, и трагедию.
Кто-то предпочитает мелодраму, а кому-то медом не корми, подавай фильм ужасов.

Все это хорошо, если не забывать, что пьеса написана не нами. Да, мы играем, но пра-
вила-то уже давно определены. И все мы крутимся вокруг них: и те, кто играет по правилам,
и те, кто жульничает. Как в алгебре – ось координат, где в центре абсолютный ноль, по сторо-
нам плюс и минус, а солнце всем одинаково светит, как поется в песне. Но сейчас не об этом.

Где вы видели пьесу с одними актерами? Сразу вспоминается басня Крылова о знаме-
нитом квартете. Другими словами – полный бедлам.

И истина такова, что любому оркестру нужен дирижер, а любому театру режиссер. Вот
и подошли мы к следующему наблюдению: человечество делится на актеров и режиссеров.

Аксиома № 3:
Все человечество делится на актеров и режиссеров.
Сразу оговоримся, что оба этих слова взяты нами условно. Просто для обозначения

двух явных типов человеческого общения. И просто как наиболее подходящие.
Излишне говорить, что человек, занимающий в театре должность актера, вполне может

оказаться режиссером по жизни. Или в какой-то момент действовать как актер, а в другой
как режиссер.

Как различать в жизни эти два типа нашего поведения?
Очень просто: по степени влияния на окружающих.
Скажите, знакома ли вам такая картинка?
К вашему младшему братишке приходит товарищ-одноклассник. Попив чаю с пирож-

ными и мороженым, а заодно и плотно пообедав, невинное дитятко, горя праведным него-
дованием, вопрошает:

– Санек, слыхал? Вован Марьпетровне тебя сдал. Что ты у Светки контрольную сдул.
Твоя «пара» на его совести. И че, ты это так оставишь?

И если ваш братишка будет действовать как актер, то ожидайте вызова родителей в
школу. Скорее всего, произойдет заварушка с мордобоем, потому как нацеленный добрым
товарищем ваш родственник, оседлав раздувшиеся эмоции, помчится бить морду «стукачу».
И сделает он это без злого умысла, скорее всего, даже не подумав. Неосознанно. Оглушен-
ный своими собственными эмоциями.

Добрый товарищ заварил кашку тоже неосознанно, но один заварил, а второй будет
расхлебывать. Один выступает в роли актера, второй – режиссера сценки под названием «Из
школьной жизни».
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Еще картинка.
Название пьесы – «Из жизни нашего подъезда».
К соседке тете Маше приходит соседка тетя Даша и с порога начинает ее «воодушев-

лять»:
– Видала, Мань? Этот амбал со второго свою тарахтелку аккурат под окном у тебя

воткнул. Бензинищем воняет, я аж чуть не задохнулась. Ты ж говоришь, у тебя аллергия?
Ничего пока? Не чихаешь еще? Я же ему, подлецу, сказала: «Убери», так он меня дурой
обозвал. Представляешь? Вот молодежь нынче пошла!

Похоже, что тетя Даша одна в дурах ходить не желает, а горит нетерпением сколотить
небольшой коллективчик представителей этого славного племени. Пусть даже из двух чело-
век – себя и тети Маши.

Тетя Маша, которой до сего прекрасного момента были абсолютно «по барабану» все
соседские автомобили, вместе взятые, начинает шмыгать носом:

– Ага, и точно! Воняет. А я и думаю, и что же у меня в носу так свербит? Уж так
свербит! Вот, паразит! Задушить хочет. У меня инвалидность, щас я ему, гаду, покажу!

И обе дамы, тронутые одной инвалидностью на двоих, забыв о давлении и артрозе,
несутся в атаку на ничего не подозревающего соседа. Чье хорошее настроение мгновенно
испаряется, как только он, открыв дверь, видит перед собой двух разъяренных фурий, тычу-
щих ему кулаками в нос.

Оглохнувший от воплей сосед на мгновение пятится, а потом, так и не поняв, в чем
его обвиняют, сам открывает рот:

– Че ты орешь? А ты че орешь? Да заткнитесь вы, дуры полоумные!
Дальше сами допишите, если хотите. Мы думаем, вы не раз сами были участниками

или свидетелями подобных сценок.
Потом события могут развиваться по-разному, в зависимости от темперамента участ-

ников и их занятости в данное время, но это уже нас не особенно интересует. Ясно другое,
режиссер тетя Даша и два актера – амбал со второго этажа и тетя Маша с первого втроем
составили чудное трио для вышеназванного спектакля.

И тоже без злого умысла. В порядке разминки, чтобы кровь не застаивалась.
Это один тип поведения – бессознательный, но существует еще и другой тип поведения

– осознанный. Хотя встречается гораздо реже.
Подумайте, кто вам встречается чаще на вашем жизненном пути – актеры или режис-

серы? И кем предпочитаете быть вы? Попробуйте проанализировать свое поведение в раз-
ных случаях. Быть актером или режиссером само по себе еще ничего не значит. Каждому в
своей жизни случается быть и тем, и другим. Конечно, вам, может просто привычнее быть
либо тем, либо другим, но это говорит лишь о вашей предрасположенности. Вот степень
осознанности – это уже критерий.

И совсем не последний.
Окончательный приговор – это доброна-меренность вашего поведения.
«Не причини зла ближнему своему» – эта заповедь не только для врачей.
Итак, у нас имеется три пары оценок:
1. Актер или режиссер.
2. Осознаны действия или неосознаны.
3. С добрыми намерениями или со злым умыслом действует индивид.
Говоря о третьей паре, мы считаем себя просто обязанными, сделать следующую ого-

ворку. Поскольку закон относительности еще никто не отменил, определим базу отношения.
По отношению к чему добрые намерения? Речь идет о физической или моральной

сохранности тех, на кого действия направлены, и тех, кто их направляет. Ведут ваши дей-
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ствия к разрушению организма, неважно вашего или соседского, прочь руки! Но это и так
всем понятно.

Теперь возьмемся вплотную за второй критерий нашей классификации. Что значит
осознанный?

Мы имеем в виду степень самоконтроля. Это то, с чего начинается осознанный кон-
троль над окружающими. Очень пригодится, если вы занимаете руководящую должность
или имеете свой бизнес.

Наблюдая за собой, а также чадами и домочадцами, мы пришли к выводу, что многие из
нас живут подобно травке зелененькой. Или щепочке, которую волны тащат, куда ветер дует.

И болтается эта щепочка по волнам в синем море туда-сюда, пока ее куда-нибудь не
прибьет. В смысле, к берегу.

И действия наши почти все часто автоматические. Не задумывались?
Мы всегда отвечаем на вопросы, которые нам задают, и почти всегда правду, даже когда

врем.
– Сколько вам лет?
– Тридцать.
– Какой ваш любимый цвет?
– Зеленый.
– Кто ваш любимый герой?
– Не знаю.
Все правильно, отвечаем, не задумываясь, а если думаем, то, как повыгоднее соврать.

Но вы же не обязаны отвечать на все глупые вопросы! И, вообще, не обязаны отвечать. На
умные тоже.

Действуем мы точно так же. Надо идти на собрание, идем. Надо наклеить обои, клеим.
А кому это надо, нам подумать некогда. Может, и не нам вовсе. Тогда зачем идем? Зачем
клеим?

Была у нас одна подопечная, которую к нам привели проблемы опять же семейные.
Зиночка с успехом окончила школу, потом, как и все порядочные люди, поступила на юри-
дический, отучилась и устроилась на приличную работу. Все учатся, все работают, потому
что кушать всем надо, объяснила нам она.

И семья у нее была приличная – муж, детки, все, как у людей. Что же мучило беднень-
кую?

Не давал ей покоя младший братишка. Доводил несчастную просто до сумасшествия.
Мальчик с детства был нетипичный, из породы упертых. Из тех, кто знает, что им надо.
Если его спрашивали, как его зовут, то он обязательно интересовался, а зачем это собе-

седнику его имя понадобилось.
– Как тебя зовут, мальчик?
– А тебе, зачем, тетя?
– Сколько тебе лет?
– А какое вам дело?
Все не так, как у нормальных детей.
В школе пацан твердо знал, что будет путешественником, поэтому принципиально

учил только сопутствующие предметы. Остальные высокомерно игнорировал. Некоторые
учителя мирились с самородком, но кончилось тем, что учительница по физике проявила
свою принципиальность, и будущему исследователю вместо аттестата вручили справку об
окончании школы. Двойку по физике пришлось исправлять в вечерней школе, где педагоги
оказались понятливей и терпимей. Получив желанный документ, будущий Амудсен напра-
вил свои стопы в геологоразведочный институт, где и проучился два года. После чего благо-
получно был отчислен за пропуски и хвосты.



Е.  Белова.  «Дневник счастливой стервы, или Эгоистка поневоле»

21

Высшее образование так и не осчастливило строптивца, который обошелся и без него,
все же по-своему воплотив свою мечту.

Освоил профессию журналиста и мотался по свету, снимая и печатая репортажи. Рабо-
тал то в газетах, то на телеканалах. Кругозор у молодого человека был просто феноменаль-
ный, он владел несколькими языками и совершенно профессионально всеми темами, кото-
рые затрагивал в своих репортажах.

Что нужно было старшей сестре, мы вначале совсем не поняли. Парня его жизнь,
похоже, вполне устраивала. С детских лет он четко знал, чего хочет, потихоньку добивался
того, что хотел, по мелочам не распылялся, свою линию держал твердо.

– Не доходит до нас, в чем проблема? У тебя все хорошо, у него еще лучше. Что не
так, дорогуша? – пытали мы Зинаиду.

– Как вы не понимаете, нельзя быть таким эгоистом. Он живет так, как ему хочется.
Ни с кем не считается. Ни со мной, ни с родителями. В нашей семье все юристы. Мы

всю жизнь работаем в приличных конторах, а этот бездельник больше года ни на одном
месте не держится. Он даже начальство в грош не ставит. Как чуть что не по нему, все – до
свидания. Разве так можно? – изливала душу подопечная.

Мы тактично не стали ей советовать не соваться туда, куда ее не просят, потому что
сами уважали родственные узы. Мы просто спросили, не пытается ли братишка критиковать
ее образ жизни?

– Нет, конечно, – вскинулась Зиночка. – Меня-то за что критиковать? У меня все, как
положено.

– Кем положено? – осторожненько спросили мы.
– Кем? Да никем. Работаю, начальство меня ценит. Что еще?
– А тебе твоя работа нравится? – продолжали мы настаивать.
– Что значит нравится? Солидная работа.
– А ты в детстве кем хотела стать? Юристом?
– Да никем не хотела. Не помню, – отмахнулась Зина с раздражением.
– А почему в юридический поступила?
– Почему, почему. Да какая разница! Приличный институт, приличная работа. Мама у

меня юристом всю жизнь проработала и не жалеет.
– А в отпуск ты куда собираешься? – меняем мы тему.
– Муж в горы хочет. А что? – удивляется Зинаида.
– А сама-то ты что хочешь?
– Да ничего я не хочу, – сердится ничего не понимающая Зина. А в ее глазах уже невы-

сказанное продолжение: «Отстаньте от меня и не морочьте голову».
Вопросов, почему так и не иначе, она себе не задает. Как сложилось, так и сложилось.

Куда дует ветер, туда наша «щепочка» и плывет. И только лишь братишка, «плывущий» так,
как ему нравится, не дает покоя. Другая жизнь нашу подопечную тревожит, заманивает, хоть
она в этом и не признается.

Типичный пример актера, всю жизнь действующего совершенно бессознательно.
Единственная попытка Зины выступить в роли режиссера, «отрежиссировать» жизнь брата,
привела к конфликту.

Нужно сказать, что любые неосознанные действия чаще всего так и заканчиваются. А
нужны ли они, эти конфликты, нам, эгоистам?

Не нужны, конечно. Можно ли обойтись без них?
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Глава № 4

САМ СЕБЕ РЕЖИССЕР. САМОКОНТРОЛЬ
КАК МЕТОД КОНТРОЛЯ НАД

ОКРУЖАЮЩЕЙ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬЮ
 

Жизнь полна противоречий. Каждый к чему-то стремится и чего-то жаждет.
Девушка с прямыми волосами хочет иметь кудрявые. Дама, обладающая чудесными

кудряшками, массу усилий тратит на то, чтобы их распрямить.
Пешеход мечтает о приобретении автомобиля. Кто-то хочет купить дом, кому-то снится

яхта. Все мы имеем множество желаний. И не видим в этом ничего плохого.
Но почему-то многие наши желания вызывают протест окружающих, которые, как пра-

вило, имеют свои собственные. И они почему-то часто не совпадают с нашими. И тогда воз-
никает напряжение, затем противостояние, а затем и просто-напросто скандал.

Ваш ребенок хочет смотреть телевизор, а вы хотите, чтобы он делал уроки.
Вы желаете, чтобы ваш дорогой супруг пошел с вами в кино, а он почему-то жаждет

провести вечер за пивом с друзьями или за преферансом с подружками.
Вы хотите руководить отделом, а ваше начальство мечтает осчастливить вас курьер-

ской работой, находясь в твердой уверенности, что именно она и есть предел ваших мечта-
ний.

Столкновение желаний рождает конфликт.
Вся наша жизнь состоит из конфликтов. Больших и маленьких. Серьезных и не очень.
И абсолютно зря говорят, что жизнь прожить не поле перейти. Как раз-таки поле. Мин-

ное. Чужое желание, отличное от вашего – мина. Нарвались – взрыв. Еще нарвались – еще
взрыв. И оторвало от вашей нервной системы этим взрывом кусок. Еще мина – еще кусок.
И так далее, и тому подобное.

До середины жизни доползает не человек, а нервная развалина в конвульсиях.
Как же пройти через мины? Может, не иметь своих собственных желаний, чтобы ни

с кем не сталкиваться?
Невозможно. Человек весь состоит из желаний, а свою территорию даже собаки защи-

щают. И человеку в любом случае приходится настаивать на своем.
Как же выйти из боя с наименьшими потерями? Как убедить окружающих в рацио-

нальности именно вашей точки зрения?
Добровольно не получается. Что тогда остается? Шантаж? Угрозы? Хитрость? Лесть?
Все, что угодно, только не скандал!
Влияние на окружающих – дело нешуточное. Мы имеем в виду осознанное влияние –

контроль за действительностью. Это – уже высший пилотаж.
До этого нам пока далеко. Мы начнем с самого начала – с самоконтроля. Контроль

своих собственных действий – это еще та задачка. Сомневаетесь?
Не сомневайтесь. Вспомните, сколько раз вы выходили из себя хотя бы за прошлую

неделю. Если собьетесь со счета, ничего страшного. Попытайтесь проанализировать вче-
рашний день. Наверняка, насчитаете не один и не два эпизода, когда вам хотелось кого-
нибудь прибить или хотя бы стукнуть чем-нибудь тяжелым. И если вы и не стукнули, в нашем
обществе как-то не принято бить несогласных, то, наверняка, повысили голос так, что чуть
его не сорвали. Нет? И на сына за двойку не кричали? И на мужа за то, что носки снова
разбросал по всей комнате? И в метро или автобусе всем мило улыбались? Даже когда сосед
вам ногу оттаптывал? То-то и оно!
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Кто пробовал контролировать себя по-настоящему, тот знает, как это сложно.
Все, конечно, помнят советы подумать, прежде чем говорить, сосчитать до десяти, если

сердишься, и так далее.
Легко говорить, попробуйте сделать. В спокойном состоянии мы все время попадаем

под влияние чужих желаний и страстей, а попробуйте посчитать, если уже «крышу сорвало».
Если единственное желание, заполнившее вас всю целиком, – это не контролировать эту
мерзкую действительность, а разнести ее на мелкие кусочки. А потом растоптать оконча-
тельно, чтобы и кусочков не осталось. Развеять по атомам.

И плевать нам в таком состоянии на все последствия, на действительность и на себя
саму в том числе.

Что же делать? Как перестать идти на поводу у чужих желаний, а стать хозяйкой хотя
бы своих собственных?

Существуют сложные научные теории, рассматривающие нашу личность как сложную
информационную систему, и множество программ, оптимизирующих действие этой самой
системы (то есть нашей личности) в информационных полях (то есть в нашей жизни). Но
почему-то жизнь оказывается всегда сложнее всех научных теорий, да и знают их, теории,
почему-то не все. Хотя, может быть, и зря.

Поэтому для простоты картины мы будем рассматривать нашу личность не как слож-
ную информационную систему, а как простой черный ящик. С входом и выходом. Окружа-
ющая нас информация поступает через вход, а внутренняя информация влияет на окружа-
ющую среду через выход. Сам черный ящичек, перерабатывая внешнюю информацию и
выдавая внутреннюю, в идеале должен оставаться неизменным. Содержимое наших же чер-
ных ящиков зачастую похоже на стакан с водой, стоящий на столике с неровными ножками.
Чуть кто-то задел столик, даже нечаянно, без всякого умысла, полстакана уже расплескалось.
Все мы нервные, злые и обидчивые. Почти любое событие, пусть даже прямо нас не касаю-
щееся, оставляет в нашем израненном сердце глубокий след. И это совсем не банальность.

Мы реагируем на любую мелочь.
– Ох, как ты постарела! Неприятности у тебя, что ли? Или болеешь? Лицо у тебя прямо

какое-то серое, – радостно щебечет приятельница, которую вы не видели уже год и не хотели
бы видеть еще сто раз по столько же.

Ее слова тяжким грузом ложатся на ваши хрупкие плечи и лежат там в свое удоволь-
ствие, пригибая вас к земле.

– Как у тебя с мужем-то, – интересуется ваша дорогая подруженька, естественно, из
самых лучших дружеских побуждений, – не ссоритесь? Секретарша у него что ли новая?
Нет? А с кем это я вчера его видела под ручку? Где, где! Из кафешки вышли, в машиночку он
ее в вашу сажал, на переднее сиденьице, на твое место. Симпатичная такая, высокая блон-
динка. Скалилась ему еще всю дорогу во все тридцать две своих золотых коронки. А сейчас
дома-то твой благоверный? Нет? В десять вечера? Ой, ну ладно, не мое это дело. Так ты
говоришь, почем эта ткань? – лицемерно меняет она тему, сделав свое черное дело.

Ее слова острым кинжалом втыкаются вам в сердце и проворачиваются там пару-
тройку раз вокруг своей оси.

Потом, к примеру, вы направляетесь в комнату к вашей несовершеннолетней дочери и
совершенно нечаянно обнаруживаете в шкафу под стопкой белья начатую пачку сигарет.

И хотя вы сами дымите, как паровоз, жизнь-то нервная, этот факт абсолютно выводит
вас из себя, и вы взрываетесь. Все правильно, на подругу-то не наорешь, хотя и следовало
бы, а дочь – существо подневольное, целиком и полностью от вас зависящее. На ком же еще
отрываться?

Распалив себя своими собственными воплями и прооравшись до посинения, а заодно
«расплескав всю воду в своем стакане», вы тащитесь на кухню, чтобы плеснуть себе вале-
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рьяночки. Там вы так же нечаянно обнаруживаете, что пропали все деньги, которые вы, к
примеру, отложили для сантехника на ремонт трубы в ванной.

Приперев к стене младшего сынишку, вы с ужасом узнаете о том, что ваши денежки
вполне благополучно перекочевали в соседнее Интернет-кафе, где ваш сынишка с друзьями
совершенствовали свое мастерство игры в контр-страйк.

Что вам делать? Вода из стакана выплеснута уже до дна, остается только выбросить
сам стакан. После получасового продолжения скандала вы вполне готовы к встрече мужа.
Вернувшись домой, неважно откуда, он как раз и увидит вас в образе пустого, истрескавше-
гося от ударов судьбы стакана, истыканного к тому же кинжалом вдоль и поперек, навью-
ченного, как верблюд, грузом забот, и ползущего к двери на подогнутых дрожащих ножках,
с лицом, изуродованным страстями и страданиями.

Можете быть уверены, вы себя очень выгодно подали. Выгодно для той блондинки, от
которой, предположительно, вернулся ваш супруг. Без всяких усилий с ее стороны, счет –
один ноль не в вашу пользу.

А если ваш муж вернулся не от блондинки, то тем больше будет его негодование и
отвращение перед вашим «прекрасным» обликом разъяренной фурии.

Предположить, во что перерастет торжественная встреча дорогого супруга, понятно,
вы не в состоянии. Как раскочегаренный пароход со спящим рулевым, вас, опасную для себя
и окружающих, будет бросать из стороны в сторону до тех пор, пока не разобьет о скалы.
Образно выражаясь.

Как остаться спокойной?
Неприятности подстерегают на каждом шагу.
Выхода два.
Во-первых, можно полностью перекрыть входной информационный канал, то есть

закрыть глаза, заткнуть уши и плевать на все происходящее вокруг. Получается с трудом и
не у всех.

Можно попробовать ограничить внешнюю информацию.
Здесь тоже существуют разные пути. Внешнюю информацию можно либо частично

заблокировать, либо фильтровать.
На первой тропинке вам обязательно понадобится хороший проводник. Человек, уже

обладающий необходимым вам опытом. Этот путь является хоть и самым сложным, но зато
и самым прямым. При всем нашем сожалении, мы не имеем возможности рассмотреть его
на страницах этого печатного издания, поскольку в наличии такого проводника у вас мы не
уверены. Да и дело это слишком тонкое, основанное лишь на личном опыте и на собственной
интуиции.

По второй тропинке с успехом пробираются многие самостоятельно. Этот путь вам
тоже не заказан. У вас есть хобби? Любимое дело? Дело всей вашей жизни?

Среди увлеченных людей попадается очень много счастливчиков.
Попробуйте вспомнить, что вам нравится делать больше всего. Любите готовить?

Шить? Петь? Рисовать?
Займитесь этим серьезно, несмотря на занятость, загруженность на работе и прочие

вполне достойные причины.
У нас была знакомая, которая из любви к искусству развела на своем участке такой

огород, что окружающие просто диву давались. Во-первых, результатам ее деятельности,
так как огурцы, помидоры, редиска и капуста, и вправду, были хороши. О цветочках мы уже
и не упоминаем. Тюльпаны, розочки и много-много чего другого вызывали восхищение не
только соседей, люди специально старались пройти мимо ее дома, чтобы полюбоваться на
такую красотищу. А во-вторых, соседи удивлялись, зачем ей, состоятельной даме, имеющей
свой собственный бизнес, возиться со всеми этими тяпками, рассадами и куриным навозом.
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Денег у нее было вполне достаточно, чтобы покупать все необходимые фрукты-овощи на
рынке или в супермаркете даже зимой и в неограниченных количествах для всей семьи.

К тому же на пыльцу некоторых растений у нашей знакомой была аллергия, и работать
на любимых грядочках ей приходилось закутанной в самый настоящий респиратор, шарф и
длинные перчатки. Когда они только переехали в этот дом, то зрелище нашей знакомой во
всех этих причиндалах надолго лишало работоспособности полулицы. Все соседи, побросав
свои лопатки и грабли, собирались к штакетнику поглазеть на такое чудо. Потом, правда,
попривыкли.

А наша знакомая работала от души, вкладывая себя всю в любимое занятие и получая
мощный заряд дополнительной энергии. А, может, и основной. Мы не подсчитывали.

Обсуждать методы выращивания, полива, черенкования, а также преимущества разных
сортов овощных культур, рецепты сохранения и переработки урожая наша знакомая могла
бесконечно. Если, конечно, находился понимающий человек, близкий по огородному духу.
Если же такового поблизости не оказывалось, то своей любимой темы людям, не понимаю-
щим в ней абсолютно ничего, наша знакомая совсем не навязывала.

Характер у нее был простой, легкий и общительный, очень неплохо уравновешен-
ный любимым увлечением. И уравновешивался этим увлечением не только характер, но и,
похоже, все окружающее гармонично им балансировалось. Жизнь у нее была интересной,
знакомые все порядочные, и проблемы особо не досаждали.

Кстати, муж нашей знакомой тоже имел хобби, которое поддерживали и два их сына.
Мужская часть их семейства постоянно в свободные минуты возилась с лесками, крючками,
удочками. По выходным они отправлялись на близлежащие водоемы, откуда возвращались
иногда с уловом, иногда без него, но всегда довольные и полные впечатлений. Очень гармо-
ничный коллектив, с позитивным взглядом на мир, который своим состоянием духа замеча-
тельно гармонизировал и окружающую его среду.

Но если этот простой вариант вас не устраивает, и вы хотите идти сложными путями,
то остается только вернуться ко второму выходу.

Во-вторых, мы можем стабилизировать содержимое черного ящика. Или, другими сло-
вами, изменить структуру воды в стакане. Превратить ее в лед или, лучше, в желе, чтобы
убрать рябь с «поверхности озера» и увидеть «отражение в воде».

Словом, можно стабилизировать свое эмоциональное состояние, чтобы адекватно
получать и выдавать информацию.

В этой области существует огромное количество совершенно различных методик. И
если вы читали существующую на эту тему литературу, то, конечно, со многими из них вы
знакомы.

И как достичь успеха, применяя определенную стратегию. И как заполучить мужа, а то
и трех. И как приобрести друзей. И как добиться того, чтобы не вы искали деньги, а они сами
гонялись за вами, и при этом еще и самостоятельно впрыгивали в ваш кошелек, застегивая
за собой кнопочку. Все это описано множество раз. И описано совершенно верно.

Каждый из авторов прошел определенный путь к успеху, добился реальных результа-
тов и хочет поделиться своим опытом с окружающими. Им не жалко для вас. Они уже там,
наверху.

Вы тоже можете попробовать. Гарантии, что какой-то из вариантов поможет именно
вам, конечно, нет. Но и, если сидеть, сложив руки, то лучше не станет. Вы вполне можете
попытаться. Или хотя бы проанализировать чужой опыт, чтобы не повторять ошибок.

Если у вас есть время, читайте, пробуйте, ищите самостоятельно.
Мы же, в свою очередь, предлагаем вам сэкономить время и силы, чтобы понять,

почему все эти реальные методики не срабатывают. Вы прочли книгу, сделали все, как вам
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предлагалось, а результат не просто нулевой, а отрицательный. Причем настолько, что стре-
мится к бесконечности со страшной силой.

Мы предлагаем вам базовые, общие алгоритмы, гарантированно ведущие вас к резуль-
тату.
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ГЛАВА № 5

РУЛЕВОЙ НА ВАХТЕ
 

В предыдущих главах мы с вами наметили цель – почувствовать себя счастливо и
уютно в этом холодном и неустроенном мире, достичь успеха.

Мы не будем снова повторять то, что успех для каждого определяется индивидуально.
Что для кого-то это мешок денег, для кого-то – внимание мужчин, одного или всех,

вместе взятых, для других – мировая известность и слава, а совсем для других – все, вместе
взятое. А кто-то просто хочет вырваться из нищеты и не думать с тревогой о куске хлеба на
завтрашний день для себя и своей семьи.

Мы не будем говорить об этом снова, потому что человеку свойственно стремиться к
свободе. К свободе от обстоятельств, от финансовых неурядиц, от бытовой неустроенности,
от влияния посторонних людей на свою судьбу.

Именно поэтому каждая из нас всю жизнь ищет способ «вырваться на волю», изба-
виться от рабства бедности и обстоятельств. Мы ищем разные способы и примеряем на себя
чужие алгоритмы успеха, потом удивляемся, почему у них получилось, а у нас нет.

Уверяем вас, любая из опубликованных методик может дать реальный результат.
Если один раз уже сработало для автора, например, то для вас тоже вполне может сго-

диться. Тропинка уже протоптана, автор по ней прошел, вы тоже можете шагать туда смело.
Но в поход вы тоже выходите наобум, не глядя и не готовясь? Вовсе нет, в поход мы

выходим во всеоружии. Тщательно разрабатываем маршрут, готовим оборудование, соби-
раем рюкзаки, закупаем провизию.

Чтобы посадить картошку, вы разве не готовите почву? Не копаете, не рыхлите, не
удобряете? Так прямо и пихаете в сухую глину? Конечно, нет.

Так и в случае с методиками успеха, если мы знаем, что рациональное зерно данного
алгоритма уже один раз дало всходы, то почему мы должны сомневаться в урожае.

Ошибка последователей не в выборе сорта, любой может оказаться хорошим, а всего
лишь в пренебрежении «подготовкой почвы». То есть самой себя.

Сомневаетесь? Попробуем еще раз.
Итак, чтобы стать успешной, любой женщине нужно научиться быть разумной эгоист-

кой ради блага ее же близких. Что это значит?
Это значит научиться:
1. ограничивать стихийность окружающей действительности в лице горячо любимой

семьи, членов глубокоуважаемого коллектива, а также всех прочих друзей, соседей, знако-
мых и других встречных-поперечных;

2. научиться дозировать прямое и обратное влияние, то есть как ваше на них, так и их
на вас;

3. осуществлять ненавязчивый контроль над вмешательством в ваше внутреннее про-
странство (вашу жизнь) с целью самосохранения своего психического и физического здо-
ровья.

Для реализации намеченной цели мы имеем шесть этапов.
Этапы реализации цели:
1. «Подготовка почвы».
2. Осуществление самоконтроля.
3. Осуществление контроля над окружающей средой.
4. Выбор цели.
5. Выбор пути достижения цели.
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6. Практическая реализация маршрута.
Мы, как правило, начинаем с четвертого, пропуская первые три.
Определяем цель, например, говорим, хотим стать богатыми. Выбираем метод дости-

жения цели, например, по какой-нибудь книге. Начинаем делать все точно так же, и ничего у
нас не получается. Мы начинаем удивляться, а почему это наш «пароход» не идет по наме-
ченному маршруту?

И двигатель не заводится! А если заводится, то сразу же глохнет. А если не глохнет,
то идет не туда.

Не удивительно.
Спит наш «рулевой» сном праведника.
Некому наш двигатель заводить, некому за штурвалом стоять, некому курс выдержи-

вать. Вот и заносит нас не туда, куда мы намеревались занестись с самого начала.
Первоочередная задача – разбудить рулевого.
Для этого важного дела нам и нужны три подготовительных этапа.
И первый этап, условно названный нами «подготовка почвы», заключается всего лишь

в стабилизации нашего женского психического восприятия.
Методики стабилизации делятся на два типа:
1. Физические (уход за «пароходом»).
2. Ментальные (уход за «рулевым»).
Сразу же скажем, ничего сложного ни в одной из них нет. Скорее всего, вы уже исполь-

зовали либо одну, либо даже несколько.
Весь секрет – в комплексном использовании, а также в долгосрочности их применения.
Если вы попрактикуете эти методики, даже комплексно, недельку-другую, а потом,

не дождавшись результатов, плюнете на всю эту канитель, то, конечно, вы их никогда и не
дождетесь.

Работа над собой – дело сложное и трудоемкое.
В этом уникальном виде деятельности вы являетесь одновременно и объектом, и субъ-

ектом своего творчества.
И чем дольше вы трудитесь, тем обильнее будут всходы успеха.
Мы начнем с методик стабилизации, понятных и приятных для любой женщины.
С физических, а точнее, с методик ухода за нашим «пароходом» – за нашим собствен-

ным телом. Чтобы «пароход» мог успешно осуществить свой маршрут, то есть добиться
намеченной цели, он должен быть не просто в хорошем состоянии, он должен быть в состо-
янии отличном.

Физические методики стабилизации делятся, в свою очередь, на шесть групп.
Физические методики стабилизации:
1. Питание.
2. Физкультура и спорт.
3. Сон.
4. Косметические процедуры.
5. Мода и стиль.
6. Ароматерапия.
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