Taobmmira KaIopUEHOCTY HPOAYKTOB IINTAHNIS

9

;ﬁ IIpomyxTEL -~ Benrxkm = Hupsr  Vruesogwr Kran
n Bpenmun 0 0 1 225 y
BepmyT 0 0 15,9 155 1
k Buro cyxoe 0 0 0 66 ‘
5 Buno mostycyxoe 0,3 0 2,5 78
| { Bumo neceprHoe 0,5 0 20 175 ,,;
Buno mosrycitamkoe 0,2 0 5 88
\\ Buo cTosoBoe 0,2 0 0,2 67  »
Bucku 0 0 0 222 P
Bonka 0 0 0,1 234 s
- Jwun B 0 0 0 223 &
- Kombsax 0 0 01 240 &
JIukep 0 0 53 344
IImso 3,0% 0,6 0 3,5 37
IImBo 4,5% 0,8 0 45 45 .
{ - [TuBo TemHOe 0,2 o 4 39 ,/
' 7 [Topreeitu 0 0 13,8 167
f Pom 0 0 0 217 E/
,H_[aMllaHCRoe 0,3 0 5,2 88
'\ w7 k& ~ TI'pubw ‘Q ‘9
)
Hpo,uylcm Benxn HKuprr YrieBonasr Kran
Beusnie ceexue 3,3 1,5 2,4 32
Besrie cymensnie 23,8 6,8 30,2 277
Bemeuxu caexue 2,5 0,5 6,2 34
JIucrmukn ceexue 1,5 1 2,4 22
JIlucuukwm cyieHble 22 7,2 25,4 268
) Macsara cBesxne 2,5 0,7 1,5 12
Omsra cBe:kue 2,4 1 2,5 25 -
ITogGepesoBukH cBEKIIE 2,1 1,2 3,4 30 -
; ITombepesoBuKM cyIieHbIe 23,3 9,5 14,4 231
w ITomocuHOBUMKM cBeXKIIE 3,3 0,4 3,5 31
h [lomocuHOBUKH CyIITeHBIE 35,2 5,4 33 325 4
: Prixuxn cBexue 1,9 0,7 2,3
k CrIpoesKKy cBeKme 1,6 0,8 1,7
4 [MMaMITMHLOHEI CBEKIIE 1,4
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IIpomyxTEI Benxkn Hupur YrieBoast Kran .-
AGpPUKOCOBBLI COK 0,9 0,2 9,2 39 -
Y AnanacoBbIi COK 0,2 0,2 11,4 48
h ATleILCMHOBBIN COK 0,9 0,1 8,4 36 ’
Bunorpangubrii cor 0,3 0 14,5 56
\ BuimseBelit cox 0,5 0 10,6 49 )
>, I'pamaToBBIi COK 0,2 0 14 58
_ Raxrao Ha Mosoke 24 17 33,1 377
! KBac xye6HbII 0,2 0 5 26 /]
\ Koxa 0 0 10 40 >
‘ Kode ¢ momoxom 0,8 1 11 56
JImmona g 0 0 6,1 24 g
JIMMOHHBIT COR 1 0,1 3,2 18 -
MopKoBHBIM COK 1 0,1 6,5 31
IIepcuKoBEBIH COK 0,8 0,1 9,1 37
IIuBo Oe3aKoroanLHOE 0 0 4,1 22
3esteHbIi yai 0 0 0 0 A
g UYepnsrii gait 6e3 caxapa 0 0 0 0 |
\ YepHBIH yaii ¢ JUMOHOM B CAXapoOM 0,8 0,7 8,3 41 /
r (2 9. 1) |
YepHBIl yaii CO CTYIIEHHBIM 2,4 2,9 19,1 112 r
moJstoxoM (24.11.)
OHepreTuyecKkrii HAITUTOK 0 0 11 4 47
A6sounbIl COK 0,5 0,4 " F 42
\ Hxpa ﬂ{ i
IIpomyxTEI Benxkn Huper YrieBoast Kran
HNkpa KeTwl 3epHHUCTAS 31,6 13,7 0 250
HNkpa memteBas mpodoiiHast 24,6 4,9 0 144
Nkpa muHTast mpoboiHas 28,3 1,8 0 127
4 HNxpa oceTrpoBas sepHUCTAS 28,3 9,6 0 201
I/IRpa oceTpOBaa IpoborHAasA 36,3 10,1 0 1 235 ;
¥\ b —
7( Hpo,z[ylcm Benkn Hupot  Vrnesommr — Krxanm
Omer 9,7 15,5 1,7 181 ‘
\\ e p—— 12,7 11,1 0.6 153
Ao mepemnennHoe 11,9 13,3 0,8 170
\ Ao crpaycunoe 12,4 11,5 0,8 118 |
Ao yrunoe 13,5 14,1 0,2 176 S
\. AngHBI TOPOIIIOK 45,3 37,3 5,1 545 -
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IIpomyxTEI
I'peuneBas kara
KykypyaHuble X/10mbs
Mamnnas xama
OsBcanada Kama
OBcanbIe XJIONbS
IlepsoBas kama
IImennaa kamma
PucoBas rama
Aunesas xaia
AunesbIe xI0NBSA

b

~ IIpomyxTer
Komnbaca Bapenas Jlokropckas
Komnbaca Bapenas Jlooourennbckas
Kosbaca Bapenas Mosounas
Konbaca momyromuenas
JIroburesnbcras
Kosnbaca mmonykomruenas
MockoBckas
Kosnbaca monykomuenas CepsesiaT
Kosnbaca cripoxorruenas
JIroOuTenbcras
Kosbaca cripoxorruenas
Mockosckas
Kosbaca ceipororruenas CepsesiaT
Kosnbacku oxoTHHMYbEHM
Kpossanra
Canmamn
Capnenbrn ['oBsaxbu
Capnenpxn CBuHBIC
Cocucku I'oBstxbu
Cocuckn Kypunsnie

7{ Cocuckn Jlroburenbckue

A\ ) e

Cocucku MoJstounbie
Cocucku CBuHbIE

\ k\“: ;
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4aw
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"Kamm
Benxkn Hupur YrieBoast
4,5 1,6 27,4
6,5 2,9 83,8
2,5 0,3 16,4
3,2 1,8 15,4
11,9 7,5 69,1
3,2 0,5 29,7
3 0,8 17,2
1,5 0,2 17,3
1,4 0,3 18,7
9,1 3,2 79,7
Beaxu HKuprr VriaeBomur
13,4 22,9 0
12,5 28,3 0
11,1 22,5 0
17,6 39,1 0
19,1 36,1 0
16,1 40,2 0
20,6 47,8 0
24,3 41,6 0
24,1 40,2 0
27,1 24,6 0
10,6 17,8 14,5
21,3 53,6 1,1
11,1 18,2 1,6
10,1 31,8 1,7
10,3 20,3 0,9
10,6 22,1 3,3
9,8 30,1 0,4
11,3 23,9 1,1
9\,2 23,2 4,5

Kran .-
137 ~
372

77

93 ’

358 !

102
92
79
84 |

345

N

Kxan
257
311
243
428

\‘.

402

423
511

476

453
325
261
576
215
330
229
242
318 4
260

AW



"

.

Ma&[o’, Maprapvit, "-Kup

> 4

/ N
IIponyxTeI Benku
HKup Kypusbiit 0
\‘( Hup cBUHOMI TOIIEHBIH 0
h MaprapuH CJIMBOYHBIH 0,5
MaprapuH CTOJIOBBIM MOJIOUHBIH 0,5
\\ Maiiones 67% 3,3
Macuo sibHAHOE 0
_ MacJio omuBKOBOE 0
! Macs1o mozmcorHeyHoOE 0
\ Maco ciuBounoe 82,5% 0,5
‘ Maco TommzeHoe ' 0,4
\/;(\( a / Mzco, n'rﬁia
I -
, Hpo,u;ylcm Benxn
Bapanuna 16,2
Bapaubsu Ilouknu 13,4
Bapanbsa Ileuensn 18,9
> Bapanne Cepmire 13,6
N\ [NoBanmHa 18,7
P lNoBs:xbpu Mosru 9,3
l'oBsoxba Ileuens 17,6
lNoBsoxpu louxn 12,4
I'oBstsxbe Boimsa 12,1
IN'oBssxpe Ceparie 15,2
loBsoxuii A3pIk 13,4
Konmna 20,3
Kposux 20,6
CBuHMHA HeXUPHAs 16,3
CBunuHa KupHAT 11,6
CBuHbBIE IOUKHU 13,2
4 CBuHas nevyeHn 18,6
Csunoe ceppiie 15,2
~ CBuHOIT A3BIK 14,4
Tenaruna 19,9
h I'ycu 16,4
Nuneiira 21,1
k Kypsr
4 [Ipmaara
Yrrn

\ O\

s 2PN

4aw

S

Hupur
99,7
99,5
82,3

82

99,8
99,8
99,9

12,6

13,8

12,1
7,1
12,8
27,9
49,1
3,2
3,5
3,1
16,5
1,1
33,1
12,3

——

yI‘JIeBO,I[IzI

0
0
0
0,9
24
0
0
0
1
0,5

Vrnesomer
0

S O O OO OO OO OO OO OO Oo oo oo

0,6

% W7 )

Kran
896
882
746
744
624
898
898
899
747
885

,

=

N

Kran
201
78
102
85
191
126
100
67
176
89
160
149
197
318
484
84
105
87
203
91
359
192
161
159
348
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IIpomyxTEI Benxkn Hupur YrieBoast Kran .-
Worypr 1.5% 4,3 1,5 8,4 65 -
- Worypr 3.2% 5 3,2 8,9 87
h Kedmp 0% 2,8 0 3,8 29 ’
Kedmup 1% 2,8 1 4,0 37
\ Kedmup 2,5% 3 2,5 4,0 51 8
> Kedup 3,2% 3,2 3,2 4,1 57
_ Moumoxo 0% 2,8 0 4,6 34
A Mostoxo 1% 2,8 1 4,6 43 J
\ Mouoxo 2,5% 2,8 2,5 4,6 53 »
' Moutoxo 3,2% 2,8 3,2 4,6 58
MoJiok0 K03be ChIpoe 3,1 4,2 4,7 71 g
MOJIOKO KOPOBBE CBIPOE 3,2 3,6 4,7 63 -
MoJsi0K0 00€e3:KHIpEeHHoe 2,1 0,1 4,5 30
MoJioKo cyxoe 11eJIbHOe 25,2 25 39,6 477
MoJoKo cryiieHHOe 7,3 7,7 9,7 139
IIpocTorxsamra 3,2% 2,9 3,2 4,0 57 \
g Psasxenra 2,5% 2,9 2,5 4,1 53 ‘
\ Psxenxa 4,0% 2,9 4 4,1 68 (.
r Crmeru 10% 2,8 10 4,1 121 |
CimBru 20% 2,8 20 3,9 209 1
Cmerana 10% 3 10 2,9 118
CMmerana 15% 3 15 2.9 163
Cmerana 20% 3 20 2,9 208
CeIpKH M3 TBOPOKHOI MaCChHI 7,3 23 27,6 344
CrIp rojutaHICKUi 26,4 26,5 0 352
CoIp IIOIIEXOHCKUHA 26,4 26,3 0 348
ChIp poccuiiCKMA 24,1 29,8 0,4 366
CeIp cyyryan 20 24,2 0 293
/ TBopor sKUPHBII 14 18 1,9 236
TBopor HeKUPHBIH 18,2 0,6 1,8 89 e
- TBQB\OI‘ Honyﬂ;HpHHﬁ _ 16,5 9 1,9 | 156 p 7(‘
e, Sisy D B
h IIpoayxTe Benxu Huper  VrureBomsr Kraxn /
Bakmaskans: 0,6 0,1 7,5 22 3
.\,\\ Bobur 6,1 0,1 8,1 59
. Bproxsa 1,2 0,1 8,4 38
\ I'oporrex 3eseHbIH 5,4 0,2 13,6 75 |
\ Kabauku 0,8 0,3 5,9 30 -
Ramycra 6enorouanHas 1,9 0 5,7 31
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Kamycra xpacHokouanHas 1,9 0 6,3
Kamycra 1BeTHas 2,7 0 5,2
Kaprodens Bapensrit 2 0,3 16,5
Kaprodes sxapensrit 2,6 9,7 23,5
Kaprodear momomoi 2,2 0,3 12,5
Jlyx 3emensrit (rrepo) 1,4 0 4.2
JIyk mmopeit 3,2 0 7,1
JIyk perruaTsria 1,6 0 9,3
MopxoBb 1,3 0,1 6,3
OrypIIbl TPYHTOBHIE 0,7 0 3,1
Orypiibl HapHUKOBBIE 0,7 0 1,6
OsuBEH 0,6 10,2 6,7
IIeperr 3eeHbIit ciaagKuin 1,2 0 4,8
Ileperr kpacHBI CIaTKUI 1,2 0 5,5
[TeTpymnika (3emeHn) 3,8 0 8
[Terpymka (kopeHb) 1,6 0 11,2
Pemmc 1,5 0 4,2
Penpxa 1,7 0 7,1
Pena 1,6 0 5,8
Caunar 1,6 0 2,1
Csexia 1,7 0 10,5
Tomats! (rpyHTOBEIE) 0,7 0 4,1
Tomars! (mapHUKOBEIE) 0,7 0 2,6
dacosb 4,4 0 4,4
XpeH 2,6 0 16,1
Yecuok 6,6 0 21,1
IMouuat 2,5 0 2,6
[MlaBens ‘ 1,6 0 5,5
i A N . N
IIpomyxTe: Benxu HKuprr YrieBogsr
Apaxwuc 26,2 45,3 9,9
I'pernkmii opex 13,5 61,5 10,6
M31oM ¢ KoCTOUKOI 1,7 0 70,7
W3rom xummMuIn 2,5 0 71,4
Kemsio 25,8 54,3 13,3
Kypara 5,7 0 65,3
Munnans 18,3 57,9 13,4
Cems mozcoTHEUHHKA 20,9 52,5 5,4
Yprox 5,3 0 67,9
DOuHUKN 2,5 0,4 69,6
Ducranku 20 50,5 7,3
OyHIYEK 16,3 66,7 9,8

Nea) s g

34
30
80
198 -
57

21 ,
38

41

29

15

9 )
111 >
24

26

45 S‘
48

22

33

27 -
15
46 /
19 |
12
36
70
103
22
29

\

Kxan

555
662
273
285
647
270 A
643 \
582

279

277 '
555 7
701

N
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2.7 0

YepHocuB 65,3 262
- H6JIOR{/I cy\LgeHHHe 3,1 0 . 68,3 275 -
o - |
Norad A ) Vil o v 54, uy v~
IIponyxTEI Benxkn Huper YrieBomst Kran
Breruxm 12,7 8,2 5,1 147 ’
['opOy1a 21,2 7,1 0 151
Kamnsmap 18,2 0,2 0 77 )
Kambauna 16 2,5 0 86
Kapacse 17,5 1,6 0 84
Kapn 16 3,5 0 95 ¢
Kera 22,1 5,8 0 138 »
Kunvra 14,3 9,2 0 142
Kopromka 15,3 3,3 0 93 g
Kpab6osoe msco 16 0,9 0 67 -
Kpabosbie maouku 17,9 2,1 0 73
Kpacromepka 18,5 3,1 0 106
Kpeserkxa 18 0,9 0 85
Jlenanasa 15,6 1,3 0 76 A
Jlemn 17,2 4,2 0 109 |
Jlococs 19,2 13,8 0 200 #
Maxpess 20,2 3,6 0 111 |
Mungum orBapHBIE 9,7 1,6 0 53 r
Muurai 15,7 0,6 0 67
MoiiBa 13,1 11,7 0 159
Hasara 16,71 1,3 0 78
Hamanm 18,6 0,8 0 85
OxyHBb MOpPCKOIT 17,4 5,5 0 123
OKyHB pedHOM 18,3 0,7 0 80
Ocetp 16,5 10,5 0 161
OcemuHOT 18,5 0 0 74
[TanTyc 18,5 3,2 0 106
II1oTBa 18,5 0,4 0 108 .
Paxu Bapenrnie 20,3 1,2 1,1 96 -~
Cazau 18,1 5,2 0 119
Caiipa 18,3 20,5 0 257
Camaxa 17,1 5,8 0 124 !
Cenpan 17,3 19,9 0 248 s
Cemra 20,9 15,3 0 AU
Cur 19 7,3 0 141
CrymbOpus 18 9,5 0 158 |
Com 16,7 8,4 0 141 4
CraBpuma 18 5,3 0 119
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_ Crepasanb
’ Cynak
Tpecka
Tymerr,
N YronpHasa peroa
h Yrops Mmopckoi
Yerpuiisr
\\ @opeJtb
p Xex

lyxa

A3BIK MOpCKoOIT

< X oo
IIponyxTEI
AOpuroce
AiiBa
Asprua
Amnanac
ArnesibcuH
, Banamn:
Bpycauka
f Bunorpan
Bumnusa
I'panar
['petinippyT
[Mpymza
lNonyoura
Jpras
EsxeBura
SemsgHUKA
Nusxup
Kusu
Kusuin
Kny6uura
Kmnoksa
KpouxoBHUEK
JIumon
Manuaa
Maunpgapuu
Masro
| Mopomrka
\ Ob6senmxa

Ilepcuru

N

"

s

5\ 1.' ‘ "."J y
=
& M/ g

17,3 6,3
19 0,7
17,7 0,5
21,7 1,3
13,3 11,4
14,2 30,7
14,4 0,3
19,6 2,1
16,4 2.3
18,2 0,8
10,3 53
. OpPYKTH U @m-\} /
- \ M-
Benxkn Huper
0,7 0
0,6 0
0,3 0
0,3 0
0,8 0
1,7 0
0,6 0
0,5 0
0,9 0
0,9 0
0,8 0
0,5 0
1,1 0
0,8 0,3
1,9 0
1,9 0
0,9 0
1 0,7
1,1 0
0,6 0,4
0,7 0
0,8 0
0,9 0
0,7 0
0,9 0
0,6 0,4
0,9 0
0,8 0
0,9 0

)/ h

o
N}

S O O O

YrieBonsr
10,1
8,7
7,6
11,9
8,6
22,1
8,8
17,8
11,1
11,9
7,5
10,6
7.4
7,3
5,1
7,1
13,7
9,7
9,4
7
4,9
9,7
3,3
9,2
8,8
11,8
6,9
5,6
10,1

126
81
76
95

153

331
91
99
84
83
89
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¢

Kran
44
37
35
49
38
87
42
73
46
53
37
41
35
34
31
40
57
46
42
30
27
43
30
43
39
69
33
31
42
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ITamesto
Psabuna
CimmBa
CmopoamHa Oesrasa
CMmopoauHa KpacHas
CMmopoauHa yepHas
Xypma
Yepenras
Yepuuka
IMMenkoBuIia
[MMumoBHUK CBEXKMI
[MTuIIOBHUK CYIITEHBIH

Aos0xm

7~

o
q
v
»
(S
>

= U
, a\yY °
\/SJ. ‘ \?‘: J

IIpomyxTEI
Bapenne
Badpau
I'emaToren
Jpaske ppyxToBOE
3edup
HNpwuc
Kapawmes
Kondersr moxosiagunie
Mapwmemang
Meg
MoposxeHoe 11oM0oup
Mopo:xeHoe CIIMBOYHOE
MoposxeHoe 3CKIMO
ITacTuia
IIeuennbe oBcsTHOE
ITeuenre cnobHOE
IImposxHOE ciroeHOE
IInposxHoe OuckBUTHOE
[Tpapuknu
Caxap
XaJiBa moACcoJTHeYHA s
IMToxosag TeMHEBIHI
MToxkosan MOJIOYHEBIN

\b

L.

0,6
1,6
0,8
0,4
0,6
1,0
0,7
1,3
1,2
0,6
1,5
4,5
0,5

Cna,u;ocﬂi(

Benxn
0,4
8,2
6,2
3,7
0,7
3,1

0
3,9
0
0,6
3,6
3,6
3,6
0,6
6,5
10,5
5,7
4,9
4,4
0,2
11,4
5,2
6,7

\,

Nt

0,1

-

OO OO O OO OOo o oo

1

HKupur
0,2
19,8
2.8
10,3
0
7,7
0,2
39,7
0,2
0
15,1
10
20
0
14,1
5,2
38,3

8,0
15,7
12,5

8,8
12,5
24,2
60,1
11,4

Vriesomer
74,5
53,1
75,5
73,4
77,3
81,2
77,3
54,6
77,1
80,5
20,5
19,5
19,5
80,1
71,4

76
46,8
84,1
77,1
99,6
54,6
52,4
52,4

t@.

29
57
41
37
39
38
61
54
41
50
106
259
48

)

g

Kran
286
425
352
388
295
384
291
576
289
312
223
182
278
301
430
447
543
338
333
377
519
546
552
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ITpoayxTEI Benxn Huper  Vruresomer Kraxn
Bapaukn 16,4 1,1 69,7 342
™~ BaToH HapesHOi 9,4 2,7 50,7 261
" Byonnknu 16,4 1,1 69,7 342
| Bymouka 7,4 1,8 43,7 218
\< JlaBam apMsaHCKH 7.7 1,1 47.8 239
S Myka neHIYHAasA BBICIIET0 COpTa 10,4 0,8 74,5 324
Myxa mmernysas I copra 10,6 1,4 73,6 329
S Myxa mmennunas 11 copra 11,6 1,9 70,7 328
\i Myxka prraHas 6,8 1,2 76,8 321
Cymigu 11,1 1 73,2 335
Cyxapwu nimreHUJHBIE 11,6 1,8 72,1 3217
Xi1e0 prraHomi 4,7 0,6 49,5 210
XJ1e0 IIIeHnYHbBINA 13 MyKHu 1 copTa 7,4 2,2 53 246

— ) . X ' N 77 TS U

\‘ - y ' ) Q\ % ( ot ==

I ActnHa B BOAe

O6vembl BOAbI B Ballem opraHname  Baw Bec ExenHesHas Hopma*

100% 9 kg 0.25 nurpa '
18 0.5 | } |
27 , L A A
80% 36 LLLL .
45 . LA AAA
54 . LAAAAL]
63 75 WANWWEN
2 | Il"""
81 . L AAAAARAAL
90 . I AAAAAAAAL]
. 99 . L AARAAAAAALI
. 08 3 WHWUVUWVENENW
17 3.25 IIIIIIII'I"'
\ 126 3 R A AAAARRARRRA!

y 135 : LA AAAAARAAARAAL]
' 14 YEVRUNENNINNNNEY
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3amexaHKa ¢ KypHIleil, Tpu0aMu U CEIPOM -~
“ Ha 100 rpamm - 82.8 xxan4 BAR/Y - 12.64/2.77/1.42
®uie Kypuisl — 200 T IIpuroropnexue:
?Y [MMammmaBOHOB - 200 T Kypurity orBaputs Tak, Kak BbI JroouTe. [llaMIuHBOHBT /
Tepreoiit HesKUPHBINA chIp - 30 oTBapuTh. Bee Mesnko mmopesaTs. Ao B36UTE ¢ Gesrkamy, >
\\ T I0COJIUTE. VIOTypT CMeImaTs ¢ mepreM 1 conbo. Bee
Worypr marypaspaemii - 100 HWHIPEANEHTHI COEMHUTD, BBIJIOXKUTH B GopMy Uint GopMOIKH
T M 3aIexaTh 10 roToBHOCTH MUHYT 30-40. IlockimaThk TepThIM |
| o mestoe — 1 CBIPOM, a 3aTe€M CHOBA OTIPABUTH 3aIleKAHKY B JyXOBKY Ha v
\_ Awnunpiit 6eJ10K - 2 1T HECKOJIbKO MUHYT. >

Ileperr yepHBIHA, COIB IO
BKYCY - g
N 74 by | S

Jlerkwmii rpuOHOM CyII
Ha 100 rpamum - 49.2 kran ¢ B/AK/Y - 1.3/3.9/2.6

[MammuaBOHE! - 500 TP [IpuroroBieHue:
JIyx pemgaterii (1 mr.) - 120 OumncTUTE B MEJIKO Hape3aTh JIyKOBHILY. [IoMBITE B 06CyIIHTE -
- Tp rpuOBI, Hape3aTh X IJIACTHHKaMH. Pasorpers cIuBoOYHOE |
\ Macso cauBounoe - 100 rp  MacJIo B TOJICTOCTEHHOH KacTpioJie, JOOABUTE JIYK U 003KapUTH ([
! ByJbOHHBIH KyOMK - 2 mIT 10 30JIOTHCTOIO IIBeTa. 3aTeM J00aBUTh I'PHOEI, ITIepeMelIaTh 1 \
Boma - 1,5 1 skapuTh 5-7 muHYT. [lockimaTs rpuOBI MyKOI 1 XOPOIIIO
Tumbss cymessi - 0,5 .o IepeMeniartb. PacTBoputsh B ropsuelt Boje OyIbOHHBIE KyOUKH.
Myka mueHuYIHAS - 2 CT.JI [TocTostEEO IOMeIIUBAasI, BIUTH OyJIHOH B KACTPIOJIIO C
Coup (mo BRYCY) - 5 T rpubamu. IlocosuTs, momepunTh, 700aBUTH TUMbSIH. Baputh

o " CVII Ha cpexHeM orHe 20 MUHYT
IIeperr MOIOTHIN YepPHBIHA (mo y pen y

BKyCy) - 5 Ip

SV (W

3ameveHHBIT MUHTAM 0] CMETAHHO-Y€CHOYHEIM COYCOM
Ha 100 rpamMm — 88.33 xrane B/MW/Y - 11.24/3.97/1.86

4 Muurait - 400 © [IpuroroBieHue:
Cwmerana - 150 ¢ MuuTait o0pes3aTsh Ha uie, pa3pe3aTh HA MOPIITHOHHEIE -
VYrporr - 1 myJok KYCKH, IIOCOJIUTh, IIOIIEPUYUTE, 001aTh IPUIIPABOM JJIA PEIOBI. 7
“w Macso ostmBKoBoe - 1 ct. 1 Harpers crkoBopozy, 100aBUTh ostuBKOBOe Macyo. O0xkapuTs
YecHOK - 5 T (usre MEUHTaS D0 IIOJIyTOTOBHOCTH C JIBYX CTOPOH HA CpeaHeM
h [Ipumpasa 1Ist peIOH TI0 orue. B ormenpHOI eMKOCTH CMeIlIaTh CMETAHY,
BKYyCY MEJIKOHAPE3aHHBIN YKPOII, JaBJIeHBIM YeCHOK, HEMHOI'O COJIH. \
%"  Cox JMMOHHSBIA IO BKycy  JAJIMUTh IIOJIyIUBIIENCS CMECHIO PEIOY Ha CKOBOPOZE, yOpaTs
CoJtb 0 BKYyCY OTOHb, IIepeMeIIaTh PHI0Y C COyCOM JIOIATKOM, HAKPHITD

KPBIIIKON U TYIIUTh MUHYT 15. COPBISHYTH JIMMOHHBIM COKOM,
JIOCOJIUTH IO BKYCY, IOAaBaTh C JIETKUM CaJIaTOM.

L\l ! BN K

— AL
: Vol o ~

[Ieperr, uepHBIIT MOJIOTBIH 110
BKYCY




150 r mepJsioBO# Kaimu +

4,83 4,2 34,15 190,35
5 T cja. Macya

OHeprosaTpaThl

;,i. 1 BapeHnoe sii110 6,3 5,5 0,3 76,5 . —
\ 20 r psamoro xyeba 094 0,12 99 Y [earensHOCTE [ Bpemal Krair
: 200 mu1 yepHOro yas 0e3 0 0 0 0 —
caxapa
50T }iaTypaﬂbﬁoro | -
tiorypra 1,5% 2,15 0,75 4,2 32,5
100 r banaHa 1,7 0 22,1 87
50 r yuepHOCIIIBA 1,4 0 32,65 131
150 r rpubHOTO cynai 1,95 5,85 3,9 N 73,8 :
150 T 3ameKaHKH ¢ 18,96 4,15 2,13  186,3
'(‘ ' KypHIIeH, TpHbaMu U |
~‘ ~ CBIPOM ‘ s
- 200 M1 KOoMIIOTA M3 0,02 0 2,08 20,65
CyXO(PPYKTOB E
1 BapéHoe A0 6,3 5,5 0,3 76,5
2 1T XJ1e01BI 1,01 0,23 5,7 29,5
1 T KMBH 1 0,7 9,7 46
200 mut yait 6e3 caxapa 0 0 0 0
100 r 3ame4yeéHHOTO 11,24 3,97 1,86 88,33
MUHTAST
100 r oryperr 0,7 0 31 15
100 r momuiop 0,7 0 4,1 19
’ 200 M1 Mmopc 0,26 0,12 15,74 70,94
KJIIOKBEHHBIN

59,46 31,09 151,91 1017,37
1 ‘,‘ _ R
e 3
YesmoBex mmoIHEET OT OABYX
IIPOAYKTOB:
«d 3Ke TOJIBKO MMEePEKYIILYy» U1

«HAaJ0 J0EeCTh, a TO UCIIOPTUTCSI
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BananoBas samekaHka ¢ #orypTom

Ha 100 rpamwm - 114.3 xkxaneB/K/Y - 8.01/4.34/10.83

N Bamawmer — 4-5 mr
?Y Tsopor — 400 r
X Ao — 2 mrr
P’IorypT IIUTHEeBOU 0e3 T00aBOK —
_&\ 200 M
Kopuma mmo Brycy
Baunnp

=
( S -

[TpuroroBienme:
Topor, #iorypt u siiiia B30e#Te B OJieHIepe 10 MOJYyIYeHUS OTHOPOITHOMN ,
Maccel. JloyskHa MOMydYHUThCST CMeTaHooOpasHas KUAKoCcTh. JlobaBbTe B
MOJIYYeHHYI0 MAacCy TIIOJIOBUHY YaWHON JIOMKKM KOPUIIBI M BAHWIb Ha
KOHUYMKe HOka. Eie pas xopomro mepememnriaiite. BaHaubl ouncTuTe OT
KOYKYPBI M pa3peskbTe Ha IIPOJOJIbHEIE TTOJ0BUHKH. [lopesarnHbie GaHAHBI
BBLJIOJKHUTE HA JTHO KAPOITPOYHOI ITOCYIBI. 3ajieiiTe X TBOPOKHOI MaCCOH.
JlyxoBry mporpetite 1o 180 rpamycos. J[IuTeIsHOCTh TPUTOTOBIEHUS 25- |
30 munayT. OCHOBHOM NHpPU3HAK TOTOBHOCTH — TyCTOTA ¥ 30JIOTHUCTAS o
KOpPOYKA.

™~ / ) &

"MS;{CO mo-(PpaHILy3CKH" U3 KypHHOro (e
ra 100 rpavm - 100.33 kxaneBAK/Y - 15.31/2.93/2.52 S

Kypunoe dwute - 2 mrr
Ilommmop - 2 mrT
PemruaTerit yk - 2 1T
Ao kypuwoe - 1 mT
CrIp /110001 HEKUPHBIN 1
TBepabIi - 100 T
¢ HarypanpHbri fiorypT - 1 cT. JI.
N\ [Ieperr, YepHEBIN MOJIOTHIHI
Coib

[TpuroroBienme:
Jlo1st mpuUTOoTOBIIEHMS Msica TT0-PPAHILY3CKU U3 KyPHUIILI (DIJIe ITope3aTh Ha
ToHeHbKHe Kycouku. OTouTh. Kycouku KypHIIBI CJIOKUTH B MUCKY U
MOMBITE. dA#110 B30UTH, J0OABUTE K KyPHUIIE, IIOCOJIUTh, IIOIIEPYNTH 1
nepeMerniath. [lomumop mopesats kpy:xourkamu. JIyk mopesaTb KoJIbIlaMu.
CrIp mmoTepeTh Ha KpyIHOH Tepke. [[poTuBeHb cMa3aTh OJITMBKOBBIM
MacsoM (MO:KHO Ha IIPOTHBEHb IIOJIOKUThH IIepraMeHTHYIo oymary). Ha
IIPOTUBEHD ITOJIOKUTE IIEPBBIM CJI0eM Kypuity. BropsiM ciioem msica 1mo-
dpanIyscku OyayT kKosbia Jiyka. Ha Jyk MO0 ATD KPYsKOUKHI
momuaopoB. [lomumopsr cmasars #foryprom. Ilocieaaum cimoem Oymer \
TepTHIH chIp. 3aleKaThb B JyXOBKe JI0 30JI0THCTOTO I[BeTa ChIpa.

AsnaTcKuUii KypHHEIN caaaT

Ha 100 rpamm - 95.89 kran¢ B/H/Y - 17.06/1.9/1.54

Kypuuoe dume - 500 r
Orypiet - 2 mT
Ceip- 50T
Coyc coeBsIi - 2 4. 11
Cok JIMMOHHEIN - 1 4. JI

[Ipurorosienue:

@uite 0TBAPUTH. 3aTE€M BUJIKOM Pas3He/IUuTh Ha MeJKHe BOoJIOKHA. MoskHO
rmope3aTh HOXKOM, HO Toke Mesko. Oryperr 1mopesaThb cosomioi. Kcmm
MMKypKa y Hero rpybas, To JIydllle Orypell IpeJIBapUTEbHO ITOYUCTHUTD.
[IepemerniiaTs TepTHIN CBHIP, OTYpeIl ¥ TPYOKY, 3allPaBUTh 3aIPaBKON M3
COEBOTO coyca ¥ CoKa JIMMoHA. [lomaBaTh KypUHBIN cajaT ¢ OTypIlaMHU IO
COEBBIM coycoM depe3 5—10 MuHyT.

o Y’ » g ~a &\ A Y
/ ApomaTrHasi roBaguHA B TOMATHOM COYCE C KappH
Ha 100rpamwm - 184.9 krau, B/IR/Y - 14.48/11.87/5.1 -
loBamguma - 500 T [Tpurorosienme: -~

Ny JIyk perruaterit - 1 rooBRa
YecHok - 3 3y0oumnka
h Macso omBKOBOE - 2 CT. JI.

TomaTHas macra - 3 CT. JI.
Cousb 110 BKyCY
Y Ileper yepHEBIIT MOJIOTBIH IO BKYCY
" Yecnok CYIIIEHBIN MOJIOTBIN—1 4. JI

\ Kappu moporox - 1 cr.

Pasorpers B cKoBOpoOIE 0JTMBKOBOE MACJIO. BEIIIOMKUTH KPYITHO
Hape3aHHbIe KYCKU Msca U 00KapUTh UX C JIBYX CTOPOH. B Msico m06aBUTH

MEeJIKO Hape3aHHBIE JIYK, YeCHOK M COJIb, Iepelr 1o BKycy. Tyuruts 30 /
MWUHYT C ,I[O6aBJIeHI/IeM OJIMBKOBOI'O MacJia nu TOMaTHOfI IIaCTHhI. 33. 5 MHUHYT
II0 TOTOBHOCTH OOABUTH MOJIOTBIN UECHOK M KAPPHU IIOPOIIOK. -
7
I - >



200 r 6aHaHOBOMI 16,02 8,68 21,66 2286

| camexamkn [ OHepro3aTpaThl

A 1 BapeHoOe A0 6,3 5,5 0,3 76,5 —— : o
\ 200 M1 Kodpe ¢ MOJIOKOM 1.6 9 99 BN learensrocTs | Bpemay Kraun
N~ Oes caxapa - - a

200 v psasxenkn 2,5 % 0,58 0,5 0,82 10,6

100 r mepcuka 0,9 0 10,1 42
1 xJyebua + 25 r ceipa 715 675 285 10275
. TOJLJIAHJICKOTO o ) 7

100 r camara u3 0,9 0.2 3 24,9

MOPCKOM KaIlyCTBI | ,

200 r «Msico 110 30,62 5,86 5,04 200, 66

dbpaHITy3CKI» . 7
'i - 200 M1 MoOpcC U3 ATOI 0,26 0,12 15,74 70,94

[ e R

~, | 150 r kypuHOro canaara 17,06 1,9 1,54 95,89

200 Mt yepHOro Yas 0e3 0 0 0 0

caxapa

100 r oTBapHOTO pHrCca 2% % 0,5 24,9 116

70 1 saneuCHHoH 10,11 83 357 12943

TOBSITUHBI

70 r OBOIITHOTO caJjlaTa
(TOMUIIOPEI + OTYPIIED)
200 vt 2,5% redupa 0,6 0,5 0,8 10,2

40,81 114,84 1232,37

0,49 0 2,562 11,9

Ecim T1 uT0-TO HaYasI, TO JOIKCH
O0sg3aTenbHO 3aKOHYNTD, 1 HeJIb3s5I

oCTaHaBJIMBATBHCA, IIOKa HE 6yz:eT

Tak, KaK HAIO.



Jlerxuit nonesﬁbﬁz’x caJiaT M3 OrypIia M SHIT
Ha 100 rpamm - 31.21 kxane®B/H/Y - 2.48/1.63/1.64

Aitmo xypusoe - 2 mr
?f Oryper: (cpenawnii) - 2 mT

JIyk 3esensriii - 20 rp
\

Jlucreda camara — 3 mIT
| L.

IIpurorosiienmne:

Aitia mpegBapuTEILHO OTBAPHUTH, OCTYAUTH. OTypIbI OUHMCTHUTE OT
KOKYPBI U IIope3aTh Kyomkamu. Afa ou4rcTUTh U MEJIKO II0Pe3aTh.
JIyk menro mopyourts. IlopBarth camatable auctbsa. Cmermats Bce
MPUTOTOBJICHHBIE HHIPETHEHTHI U 3aTIPABHUTH CMETaHOI.

‘”' }',‘-"—“ .- e

/I a

Pri0a c oBomamu, sameuyeHHAs B MOJIOYHOM COyCe
Ha 100 rpamm - 67.47 xkxan e B/A/Y - 8.68/2.82/1.96 ¢

@use pe166! (HeKUPHBIX
copToB) — 1 Kr'
[Tomumop - 3 1T

CmeTana - 2 4.71.

Kpynusiit coiamgkwmii meperr — 1

[TpuroropsieHnE:

@uJte pHIOBI Hape3aTh HAa KYCKU Pa3MepoM C OTHY IIOPIIHIO,
II0COJIUTB, IIOIIEPYUTH U YJIOKUTD B (GOpMY JJIS 3aTIeKAHUSI.
OrypIisl ¥ TOMUIOPH HAPE3aTh KPYsKOUYKAMU, ITePel] — COJIOMKOH 1
II0CJIeIOBATEIHbHO PA3JIOKUTH OTYPITHI U IIepel] CBepXy Ha PhIoy, a

IIIT
HeboabIImxX coIeHbIX orypIira — IIOMHMIOPBI PaA3MECTHUTD II0 Kparo d)OpMBI. Hepe,z: TeM KaK
2 T OPUCTYIUTH K IPUTOTOBJIEHUIO COyca, HYSKHO BRJIIOUYUTH JYXOBKY,
Mosoxo 1,5 % — 300 M1 orperyauposas TeMmiepatypy go 180° C. Jli1st mpuroToBaeHus coyca
ditro — 2 HY*KHO B30UTB JIBa SUITA C COJIBIO, 3aTEM JOOABUTH TOPYUILY, EIITE
Topumma — 1 er.a pa3 B30uTh u qo6aButh 300 M1 mosioka. [IpuroroBiernHO# cMechio
N CoJIb, YepHBIH MOJIOTHIH 3aJIUTH PHIOY, IIOCJIE YeTO MOCTaBUThH POPMY B TYXOBOI mIKad.
Heper, seseHb (110 BKycy) 3amekaTs B TeueHue 40-45 munyT. Ilo ncTewernnio sToro BpeMeHn
BBIHYTh (pOPMY K3 JyXOBOTO ITKada U IIOCHIIIATH CBEKEH 3eJIeHbIO.
> L 2 | T X B -
Kypwuia B coyce ¢ kabauxom
Ha 100rpamm - 75.23 kxan e B/H/Y - 11.68/1.99/1.74
Kypusoe duie - 400 ¢ [Tpurorosnenue:
Kabauox - 100 r Kypuity Hapesats HeOOIBIITMMH KyCOUKAMHU, IIOCOJTUTD U IIOIIEPUUTD,
ITomumopsr - 2 T XOpOIII0 TIepeMeInaTh, HEMHOI0 COPBISHYB OJIMBKOBBIM MAaCJIOM.
ByHBOH KypuabI# 100 M Pasorpers Macio B CKOBOpoOIE, BBIIOKUTH KypHuIly W HEMHOIO
Kappu - 51 00KapPUTh 0 TMOSBJIEHUS PYMSHON KOPOYKH. JO0ABUTH CIEIIHH,
OJIHBEOBOE MAacyo - 1 eT. JI BauTh Bomy (KypwHBIH OynaboH) u mporymmTh 10-15 MuUHYT.
Kumaa - o BRycy Hapesats momumop KyOukamu, 100aBUTH K KypHUIle, TAKKe Hape3aTh
CoJIb, TIeperr, - o BKYCY Kabayvok, J00aBUTH B OOIIyI0 Maccy M TYIIUTh J0 TOTOBHOCTH.
I'oToBoe 011010 YKpaCUTh JUCTUKAMU KHUH3HL.
4= & TN i = AL >5Y
Madgduab 6e3 MyKH
Ha 100 rp - 25 kxanx ¢ B/WH/Y — 2/0/
X Banas - 2 mr IIpurorosienwue:

Aiirio - 4 1orr.
h Aroner - o BRycy

Pasorpeitte nyxoBky mo 190 °C. PasomuuTe 0aHaHbBI BUJIKOI.
JlobaBBTe AMIIA M XOPOILIEHBKO BCE mmepemenraite. Cmakbre
dopMOUKH 1711 KEKCOB OJIMBKOBBIM MacJIoM. B KakIyio moI0KuTe
HECKOJIBKO SITOJ HA CBOM BKYC. DTO MOYKET OBITh MAJIMHA,
KJIYyOHUKA, e;KeBUKAa WJIH JII00bIe IPYyTHe ATOAbI. JaJIefiTe UX SUIHO"
OamaHoBOI cMechio. Brimmexkaiite MadpdonHH 0K0JI0 12 MHHyT
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150 r pucoBo# KaIm Ha

BoIe + 5 T CJIMBOYHOTO 2,27 4,425 26 155,85 9H€pI‘O3an aATHI

MacJia H e —

1 abJoxo . : S
U b 11,4 Bl TcsreHocTs | Bpewsi| Kran

200 M1 kohe ¢ MOTTOKOM 1.6 9 929 112 —

0e3 caxapa B | N -

‘ 20001* cajilaTa M3 orypIia 496 3.26 3,98 62,42

H sSHIa

2 abpukoca 0,7 0 10,1 44

200 3ameueHHON PHIOBI 17.36 5,64 3,92 134,94

C OBOIIIAMU i B -

70r OBomHorb caJjiata
(moMumOpHI + OTypIIH)
200 mut 2,5% wedupa 0,6 0,5 0,8 10,2
150 r TBopora 2,5 %

0,49 0 252 11,9

24,75 13,5 2,85 234

200 M ;IepHOI‘O qas 6e3

caxapa 0 0 0 0

200 r xeyprmpt ¢ 93.36 3,96 348 150,46

KabayxaMu
7 IIT YepHOCINBA 1,9 0 45,7 183,4
100 r madpuHOB 2 0 4 25
200 MJ1 I0JIOYHOTO COKa 1 0,8 19,4
Hroro 80,29 32 08 134,05 1148 17 H Ki pe tI“:]_I/I COK U T.I.

Ceromgad He TOT IEHD,
YTOOBI CHaBaATHCA!

war (0
= Y

N



: 1
7 i '\'
Ha 100
| TsBopor HarypaapHbIi - 180 ¢

4

X

\

Ao - 3 T

10 BKYCY

Coutb, 1Iepertr, CIenun, 3eJIeHb —

TBOPOMKHEIL OMJIET
rpamM - 156.63 xxan e B/K/Y - 14.74/9.75/1.46

IIpurorosiienmne:
TBopor u siia THIATEJIBHO IIepeMeIaTh U II0COJIUTh. BrillekaTh HA /
MeJJIEHHOM OTHe II0J] KPBIIIKOM 0K0JIO 7-10 MUHYT.

L

- 4

v 4 5 . ¥

JlenuBas ma3anpa

Ha 100 rpamm - 100.26 xxaax¢ B/H/Y - 9.06/3.54/8.28 .

Mapmr kypuroro cgmie - 500 r
[MammuaboHEL - 500 T
JlaBamr (Torkmit) - 1 mT
JIyk - 2
Mostorko 1% - 1 cT
Myxa - 1cr. 11
Ceip HesxupHLBIH - 50 T

\

R Ha 100

[Tpurororsierne:
'pubEI 00sKapuBaEeM ¢ JIyKOM, papIi coauM mepunM (He CHIIBHO), B
dopmy I 3aTIeKaHUsS 1 BHIKJIAbIBAEM CJIOSIMH: JIaBalll, 3aTeM
dapmr. CrHoBa s1aBart, TpubbI, prjIe JTABAII U JAJIBINE YepeIyeM.
['oToBEM MOJIOUHBIH COyC: MYKY pa3MeIlnBaeM B MOJIOKE,
J100aBJIsIEM COJIb U JIOBOJUM J0 KHUIIEHUSI, CHIMAEM C OTHSI, COYC
IOJI:KEH 3aryCTeTh. 3aJIMBAaeM JTOH CMecChio 'JIa3aHbI'", IIOCHEITIaeM
CBIPOM U CTaBUM B OyX0BKY Ha 30-40 MHH. 10 pyMSHOM KOPOYKH.
['pmOBI MOKHO 3aMEHUTH IIOMUIOPAMHE WJIN J00ABUTH Ty4A eIre
IOMHUIOPHI.
B 4

»

S

Y i

IMloxosragHEIL MycC ¢ TBOPOTOM

rpaMum - 105.67 xxane B/iK/Y - 16.53/1.88/5.86 #

Tsopor obessxmpenusrii - 300 r  IIpurorosienue: \

Horypt matypasbusbrii - 100 T
Kakao - 1,5 cr. 1
Hemarmu - 15

[logcnacturess - Mo BKyCY

w
Ha 100
Cocucku — 2 1mr.
JIyg — 1 .

MopkoBb — 2 1IIT.
Kaprodess -2 mrr.
OrypIibl KOPHHUIIIOHBI — 5 IIIT.

hHo
S

OsmuBrku — 1 0aHKA
JIumon — 4 Kpy:koura
JICOJTHEUHOE MAacJyo - 1 cT JI.

Tomaruasa macra — 2 cT.
JIOKKH

ﬁorypT, TBOPOT, MOACJIACTHUTE]bh M KaKao B30UTH B OJIEHIEpe 0
OJHOPOIHOTO COCTOsSHU. sHemaTuH 3aMOYUTh B XOJIOQHOM BOge HA
10-15 munyt. IlocTaBUTH KaCTpPIOJIIO C JKeJAaTHHOM HA OTOHb, HeE
moBoAs 10 KumeHus. J[00aBUTL KeJTaTHH B IMOKOJIAJIHBINA KpeM,
TIATEJIbHO IrepeMerratb. MukcepoM B30MBATH KpeM 1-2 MUHYTHI.
Hanuth Mycc B kpeMaHKM, IOCTABUTDH B XOJIOIMJIBHUK Ha 2-3 Yaca.

ITo sxesraHM0 MOKHO TOOABUTH OPEXM.
) Ne |
CosszHEA

rpamm- 105.18 kxan ¢ B/iH/Y - 2.88/6.79/9.09
[Tpurororienue:
B kacrprosio HaIUTE BOJIBL, IOBECTH /10 kuileHusi. Kaprodenn
OYHMCTUTDH, Hape3aTh KyOMKaMu, OPOCUTD B KUAIIAIILYI0 Boay. Cocucku
Hapes3aTh kpys:xoukamu. O0KapuTh HA PACTUTEILHOM Macjie. 3aTeM #
00sxapeHHbIe KPYKOUKH COCHCOK ITEPEIOKUTEh B KACTPIOJIIO C
kapTodesem. MopkoBb HaTepeTh Ha Tépke. JIyk HapesaThb
KyOMKaMU cpeJHero padMepa. BEUIOKUTE B CKOBOPOY C
pacTUTESIbHBIM MacioM. JIyk 1 MOPKOBB 00:kapuTh 10 MUHYT.
3aTeMm k oBoIaM 100aBUTH TOMATHYO HACTy. TyIIUTE BMecTe ¢
ToMaTHOM macroi 5-10 munyT. HapesaTs KOpHUIIIOHEI, OJIMBKA HA
Kpy:xourn. Kpysxouku iumona Ha yeTBepTuHKU. O0KapeHHBIE JIYK
¥ MOPKOBb, Hape3aHHbIe Or'ypPI[bl, OJIMBKHU, JOJIBKH JIUMOHA
100aBUTH B KACTPIOJIIO C COCHCKaMU 1 KapTodesem. Bee BmecTe

a

Baputh 10-15 MuHYyT. v
' : G N\ . - >
\. \ W K
= ‘ AL



200 r TBOPO:KHOTO 2948 19,5 2,92 313,26

omera M OHEePro3aTpaThI
ﬁj. 20 r psraHOroO XJI€0a 0,94 0,12 9,9 42 - _ ———
> .
200 mut uepHoro yas 6e3 0 0 0 0 2 earensaocTs | Bpems Kranx
\ caxapa
(1 paman 7 -

1,7 0 22,1 87

1 aneabcHH 70?8 0 8,6 38
200 MJ1 I0JIOYHOTO COKa 1 0,8 19,4 84

200 r ma3aHbBHU 18,12 7,08 16,56 200,52

1 xnebua + 25rerpa o5 go5 985 102,75
TOJIJIAHICKOTO N o
(‘ 200 M1 KObe ¢ MOTOKOM 16 9 99 112
~‘ 0es caxapa ’
- 100 r mroxoJIaHOTO |
Mycca ¢ TBOPOrOM 16,53 1,88 5,86 105,67
1 BapeHOe g1II0 6.3 5.5 0.3 76,5
200 r cosrTHKU 5,76 13,68 18,18 210,36
20 r psramHOTrO XJIEOA 0,94 0,12 9,9 42
70 r OBOIITHOTO caJjiaTa 0,49 0 2.52 11,9
(OMHIOPHI + OTYPIIED)
200 M1 uepHOro yas 6e3 0 o 0 0
caxapa ‘
’ Hroro 89,61 55,33 119,69 1317,96
- 1 E \ 3 ( -t -~
LY > o 3 &
',L' “;*\ ' A : Q ¢ a | :
‘ . X e A .
- -

b
H: : Korma mue tasxesto, s Bceroa
HAIIOMIHAIO ce0e 0 TOM, UTO €CJIN S

cIaMcs, JIyJIlle He cTaHeT!
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Tsopor — 200
Ao — 1 mrr

Mén 1o BKycy

Myra — 150 r
CoJib Ha KOHUHEKE HOMKA

HbIX OIF’O”

AlAS

JleHuBEIe BapeHUKH

Ha 100 rpamm - 183.73 kran4 B/W/Y - 13.1/1.9/28.93

IIpurorosiienmne:

TBopor cmeruBaeM ¢ MEIOM, SIHAIIOM, COJIBIO I MYKOM. 3aMeIlnBaeM
HEMHOI'0 JIUIIKOe TeCTO U popMupyeM u3 Hero 1map. Jemum map Ha
4 yacTu W Ha IIPUCHIIAHHOM MYKOM CToJie (pOpMHUpyeM U3 HUX
rosbacku. Hapesaem Kosibacku Ha HeOOJIbIIHE KYyCOYKH. Bapum B
IIOJICOJIEHHOM KHUIIAIIEeH BoJe J0 BCILIBITUA + erte 5 munuyT. [logaem
CO CMETAHOM MJIN I3KEMOM.

N @ o A, =

3areyeHHA A OBCIHKA

Ha 100 rpamm - 109.91 kxaneB/H/Y - 3.4/4.42/15.01

A6moxn — 2 1.
OsBcaHble xJy0nbsa — 75 T
Mosoro 1% — 300 mut

Ao — 1 .

Pasprixauresns — 2 4. 1.
Kopuma — 3 4. 1.
OnuBroBoe maciio — 20 M

~
g
L\

y
'

X

h HarypanpHbIil fiorypT
N » r | s |

Mén 1o BKycy

BN N |

Kabauox — 450 r
Kypunoe dume - 420 r

Ceip — 100 T
Ao -1 mrr

Myra — 1 ct.21
Coutb, TIeperr, IPUIIPABEI II0
SKeJIAHUIO

—250r

[TpurororsieHne:

AbGm0oKM ouMCTUTH OT KOKYpPHI, Hape3aTh Kyonkamu. CmemaTs B
MUCKe SI0JIOKH, KOPHUILY, XJIOIbs, ME, paspeixyiuTesb. OTaes bHO
CMeIaTh SHUIl0, MOJIOKO U OJIMBKOBOe MacJio. J[00aBUTH skuIKmE
WHTPEeJUEeHTHl K CyXUM U mepemertiath. [lepenoxuts cmech B
dopmy, cmazaunryio maciiom. Beimekats 30 munayT mpu 180°C.
['oToBYyI0 OBCAHKY OXJIAIUTH.

Y EW _Ar - L |N v/ | L\
KabaukoBas 3anmexanka

Ha 100 rpamm - 103 kxane B/H/Y - 12/4/3

IIpuroroBienue:

Kabauor oumctuts. Hartepers ma Tépre. OTKaTh JHIITHIOI
SKUOKOCTh. Jlo0aBUTHL sAMI0, MyKy, COJIb, IIepell, crIeiuu. Bcé
CMeIllaTh YW POBHBIM CJIOEM PACIpPeNeIATh II0 JHY (OPMBI IJIS
3arexaHuss. Y MeHs IIPAMOYTOJIbHAS HeOOJbIlass, HO 9TO He
MIPUHITAIHAATIBHO, TOM0MAET Jriobast. CBepXy packjiagbiBaeM (e,
Hape3aHHOe HeOOJBIMUMH KyckaMu, 4yTb coyiuM. CBepxy cJiioi

TépToro ceipa. B nyxoBry mmpu 200 rpamycax Ha 30 MWH.
.h\ - U ( =7 v /L(I LA

CaJiaT B3 IIeKMHCKOM KaIlyCTHl, KypPHIIEI B aHAaHAca
Ha 100 rpamm - 53.5 kxan ¢ B/MH/Y - 6.12/0.57/5.64
/ [lexuncras xamycra — 250 T
Kypunoe ¢mize — 200 r
KomcepBupoBaHHBIN aHAHACH

3enéwnsrii ayk — 80 T
—100 T

o~

=)

y.
dhw

[Tpurororienue:

OTrBapuBaeM KypuHoOe (e, peskeM He 04eHb MEeJIKUMHI

kycouxkamu. Hapesaem mepbs 3esiéHoro jgyka. TOHKO IMITUHKYyeM

TIeKWHCKY0 KamycTy. AHaHachl Hape3aeM Kyoukamu. CmerniBaew,

KaIlyCcTy, KypuHOe Quiie, JIYK, 1 aHAHACH U 3aIIPaBJIgeM HOTyPTOM.

Coisuts He HAO.

' A\l
e

| '

.

b



100 r JieHuBBIX 13,1 1,9 28,93 183,73

| vapemmxop R OHepros an aThI
< 1 BapeHoe AUII0 6,3 5,5 0,3 76,5 - ——
\ 200 mu1 yepHOro uas 6es 0 0 0 0 * llearenpHocTh | Bpemay Kran
\ caxapa

100 r sammeuyéHHOMI 3.4 4,42 15,01 109,91

~ OBCAHKH R o k
1 rpefindpyT 0,8 0 7,5 37
200 v kedupa 2,5% 3 2,5 4 51
200 r kabauYKOBOI 94 3 6 206
3aleKaHKN B B
20 r p:xaHOro xJeba 0,94 0,12 99 42
"‘ 200 M1 KoMmIIOTa M3 0,02 0 2.08 20,65
\ CyX0(ppPYKTOB
\
4 | 200 r apbyaa 1,4 0,2 11,6 54

ZuTIeOms H 2 rMERL 116 023 258 1075
200 r cayaTa u3

. 12,24 1,14 11,28 107
IIeKWHCKOM KaIlyCThI

70 r 3ameuy€HHOU
TOBSIUHBI
20 r psxaHoro xJjeba 0,94 0,12 9,9 42
200 Mt qcea[;:;%r; yas 0e3 0 - 0 ” : 0 0
77,41 32,43 135,87 1166,72
- R

10,11 8,3 3,07 129,43

He monydaercs moxymeTh TOJIHKO

y TOT'0, KTO JOJIS 3TOIr'0
HIYEeTro He JejIaerT.
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Aita B mommmopax
- Ha 100 rpamm - 69.19 kxan®B/H/Y - 4.96/4.04/2.94
ITomumopsr — 3 1T IIpurorosiienmne:
?Y Aitna kypunable — 3 1T Harpeiite ayxoexy mo 190 C. CpesxbTe NIISIKKA Y ITOMHUIOPOB. /
Coip 1 1epers, 1o BKyCy Jloskko#t mocrambTe cep/lieBuUHY u ceMmeHa. [IporuBeHb 3acresimre
\\ BesIeHBIH JIYK Ooymaroit nuist Beimeukn. [locTaBbTe 10osIbIE TIOMUIOPEI HA IPOTUBEHD,
. B kasmerit BOetiTe aiirio. Ilocommre mo BKycy. Brimeraitre 25-30
muHYT. [lomepunTe 1m0 BKycy. YKpachTe 3eJI€HbIM JIYKOM.
, I Vara bl == ) _d Y AT
' DapmupoOBAHHBIA Ieperr 5
\ Ha 100 rpamm - 66.4 xxaxeBIK/Y - 9.19/1.61/3.3 >
- Boarapckwnii nepers, - 600 T [IpurorosiaeHne:
Kyputoe dpuie - 400 ¢ Jns Havasia YMCTHM IIepIlBI OT BHyTpeHHocTew. Jliasa HauymHKH
[Tomumop - 3 mrT Heo0X0IMMO Hapes3aTb KypuHOe Qe HeOOJBINUMH KYCOUYKAMU, w

IL/’IOFYPT HATypaJbHEIA - 50T  IpumepHo 1X1 cwm. Tax ymoOHee OymeT HaKJIaIbIBATHL (papiil B
JIyk sesreHerii u ykpom - 10 T TOJI0BUHKM TepunkoB. OtmesbHO obpabaTeiBaem moMumopsl. s

Ceip - 100 T Havajia HAJI0 OTHeJIUTh IMKYpKYy. J[Js aToro BCKUIATHUTH BOAY H
Crienyu - o BKyCY OIIYCTUTH B Hee MOMUJIOPHI IIpUMepHO Ha MUHYTY. [loToM BEIHUMaeM
CoJtb, TIEpeLL - TI0 BRYyCY IIOMHUIOPHI, OHU OBICTPO OCTHIBAIOT M MOYKHO OYEHBb JIETKO CHSATH
1 KoRypy. PeskeM y:ke ounInieHHbIE IOMHUIOPEI HA MaJIeHbKHe KyOUKH,
\ mpumepro 0,5%0,5 cm. OtmespHO HapesaeM 3eJIeHBIH JIYK U

,

neTpymky. Temepb Hamo cmemath Bech ¢apm BMmecre. HMrak, B

{ CMeIlIMBaeM Hape3aHHOe KypuHOe (puiie, Hape3aHHbIe IIOMUIOPHI U ‘
3eseHb. JlobaBiigeM coJib, IIeper; W JOHOJHUTEJbHBIE CHEIuU II0 |
Brycy. Tyma sxe mobasissem 2-3 cr.y1. #orypra 0e3 mobaBok. Bce
TIIIATEJIbHO IIepeMelmBaeM. Temeph Ha HPOTHBEHb, HA KOTOPOM
OyIleT TOTOBUTCS KYPHILA B IIeplie BBIKJIAIBIBAEM TIOJIOBUHKH IIepIia.
B kasayio MOJIOBUHKM HaKJIaIbIBAeM yiKe TOTOBYI0 HAYWUHKY C
kypurieit. CraBum Ha 20 MUHYT B pasorperyio AyxoBky Ha 180-200
rpaaycoB. Ilociie 20 MuHHYT gocTaeM IIPOTUBEHB M IOCHIIIAEM
KasKIbIH ITepel] HaTepThiM cbipoM. CTtaBuM erre Ha 10 MHHYT — s&1eM,
9TOOBI CHIP PACIITIABHIICS U 00pa30BaIach KOPOUIKA.

Al v 2 ¥ G 7
Benxossiii TopT ¢ e mHASHKH
Ha 100 rpamm - 85 kxan @ B/K/Y - 15.43/1.79/1.04

/ Oune nugeiiku - 600 r IIpuroroBienmue:
Awunerit 6eok - 10 1T CmemmBaem Oesiku u sxeTKU. Ha ckoBoposie sxapum Tpu OJimHA U3 ™
Avguerit skeaTOK - 211IT sttt OTaesbHO BapuM T'PYAKY, CIerTKa coauM, mepunM. Hapesaem
- | Tgopor 0,2 % - 200 r rpyaky kyoukamu. CMernmBaeM TBOPOT € 3€JI€HBIO U KeprupoM.
BeseHsb - 50 T BrixksageiBaem B popmy: cHavasia O€JTKOBBIN OJIMH, HA HEro — CJIOH
" JIuerss camata - 200 T TBOpOTa, KypHUIia, JJUCThs casiata. [loBTopsiem ciioii. 3akpriBaeM Bce
Kedwup 1% - 50 T OesrkoBbIM OstmHYMKOM. OcTaBiIsieM B XOJIOAUJILHUKE HA ITapy YacoB
S\ Couib, mmeperr - 110 BKycCy AL T ITETE L

A ,k \ .:; ) 1/’ \;:’.:
X\

- —s




200 T auIr 3arreYeHHbBIX

9,92 8.08 5,88
B IIOMHU0PaX | -
\ +
f" 1 xeb1ia + 25 r ceIpa 715 6,75 2.85
T'OJIJIAHJICKOI'0
\ 200 M1 Kodpe ¢ MOJIOKOM 1.6 9 929
0e3 caxapa
| 100 r cIIBOYHOIO 3.6 10 195
MOPOKEHOTO R
100 r mepcura 0,9 0 10,1
200 MJ1 10JIOYHOTO COKa 1 0,8 19,4
100 r camara u3 0,9 0.2 3
MOPCKOM KaIlyCThI | - ‘ B
200 r dpapmmpoBansoro 18,38 3,22 6,6
_.‘ - TepIia
\ 200 M1 Mmopc u3 ATOJ 0,26 0,12 | 15 74
*' 200 T ap6y3a o 1,4 0,2 11 6
50 T 3ameuSHHOIM 1,7 92.21 75
OBCSIHKH
200 r TopT ¢ chuite 30,86 3,568 2,08
WHIIENKN
70 r OBOIITHOTO caJjiaTa 0,49 0 2,52
(mOMHITOPBI + OTYPIIED)
200 vt 2,5% redupa 0,6 0,5 0,8

Hroro

Bce mmobensr HaumHawTCa C

Io0eObl HaJl CAMMM COOOM.

78,76 37,66 129,567 1190,82

138,38
BHeprosanaTLI
102,75 | 2 -
,Z[eHTeJIbHOCTL Bpemal Krair
112 @
182

42
84
924.9
132,8

70,94
54
54,95
170

11,9

10,2
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fAb6mounsie oagymKkm

-
Ha 100 rpamm - 75.75 xrane B/AH/Y - 2.59/1.89/11.28 ~
N Ab6sokwm - 4 1T [IpurorosiieHue:
' Ao - 2 mr 610k MoeMm. Cpesaem mKypy (ecim He odeHB KeCcTKas, MOXKHO W
?Y Myzxa - 2 cT. 1 OCTaBUTB) U HATHPAEM Ha KPYITHOH Tepke WK B OyteHnepe. CMermmBaem /
y Coma-3r ¢ ménom u auramu. Jlanee modasisem comy ¢ Mmykoii. Myky Heo0X0oqumo
Mér - mo BRycCy JI00ABJIATH IIOCTEIIEHHO, JIOBOHS TECTO J0 KOHCHCTEHIIMHA TyCTOH  °
\\ cmeranbl. CKOBOPOIKY pa3orpeBaeM, HO He CIUIIKOM cuiibHO. Onagbu

He MOJIKHBI IIOArOpaTh W JOJIKHEI XOPOIIo Ipomekarhesa. sHapum Ha
Macyie HeOosbImme osiagbu (HAKJIATBIBATH TECTO MOYKHO CTOJIOBOIL

JIOYKKOM). ,
\(\“" rJs U e
| I'pymeBsrii pyser u3 J1aBama
Ha 100 rpamwMm - 121.07 xxane B///Y - 10.69/1.94/15
JlaBamm - 1 [Ipurorossienue: ﬁ
Aita - 2 [Mpy1y Hapesaem Ha KycoukH. 1 o u 1 OeJI0K CMeIIuBaeM C .
TBopor obes:xupenHsi - 300 r  TBoporoM, nobasiageM MéEN. JlaBamr paccTuiiaeM Ha CToJIe,

Ipyma - 1 mT BBIKJIQIEIBAEM HA HETO TBOPOYKHYI0 MAcCy U pacIiipesesisieM ee II0 BCei
Méx - mo BRycCy rmoBepxHocTH. CBEpXy BHIKJIAIbIBAEM KYCOUYKH IPYIIHA U 3aBOPAYNBAEM

naBai pyseroM. IIpoTuBeHb 3acTuaaeM OyMaroi s Beimedrn (Wam
CHJIMKOHOBLIM KOBPHKOM) U IIoMelllaeM Ha Hee pyJieT. CBepxy pyJieT
MIPOMAa3bIBAEM JKEJITKOM, MOYKHO IOCHIIIATH MOJIOTHIMHE OPEITKaMHU.
Y Otnpasisiem B AyxXoBRY BhIllekaThesa mpu 180C Ha 25 munyT. ['oToBO! |
Ny o7 N ATl = NHS_AP ~y v/
Cyu ¢ dpuragenbraMu \
Ha 100 rp - 176.88 xran ¢ B/AK/Y - 9.06/12.74/6.34

Mscuoit dpapi - 400 ¢ [Ipurorossienue:

Kaprodesns - 2 1T Cuauvana croenatite dpuragesbiru. s aToro morpure Ha MEJIKOI
o kypuHoe - 1 mT TepKe JIYK, B30eiiTe 110 U MeJIKO mopyouTe 3eseHb. [lepemeratite Bce
JIyk pemrgaTeii - 2 mT 9TO C (papiieM, IIOCOJIUTE U BBLUJIEIIUTE U3 9TOM CMeCH HeOOJIbIIe

MopkoBs - 1 mT mapuku. OrBapure QPUKANEIbKH B TeuyeHHe 2—3 MUHYT, a 3aTeM
3eJIeHb [0 BKYCY cJieiiTte BOAYy — YTOOBI OYJIbOH IIOJIYUYHJICA YKWCTHIM ¥ IPO3PAYHBIM.
JIaBpOBEIiL JIUCT I10 BKYCY Baseiite QppuKameTbkn 1 JI KAMSYEHON BOMIBI, J00ABbTE Tyda MEJIKO
Macio OJIMBRORGE - 3 o, I rope3aHHble KapTodgesmHbl 1 Bapute 10 munyT. Hapesxbre comomioit

MOPKOBB, JIYK HamHHRYﬁTe RY6I/IR3MI/I u o691capre OBOIITMI Ha

Coutb, mepel; YepHBINA MOJIOTHIN
OJIMBKOBOM MacJie, 3aTeM J00aBbTe B CyIl, IIOCJIe 4Yero BapuTe Ha

HO B HeOoJIBIITOM OTHe elie 5 MuHyT. [lepe/ mogadeii K CTOJY IIOCHIITBTE CYIT
4 MEJIKO Hape3aHHOU 3eJIeHbIO. )
] W\ . P) - [ ' ]
Duiie MEHTAA, IPUTOTOBJIEHHOE B JYXOBKE C JIMMOHOM ;
Ha 100 rpamm - 58.68 xrane®B/MH/Y - 12.17/0.77/0.98
) ®uie munras — 400 rp [TpurororsieHue:
h JIumon — 1 T BrmrounTe myxoBry marpesatbesa Ha 200 rpagycos. Oure MmuHTAS
Cob, mepels, — II0 BKyCy IIPOMOKHUTE OyMasKHBIM 110J10TeHIIeM. OHO JOIMKHO OBITH CYXHM. /
Coenuu 11 peIOEI — 1-2 4.1 [IpurorosbTe ABA OOJBIIKX JUCTA (POJIBIH, KAYKIBIN JIKCT COTHITE -
\ Harorosiam. Oute BeUIOKUTE B 1IeHTP Qosbru. Ilockimbre poIOy

CIIEIIHSIMH, COJIBIO, IIepIieM. JIMMOH HapesKbTe KPY:KOUKaMU 1

IIOJIOYKUTE CBePXYy. 3aBepHUTE MIOTHO (posibry. IloB mosskeH OBITH
cBepxy. @ue MmuHTAas B (poJIbre BBLJIOMKHUTE HA MIPOTUBEHD. 3alleKamiTe
peIOY B pasorperoii o 200 rpamycoB OyxoBKe B TedeHmne 20 MUHYT. v
['oToBBIN MUHTAM B JyX0OBKEe OyIeT MATKUM W COUHBIM. e




200 r g0JI09YHBIX

5,18 3,78 22,56 151,5
oJIayIIer | -
1 Bapenoe si110 6,3 5,5 0,3 76,5
200 M1 yepHOro uas 0e3 0 0 0 0
caxapa -
150 r rpymreBoro

16,03 2,91 22,5 181,6

_pyJsera . -

1 6anaH 1,7 0 22,1 87
200 M1 Kodpe ¢ MOJIOKOM 1.6 9 99 119
0e3 caxapa -
200 r cyma ¢ 18,12 25,48 12,68 353,76
dpurageTprkaMu |

-\
i~

5 1T aOpUKOCOB 0,7 0 10,17 44

- 200 M1 20JI0YHOrO COKA 1 0,8 19,4 84

- 200 r casraTa u3 orypiia ‘

U AHIa 4,96 3,26 3,28 62,42
200 Mt yepHOro yasa 6e3 0 0 0 0
caxapa
200 r ¢pusre munTaS 24,34 1,54 1,96 117,36

20 r p:xaHoro xjebda 0,94 0,12 9,9 42
200 v psasxeHkn 2,5 % 0,58 0,5 0,82 10,6
200 mJ1 MOpC U3 ATO/T, 0,26 0,12 15,74 70,94

HToro 81,6 46 163,34 1393,11

Ecau cteimaO pasgeBaThed,

3HAUUT XBATUT 00KupaThes!!!

OHeprosaTpaThl

N Fo w . e

e Jlearensuocts | Bpemay Krai ,

»




Tabmuia sHeprosaTpaT pa3JIMIHEIX BUIOB |,
,u;eaTeJI:bHOCTH | _ i .

BO-BPpEeMA TON MJIN MHOM deATEJIbE ',‘ T,

OJTHOM TpaMMe :Kupa - 9 KKaJi, 1e10 Iﬁ-.-
e - .
afﬁj 51 Ha ropHOM BeJjiocutiese. 1101p3ysach 9Toit mpocToii dop

sxeT 85 rpam: Ipa 3a qac “‘
2

1, BBl MOKET€ C JIELKOC
i\ | PACCYUTATH MPOAYKTUBHOCTH BAIIMX A3POOHBI ﬂmpOBOR. _j;' \
TpynoBas meaTeabHOCTD , KEaI/MUH*KT |

pabora bapmMeHOM - 7 0.0439
 paboTa IJIIOTHUKOM . 7 0.062
paboTa CIIOPTUBHBIM TPEHEPOM 0.07
4 pabora maxrTepom 0.106
17/ £ pabora 3a KOMIIBIOTEPOM 0.024
: CrpouTenbcTBO , - 0.097
<~ pabora KJIepKoOM : - 0.031 -
paboTa moKapPHUKOM 0.211
paboTa JIeCHUKOM 0.1409 - k. P
pabora omepaTopoM TSFKEJIBIX MAIIIMH 0.0439 \
5 TsAKeJIble PyYHbIe HHCTPYMEHTBI - - 0.1409 .
yxoJ 3a JIOIIagbMu - 0.106 ! p
5 paboTa B odorice - 0.0206
pabora KaMeHIIIKOM 0.123
pabora MaccaskrucTOM 0.07
pabora IIOoJIUITEACKIM 0.0439
yueba B KJIacce 0.031
pabora cTaJIeIuTeAIIITKOM 0.1409
pabora aKTepoM B TeaTpe 0.053
pabora 1rogpepoM rpy30BHKA 0.035
Hena mo nomy KEaJI/MAH*KT
yxon 3a peberkoM (kKymmaHue, KopMIeHHe) 0.062
f : JIETCKYVE UTPHI 0.0879
: OPUTOTOBJIEHUE €JTBI 0.0439
THOKYITKA IPOJIYKTOB 0.062
- - TsKeJIasa yOopkra 7 0.079
[Tepememnierre mebenn 0.106
IIePEHOC KOPOOOK 0.123
pacmaxoBKa KOPOOOK 0.062
, | Urps ¢ pedbeHkoM (yMepeHHAA aKTHBHOCTB) 0.07 q
¥ Urphl ¢ peGeHKoM (BBICOKAS AKTHBHOCTD) 0.0879 .
- YTeHUe CUII 0.02 Y '
CTOSTHHE B odepesu 0.0219 ' / “:()?
Con 0.0109
IIPOCMOTP TeJieriepeaayd 0.013

f \,lm b, Q\ v(._' £ 9P
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@urHec, a3podmKa KEKaJI/MAH*KT
aspo0MKa JIErKas 0.097
aopo0rKa MHTEeHCUBHAS 0.123
CTeI-aopo0HKa JIerKas 0.123
cTeIr-a’po0uKa MHTEHCHUBHAS 0.1759

BOJHAS a9po0HKa 0.7

h \ ;‘-) ‘ ’ BeJIOCHIIeTHEIH TpeHaxep (cpelHAA aKTHBHOCTE) 0.123
BeJIOCUIIeTHEIH TpeHaskep (BHICOKAS AKTHUBHOCTD) 0.185
\\, \ pUTMMUecKas TMMHACTUKA (Tamesnas) 0.1409
. pUTMIYecKas rTIMHAcCTHEA (Terkas) 0.079
g \‘ - TpeHaskephl THUIA "Hae3THUK" 0.0879
WK Y2 rpeOHOI TpeHaKep (CpeqHaT aKTUBHOCTD) 0.123
K\ <’ JIBKHEIH TpeHa:Kep 0.167
\ - pacraruBanus (xarxa-itora) 0.07
IIOOHEM TSIKEeCTen 0.053
WHTEHCHUBHBIN IIOTHEM TSKeCcTen 0.106
- Coopt KEaJI/MAH*KT
cTpesibba M3 JIyKa 0.062
A/ 0aIMUHTOH 0.079 A
backeT00JT 0.114
- OUIbApH ) 0.0439 N
o TOPHBINA BEJIOCUIIE]T, 0.15
" | Bestocunes 20 km/9 0.1409 Qo N ) |
\k '7/) BeJjiocunen 25 km/u 0.1759 \k r/’
’ t Bestocuries; 30 Km/4 0.211 1~ (
‘%\ BeJiocuIies 35+ KmM/u 0.2899 ‘9\
KerJIu 0.053 -
OoKC 0.158
KepJIMHT 0.07
OBICTpBIE TAHIIHI 1.06
MeOJIeHHbIe TaHITbI 0.053
dexToBaHME 0.106
aMepuKaHCKUHN (pyTOoT 0.158
TOJIb( 0.097
raHI00JI 0.211
X0/Tb0a Ha ITPUPO/Ie 0.106
XOKKen 0.1409
BepxoBasd e3jia 0.07
rpebJiia Ha Oaiimapke 0.0879
BOCTOYHEBIE €TMHOOOPCTBA 0.1759
OPUEHTUPOBAHUE HA MECTHOCTU 0.158
CIIOPTUBHAS X0IH0a 0.114
pakeTo0JT 0.123
apIrHM3M (BOCXOMKIEHHE) 0.194
KaTaHue Ha POJINKaX 0.123
OPBIKKY C BEPEBKOM 0.1759
Oer 8,5 Km/u 0.1409
oer 10 km/q 0.1759
0.255

R\

oer 15 km/g

D Yy
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Oer Ha IIpupoIe
KaTaHWe Ha CKerToopIe
Oer Ha JIBIKAX
KaTaHKe C TOP HA JIbLKAX
CaHHBIN CIIOPT
IJTaBaHUe C MACKOM U TPYOKOM
dyTooa
codpTOO0IT
mwiaBauue (o61mee)
OBICTpOE ILJTaBaAHME
IUTaBAHUE Ha CIIHHE
nnaBanue (Gpacc)
miaBauue (6aTrepdirsain)
mraBaHue (Kposb)
TEHHUC
BoJteit6osr (mrpa)
BOJIET00JI (COpeBHOBAHMS)
ISR HBINA BOJIEH00JT
xonb0a 6 KkMm/a
xonbba 7 kMm/a
xonp0a 8 Km/4
OnICcTpast Xoanba
BOJHEIE JIBIKI
BOJIHOE II0JIO
BOJIHBIN BOJICII00JI
Obopnba

, Pa6ora Ha gage
pabora B oropoze (o0mas)
pyOKa apoB
BEIKAIILIBAHUE SIM
CKJIQIbIBAHNE, [IEPEHOCKA IPOB
paboTa B oropoge (mpormoska)
YRJIQObIBAHNE JepHa
paboTa ¢ ra30HOKOCHJIKOM
IIOCaKAa B OrOPOe
II0CaIKa JePeBheB
pabora rpabsisamu
yOOpKa JINCThEB
py4YHasa yoopka cHera
PeMOHT toMa mJIM MAITHHEI
IMOYMHKA MAIIHUHEI
IJIOTHHUITKKE PAOOTHI
MOYMHKA MebesIn
IIPOYKCTKA BOLOCTOKOB
YRJIQIKA KOBpa WJIN Kadeis
KpPOBeJIbHBIE Pa0OTHI
9JIEKTPOIIPOBOIKA
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0.158
0.0879
0.1409

0.106

0.123
0.0879

0.123
0.0879

0.106
0.1759
0.1409
0.1759

0.194

0.194

0.123

0.053

0.07
0.1409
0.07

0.079
0.0879

0.106

0.106
0.1759

0.053

0.106

KEQJI/MUH*KT

0.079
0.106
0.0879
0.0879
0.081
0.0879
0.079
0.07
0.079
0.07
0.07
0.106

KEraJ/MuUH*KT

0.053
0.106
0.079
0.0879
0.079
0.106
0.053




