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Дневник гиревика
Для учёта тренировочных нагрузок

Сергей Косьяненко
«Разве не знаете, что участвующие в забеге бегут все, но только

один получает награду? Бегите же так, чтобы получить её»
(1Коринфянам 9:24)

Иллюстратор Леонид Борисович Суичмезов
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