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Денис Высоцкий
Дневник экстрасенса. Путь души

Эта книга посвящается моей дорогой дочери и жене в знак
моей безграничной любви к ним, людям, которые подарили бесценный
материал для написания этой книги, и всем тем, кто найдет эту книгу
занимательной.
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О книге

 
Начну с того, что я безумно рад тому, что ты сейчас держишь эту книгу в руках, дорогой

читатель. Спасибо тебе за то, что ты понимаешь, как важно учиться, развиваться, накапливать
знания. Признателен тебе за твой вклад в счастливое будущее всего человечества. Я всегда
говорю так: «Любые знания пригодятся. Никогда не знаешь где, но пригодятся».

Хотел бы рассказать немного о себе. Я специалист духовных практик, оккультист, демо-
нолог. Состою в ордене тамплиеров, который, как может быть тебе известно, был основан в XII
веке небольшой группой рыцарей после Первого крестового похода. Орден до сих пор ведет
свою деятельность, но остается тайным. Я вовсе не потомственный экстрасенс, напротив, я
родился и вырос в обычной семье, которая долгое время очень скептически относилась к моим
способностям. Случалось даже слышать, что все мои «мнимые» способности – это лишь хит-
рости и подростковые уловки, богатая фантазия, в лучшем случае – совпадение. Честно говоря,
было крайне сложно идти против ветра и самому вдруг не уверовать в то, что я сошел с ума,
например. Только когда я принял свой дар, перестал бояться его, все как будто встало на свои
места. В 16 лет я уже мог включаться в работу с людьми за десять минут, в работу с фотогра-
фией – за пятнадцать минут. Но я не мог понять, для чего мне даны способности к диагностике
и что мне делать с этим дальше? В теплое время я улетал в Тибет за ответами несколько лет
подряд. Медитировал часами в полном уединении. Один, в любую погоду. Искал баланс души
и тела. На моей полке дома на тот момент скопилось целое собрание книг, но голод к знаниям
оставался. Людей я тогда сторонился. Мне было страшно не суметь помочь кому-то.

В 2016 году мой товарищ сообщил мне о кастинге в новый сезон «Битвы экстрасенсов»
на телеканале ТНТ и предложил попробовать свои силы в этом проекте. На предложение я
ответил согласием и уже через четыре месяца прошел отборочные испытания и принял участие
в программе. Я благодарен этому проекту за то, что он помог мне стать тем, кто я есть сейчас,
и самое главное – помог побороть свои страхи.

Через год мне позвонили с телеканала ТВ-3 и предложили поучаствовать в проекте, где
снова моей главной задачей была помощь людям. Этот проект подарил мне встречу с моим
новым наставником – Хадуевой Фатимой Магомедовной. Нет сомнений, это было судьбонос-
ное знакомство. Она в считаные месяцы привела в порядок мои мысли, отсеяла ненужный
материал в моей голове. Мы объездили десятки городов, провели сотни расследований, столк-
нулись с множеством убийств и таинственных смертей. Я смотрел в глаза матерям, которые
похоронили своих детей, и им нужны были ответы. И все, о чем я мог думать в тот момент,
так это о том, как вывернуть себя наизнанку, чтобы найти эти ответы во что бы то ни стало.

Последние два года я активно занимаюсь практикой, веду приемы, устраиваю семинары.
Моя цель – быть полезным.

Идея этой книги в том, чтобы собрать воедино все самые часто задаваемые вопросы из
моей практики и дать на них ответы. Здесь я не буду расписывать то, что интересно лично мне
или сейчас «в топе», нет. Только то, что спрашиваете вы – реальные люди.

Надеюсь, навигация по книге не доставит вам хлопот. Я постарался излагать материал
коротко и ясно. Вот чтобы по делу. Таким образом, получилось 36 вопросов, среди которых
точно есть те, которые и ты когда-то задавал себе.

А теперь, дорогой читатель, еще кое-что. Если у тебя после прочтения книги останутся
вопросы, чему я буду очень рад, обязательно задай их мне. Если вопросов получится доста-
точно много, то твой вопрос появится на одной из страниц моей следующей книги.

Искренне ваш, Денис Высоцкий.
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От автора

 
Ты еще не сделал свой первый вдох на этой земле, вдох, с которого ты начнешь поиск

своего предназначения в жизни, но ты уже с полным пониманием дела в утробе матери и готов
к этому важному событию.

До тебя были сделаны миллиарды первых вдохов на Земле такими же людьми, как и ты.
Всё по тому же сценарию. А после ты неумолимо отдалишься от первого беззаботного дня
своей жизни. Все надежнее запутаешься в суете бытия. Свою первую гонку за пребывание
в этом мире ты уже выиграл. Ты стал первым, а именно эта борьба дала тебе возможность
существовать. Уже неплохое начало, не правда ли? Ты сам выбрал свое физическое тело, некий
костюм в земном мире, и с честью отстоял право быть его владельцем. Ты выбрал родителей,
испытания, ситуации, декорации и условия, с помощью которых и в которых наиболее ярко
сможешь осознать свои недостатки и исправить их, принять в дар опыт от этого воплощения,
обеспечив себе тем самым переход на новый этап развития.

Но, к сожалению, твое тело имеет свойство к старению, увяданию и полному уничтоже-
нию. Что делает твое пребывание на Земле ограниченным и зависимым от твоих ошибок.

Но не стоит думать, что всё-всё заведомо предрешено тобой или Вселенной. Твое детство
– процесс, решающий многое. Чрезмерное детское любопытство, искренняя любовь и непод-
дельный интерес к жизни, чистота ума и души, кладезь энергии – всё это подарки Вселенной
тебе, твои первые подсказки от неё.

Именно в детстве ты и твой мозговой центр способны путем проб докопаться до зало-
женных в тебе талантов. Петь во весь голос, танцевать, как будто никто не видит, рисовать
то, что исходит от сердца, и еще тысячи других увлечений, которые ты можешь попробовать.
Свежий, незатуманенный стереотипами и общественным мнением взгляд способен разглядеть
среди прочего то, что подходит именно тебе. Твои родители на этом этапе также играют важ-
ную роль: пытаются понять, какой вид спорта для тебя наиболее подходящий, или вдруг заме-
тят, как уверенно ты сидишь в седле, или не заметят. Немаловажен и тот факт, что твои роди-
тели проходят свое обучение, как я уже говорил, обостряющее твои задачи, и способствуют
тем самым развитию и совершенствованию твоей души, а ты, в свою очередь, также являешься
для них обостряющим фактором.

И вот у тебя за плечами тысячи вопросов, заданных родителям. Тысячи ответов от мамы
и папы, да и Вселенной в целом.

Год за годом эти ответы наполняют и формируют тебя, ты работаешь над полученной
информацией, тем самым приближаясь или отдаляясь от своей уникальности, делаешь воз-
можной или невозможной отработку урока этого воплощения. И это все – только лишь начало
твоего пути. Начало пути твоей души.

Время идет. Ты взрослеешь. Телом точно, душой, надеюсь, тоже. Но, к сожалению, на
лицо тенденция: люди все меньше уделяют внимание духовности, семье, теплым, доверитель-
ным отношениям; не верят в дружбу, гонятся за материальным, модой, признанием, извест-
ностью, влиянием. Другими словами, души все чаще стали отождествлять себя лишь с одним
из аспектов своего существа – физическим телом и эго. Как результат, нездоровый и лишен-
ный духовных свершений образ жизни. Бездуховность же ведет к преждевременному старению
и болезням (в этом воплощении и последующих, как напоминание), душа «теряется» и стре-
мится разрушить тело, чтобы с помощью остатка энергии покинуть Землю. Одно дело, когда
так происходит с одной душой. А если с десятком? Сотней? Миллионом душ? Надо ли про-
должать выстраивать цепочку дальше или понятно, откуда низкая продолжительность жизни,
врожденные болезни, бедность, озлобленность? Я говорю об ответственности каждой души не
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только перед выполнением своих задач, но и перед человечеством и самой планетой, как неким
живым организмом со своей программой развития.

Но все же, как это обычно бывает в трудные минуты, когда глаза устремлены в небо,
человек взывает к Высшим силам, Вселенной, Богу:

Зачем и почему все это случилось со мной?
Какой смысл в моей жизни?
Где справедливость?
За что мне столько проблем и трудностей?
А войны и эпидемии? Ты же не думаешь, что это никак не относится к теме нашего раз-

говора? Я лично предполагаю, что Вселенная так показывает нам всю иллюзорность человече-
ской возни, пробуждает в нас нечто, напоминающее откуда и для чего мы пришли в этот мир. В
такие моменты как-то совсем не хочется верить, что мы всего лишь физическое тело, вынуж-
денное удовлетворять свои низшие органические потребности, поддерживать свою материаль-
ную оболочку, которая неизбежно окажется в земле. А ведь только задумайся, сколько всего
прекрасного и удивительного вокруг нас. Имело бы это смысл создавать, если бы мы все просто
проживали одну земную жизнь, после чего навсегда покидали этот мир?

Душа – это, конечно, подспорье всех времен и народов мира. Одни верят в ее существо-
вание и возможность ее перерождения, другие же, напротив, считают, что ее вовсе не суще-
ствует. Какое из мнений сформированный поколениями стереотип, а какое – реальность?

В действительности никто, конечно же, не сможет положить душу на твой письменный
стол и показать ее тебе, чтобы ты наконец-то во что-то уверовал. Нет, это было бы слишком
просто, мой друг. Но с самого детства ты начал ощущать силу Вселенной. Противостоять этой
силе или использовать её – решать тебе.

Важно понимать, что для Вселенной неважно, ребенок ты или старик в земном мире, упу-
стил ли что-то на начальном этапе своего пути или же так и не исправил ошибки, будучи очень
занятым на работе или серьезно больным. Для нее главное – это совершенствование души. Но
не стоит сразу думать, что жестокая Вселенная только мстит и наказывает, а ее методы не что
иное, как возмездие.

Напротив, на протяжении всего твоего пути Вселенная будет тебе всячески помогать.
Знаками, подсказками, видениями, знакомствами. Направлять тебя, освещать тебе путь. И она
настолько любит тебя, что готова доставить весьма чудесные неприятности, лишь бы разбудить
тебя.

Поэтому ты можешь начать без промедлений прямо сейчас. Единственное, что может
помешать тебе, это ты сам. Не готов, не хочешь, не можешь, не сегодня, некогда. Но ведь это
не про тебя, правда?

Давай вместе разбираться. Смелее! Я помогу тебе.
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1. «Эзотерика и колдовство – одно и то же.

Экстрасенсы, ведьмы и колдуны – бесовщина»
 

И не счесть, сколько раз меня называли злым колдуном. Крестились, когда я заходил в
помещение. Отводили взгляд в сторону, узнав меня.

Так вот, начнем по порядку. Эзотерика и колдовство – не одно и то же. Исходя из моих
наблюдений, эзотерика у 8 из 10 человек ассоциируется исключительно с гаданиями, порчей,
сглазом, приворотами, ну и, само собой, с кипящим в котле зельем. Лишь немногие адекватно
воспринимают эзотерику именно как науку, науку о духовном. Однако у всего всегда есть про-
стое объяснение. Скептическое отношение к эзотерике сформировалось именно из-за страха
перед неизвестным и неосязаемым, перед чем-то необъяснимым, потусторонним, что покрыто
недоступной человеку тайной. Страхи делают нас уязвимыми, а кому это понравится. Многие
вообще стараются просто не связываться, мол, я не лезу туда, куда не следует, значит, и оно
не полезет ко мне.

Так что же такое эта эзотерика? Эзотерика – это наука, изучающая духовные законы.
Она направлена на поиск человеческой сути, на работу человека со своим внутренним миром.
Проще говоря, это когда ты со Вселенной «на ты», когда понимаешь, что ты не просто физиче-
ское тело, а нечто большее. Эзотерика дает возможность не только поверить в существование
души, но и изучить ее, развить, укрепить.

Эзотерические знания отвечают человеку, что такое добро и зло, помогают в работе над
собой и анализе собственной кармы, дают возможность бороться с любыми проявлениями зла,
способствуют нейтрализации кармических узлов и много-много чего еще. Но самое главное,
что все это сводится к тому, что человек таким образом может влиять на свою судьбу. Эзо-
терика не имеет четких границ изучения, одни знания будут способствовать самопознанию и
пониманию устройства мира, другие далеки от стремлений к божественному и будут полезны
при решении бытовых вопросов.

Зачастую человек прибегает к эзотерическим практикам, когда, перепробовав доста-
точное количество традиционных методов, не способен найти выход из сложной ситуации.
Использование нестандартных элементов увеличивает количество вариантов развития собы-
тий.

Эзотерические знания и практики могут дать человеку те ощущения, которых он не
достиг бы в реальной материальной жизни. Шаг в изотеризм – это решение изменить свое
мировоззрение, увидеть по-новому мир, прийти к гармонии с самим собой и с окружающим
миром.

Почему же люди ассоциируют эзотеризм с чем-то крайне душевредным? Потому что он
уводит от шаблонного мировоззрения. Религия, социология, психология и наука никогда не
будут принимать эзотерику. Поэтому проще думать, что эзотерика связана с мистикой, отри-
цает Бога, не складывается в формулу, а значит, недоказуема и все в таком духе. Мне приходит
на ум такое сравнение. Представим, что наша жизнь – река, движение, течение, непрерывный
поток. Как воспринимает эту реку наука: H2O, течет с определенной скоростью из точки А в
точку В. Религия придерживается убеждения, что в воде смываются грехи. Психология копнет
вглубь, почему тебе не следует туда заходить или как выжать из этой ситуации по максимуму.
И, наконец, социология предложит использовать воду для пропитания, здоровья и выработки
электричества. А что сделает эзотерика? Она просто будет течь с рекой. Это и есть совершенно
отличный от общественного путь. Эзотерика – другая, она для других, но это не значит, что
она несет в себе зло, колдовство, мистику и магию в их самых плохих проявлениях.
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Хочу посоветовать начинающим изучение эзотерики некоторую литературу. Вадим
Зеланд «Трансерфинг реальности», Карлос Кастанеда, Ошо, Нил Доналд Уолш «Беседы с
Богом. Новые откровения».

Кто такие экстрасенсы? Да обычные люди, вот кто. Люди, у которых ввиду разных обсто-
ятельств проявилась повышенная чувствительность к миру, особое понимание и уникальное
восприятие жизни.

Для сенсов «обычный» мир – лишь часть их жизни, которую дополнили новые знания,
энергии, вибрации, измерения, истины, многомерные законы и другие специфические поня-
тия. Жизнь экстрасенсов наполнена своими уникальными, непонятными для окружающих
законами, ритуалами, техниками, практиками и прочими особенностями, вызванными этой
своеобразной чувствительностью к миру. А непонятными, потому что мы разучились сопере-
живать. Сейчас объясню. Экстрасенсорика всегда начинается с эмпатии. Эмпатия – это при-
родное естественное проявление человека, которое характеризует его способность к сопере-
живанию, сочувствию, пониманию эмоционального состояния других людей. Каждый из нас
обладает этим с рождения, но случается, что это качество у многих теряется и закрывается.

Диапазон проявления эмпатии достаточно широк: от незначительного эмоционального
отклика до глубокого погружения в мир энергий и чувств, переживаний партнера по общению.

Для того, чтобы эмпатические или экстрасенсорные способности не наносили тебе вред, в
том случае, если ты захочешь их развивать, я составил ряд правил, которые помогут научиться
управлять своей способностью.

1. Полюбите и примите себя. А значит и свои способности.
2.  Вы не обязаны всем помогать. Примите эмоции, переживания, проблемы и жизни

людей такими, какими они создали их сами, даже если сейчас им слишком больно.
3. Научитесь слушать.
4. Не ждите быстрых результатов от оказанной помощи.
5. Научитесь восстанавливаться. Плохие эмоции живут только в вашем восприятии и с

вашего разрешения. Они могут вас разрушить.
6. Контролируйте то, что говорите. Будьте сильными, будьте выше конфликтов, просто

не вовлекайтесь в это.
7. Научитесь управлять своими страхами.
8. То, что вы тонко ощущаете и свободно чувствуете людей, не дает вам права автомати-

чески вмешиваться в их жизни. Дайте им возможность меняться тогда, когда они сами готовы
и имеют достаточно необходимых сил для изменений.

9. Не забывайтесь, вы не вершитель судеб.
10. Если вы постоянно чувствуете себя устало, разбито, напряженно, то пора остано-

виться, отдохнуть и набраться сил. Причина в том, что вы впускаете в себя больше, с чем
можете справиться.

11. Не подыгрывайте и не переигрывайте.
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2. «Расскажите то, чего я еще не знаю о карме»

 
Вообще я уверен, что ты знаешь всё. Тебя ничем не удивишь, дорогой читатель. Про

карму написана каждая вторая книга, закон кармы по праву может соревноваться, кто попу-
лярнее, с самой Бузовой. Поэтому я просто расскажу историю.

Помню, как первый раз вышел на улицу после того, как меня показали на телеканале
ТНТ в Битве. Каждый, кто узнавал меня на улице, подходил и фотографировался со мной.
Я так был удивлен этому. Для меня, молодого человека, которого знал только определенный
круг людей, это было в новинку. Иногда это очень утомляло. Но благо у меня есть мудрые
наставники, которые объяснили мне, как важно быть близким каждому человеку. И сейчас,
когда ко мне подходят люди и просят сфотографироваться, помочь в их вопросах, я стараюсь
найти время на каждого. Разобрать проблему, пропустить через себя, дать рекомендации. Так
было и в этой истории.

Мы встретились с Фатимой Магомедовной, моим наставником, в кафе, чтобы поговорить
о моем внутреннем состоянии, так как мы готовились на днях отправиться на расследование.
Она всегда внимательно следила за моим самочувствием, за что ей огромное спасибо. В кафе
к нам подошла женщина и стала умолять ей помочь. Она сообщила, что приехала из далекого
Владивостока за помощью. Сказала, что искала нас долгое время в надежде поговорить. Мы
предложили присесть к нам и рассказать, что за проблема привела ее к нам. Оказалось, что
все в ее семье крайне несчастны. Весь их род преследовала череда неудач и смертей. Мама
этой женщины была уверена, что на семье порча. Мужчины умирают друг за другом, сначала
отец, следом – дедушка. Две сестры этой женщины уже стали вдовами. А женщине, которая к
нам обратилась, часто снится сон, как ее муж, с которым она уже десять лет в браке, умирает.
Нам с Фатимой Магомедовной удалось выяснить, что действительно, на всех этих женщин
есть кармическое воздействие. Каждый раз, как показывалась белая полоса, тут же включалась
черная карма, и все рушилось в один миг.

Помочь этим людям можно было только с помощью древней магии, к которой, что скры-
вать, у меня всегда была тяга. Однако делать это было категорически нельзя. В настоящее
время практики работают современными методами: транс, медитации, чистки. Фатима Маго-
медовна предупредила меня, что это сложно будет сделать даже профессионалам и лучше отка-
заться от этой идеи. Я ослушался и приступил к выполнению ритуала в одиночку. Закончив
работу, я дал некоторые рекомендации этой семье, чтобы усилить действие ритуала. Попро-
щался с ними и удалился.

Я сделал все, что было в моих силах, а как иначе?
Но Вселенная думала иначе. Не буду рассказывать, сколько проблем я хлебнул за это

вмешательство. Но благодаря этой истории я понял: не всегда нужно лезть в чужую кармиче-
скую отработку. Закон кармы – это основной закон, который направляет душу к совершен-
ствованию, стимулирует её, двигает в нужном направлении. Я ему помешал.

Если среди читателей есть те, кто считает, что в вашей семье работает родовая карма, то
ищите путь к воссоединению со своим родом. Не всегда ритуальная магия, да и вообще магия
в целом, может помочь человеку. Но каждый человек всегда может помочь себе сам.
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3. «Как узнать, на каком этапе

развития находится моя душа?»
 

Прохождения каких этапов развития души ждет от тебя Вселенная? На своей практике
я встречал всего лишь семь этапов. Младенческие, детские, юные, зрелые, опытные, просвет-
ленные, сверхсознательные души.

Цель любой младенческой души – выживание. Сфокусирована она также на работе, обо-
роне, поиске, внимании. Чтобы распознать, что человек находится на этом этапе души, необя-
зательно обладать навыками ясновидения. Достаточно обратить внимание на его поведение.
Во-первых, это самый любопытный вид, интересуется всем. Любит пробовать что-то новое.
Не боится ошибаться, хотя часто это делает. Нередко попадает в несуразные и даже курьезные
ситуации. Ко всему прочему, набивая шишки, не извлекает выводов. Такие люди в действи-
тельности напоминают маленьких детей. Отсюда следует и название этапа.

Если среди вашего окружения есть такие люди, которые жаждут приключений, любят
отдохнуть, всячески бегут от ответственности, то можете смело сделать вывод, что перед вами
детская душа.

Основной отличительной чертой юной души является тотальный контроль. Эти люди
буквально все вокруг контролируют. Связано это также с еще одной присущей им особенно-
стью – недоверием. По своей сущности эти люди – потребители. У них много страхов.

Задавались ли вы вопросами: Кто вы? Каково ваше предназначение? Искали ли вы Бога
внутри себя? Пытались ли найти ответы в творчестве, музыке, живописи? Если да, то вы –
зрелая душа.

В мире столько духовных наставников, мистиков, мастеров практик разных культур. Их
всех объединяет поиск высшего Я. Познание Бога, мироздания, души. Все эти люди – опыт-
ные души. Их мир далек от эгоизма, цинизма нынешних времен. Они ищут ответы с полной
ответственностью и осознанностью мыслей.

Основной задачей просветленной души считается помощь другим людям, раскрытие пол-
ного потенциала человеческой души. Эти люди – настоящие альтруисты.

Сверхсознательные души находят смысл своего существования в помощи всем душам.
Как каждое сердце служит своему телу, так сверхсознательные души служат всему мирозда-
нию.

В практике работы с людьми мне зачастую приходится в кратчайшие сроки (порой
меньше двух минут) определять, на каком этапе находится душа человека. Для этого мне доста-
точно задать лишь один вопрос: «Для чего вы здесь?»

Кто-то отвечает, что ищет ответы на вопросы о существовании потустороннего. Тут я
сразу понимаю, что передо мной человек со зрелой душой. Кто-то, наоборот, говорит, что
пришел забавы ради по рекомендации знакомых. Тогда я делаю вывод, что это – детская душа,
и так далее.
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4. «Как изменить свою жизнь к лучшему?»

 
В этом может помочь знание законов Вселенной. Отмечу, что каждый человек, пусть

даже и неосознанно, но применяет хотя бы один из них в своей жизни. Даже если отрицает это.
Даже если объясняет это работой подсознания. Даже если у него на это есть самое неопровер-
жимое логическое или научное объяснение. Главное, что суть одна и закон работает.

В первую очередь это закон кармы или принцип причинности. В простонародье – слу-
чайности не случайны. В последнее время я заметил, что все больше людей на моих семинарах
и консультациях, а также в среде моих друзей и знакомых, все чаще употребляют это понятие
в своей речи. Мне даже показалось, что все они хоть раз подводили черту своих историй одной
и той же фразой: «Ну а как он хотел? Это же карма».

Если ты, дорогой читатель, ещё вдруг не имел дела с кармой в своей жизни, то расскажу
вкратце, о чем это я тут говорю.

Закон кармы – это основной закон, который направляет душу к совершенствованию,
стимулирует её, двигает в нужном направлении. Карма – это причинно-следственные связи
на тонком уровне. Простыми словами – она оказывает такие воздействия, вследствие которых
хорошие поступки, добрые мысли и благие намерения влекут за собой соответствующие пози-
тивные последствия для того, от кого они исходят. Негативные же мысли и плохие поступки,
напротив, приносят вред их «владельцу». Этот принцип объясняет проблемы со здоровьем,
провалы в карьере, финансовые трудности, неудачи во взаимоотношениях, неуверенность и
страхи. Здоровье, благополучие, достаток, известность – показатели высокого духовного раз-
вития.

Карма не обязательно работает «здесь и сейчас», часто она проявляется спустя множе-
ство воплощений души. А иногда, чтобы разобраться, нужно покопаться в прошлом не одного
поколения своих предков. Тогда мы уже говорим о родовой карме. Существуют и другие виды
кармы.

Закон ментальности. Все в мире создано и состоит из одной энергии, поэтому мы
взаимосвязаны со всем на Земле. Закон помогает понять, что великое можно отыскать внутри
малого, которое, в свою очередь, является еще более великим.

Закон обмена энергии. Энергия всегда находится в движении, она никуда не исчезает
и не появляется просто так. Проще говоря, если где-то убыло, значит где-то прибыло. Чем
раньше выкинешь хлам, тем быстрее в твоей жизни появится что-то новое, стоящее.

Закон полярности. Все в мире имеет противоположность. В то же время противопо-
ложности идентичны по природе, но различаются по своей степени. Любовь и ненависть, добро
и зло, свет и тьма.

Закон свободы выбора, или человек свободен и несвободен. Говоря о свободе с точки
зрения судьбы и кармы, человек и свободен, и несвободен. Несвободен, поскольку связан лич-
ной и коллективной кармой, вследствие чего находится в определенных условиях и совершает
те или иные поступки. Это надо понять, а не искать «справедливости». Свободен, так как у
каждого человека есть выбор, в какой бы ситуации он не находился. А Вселенная, как известно,
изобильна. Человек всегда волен изменить что-то, выбрать иной путь, действовать иначе. Сво-
боден, поскольку сознательно избирает свой идеал жизни и способы его осуществления.

Закон магнетизма, или подобное притягивает подобное. Если ты гармоничен и пози-
тивен, то и притягивать ты будешь гармоничных и позитивных людей. Если ты пессимистичен
и замкнут, значит окружать тебя будут подобные люди и обстоятельства. Данный закон помо-
гает человеку увидеть свои негативные стороны, так скажем, со стороны. Иногда, чтобы пере-
стать притягивать негативные события, нужно всего лишь перестать самим источать негатив-
ные мысли и эмоции. Ведь правильно составленные запросы Вселенной никто не отменял.
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Закон различения, или у каждого своя истина. Закон призван научить тому, что у каж-
дого человека есть своя истина и свое видение мира. Когда ты осознаешь, что истина других
нисколько не хуже твоей, пропадут споры и столкновения.

Закон принятия. Для начала, чтобы разрешить негативную ситуацию, – прими её. Дру-
гими словами, смирись. Это не означает капитуляцию. Смирение представляет собой глубокое
осознание сложившейся ситуации, её причин и последствий. Как только человек прекращает
терзать себя, наступает гармония.

И наконец, закон благодарности. Чем сильнее мы выражаем благодарность за все, что
имеем, чем больше наслаждаемся, тем больше привлекаем к себе то, за что в дальнейшем
будем благодарны. Да, закон в какой-то степени дублирует предыдущие, но повторение никогда
лишним не бывает.

Часто я рекомендую людям на своих семинарах и личных консультациях распечатать эти
законы и повесить на самое видное место. Потому как незнание законов не освобождает от
ответственности.
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5. «Как научиться видеть знаки судьбы?»

 

«Знаешь, когда наступают самые большие трудности в жизни?
Они приходят тогда, когда ты так сильно сбился с пути, что свет в

конце тоннеля уже еле различим.
Ты можешь обманывать кого угодно, но только не Себя и не Её.
Когда ты сворачиваешь с верного пути, она посылает тебе знаки об

этом.
Когда ты не замечаешь её подсказок, она становится настойчивее,

дарит проблему, совсем небольшую, но в ней ещё один знак.
Если ты не слышишь, то тогда ещё одну, но уже побольше.
Затем она перестает давать тебе энергию и силы.
Потом у самых невнимательных забирает здоровье.
Когда твоя цель благая, она всячески помогает тебе.

Когда ты идёшь верно – у тебя нет проблем. У тебя есть задачи,
которые взращивают тебя, но вместе с ними всегда есть и энергия, чтобы
решать их.

Никакого опустошения, никакого отчаяния.
Только одухотворение, вдохновение, только сила и энергия.
Каждый из нас здесь для того, чтобы идти своим путём.
И она на самом деле настолько сильно любит тебя, что готова даже

заставить похлопотать тебя, лишь бы разбудить.

Она. Вселенная»

Личный разговор с Высшими силами возможен только тогда, когда душа осознает при-
сутствие Божественного в себе, не винит и не оправдывает себя, других, принимает и отдает
все с любовью.

С рождения и до года душа непрерывно ведет диалог с Богом о своем предназначении,
о задачах и поддержке в трудные минуты. Параллельно подключаются родители. Их участие
во многом решающее для маленькой души. Они могут как оборвать разговор ребенка с Богом,
так и укрепить связь с небом. Таким образом, к семи годам душа уже должна иметь опыт
правильного обращения к Творцу.

Но как быть, если связь разорвана, остался только с трудом различимый шепот и отго-
лоски Божественного (если вообще остались)?

Для начала научитесь видеть знаки, которые все еще упорно шлет вам Вселенная.
Знаки судьбы постоянно присутствуют в нашей жизни. Нам каждый день посылаются

знаки, но, к сожалению, мы не всегда достаточно внимательны, чтобы заметить их, а если и
замечаем, то зачастую не знаем, как их расшифровать. Если человеку с детства прививают
доверие к божественному руководству, то он привыкает полагаться на него. В моей семье при-
нято слушать, если Бог говорит, ну или как минимум, обращать внимание.

Формула, которая поможет вам воспользоваться огромным источником информации,
проста: запрос, принятие, доверие. Будьте готовы ждать знаки из разных источников: непо-
средственно от Вселенной, через людей, ангелов, наставников, животных. В любом случае, вы
всегда получите ответ. Даже если вы не получили знак, это и есть знак.

Вы можете получить сложный знак. Тогда будьте особенно внимательны, сложные знаки
подчеркивают важность вопроса. Время от времени могут появляться знаки, которые вы пред-
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почли бы не видеть. Когда вы надеетесь всем сердцем на что-то, предпринимаете все возмож-
ное для воплощения этого в жизни, последнее, что вы захотите увидеть, – это знак, что вы
двигаетесь в неверном направлении, что ваше желание неблагоприятно для вас. Разрушенные
отношения, болезни, потеря работы, смерти и так далее. Это стоит воспринимать не только
как трудности, которые надо преодолеть, но и как негативный знак.

Когда все идет не по плану – это тоже знак. Останавливающий. Следует воспринимать
его как цепочку преград, намеренно сбивающих вас с пути, чтобы вы пересмотрели свой план.
Таким образом они как бы просят подумать еще раз, отказаться совсем или что-то переиграть.

Надеюсь, вы не подумали, что знаки появляются, только когда надо остановиться? Все-
ленная также укажет и на то, что стоит продолжить начатое, что вы находитесь на верном пути.
Лично я использую побуждающие знаки для принятия всевозможных решений. Расскажу слу-
чай. Затеял я как-то ремонт в комнате. Вроде продумал все до мелочей, но вот с цветом стен
все никак не мог определиться. Муки выбора длились целых два дня, и вот я, не желая больше
зацикливаться на этом вопросе, поехал в строительный магазин. Подъезжая, я сделал запрос
Вселенной. Пришлось немного покрутиться в тот день: меня то и дело останавливали на пути
то образовавшийся затор, который я предпочел объехать, то ограждения, перекрывающие про-
езд. Что-то явно меняло мой маршрут. И вот наконец-то удалось припарковаться аж у пятого
входа. Выходя из машины, я почувствовал резкий запах краски. У входа в магазин стояло ведро
с белой краской. Как вы думаете, какого цвета стены в моей комнате? Как вы поняли, Вселен-
ная помогает нам даже в самых простых повседневных делах.

Сновидения. Это самый настоящий источник информации. По моему опыту, люди лучше
всего в качестве посланий Вселенной воспринимают именно свои сны. «Говорящий» сон легко
распознать, ибо он настолько ясный и яркий.

В процессе работы со знаками важно оглядываться назад и анализировать, где и как появ-
лялись знаки в прошлом, выяснить, какие сообщения вы уже получали. Для этого выпишите
все-все-все знаки, которые, как вам кажется, вы получали. Уточните дату, ваш возраст, что
происходило тогда в вашей жизни. Опишите ваши мысли, когда появился знак. Какими были
ваши дальнейшие действия? Как изменилась ваша жизнь? Такая работа потребует времени и
усилий от вас, но это позволит выявить закономерности, причинно-следственные связи, облег-
чит расшифровку знаков в будущем. «Набьете руку», так скажем.

Итак, запрос. О чем спрашивать? Просите о чем угодно. Когда следует спрашивать?
Спрашивайте всегда, когда нуждаетесь в этом. Чем искреннее намерение, тем лучше результат.
Лучше запрашивать знаки в одиночестве, в спокойной обстановке. Помедитируйте. Хорошо,
если вас ничто не будет отвлекать, тогда вам удастся послать сильное намерение. Формули-
руйте запрос таким образом, чтобы на него можно было ответить «да» или «нет». Можно задать
временное ограничение. Пример правильной формулировки запроса: «В течение 24 часов дай
мне знак, что для меня будет благоприятной покупка новой квартиры».

Принятие. Примите тот факт, что появление божественных знаков в вашей жизни на
самом деле возможно. Поверьте, что вы способны распознавать и расшифровывать знаки.

Доверие. Помните, что сомнения всегда могут овладеть вами, не допускайте этого. Вам
потребуется время, чтобы начать доверять знакам. Помните, что Вселенная вас любит.

Недопустимо запрашивать знак, который способен нанести вред кому-то в любой форме
или нарушить чью-то свободу. Вселенная никогда не ответит на такого рода просьбы, так как
это невозможно по причине ее безусловной любви ко всем.

Что еще необходимо делать параллельно?
Непременно нужно очищать свой внутренний храм. Стремиться к чистоте мыслей, тела

и действий. При этом еда животного происхождения, одежда из натуральных волокон и ярких
цветов, алкоголь, наркотики под запретом. Следует научиться слушать тишину внутри себя,
мудрых людей, пение птиц, журчание чистой воды, смех ребенка, божественную музыку,
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шелест листвы. Мегаполисы, электромагнитные волны, прием медицинских препаратов пре-
пятствуют единению с небом. Гуляйте на природе, посещайте святые места. Лучшее время для
молитв, любимого дела, чтения книг с 4 до 7 утра. В 10 вечера необходимо уже ложиться спать,
чтобы с 10 до 12 часов вечера насыщался гипофиз. Когда вы в отчаянии, паникуете или бои-
тесь, обращайтесь к духовному наставнику, жене или мужу, детям, друзьям или даже просто
случайному неслучайному прохожему.

Только тогда в один прекрасный день наступит тишина, и удастся войти в пустоту. Тогда
ты услышишь в себе особую вибрацию. Как ты поймешь, что это оно? Такое присутствие ты
точно не пропустишь.
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6. «Как понять, есть ли у меня

экстрасенсорные способности?»
 

Да, однозначно да. Способности есть у всех. У кого-то они очевидны, кому-то еще только
предстоит их пробудить. Способности могут проявиться позже или раньше, неожиданно или в
результате упорных тренировок. Сверхпособностями можно считать повышенную интуицию,
способность совершать путешествия в астрале, ясновидение, телепатию, способность вводить
в гипноз, умение гадать на Таро и многое другое. Кто-то потенциально способен овладеть
несколькими способностями, у кого-то отлично получится делать что-то одно. Каждому, кто
хочет овладеть каким-либо экстрасенсорным навыком, важно понять, готов ли он принять
такую ответственность, осознает ли в полной мере возможные последствия. Идет мощнейший
обмен энергией, это надо знать.

Как же все-таки понять, есть ли у тебя пробужденные способности? Кто-то, возможно,
сейчас усмехнется: «Способности либо есть, либо их нет, неужели человек не способен заме-
тить за собой, что, например, слышит голоса умерших?» И будет отчасти прав. Бывает так, что
способность еще слишком слаба, а влияние извне слишком агрессивно. Поясню, что я имею
ввиду. Например, Иван часто видит яркие сны, события которых потом воплощаются в жизни.
Иван списывает все на случайное совпадение, подключаются родственники и объясняют все
работой нейронов мозга, и друзья подытоживают – пропей вот эти антидепрессанты и возьми
отпуск, а то совсем с катушек съедешь. Все. Была способность – нет способности.

Так вот, есть ряд признаков, наличие которых может указывать на то, что способность
есть.

Духовное развитие первостепенно для тебя. Мирской суете и бытовым проблемам ты
предпочитаешь чтение, размышления, философию, самосовершенствование. При этом ты
хорошо чувствуешь себя в одиночестве, которое является для тебя источником внутренней
энергии.

Ты часто предвидишь будущие события, преимущественно негативные: болезни, смерти,
опасность. Что-то внутри всегда знает, как предотвратить ту или иную проблему.

Люди часто говорят, что рядом с тобой чувствуют себя «как-то не так», «не по себе»,
«необычно», «особенно», «странно». Им становится или тяжело, или легко в твоем присут-
ствии. Твоя энергетика слишком сильна и становится катализатором эмоций, вызванных под-
сознательным отношением этих людей к тебе.

Твои слова в прямом смысле поражают противника. Это может быть даже непреднаме-
ренно.

Подсознательная боязнь открытых дверей. Считается, что открытая дверь может приве-
сти к потере энергетики и воспринимается как грань между миром нашим и миром потусто-
ронним.

Тебя слишком сильно привлекает все мистическое. Это тоже повод задуматься.
Расскажу вот еще что. Когда я прошу в социальных сетях «задать мне вопрос», то очень

часто получаю этот вопрос и всевозможные производные от него: «Когда у вас впервые про-
явилась способность к ясновидению?» Всегда избегал этот вопрос, так как мне тяжело на него
ответить без эмоций. Ответ на него связан с утратой моего деда, с которым у меня были очень
теплые отношения.

Моего деда не стало, когда мне едва стукнуло семь лет. «Дедушка скоро умрет», – сказал
я маме за две недели до его реальной смерти. Представляете, как она посмотрела на меня?
Помню, что отругали меня тогда по полной программе. И вот день смерти дедушки. Мама
проснулась тогда от телефонного звонка. А дальше тишина, за которой последовал громкий
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плач мамы. Все закрутилось, завертелось вокруг. Тогда я испугался, что «накаркал» смерть
родному дедушке. Этот страх не покидал меня, пока моя семья отходила от траура. Спустя
некоторое время мама попросила рассказать, откуда я узнал, что дедушки скоро не станет.
Она предположила, что дед говорил мне что-нибудь о своем плохом самочувствии. Я сообщил
маме, что о своем здоровье дедушка мне ничего не рассказывал, а тот факт, что он скоро умрет,
я узнал из своего сна.

Спустя год после смерти мой дед снова приснился мне. Сон был связан с моей родной
сестрой, Ангелиной. Когда умер дедушка, ей было всего несколько месяцев. Во сне мы играли
с ней на детской площадке, как старший брат я следил за ней. На детской площадке был и мой
дед, причем я осознавал, что его нет в живых. Мы разговаривали, он наблюдал за сестрой. Я
спрашивал, как у него дела, как он устроился на новом месте. Он отвечал, что все хорошо и
не стоит за него волноваться. Я набрался смелости и попросил показать мне его новый дом,
новых друзей, на что он достал ключи и швырнул куда-то очень далеко. Сразу же пояснил свой
поступок: «Ко мне нельзя, сынок, еще слишком рано». Будто рассерженный, он встал и ушел.
За ним я не последовал.
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7. «Мне поставили страшный

диагноз, что мне теперь делать?»
 

Случается так, что жизнь ставит человека перед пропастью страшного диагноза. В таком
случае выбор у человека небольшой: падать или преодолевать.

Преодолевать, правильно. Для того, чтобы постараться излечиться от кармического забо-
левания, отказываемся от привычного образа жизни и мышления и идем теперь по пути само-
изменения, саморазвития. Важно на этом этапе понимать, что передумать будет нельзя, это как
развернуть поезд на огромной скорости – крушения не избежать. Подобные изменения также
предполагают взятие на себя определенных новых обязательств перед самим собой, семьей,
друзьями и, возможно, даже незнакомыми людьми, связанными с вами энергетически.

Смею предположить, что в тот роковой день в голове прозвучал вопрос «За что?» Сразу
отмечу: вопрос «За что?» надо забыть навсегда. Он ведет в тупик, то есть к смерти, в бук-
вальном смысле этого слова. Если собираетесь выжить, никогда не произносите его даже мыс-
ленно. Почему? Потому что это сильно отвлекает от вопроса «Что делать?» Некоторые люди
так тяжело переносят эту новость, что перестают задавать его вообще. Основной задачей при
столкновении с подобного рода испытанием должно стать выживание и приобретение опыта
духовного роста, а не поиск справедливости и самоуничтожение.
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