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Аннотация
Как защитить своего ребенка от бед и несчастий, позаботиться о его здоровье и

помочь стать счастливым? В своей новой книге «Для счастья детей, больших и маленьких»
известная сибирская целительница Наталья Степанова, отвечая читателям и ученикам,
продолжает раскрывать тайны знахарского искусства.
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Наталья Ивановна Степанова
Для счастья детей,

больших и маленьких
Эта книга станет для вас добрым другом на долгие годы

 
Моим ученикам

 

Я благословляю руки, которые держат эту книгу, руки, которые готовили обед и пекли
пироги для всей семьи, подавали милостыню, поддерживали больного, качали детскую
колыбельку или подбрасывали высоко вверх радостно хохочущего первенца… Сколько же
вы трудились, сколько же тяжелой работы переделали, помогая родным людям, стремясь
сделать их счастливее. Так будьте же вы благословенны, радуйтесь приятной беседе, больше
отдыхайте, молитесь и верьте в чудо. И пусть эта книга, которую вы сейчас держите в руках,
поможет вам.

Я молюсь за вас, верю, что в силах всем вам помочь, и потому постараюсь включить в
свои книги как можно больше нужных и полезных заговоров.

Я хочу порадовать своих учеников. Наконец-то появилась возможность получать
газету «Магия и Жизнь»1. В этой замечательной и красивой газете я рассказываю обо всем,
что знаю и умею. Из нее вы досконально узнаете о всех возможностях человека, живущего
на земле. Газета будет вам очень полезна, в ней я постараюсь лично ответить на каждое ваше
письмо и поспособствую тому, чтобы все ваши проблемы были быстро разрешены. От души
благодарю всех тех, кто поздравил меня с праздниками – мне было очень приятно получить
ваши поздравления.

Думаю, что не погрешу против истины, если скажу, что каждая мать всем сердцем
любит своих детей. Да и что для женщины может быть дороже ребенка? Она, не задумыва-
ясь, готова отдать свою жизнь за его счастье и здоровье.

Мне хотелось бы рассказать вам притчу, которая называется «Мать и Смерть».
Однажды одна мать услышала крик своего ребенка, прибежала к нему в комнату и

увидела, что дитя уносит Смерть. Несчастная мать, раздетая и босая, бросилась за ней из
дому, несмотря на лютый мороз. Она принялась кричать, звать своего ребенка, но он не
откликался. Женщина кинулась на его поиски. В пути ей встретилась безобразная, седая

1 Во всех регионах России на газету «Магия и Жизнь» можно подписаться с любого месяца и на любой срок по Объ-
единенному каталогу «Пресса России» (зеленый). Индекс – 18920. В республиках Украина, Белоруссия, Казахстан газету
«Магия и Жизнь» можно получать по подписке, оформив ее по каталогам организаций, распространяющих периодические
издания.



Н.  И.  Степанова.  «Для счастья детей, больших и маленьких»

6

старуха, которая прошамкала беззубым ртом: «Я все видела. Это сама Смерть посетила твой
дом. Я могла бы сказать тебе, куда она понесла твоего ребенка, но не скажу, пока ты не
отдашь мне свою молодость, здоровье и красоту, а взамен заберешь мою старость, болезни и
уродство». Услышав ее, несчастная мать вскричала: «Возьми все, что желаешь. Мне ничего
не надо, если со мной не будет моего ребенка!» «Вон туда, в тот лес побежала Смерть», –
сказала старуха.

Женщина кинулась в лес. Долго она бегала среди деревьев, но так никого и не нашла.
Тогда несчастная мать еще пуще залилась слезами и вдруг услышала чей-то голос. Оглядев-
шись, она поняла, что с ней разговаривает терновый куст. Он обратился к ней с такими сло-
вами: «Если ты отогреешь меня на груди, я скажу тебе, куда Смерть унесла твоего ребенка.
Видишь, я весь обледенел и замерз. Хочешь знать, где ребенок, отогрей меня!» Мать, ни
секунды не сомневаясь, схватила ветку тернового куста и прижала ее к своей груди. Острые
шипы разорвали кожу, полилась кровь, но женщина не чувствовала боли физической, так
сильна была боль душевная. Отогревшись, терновый куст расцвел, покрывшись ярко-крас-
ными, как кровь, цветами и сказал: «Смерть побежала к озеру».

Побежала мать к озеру, но и там никого не нашла. Несчастная женщина стала заламы-
вать руки и умолять озеро сказать, где ее ребенок. Озеро ответило ей: «Я хочу, чтобы на дне
у меня лежали жемчуга. Если ты поплачешь в меня и глаза твои

изойдут слезами, то я получу жемчуга, а тебя перенесу на другой берег – там живет
Смерть». И вскричала мать: «О, чего я только не отдам, чтобы вернуть моего ребенка!» Она
заплакала еще горше – и ослепла, а ее слезы превратились в прекрасные жемчужины, кото-
рые упали на дно озера. В тот же миг несчастная женщина оказалась на другом берегу, где
ее ждала Смерть.

Глядя на слепую, старую и безобразную женщину в разодранной, окровавленной
одежде, Смерть сказала: «Это я приняла вид старухи, я говорила с тобой вместо тернового
куста, и мой голос ты слышала из озера. И теперь я вижу, что твоя материнская любовь без-
гранична, она сильнее меня, поэтому я верну тебе ребенка».

Сказав так, Смерть отдала матери младенца и вернула ей молодость, красоту и зрение.
Вот такая красивая притча.
А теперь я расскажу вам об обережном заговоре для детей, которому обещала научить.

Слова его такие:

Рука Твоя, Господи, надежная.
Заступи и укрой детей моих (имена).
Сохрани их, Господи, по Твоей воле,
Укрась, Господи, их
Долголетием и многомудростью.
Всякое зло отводи от них.
Ангел-хранитель
Да пребудет с ними всегда и всюду.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Для беременных женщин и кормящих матерей

 

 
Молитва о рождении ребенка

 
Из письма:
«Наталья Ивановна, мы с мужем никак не можем родить ребенка. Никаких серьезных

заболеваний у нас нет, но все равно ничего не получается. Подскажите, может быть, есть
какие-нибудь молитвы, чтобы вымолить ребенка».

В этом случае вы можете обращаться с молитвенным прошением к святому пророку
Захарии и Елисавете. Напоминаю слова молитвы:

О святии угодницы Божии, пророче Захарие и праведная Елисавето! Подвигом доб-
рым подвизавшеся на земли, восприяли есте на Небесех венец правды, егоже уготовал есть
Господь всем любящим Его. Темже взирающе на святый ваш образ, радуемся о преславнем
скончании жительства вашего и чтим святую память вашу. Вы же, предстоя Престолу
Божию, приимите моления наша и ко Всемилостивому Богу принесите, о еже простити
нам всякое прегрешение и помощи нам стати противу кознем диавольским, да избавльшеся
от скорбей, болезней, бед и напастей и всякаго зла, благочестно и праведно поживем в
нынешнем веце и сподобимся предстательством вашим, аще и недостойни есмы, видети
благая на земли живых, славяще Единаго во святых Своих славимаго Бога, Отца и Сына и
Святаго Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Молитва при желании родить мальчика

 
Из письма:
«Мой муж хочет, чтобы я родила мальчика, и только мальчика.
Про девочку он даже и слышать не хочет. Я очень из-за этого переживаю, так как не

знаю, кого нам пошлет Господь. Я говорю мужу: “Главное, чтобы дети были здоровы”. А
он на это лишь свое талдычит: мальчик, мальчик… Я уже просто не знаю, что мне делать.
Мой муж – хороший человек, я его очень люблю, но дурь эту из его головы выбить не могу.
Пожалуйста, подскажите, возможно, есть какие-то заговоры или молитвы, чтобы пер-
вый ребенок был именно мальчик».

Еще одно письмо на ту же тему:
«У нас с мужем уже есть две дочери – чудесные девочки, которых мы очень любим.

Я всегда хотела большую семью, и вот сейчас я снова беременна. Мужу все равно, а я
очень хочу мальчика. Может быть, есть какая-нибудь молитва, чтобы попросить у Гос-
пода послать именно мальчика?»

Ребенок – это всегда дар Божий, который нужно принимать благодарно и смиренно.
Поэтому не так уж и важно, какого пола

родится ребенок, главное – что он родится и появится на свет именно у вас. Тем не
менее в старину матери часто молились именно о рождении мальчиков, так как они были
прекрасными помощниками в доме и, в отличие от девочек, не уходили со временем в чужую
семью, а, напротив, приводили в дом жену, которая помогала свекрови по хозяйству. Я обе-
щала делиться с вами, мои дорогие читатели и ученики, всем, что знаю сама, поэтому я рас-
скажу вам и об этой молитве, обращенной к преподобному Александру Свирскому. Слова
ее следующие:

О, священная главо, ангеле земный и человече небесный, преподобне и богоносне отче
наш Александре, изрядный угодниче Пресвятыя и Единосущныя Троицы, многия милости
живущим во святей обители твоей и всем, с верою и любовию притекающим к тебе, являяй.
Испроси нам вся к житию сему временному благопотребная, паче же к вечному спасе-
нию нашему нужная. Пособствуй предстательством твоим, угодниче Божий, правителем
страны нашея России. И да в мире глубоце пребудет святая православная Церковь Хри-
стова. Буди всем нам, чудотворче святый, во всякой скорби и обстоянии скорый помощниче.
Наипаче же в час кончины нашея явися нам, заступниче благосердый, да не предани будем
на мытарствах воздушных власти злобнаго миродержца, но да сподобимся непреткновен-
наго восхода в Царствие Небесное. Ей, отче, молитвенниче наш присный! Не посрами упо-
вания нашего, не презри смиренных молений наших, но присно о нас пред Престолом Живо-
начальныя Троицы предстательствуй, да сподобимся вкупе с тобою и со всеми святыми,

аще и недостойны есмы, в селениих райских славити величие, благодать и милость
Единаго в Троице Бога, Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков. Аминь.
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Чтобы с беременной женщиной

несчастья не случилось
 

Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, есть ли какой-нибудь заговор-оберег специально для

беременных женщин?»

Если беременная женщина прочитает на молодой месяц этот обережный заговор, то за
время, что она носит ребенка, с ней не произойдет ничего плохого. Заговорные слова такие:

Матушка-заступница,
Заступи за мой живот, за мое дитя,
Спаси, сохрани и оборони меня.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

В ожидании ребенка

Из письма:
«У нас с мужем скоро родится ребеночек – долгожданный и уже очень любимый. Но

Вы же знаете, Наталья Ивановна, какое сейчас непростое время, поэтому я уже сейчас
боюсь за своего малыша. Если бы Вы научили меня оберегам, которые защитят его от бед
и людского зла, я была бы Вам очень благодарна. Мне очень хочется, чтобы у моего сыночка
жизнь сложилась легко и счастливо, поэтому была бы Вам также очень благодарна, если
бы Вы дали мне совет, как заговорить моего ребенка на счастье и удачу».

Как поставить оберег
на еще не родившегося ребенка

Прежде всего, любой матери необходимо читать на своего еще не родившегося ребенка
особый обережный заговор. Все люди разные, к сожалению, встречаются и такие, которые
по злобе могут навлечь несчастья или даже погибель на дитя еще в материнской утробе.
Вот почему я хочу еще раз предупредить вас, мои дорогие читательницы и ученицы: будучи
беременными, не ввязывайтесь в ссоры, остерегайтесь вздорных людей, иначе может про-
изойти несчастье. Но в любом случае, как бы вы ни были осторожны, обязательно читайте
заговор-оберег на еще не родившегося ребенка. Заговорные слова произносят над водой,
которой затем умываются по женским дням (среда, пятница, суббота). Звучит заговор сле-
дующим образом:

На океан-море есть остров,
На острове том столб медный.
Посылаю я к тому столбу медному
Все слова лихие, посулы плохие.
Чур не мне, Божьей рабе (имя),
И не моему плоду,
Подите все посулы на мертвую воду,
На океан-море, на лихой остров,
К медному столбу.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Если ребенок родился вперед ногами

Для будущей жизни ребенка очень важно то, как он родился. Если ребенок родился
ногами вперед, то всю жизнь он будет подвергаться всевозможным опасностям. Поэтому
такого ребенка нужно обязательно заговорить, чтобы отчитать все беды и продлить его век.
Заговорные слова произносят над водой и потом левой рукой умывают ею младенца. Затем
ребенка обтирают пеленкой, оставшейся после его крещения. Заговор такой:

Умою я раба Божьего (имя) левой рукой,
Утру его крещеной пеленкой,
Будет он моим заговором спасен,
От семидесяти семи бед заговорен:
От опасной болезни, от скорой смерти,
От огня-пламени, от зверя бегучего,
От гада ползучего,
От скорбей и оговора,
От тюремного запора.
Прошу себе в помощь
Единого Бога Христа,
Мать Пресвятую Богородицу,
Святых угодников, святых целителей,
Ангелов-хранителей, избавителей.
Прошу на помощь небо и солнце, месяц и звезды,
Зори и ветры, воду и землю.
Прошу помощи у росы, у леса, у плода,
У поднебесной у воды,
У града и снега, у всего белого света.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Важно: обряд проводится только по нечетным дням!
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Если ребенок родился с зубами

 
Издревле известно, что если ребенок родился с зубами, то у него будет тяжелый харак-

тер, он не сможет ладить с людьми и везде будет чувствовать себя изгоем. Чтобы отчитать
такого ребенка, возьмите его за подбородок и, глядя на него, три раза подряд прочитайте
следующий заговор:

Чур, худое, чур, лихое!
В поле голова золотая,
У головы челюсть костяная,
В челюсти той тридцать шесть зубов.
Одни зубы у нее большие, другие малые.
Которая кость была, которая кость выросла.
Пресвятая Богородица Мать,
Не дай младенцу от своих зубов пострадать.
Ой ты, в поле голова, зубастая, жорластая,
Щеки медные, зубы железные,
Возьми с младенца все худое и все лихое.
Все Божья Мать исправит,
Все Богородица поправит,
Младенца, раба Божьего (имя), убережет,
Под Свою защиту святую возьмет.
Слово мое крепко.
Ключ в море, замок на запоре.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Чтобы родить без боли

 
Из письма:
«Не могли бы Вы написать заговор, который помогает легко и безболезненно

родить?»
Надкусите горбушку черного хлеба, а когда проглотите, тут же скажите:

Хлебушко, на тебя Матушка Богородица смотрела?
При Своих родах муки телесные терпела?
Так бы и мне на хлебушко смотреть
И при своих родинах мук не терпеть.
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Как сделать так, чтобы роды были легкими

 
Из письма:
«Есть ли заговоры или молитвы, помогающие в родах? Что нужно прочитать, чтобы

роды были безболезненные?»

Еще одно письмо на ту же тему:
«Скажите, пожалуйста, как после родов скорее набраться сил и избежать послеро-

довых осложнений?»

Читайте между схватками следующий заговор:

Иисус Христос на Небесах,
Живая душа в тельцах.
Да будьте, мои слова, лепки, крепки,
Легче камня, легче вострого ножа,
Легче булатного ножа.
Зубы, ключ, уста, замок.
Господи, прими дух мой.
Аминь.

Можете вы поступить и таким образом. Накануне того дня, когда вам предстоит ехать
в роддом, положите в воду два яйца и прочитайте над ними такой заговор:

Как курица легко яйца снесла,
Так бы и я дитя легко принесла.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Наутро умойтесь заговоренной водой.

Или же прочитайте следующий заговор для быстрых и легких родов:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Господи, помоги, Господи, благослови.
Пойду, помолясь, иконе перекрестясь,
Гляну на порог – Господь идет.
Открой, Господи, трое ворот:
Одни – костяные, другие – мясные,
А третьи – кожаные.
Выпусти, Господи, на белый свет младенца,
Чтобы не было у меня ни боли,
Ни крови, ни щепоты, ни в костях ломоты.
Как свет-Пресвятая Богородица родила Сына, истинного
Христа,
Не болевши, не скорбевши,
Всему миру не слыхавши,
Так бы и раба Божья (имя) родила,
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Не болевши и не скорбевши. Аминь.
Молитва беременных женщин

Беременные женщины молятся о благополучном разрешении от бремени Богоматери
перед Ее иконой «Феодоровская». Слова молитвы такие:

К кому воззову, Владычице, к кому прибегну в печали моей; к кому принесу слезы и воз-
дыхания моя, аще не к Тебе, Царице Небеси и земли; кто исторгнет мя от тины грехов
и беззаконий, аще не Ты, о Мати Живота, Заступнице и Прибежище рода человеческаго.
Услыши стенание мое, утеши мя и помилуй в горести моей, защити в бедах и напастех,
избави от озлоблений и скорбей, и всяких недугов, и болезней, от враг видимых и невиди-
мых, умири вражду стужающих мне, да избавлен буду от клеветы и злобы человеческия;
такожде от своея ми плоти гнусных обычаев свободи мя. Укрый мя под сению милости
Твоея, да обрящу покой и радость и от грехов очищение. Твоему Матернему заступлению
себе вручаю; буди мне Мати и надеждо, покров, и помощь, и заступление, радость и уте-
шение, и скорая во всем Помощнице. О, чудная Владычице! Всяк притекает к Тебе, без Твоея
всесильныя помощи не отходит; сего ради и аз недостойный к Тебе прибегаю, да избавлен
буду от внезапныя и лютыя смерти, скрежета зубнаго и вечнаго мучения. Небесное же
Царствие получити сподоблюся и Тебе во умилении сердца реку: радуйся, Мати Божия,
Предстательница и Заступница наша усердная, во веки веков. Аминь.
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Чтобы скорее прийти в себя после родов

 
Как только ребенок появится на свет, скажите про себя три раза подряд:

Как печь по избе не ходит, не болит,
Так бы и у меня в животе не болело,
Не ходило, болезнью не губило.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Заговор на безопасные, легкие роды

Из письма:
«Мне скоро рожать, а я, вместо того чтобы думать о ребенке, все время думаю о

предстоящей боли. Я очень боюсь: уже ни есть, ни спать не могу. Я понимаю, что врежу
тем самым и себе, и малышу, но ничего не могу с собой поделать. Наталья Ивановна,
миленькая, если бы Вы научили меня заговорам на легкие роды, мне стало бы намного легче».

Во время схваток произносите следующие заговорные слова:

Ой еси Ты, Матушка Пресвятая Богородица,
Ты родила Сыночка без боли и без хвори,
Не охнула, не вздохнула, будто бы спала-отдохнула.
Помоги и мне, Божьей рабе (имя),
Без мук младенца родить,
Чтобы при родах мне мук не испить.
Отсылаю я свою боль и хворь
На море-на океан, на остров Буян.
Там боль и хворь принимают,
На семьдесят семь замков запирают.
И будьте, мои слова, крепки, лепки.
Небо – замок, ключ – земля.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Заговор на легкие роды

 
Готовящимся стать матерями женщинам необходимо читать такой заговор:

Сии слова правдивы и справедливы.
Говорил Христос:
– Сто два раза евреи в суде
Били Меня по губам,
Тридцать раз Меня били
У деревьев в саду,
Сорок раз били по голове, по рукам,
Тридцать раз Меня били по плечам,
Грудь Мою копьем пронзили
И затем снова Меня жестоко били.
За власы таскали тридцать раз,
Стонал я сто двадцать семь раз,
За бороду таскали семьдесят два раза,
Кнутом били шесть тысяч
Шестьсот шестьдесят шесть раз.
Тернием голову увенчали
И еще тысячу ударов дали,
Плевали семьдесят три раза.
Пять тысяч четыреста семьдесят пять ран
На Моем белом теле,
Убить Меня еще до Креста хотели.
Тридцать тысяч четыреста тридцать
Капель крови текло
И затем под Мои ноги ушло.
За кровь Мою каждый день
Семь раз «Отче наш» прочти.
За это, Боже, к рабе Божьей (имя) в родах ее
К ней боль не подпусти.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Еще один заговор на легкие роды

 
Роженица, чтобы ускорить и облегчить роды, должна между схватками шептать такие

слова:

Троица Святая на Небесах,
Младенец в тельцах,
Богородица в головах.
Свят Дух, скорая рука,
Зубы, ключ и мои уста.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Или же читать такой заговор:

Исайя ликует, Адам Еву зовет,
Скорая рука младенца дает.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Слова после родов

 
Чтобы не было послеродовых осложнений, как только ребенок появится на свет, обя-

зательно скажите:

Как Святая Богородица
После родов не болела,
Не страдала,
Так бы и я, раба Божья (имя),
Не охала, не вздыхала.
Тело бело, крепко. Аминь.
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Заговор от слабости после родов

 
Роды у всех проходят по-разному: одна даже не охнет, а другая потом несколько лет в

себя приходит. Таких женщин обязательно нужно отчитывать, так как в заботах о новорож-
денных они потеряют последние силы, подорвут здоровье и, будучи, по сути, еще совсем
молодыми, превратятся в настоящие развалины. Если к вам обратились с просьбой помочь
такой женщине – не отказывайте! Пойдите в натопленную баню (где не очень жарко),
поставьте посередине бани табурет и усадите на него больную. Начертите вокруг нее круг
куском мыла, затем встаньте у нее за спиной и аккуратно лейте ей на голову воду комнат-
ной температуры. В это время громко, хорошо поставленным голосом читайте следующий
заговор:

Банной водой, серой золой,
Веником лесным обливаю,
Обтираю, отговариваю,
Ставлю на свои места молодушкину силушку,
Подзываю банного домового к ее ногам,
К рукам, к грудям, к телу белу!
Ставь, домовик банный, ее тело бело.
Аминь. Аминь. Аминь.

После этого пусть женщина оботрется одеждой, в которой пришла в баню, наденет
новую и молча уходит. Вы же возьмите одежду, которой обтиралась больная, вытрите ею
табурет и бросьте ее в печь. (Кстати, женщину лучше заранее предупредить о том, что ее
одежда пропадет, и посоветовать ей надеть что-нибудь похуже, от чего не жалко было бы
избавиться.)
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Заговор, который читают после родов

 
Из письма:
«Мне скоро рожать, и я очень боюсь всяких осложнений. Мне рассказали уже столько

всяких ужасов, что я спать спокойно не могу. Может быть, есть какой-нибудь заговор,
который бы не позволил произойти несчастью».

В старину в семьях всегда было много детей. И те женщины, которым был известен
этот удивительный заговор, никогда

не страдали от послеродовых осложнений, сколько бы детей они ни произвели на свет.
А осложнения могут быть разными: разрывы, кровотечения, геморрой, венозные узлы на
ногах и многое другое. Вот этот заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Дева Мария Христа рожала,
Глядела на звездное небо и шептала:
– Есть в светлом раю святая река,
В той чистой, святой реке живая вода.
Кто ту водицу изопьет,
Та разродится легко и силу великую наберет.
Та женщина во стократ сильней станет,
Любая хворь от нее навсегда отстанет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Молитва при нехватке молока

 
Из письма:
«Наталья Ивановна, миленькая, обращается к Вам за помощью молодая мама. У меня

нестабильная лактация. Короче говоря, молоко когда есть, когда нет, поэтому мне прихо-
дится подкармливать своего малыша смесью. Наталья Ивановна, мне очень хочется кор-
мить его грудью все время – ведь это такое счастье, чувствовать, как маленький теплый
и такой родной комочек доверчиво прижимается к тебе! Любая женщина, которая хоть
раз держала на руках своего ребенка, поймет меня. Пожалуйста, дайте мне какой-нибудь
совет, и я уверена, не только я, но и все кормящие мамы скажут Вам огромное спасибо».

В этом случае молодые матери обращаются с молитвенным прошением к Пресвятой
Богородице перед Ее иконой «Млеко-питательница». Слова молитвы следующие:

Прими, Госпоже Богородице, слезная моления рабов Твоих, к Тебе притекающих. Зрим
Тя на святой иконе, на руках носящую и млеком питающую Сына Твоего и Бога нашего,
Господа Иисуса Христа. Аще и безболезненно родила еси Его, обаче матерния скорби веси
и немощи сынов и дщерей человеческих зриши. Тем же тепле припадающее к целебнонос-
ному образу Твоему, и умиленно сей лобызающе, молим Тя, Всемилостивая Владычице: нас,
грешных, осужденных в болезни родити и печалях питати чада наша, милостиво пощади
и сострадательно и родившия их от тяжкаго недуга и горькия скорби избави. Даруй им
здравие и благомощие, да и питаеми от силы в силу возрастати будут, и питающая их
исполнится радостию, яко да и ныне предстательством Твоим из уст младенцев и сущих
Господь совершит хвалу Свою. О Мати Сына Божия! Умилосердися на матери сынов чело-
веческих и на немощныя люди Твоя: постигающия нас болезни скоро исцели, належащия на
нас скорби и печали утоли и не презри слез и воздыханий рабов Твоих. Услыши нас в день
скорби, пред иконою Твоею припадающих, и в день радости и избавления, и прими благодар-
ная хваленья сердец наших. Вознеси мольбы наша ко Престолу Сына Твоего и Бога нашего,
да милостив будет ко грехам и немощам нашим и прибавит милость Свою ведущим имя
Его, яко да и мы, и чада наша, прославим Тя, милосердную Заступницу и верную Надежду
рода нашего во веки веков. Аминь.
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Что делать, если молоко пропало

 
Вообще-то, если происходит такое несчастье, то это, скорее всего, следствие порчи: в

этом случае мастер, желая нанести вред, читает Господню молитву наоборот. Так вот, чтобы
избавиться от этой напасти, пусть каждый член семьи прочитает правильно сорок раз подряд
молитву «Отче наш» (Господню молитву).

Отче наш, Иже еси на Небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да
будет воля Твоя, яко на Небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави
нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение,
но избави нас от лукаваго.
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Заговор для кормящей матери

 
Чтобы у вас не было недостатка в молоке, читайте утром, когда начинаете кормить

ребенка, такой заговор:

Корове – теленок, кобыле – жеребенок,
А мне – мой ребенок.
Как всякая тварь, животина,
Всякая скотина
Хочет накормить своего дитя,
Того желаю и я.
Чтобы грудь от молока разбухала
И пустой никогда не бывала. Аминь.
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Слова при прикладывании ребенка к груди

 
Когда в первый раз будете прикладывать ребенка к груди, скажите:

Расти больше и живи дольше. Аминь.
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Что делать, если ребенок перестал брать грудь

 
Прочитайте такой заговор на материнское молоко:

Как Мать Богородица Вскормила Сына Божьего,
Так и ты будешь грудь сосать,
Расти и Господа прославлять.
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Когда лучше отнимать ребенка от груди

 
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, можно ли в пост отучать ребеночка от груди, не влияет

ли это на его дальнейшую судьбу? И есть ли молитва на то, чтобы для малышки этот
процесс прошел безболезненно?»

От груди ребенка лучше всего отнимать в полнолуние, тогда он будет крепким и здо-
ровым. Лучшее время – это зима, желательно в феврале. Не стоит отнимать ребенка от груди
в то время, когда прилетают или улетают перелетные птицы. Также очень хорошо, если тот
день, когда вы решите отнять ребенка от груди, совпадет с числом его рождения (например,
ваш ребенок родился 6 октября, значит, лучше всего отнимать его от груди 6 февраля). В
пост ребенка от груди отнимать можно, но не желательно, а вот в день любого святого муче-
ника (сверьтесь с церковным календарем) отнимать ребенка от груди не стоит ни в коем слу-
чае, иначе жизнь у ребенка будет тяжелой. Если же вы уже совершили ошибку, то поставьте
ребенка на то место, где перед этим купались в пыли воробьи, и скажите:

Как пыль с Божьих птиц отлетает,
Так и на моем дитя (имя) всякая беда тает.

Вообще, в старину по традиции ребенка кормили грудью три поста, два Великих и один
Успенский или два Успенских и один Великий (т. е. практически целый год), и начинали
постепенно отнимать от груди сразу же по окончании поста.

Чтобы ребенка с легкостью отнять от груди, дождитесь, когда он уснет. Капните из
груди ему в ноги молоком и скажите:

– Дитятко, ты спишь?
– Сплю.
– Свет белый забыл?
– Забыл.
– Так же забудь материну грудь!
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Или же вы можете прочитать такой заговор:

Придет красна весна,
Сойдут белые снега,
Оголятся серые горючие камни.
Отпали бы тоска и телесная сухота
От белых грудей, от буйной головы,
От черных бровей, от ясных очей,
От бела лица, от ретивого сердца.
Семьдесят жил и семьдесят суставов,
И в едином суставе ключ и замок.
Во веки веков. Аминь.

Кстати, сразу же, как только вы отнимете ребенка от груди, начинайте пить настой
шалфея, если, конечно, у вас нет к нему противопоказаний. Это позволит скорее избавиться
от грудного молока.
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Крещение

 

 
Таинство крещения

 
Из письма:
«Я хочу окрестить своего сынулю, но боюсь сделать что-то не так. Умоляю,

ответьте мне, как правильно выбрать крестных, а то кто что говорит. На работе одна
женщина сказала, что вообще крестные не нужны, мол, можно и без них. А я даже не знаю,
кого пригласить в крестные, ведь это такая ответственность. Может быть, и вправду,
крестные не нужны? Еще я не знаю, какое выбрать имя и можно ли ребенка окрестить дру-
гим именем, отличным от того, какое я ему дала при рождении. В церкви мне спрашивать
страшно. Один раз я задала вопрос бабушке, которая там торгует книгами, так она меня
напугала, велела молиться день и ночь – грехи замаливать, а еще продала целую кучу книг, в
которых я многого не понимаю. Пожалуйста, расскажите о том, как правильно крестить
деток, что должны сделать мы, родители, а что крестные. Вас мне не страшно спраши-
вать. Я прочитала Ваши ответы другим людям и поняла, что Вы бескорыстно помогаете
другим и никогда не осудите человека за его безграмотность. А мы же действительно так
многого не знаем. Очень Вас прошу мне помочь. И думаю, что многим родителям будет
интересно узнать о крещении, потому что не одна я путаюсь во всех этих правилах».

Крещение – это великое таинство, во время которого человек очищается от первород-
ного греха и отдается под защиту Господа и его святых. Пройдя обряд крещения, младенец
не только получает Божественное покровительство, но и очищается от всего плохого, что
он мог перетянуть на себя от своих родителей. А ведь еще не рожденные дети и младенцы
крайне восприимчивы к негативу и с легкостью перетягивают на себя родительскую порчу,
если таковая есть.

В принципе, для обряда крещения подходит любой день, но лучше всего крестить
ребенка в четверг, а самое благодатное время – это праздник Крещения Господа Бога и Спаса
нашего Иисуса Христа. Некоторые считают, что в пост ребенка крестить нельзя. На самом
деле это не так. Как я уже сказала, крещение – это таинство, когда человек приобщается
к Церкви, и сделать это можно в любой день, вне зависимости от поста или праздников.
Другое дело, что в праздничные дни детей не крестят потому, что в церкви идет служба и
у священников просто нет времени.
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Наиболее благоприятные для крещения ребенка дни

 
Январь – 9, 11, 12, 20.
Февраль – 7, 9, 21, 27.
Март – крестить не следует.
Апрель – 4, 11, 18, 22, 28.
Май – 2, 6, 10, 12, 16, 24.
Июнь – 3, 8, 12, 18, 22, 24, 28.
Июль – 4, 7, 21, 29.
Август – 2, 4, 16, 22, 26, 28.
Сентябрь – 14, 16, 28.
Октябрь – 3, 9, 18.
Ноябрь – 2, 8, 12, 14, 16, 18.
Декабрь – 24, 27.
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Как выбрать крестных родителей

 
Один из самых главных вопросов, каким задаются молодые родители, как правильно

выбирать восприемников своего ребенка, каким они должны соответствовать требованиям.
• Восприемниками вашего ребенка не могут стать люди другой веры, ведь основной

долг крестных родителей – это обучить ребенка основам православной веры, водить его в
церковь и молиться за него, согласуясь с православной традицией.

• Не приглашайте в крестные людей, ведущих беспутную жизнь, особенно это касается
страдающих алкоголизмом или наркоманией. Помните, как бы вы к кому-то ни относились,
кого-то ни жалели, речь идет о жизни вашего ребенка, за которого вы пока в ответе. Заду-
майтесь, какой пример ему подадут такие крестные родители, хоть они и обещают вам сей-
час раскаяться и взяться за ум. Конечно, людям нужно верить и помогать, но в таком деле
лучше все же лишний раз подстраховаться.

• Вы должны быть абсолютно уверены в крестных родителях, ведь нередки случаи,
когда во время обряда крещения на ребенка перекидывали чужие болезни и несчастья.

• Лучше, когда у ребенка есть и крестный отец, и крестная мать. Если по той или иной
причине вы не можете пригласить сразу двух восприемников, то мальчика должен крестить
мужчина, а девочку – женщина. Иногда церковь разрешает обходиться и вовсе без крестных
родителей, но это в крайнем случае. К тому же восприемники ребенка будут заботиться и
оберегать его, если с родителями младенца, не дай бог, что-то случится.

• Многие спрашивают, можно ли приглашать в крестные того, у кого уже есть крест-
ники. Конечно, можно. Главное, чтобы у этого человека не было слишком много восприем-
ников, иначе у него может элементарно не хватать времени на то, чтобы заниматься с ними.

• У ребенка может быть только один крестный и одна крестная мать, точно так же как
может быть только одна родная мать и один родной отец. Даже если вы очень сильно любите
всех своих друзей и родных или просто не желаете кого-то обидеть, не приглашайте сразу
двух крестных матерей или двух крестных отцов. Это запрещено.

• Не приглашайте в крестные беременную женщину, тем самым вы можете сократить
жизнь ребенку.

• Не приглашайте в крестные родных брата и сестру.
• Крестными родителями не должны быть супруги, ведь после обряда их станет свя-

зывать духовное родство, которое не подразумевает плотских отношений. По тем же при-
чинам один из родителей ребенка не может выходить замуж или жениться на ком-то из его
крестных родителей.

• Незамужняя женщина не должна крестить девочку, иначе у нее потом будут проблемы
в личной жизни.

• Не приглашайте в крестные овдовевшего человека, в противном случае в будущем
ваш ребенок может рано овдоветь.

• Не приглашайте стать крестным человека с таким же, как и у ребенка, именем.
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Какое имя выбрать

 
Еще один из часто задаваемых вопросов: как правильно выбрать имя для ребенка?

Можно, конечно, назвать ребенка любым понравившимся именем, тем более что при кре-
щении ему все равно дадут православное. Но все же не стоит называть младенца каким-
нибудь пусть и красивым, но нерусским именем, а лучше прибегните к святцам, по которым
можно определить, какого святого Церковь славит в тот день, когда родился ваш ребенок.
Обычно имя нарекают ребенку на восьмой день от рождения, но если вы до сих пор не опре-
делились, то можно выбрать подходящее имя и на сороковой день, когда ребенка несут в
церковь. В крайнем случае, вам может помочь батюшка и подсказать подходящее имя. Хоро-
шими, сильными именами для девочек считаются Анна (так звали мать Богородицы), Мария
(имя Приснодевы) и Ольга (это имя носила святая княгиня, первой принявшая крещение и
крестившая много русских людей). Мальчиков хорошо называть Владимирами, Андреями и
Николаями. Издревле замечено, что люди, носящие подобные имена, быстрее преодолевают
трудности, никогда не сдаются и легче переносят жизненные испытания. Практика показы-
вает, что детей лучше не называть в честь святых мучеников, иначе их жизнь будет полна бед
и невзгод. Выбрав одно из православных имен, не бойтесь сказать об этом священнику. Он
не будет настаивать, чтобы ребенка называли по святцам, хотя для человека крайне благо-
приятно, когда его день рождения совпадает с днем ангела (днем того святого, в честь кото-
рого он был окрещен). Раньше это была распространенная практика, но сейчас подобные
совпадения встречаются достаточно редко.

Во время обряда будьте внимательны, особенно если не вы сами выбрали ребенку
крестное имя, а его вам подсказал священник. Увы, но бывает, что родители потом забывают
крестное имя своего ребенка и не могут сообщить его ребенку, когда тот подрастет. А ведь в
молитвах и заговорах называют именно крестное, а не мирское имя. Если же подобное все-
таки произошло, то обратитесь в церковь, и там вам обязательно помогут вспомнить имя.
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Молитва, читаемая при наречении имени

 
В прежние времена, давая ребенку имя, над ним читали особую молитву, желая испро-

сить для него благословение Господне. Второй раз ту же молитву читали, перед тем как
нести ребенка крестить в церковь. Слова молитвы следующие:

Господи Боже наш, Тебе молимся и Тебя просим, да знаменается свет Лика Твоего
на рабе Твоем сем (имя). И да знаменается Крест Единородного Сына Твоего в сердце и
помышлениях его, воеже бегати суеты мира и от всякого лукаваго навета вражия, после-
довати же повелениям Твоим. И даждь, Господи, неотреченному пребыти имени Твоему
святому на нем, совокупляемом во время благотребно святой Твоей Церкви и совершае-
мым страшными тайнами Христа Твоего: да по заповедям Твоим жительствов и сохранив
печать нерушиму, получит блаженство избранных во Царствие Твоем, благодатию и чело-
веколюбием Единородного Сына Твоего, с ним же благословен еси, с Пресвятым и Благим,
и Животворящим Твоим Духом. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Как проходит обряд крещения

 
Конечно, ребенка можно окрестить и сразу же после рождения, особенно если он сла-

бый и болезненный. Можно провести обряд и на восьмой день, когда ребенку нарекается
имя. Но если ребенок здоров и крепок, то лучше всего окрестить его на сороковой день, когда
проходит период очищения матери и она уже может после специальной молитвы, читаемой
над ней священником, войти в храм и присутствовать во время обряда. Кстати, сорокаднев-
ная изоляция женщины нужна не только для очищения от плотского греха, с которым нераз-
рывно связано рождение ребенка, но еще и для того, чтобы дать молодой матери возмож-
ность отдохнуть. После родов женщине может быть сложно добраться до храма и отстоять
церковную службу, поэтому ей делается послабление.

Для проведения обряда вам понадобятся пеленка, крестильная рубашка, обязательно
новая и белая (ведь это символ новой жизни во Христе, поэтому она должна быть новой, а не
передаваться по наследству или от подруги к подруге), крестик и цепочка или шнурок. Кре-
стик и цепочку должен подарить крестный отец, кстати, он же должен заплатить священнику
за проведенный обряд. Помимо этого крестный отец может подарить своему восприемнику
именную икону и серебряную ложечку «на зубок», которой начинают кормить младенца,
когда тот подрастет.

Крестная мать дарит ребенку крестильную рубашку, пеленку, с которой идут в церковь,
и полотенце, которым после обряда вытирает руки священник.

Отправляясь в церковь, подумайте, нет ли среди ваших близких иноверцев. На право-
славном крещении могут присутствовать католики и протестанты, а вот присутствие пред-
ставителей других конфессий нежелательно.

Родителям лучше всего перед проведением обряда исповедаться и причаститься. Если
родители не крещены, то им лучше принять крещение отдельно от ребенка, иначе ребенок
будет недолговечен.

Когда младенца приносят в церковь, то священник ставит на купель три свечи, симво-
лизирующие Святую Троицу: Отца, Сына и Святого Духа, – и читает над ребенком три очи-
стительные молитвы. Затем он три раза подряд спрашивает младенца, готов ли тот отречься
от Сатаны, а потом предлагает ему прочесть Символ веры. Естественно, ребенок этого сде-
лать не может, и за него отвечают и читают молитву его крестные родители. Потом священ-
ник освящает воду в купели, которая символизирует воду в реке Иордане, где крестился
Спаситель, и окунает в нее три раза младенца со словами: «Крещается раб Божий (раба
Божия) (имя) во имя Отца, аминь. И Сына, аминь. И Святаго Духа, аминь».

Принимает ребенка в пеленку или полотенце крестный одного с ним пола. Затем на
ребенка надевают крестик и крестильную рубаху и совершают таинство миропомазания.
После этого новокрещенного три раза подряд обносят вокруг купели и над ним читают
отрывки из Послания апостола Павла к римлянам и Евангелия от Матфея. В конце священ-
ник крестообразно подстригает новокрещенному волосы – это та маленькая жертва, которую
он приносит, благодаря Господа за дарованную ему новую жизнь. Затем проходит воцерко-
вление ребенка, когда священник берет младенца на руки и проносит его по церкви (дево-
чек) или вносит в алтарь (мальчиков). Многие спрашивают, почему в алтарь не вносят дево-
чек. Дело в том, что девочки, когда вырастут, по установленным Церковью законам не могут
стать церковнослужителями, в отличие от мальчиков, в которых Церковь видит потенциаль-
ных священников.

В день крещения родители, как правило, устраивают праздничный обед, на который
приглашают самых близких людей. В старину было принято на такой обед подавать осо-
бую кашу (гречневую или пшенную). Крупу для такой каши вымачивали в молоке, готовили
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ее тоже на молоке с добавлением сливок. В крестильную кашу добавляли сахар и варенье,
а украшали ее половинками вареных яиц – символами плодородия. В некоторых местах в
крестильной каше (конечно, не сладкой) запекали курицу или петуха – в зависимости от
пола ребенка. А вот для отца новокрещенного тоже готовили специальную кашу, в которую
добавляли много соли и хрена, чтобы он мог почувствовать, какие муки испытывала его
жена во время беременности и родов.



Н.  И.  Степанова.  «Для счастья детей, больших и маленьких»

34

 
Несколько важных правил

 
Чтобы жизнь младенца сложилась удачно, в день крестин необходимо выполнять

целый ряд правил.
• Во время праздничного обеда угощение должно быть обильным, но много еды в

тарелки гостям не кладите. Если на тарелках останутся объедки, то ребенок будет неудачлив.
• Ни в коем случае не угощайте гостей блинами. Лучше всего подавать на стол пироги

с куриным или петушиным мясом. В день крестин не подают на стол блюда из свинины.
• В день крестин пересчитайте деньги, чтобы ребенок, когда вырастет, не знал матери-

альных проблем.
• Во время крестин не дают зажигать от своей свечки другую свечу.
• В день крестин не шьют, не вяжут, не прядут, не стирают, не солят солений, не рубят

сучков на деревьях, не рубят дров, не копают землю и ничего не сажают, не пинают живот-
ных и не стригут овец, не щиплют кур и не забивают скота. Всякую работу делают заранее
или откладывают на другой день.

• Когда едут в церковь, то не говорят об этом вслух. Даже если кто-то из близких знает,
что происходит, то ему следует сделать вид, что он не в курсе, куда и зачем собираются люди.
Принято никому не открывать двери, пока не вернутся из церкви после крещения.

• Не дают напиваться гостям в день крестин, особенно это относится к кумовьям, иначе
ребенок будет пьяницей. В день крестин не должно быть ссор.

В конце я хочу напомнить всем своим читателям и ученикам: обязательно сохраняйте
крестильную рубашку, пеленку и свечи, оставшиеся после проведения обряда. Они должны
храниться в доме крещеного человека, а когда его жизненный путь закончится, он забирает
их с собой. К тому же эти вещи необходимы в знахарском труде: с их помощью можно сни-
мать сложные порчи и помогать в лечении даже самых серьезных заболеваний.
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Защита от порчи на крестинах

 
Ни для кого не секрет, что крещение человека – энергетически один из самых сильных

обрядов, во время которого можно не только навредить тому, кто принимает крещение, но и
подлечиться за его счет. Именно поэтому в народе говорят: «Кто-то приходит креститься, а
кто-то приходит на нем подлечиться». Вот почему, когда вы идете в церковь, чтобы окрестить
ребенка или самому вступить в лоно церкви, нужно соблюдать некоторые правила, чтобы
обезопасить себя от беды.

• Следите, чтобы при крещении не погасла и не упала ваша свеча. Если у вас кто-
нибудь попросит свечу с крещения, откажите, так как это может плохо кончиться для вас
или вашего ребенка.

• Нельзя креститься чужим крестом, а также крестом, который достался вам по наслед-
ству. Крест должен быть у каждого свой.

• Не следует также отдавать простынку, которой вы после обряда крещения вытирали
ребеночка или себя. Эту простынку следует обязательно сохранить, так как она наделена
большой силой. Если ваш ребенок когда-нибудь, не дай бог, заболеет, то вы с ее помощью
сможете ускорить его выздоровление. Для этого нужно лишь протереть ребенка простынкой,
приговаривая:

Чем раб Божий (имя) крестился,
Тем и от хвори подлечился.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

• Сделав так, вы сами вскоре убедитесь в необычайной силе крестильной простыни,
так как ребенок после этого обряда обязательно пойдет на поправку.

• Покупая нательный крестик, не берите с покупки сдачу, в крайнем случае опустите
ее в ящик для пожертвований (на нем обычно написано «на храм»).

• Сейчас в храмах обычно крестят сразу нескольких человек.
• Если среди тех, кто принимает крещение, есть люди, носящие одинаковые имена, то

это считается дурной приметой. Лучше, если вы сумеете договориться о проведении таин-
ства лично для вас, без присутствия посторонних. Вы можете предложить за эту услугу
пожертвовать на храм, и, возможно, тогда вам пойдут навстречу.

• Обращайте внимание на то, чтобы в крестильне во время крещения служащие не
мыли пол, в противном случае они могут смыть счастье и здоровье – ваше или вашего
ребенка. Возле крестильни не подают милостыню, даже если вас будут настойчиво просить
об этом. Если же вы постесняетесь отказать и подадите милостыню, то приготовьтесь к худ-
шему, так как возле крестильни никогда просто так милостыню не просят. Скорее всего, к
вам обратился человек, желающий подлечиться на вас или на вашем ребенке.

• Когда поедете в церковь, помните о следующей примете: в церкви во время крещения
не должно присутствовать нечетное количество гостей. А лучше всего, если, кроме вас и
крестных, вообще больше никто в храм не поедет. Помните, что крещение – это таинство,
значит, его свидетелями должно быть как можно меньше людей. Также не следует говорить
всем подряд о том, что вы собираетесь крестить ребенка.

• Собираясь на крестины, не надевайте одежду черного цвета, ведь крещение – это
великий праздник. Так к чему же траур? Женщинам ни в коем случае нельзя надевать брюки,
в храме допустима только юбка.
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• Выбирая для ребенка имя, не следует забывать, что некоторые имена навлекают на
человека негатив. Так, например, у человека, крещенного Иоанном, будет очень часто болеть
голова. (Вспомните о Иоанне Предтече, которому отрубили голову.) Имя Ада, думаю, гово-
рит само за себя: ничего хорошего от имени, созвучного со словом «ад», ждать не прихо-
дится. Имя Варвара наделяет человека дурным характером, делая его похожим на варвара.
Если же человека нарекут Кириллом, то он будет вечно конфликтовать с окружающими. Если
вы решили выбрать для своего ребенка имя по святцам, то помните, что в них приведено
очень много старинных имен, которыми никто уже давно детей не называет. Будьте осто-
рожны, ведь если вам когда-нибудь придется лечить ребенка, то вы, желая сделать переклад
болезни на покойника, рискуете не найти на кладбище подходящую могилу.

• Иногда на человека наводят «смертную» порчу, и в этом случае знахарь советует боль-
ному перекреститься и сменить крестное имя, чтобы сбить со следа врага. В этом случае
колдун будет читать заговоры, например, на Галину, не зная, что жертва давным-давно поме-
няла имя и зовется теперь Татьяной. В этом случае порча к человеку уже не сможет при-
цепиться, так как попросту его «не найдет». Однако хочу вас предупредить, что некоторые
имена ни в коем случае нельзя менять, так как, во-первых, это большой грех, а во-вторых,
они очень сильны сами по себе. Первое имя – это Мария, имя Самой Богородицы. Второе
– Анна, имя матери Пресвятой Богородицы. Третье – Ольга, имя святой княгини, первой из
правителей Руси принявшей крещение. Если говорить о мужских именах, то ни в коем слу-
чае нельзя менять имя Михаил, так как это имя Архангела Михаила. Вообще, нельзя менять
имена, которые носят архангелы.

• И последнее, после обряда крещения вы должны сразу же ехать к себе домой, не
заезжайте ни в гости, ни в магазины, в противном случае Ангел-хранитель, появившийся у
вас или вашего ребенка после крещения, будет слабым.
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Ошибки при крещении

 
Из письма:
«Во время крещения нашего сына было совершено много ошибок. Только недавно я

узнала, что на момент проведения обряда крестная мама моего сына была уже беременна.
И еще: свечи гасли постоянно – то у крестной, то у крестного. Я их снова зажигала, и они
опять гасли… Сын сейчас болеет – астма. Сдаем анализы, так как и с желчным пузырем
не все в порядке. Я уже не знаю, что и думать. Наталья Ивановна, миленькая, помогите
нам, пожалуйста, ради Христа, Спасителя нашего».
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Если ребенка окрестила беременная женщина

 
К сожалению, считается, что в этом случае ребенок проживет недолго. Матери такого

ребенка следует прочитать сорок раз подряд специальный заговор на три креста, поставлен-
ные рядом друг с другом. Заговорные слова такие:

Всякая кровь и всякое рождение
Ведет за собой крещение.
Стану я, раба Божья (имя матери),
На восходной стороне,
Где не жить, не гулять луне,
А жить красному солнцу,
Заре Марине, солнцевой деве.
В ее дворе на ее древе
Растет кровавое яблоко.
Кто яблоко то сорвет,
Тот вред с раба Божьего (имя младенца)
На себя заберет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Если близнецов крестили в один день

Если необходимо окрестить близнецов, то окрестите вначале того ребенка, который
родился первым, и лишь через неделю следует окрестить второго. Если же вы по незнанию
допустили ошибку, то закажите в трех церквах службу о здравии ваших детей.
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Если во время крещения погасла свеча

 
Это очень дурной знак. После проведения обряда купите сорок свечей и зажгите их

у иконы «Сорока святых». После заката умойтесь заговоренной от беды водой. Над водой
читают такой заговор:

Иван-Креститель и Сам Иисус Христос,
Спасите, сохраните и обороните.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Не дай, Господи, лампаде жизни угаснуть.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Если же во время крещения падает крест

 
Необходимо еще раз окрестить ребенка, но в другой церкви, и никому об этом не гово-

рить, даже родственникам, иначе ребенок будет недолговечен.
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От болезней и недугов, на красоту и здоровье

 

 
Как поставить на ребенка оберег

от наркомании и алкоголизма
 

Из письма:
«У моего мужа от первого брака двое детей – сыновья. Парней этих можно назвать

неблагополучными: алкоголь, иногда наркотики… Но дело не в них, они уже люди взрослые.
Проблема в том, что у нас с мужем недавно родился ребенок, и я очень боюсь, как бы и он не
пошел по кривой дорожке. Скажите, как можно заговорить ребенка от спиртного и этих
проклятых наркотиков, чтобы он и знать о них не хотел…»

Еще одно письмо на ту же тему:
«Наталья Ивановна, я очень боюсь, что мой сын станет употреблять наркотики.

Сейчас такое страшное время. Может быть, я могла бы его как-нибудь заговорить, чтобы
он к этой дряни и близко не подходил?»

Всем матерям я бы советовала молиться за своих детей, прося Господа нашего уберечь
их от всяческих соблазнов. Слова молитвы такие:

В Твоей руке, Господи, сердце мое. Боже Премудрый, Боже Милосердный, все воз-
можно Тебе, ибо все в Твоей власти. Ты не только слепых, глухих и немых исцеляешь, но
и мертвых воскрешаешь. О, Господи Боже Всемогущий, прошу и молю Тебя за дитя, кото-
рое Ты дал мне. Содействуй мне благодатью Твоей воспитать его благочестиво, Престолу
Твоему во хвалу и к чести. Господь мой, Крепость моя, укрепи его силой Своей против
всех соблазнов земных. Насади ему страх и отвращение ко всем дьявольским притяженьям.
Отведи его от всех дел скверных и богомерзких. Не отринь меня в моем слезном прошении,
молю Тебя и на Тебя надеюсь. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во
веки веков. Аминь.
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Как поставить на ребенка оберег от падений и травм

 
Из письма:
«Я читаю Ваши книги постоянно: как только выдается свободная минутка – сразу

же хватаюсь за них. Они мне очень помогают в жизни. Да мне, по сути, многого и не надо,
лишь бы мои дочери были здоровы. Так вот и вопрос, который я хотела бы Вам задать,
связан с одной из моих девочек. Недавно я была у экстрасенса (хочу сразу отметить, что
обращалась к этому специалисту я уже не раз и у меня нет оснований не доверять ему), и
он сказал, что риск получения травмы для моей младшей дочери очень высок (этот период
будет длиться до тех пор, пока ей не исполнится одиннадцать лет). Естественно, что все
это время за девочкой нужно особенно внимательно присматривать, чтобы не случилось
беды. А доченька моя действительно все время падает. Бывает даже, что она теряет
равновесие даже тогда, когда стоит спокойно, а уж когда бегает или играет, то тут уже
не обходится без синяков и шишек. Я хожу за ней по пятам, надевая детские вожжи, но
все это помогает мало. Я уже просто на грани нервного срыва и не знаю, что делать».

Все дети очень подвижны и часто получают травмы, потому что в силу возраста и
отсутствия должного опыта не видят опасности там, где ее заметит любой взрослый человек.
Поэтому на детей, особенно чрезмерно активных, необходимо читать особый обережный
заговор от падений и травм. Вот его слова:

Раба Божья (имя) идет своей дорогой,
Иди ты, горе, рабу Божью (имя) не трогай.
Господь всегда с рабой Божьей (имя),
С именем Его не пропадет,
В спешке не упадет. Аминь.
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Заговорить ушиб у ребенка

 
Из письма:
«У меня очень подвижный ребенок. Хоть она и девочка, но ведет себя похуже любого

мальчишки: вечно куда-то залезть норовит, с кем-то подраться… Чуть ли не каждый день
я ей синяки да шишки мажу».

Если ваш ребенок упал или ударился, заговорите ему ушибленное место и убедитесь,
что после этого не останется ни синяка, ни шишки. Заговор звучит следующим образом:

Ходила девица возле водицы,
По сыпучему бережку водила бычка на ремешке.
Жила-камень, кровь не капает,
Слова лепки, как тесто.
Боли, крови, вывиху нет в теле места.
Уста мои – замок, язык мой – ключ.
Будь, мое слово, крепко, лепко и цепко,
Крепче булата, тверже камня алатыря.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Что делать, если ребенок заболел

 
Из письма:
«У нас заболел сынишка, ему всего три годика. Я чуть раньше тоже переболела, а

теперь у него такие же симптомы. Подскажите, пожалуйста, как можно заговаривать
детишек, чтобы они скорее поправлялись и больше не болели?»

Из письма:
«У моего среднего сына нашли стрептококк в крови. Скажите, можно ли ему помочь,

есть ли какой-нибудь заговор?»
Любая мать сразу понимает, когда ее ребенок заболел. Чтобы отвести болезнь от

ребенка, следует сразу же заговорить дитя от хвори. Для этого над питьем и водой для умы-
вания читают особый заговор. Вот увидите, после этого обряда ребенок быстро избавится
от недуга. Заговорные слова следующие:

Трава ты полевая, солома ты сухая,
Сушил тебя ветер, трепал,
Во все четыре стороны мотал.
Пойди ты, вся хворь, вся боль,
На солому сухую, траву полевую,
К четырем братьям-ветрам!
Пусть они тебя треплют,
Пусть они тебя мотают, а мое дитя отпускают.
Пресвятая Владычица Богородица,
Помолись за мое дитя.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Как заговорить больного ребенка

 
Произнесите заговорные слова над теплой водой, которой затем оботрите ребенка.

Заговор такой:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Горожу я забор высокий
Вокруг Божьего младенца (имя),
Чтобы никто не подходил:
Ни хворь, ни тревога, ни злая соседка,
Ни глазливый кум, непрошеный гость,
Бессонница, колотье, молотье, отрыжка,
Трясунья, призоры, оговоры,
Охи, вздохи и ахи и всякие напрасные страхи.
Работай за него, топорок,
Крутись за него, клубок,
Трепыхай за него, голубок,
Веретенце, за него вертись,
А он, раб Божий (имя),
Пусть будет пригожим, здравым да удалым.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. Аминь.
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Заговор на скорое выздоровление ребенка

 
Из письма:
«Хочу обратиться к вам с такой просьбой. У меня есть любимый внук, которому сей-

час четыре года. Это очень хороший, умный мальчик, но вот только, увы, он очень часто
болеет. Причем, стоит только температуре немного повыситься, так у моего бедного
внука тут же начинаются страшные судороги. Вроде все мы делаем, чтобы только к нему
какая-нибудь инфекция не прицепилась, но… Помогите нам, пожалуйста. Что можно сде-
лать в нашей ситуации, как помочь мальчику? Заранее Вам огромное спасибо».

Мне бы хотелось рассказать вам об одном заговоре. Правда, его может читать только
мать на своих детей, но помогает он даже в том случае, когда дети уже давно выросли, да и
сила у него необыкновенная. Слова заговора такие:

Водушка-водица, земная царица,
Все тебя любят, все тебя чтут,
Все без тебя долго не проживут.
Бог тебя дал и наказал:
Людей питать и от любой грязи отмывать.
Смой, сполощи, от хвори освободи,
А ты, Матушка Богородица, благослови,
Рабу Божьему (имя) помоги:
На легкость, на здоровье, на Божью милость.
Как Божья вода с кряжов сдирает,
С пеньев, берегов, кореньев смывает,
Так смой, сполощи, вода, с Божьего раба (имя)
Все хвори и боли.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Как вылечить собачью старость

 
Из письма:
«Мой сын (ему сейчас шесть месяцев) болен неизлечимой кожной болезнью. Врачи

помочь не могут. Мы ходили к одной знахарке, она сказала, что это результат порчи, кото-
рую пытались навести на меня, но она перешла на моего сына. Называется эта порча –
“собачья старость”. Но снимать ее с ребенка она не взялась. Можете ли вы помочь, под-
сказать какие-нибудь заговоры, которыми я могла бы вылечить ребенка?..»

Собачья старость – это смертельная болезнь, когда ребенок начинает стареть не по
дням, а по часам, слабеет, стремительно худеет и погибает в течение считаных дней. Слава
богу, болезнь эта редкая, но знать о ней, а также о способе ее лечения необходимо. Прежде
всего, вам понадобится хлебная лопата, с помощью которой сажают хлеба в печь (в дерев-
нях такими лопатами по-прежнему активно пользуются, так что достать ее будет не так уж
и трудно). Достав лопату, попросите самого старшего и самого младшего человека в семье,
где есть больной ребенок, помочь вам. Итак, самый старший родственник должен посадить
ребенка на лопату. После этого ребенка три раза подряд сажают в печь (естественно, не рас-
топленную!). При этом самый младший должен спросить старшего: «Кого печешь?» Ответ
старшего: «Собачью старость». Младший: «Пеки, чтобы ее не было во веки веков. Аминь».
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Снять щенячью болезнь

 
Симптомы щенячьей болезни очень похожи на симптомы собачьей старости: ребенок

резко худеет, кожа обвисает, ребенок все время издает пронзительные звуки, как будто щенок
скулит. Чтобы отчитать этот недуг, вскипятите молоко и дайте ему остыть, не снимая с
плиты. Затем разлейте молоко в две миски. Прочитайте три раза подряд заговор над одной
миской и три раза подряд – над другой. Напоите ребенка молоком из одной миски, а остат-
ками молока умойте его. Молоком из другой миски напоите щенка (в народе его часто назы-
вают кутенком). После такого обряда улучшение обычно наступает через три дня. Заговор
следующий:

Святы дела и помыслы.
Послы Божьи и праведники,
Вступитесь за младенца,
Раба Божьего (имя),
Чтобы он не страдал и не рыдал
Ни днем, ни ночью,
Ни утром, ни вечером.
Снимаю с него щенячью и отдаю щенку.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Как перенести болезнь с ребенка на щенка

 
Хорошенько истопите баню осиновыми дровами. Первым в баню вносят щенка, цвет

шерсти которого однотонный (никаких пятен, даже самых маленьких, на щенке быть не
должно). Следом за щенком внесите в баню больного ребенка. Потом прочитайте над водой
особый заговор и искупайте в ней сначала щенка, потом ребенка (воду не меняйте!). В конце
слегка отхлещите банным веником и ребенка, и щенка попеременно. Щенка шлепайте по
три раза, ребенка – по разу. Заговор следующий:

Перепекаю я, раба Божья (имя),
Щенка на дитя, а дитя на щенка.
– Зачем?
– Затем, чтобы тело младенчика не болело,
А тело щенка за него скорбело.
– Перепекай, выгоняй, да смотри
Отрыжки не допускай.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа,
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Заговор от боли в ухе

 
Из письма:
«У грудного ребенка болит ухо. Если это возможно, посоветуйте нам что-нибудь,

пожалуйста».

Несильно дуйте ребенку в больное ушко и шепчите такие заговорные слова:

Я шепчу, а ты слышишь.
У меня ухо не болит, не стреляет,
И так у тебя будет.
Аминь.
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Чтобы дети не кусались

 
Из письма:
«Мой ребенок очень сильно кусается. Его в прямом смысле слова на руки нельзя взять

– боишься без носа остаться. Что делать – ума не приложу. Может быть, Вы поможете
советом?»

Конечно, не самая страшная проблема, но и приятного в этом мало. Мне приходилось
отчитывать детей, которые в детский сад ходить не могли, так как кусали всех подряд. Чем
же можно помочь в этом случае?

Дайте ребенку откусить от куска мяса или колбасы, произнесите заговорные слова над
этим куском и остаток отдайте собаке. Заговорные слова такие:

Родила тебя мать, а не сука,
Велел Господь дитю грудь сосать,
Хлеб жевать, а не людей кусать.
Кесарю кесарево, собаке собачье,
Дитю дитячье.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Заговор от детской щетинки

 
Из письма:
«Скажите, пожалуйста, чем можно помочь моей доченьке. Ей всего два с полови-

ной годика. Дело в том, что у нее щетинка, лечить которую нужно было до того, как ей
исполнился месяц. Мы же раньше ни о чем не подозревали. Что можно сделать на данный
момент?»

Если ребенок заходится в плаче и никак не может успокоиться, посмотрите на его
спину: вполне возможно, что на ней появилась щетинка. Но даже если вы щетинку не обна-
ружите, я все равно советую вам прочитать специальный заговор, чтобы подстраховаться.
Для этого поглаживайте ребенка правой рукой по спине (от головы к ногам), приговаривая:

Свинье щетина колючая,
Волосина болючая,
А моему дитятке покой.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Заговор от водянки

 
Из письма:
«Долгих Вам лет жизни и низкий поклон за Вашу помощь. Помогите мне, пожалуй-

ста. У моего маленького сынишки – ему всего лишь год и шесть месяцев – водянка на пра-
вом яичке. Врачи сказали, что ему нужна операция, а я все никак не могу на нее решиться
– очень боюсь, ведь он еще совсем кроха. Подскажите, пожалуйста, как помочь ему без
хирургического вмешательства. Время пока есть».

Когда речь заходит о таком маленьком ребенке, да и вообще о каких бы то ни было
серьезных заболеваниях, все же не стоит целиком и полностью полагаться на свои силы.
Помните, вы не мастер, и хотя вы, безусловно, можете помочь лечению и ускорить выздо-
ровление, от помощи специалистов отказываться не нужно.

Что же касается водянки, то в ее лечении помогает следующий способ. Возьмите оси-
новую лучину, прочитайте над ней особый заговор, а потом сожгите ее. Заговорные слова
такие:

Как сохнет, сгорает лучина,
Так пусть сохнет, сгорит водяница
С раба Божьего (имя). Аминь.
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Заговор от колик

 
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, заговор от колик. Уверена, многие мамы скажут Вам за

это спасибо».
Осторожно поглаживайте животик ребенка, приговаривая:

Бабушка Соломонидушка
У Пресвятой Богородицы боль заговаривала,
Заедала медными щеками, железными зубами,
Так и я заговариваю боль у раба Божьего (имя).
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Что делать, если у ребенка болит живот

 
Прочитайте особый заговор над водой, которую затем дайте выпить ребенку. Заговор

следующий:

У потолочной матицы боли нет,
У пола и дола хвори нет,
Сучок в доске не плачет, не страдает,
Так и мое дитя всякую хворь забывает.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Заговор от поноса у младенца

 
Из письма:
«Снова я прошу у Вас помощи: у моего сына недержание кала, может быть, медвежья

болезнь. Что Вы можете посоветовать, а то я совсем в растерянности».

Еще одно похожее письмо:
«У нас настоящая беда, что мой сыночек ни съест – от всего его слабит. Выполняем

все рекомендации врача, но лучше пока что-то не становится. Умоляю, помогите, смот-
реть не могу, как мой мальчик мучается!»

Матерям известно, как быстро теряет силы грудной ребенок из-за поноса. Поэтому
святой долг каждой матери знать специальный заговор, помогающий избавиться от этой
беды. Обычно для того, чтобы понос прошел, достаточно прочитать заговор два-три раза.
Заговорные слова произносят над водой, которой затем поят младенца. Заговор следующий:

Иисус-младенец при Матери Марии,
А здоровье раба Божьего (имя) при нем. Аминь.
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Заговорить сыпь на младенце

 
Из письма:
«У моего маленького внука сыпь по всему телу. Ходим к врачу, но лечение идет очень

медленно. Не могли бы вы подсказать какой-нибудь заговор, который бы помог моему маль-
чику?»

В этом случае заговор читают над водой, в которой потом купают ребенка. Слова сле-
дующие:

Одену крест, благословясь,
Пойду к купели, перекрестясь.
Ключ, вода, ключевая вода,
Где твои песчаные берега?
Ты при мне, при Божьей рабе (имя).
Как нет сейчас при тебе твоих берегов,
Так нет на моем младенчике пупырьков.
Как ты, вода ключевая, чиста,
Так и тело во имя Иисуса Христа
Будь чистым и здравым.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Заговор от сыпи у ребенка (от огненных пятен)

 
Из письма:
«Ребенка одолел огник. Что делать?»

Возьмите крестильную пеленку, намочите ее в святой воде и оботрите ею поражен-
ные участки кожи на теле ребенка, читая особый заговор. Обряд проводите три раза подряд.
После его окончания пеленку сохраните. Заговорные слова следующие:

Огневица-сатаница,
Забери, Сатана, свои дела
За забор, за собор,
За мать-церковь, за мать-землю,
За колодезник, за-под пелена, крещенные,
Водой освещенные,
От начала и до конца
С рабы Божьей, крещеной (имя),
Тем и нареченной при матери родной
И при крестной матери, Богом данной. Аминь.
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Чтобы гемангиома не разрасталась

 
Из письма:
«Очень Вас прошу, пожалуйста, помогите, научите, как можно излечить гемангиому

у ребенка. Я думаю, что этот вопрос волнует многих родителей, ведь сейчас так много
деток с такой бедой. Врачи прижигают гемангиому азотом и током, лечат детей гормо-
нами, а результаты не слишком хороши».

Красные пятна на теле новорожденного появляются вследствие не только трудных
родов, но и испуга, пережитого беременной женщиной. К сожалению, пятна обычно раз-
растаются. Чтобы предотвратить разрастание гемангиомы, возьмите два волоса – один из
длинной бороды какого-нибудь мужчины, другой – матери ребенка. Измерьте ими пятно у
ребенка, а затем свяжите волосы друг с другом, приговаривая:

Как эти два волоса
До бороды и до головы больше не прирастут,
Так и пятна на рабе Божьем (имя)
Больше не подрастут.
Язык мой ключ, слова замок,
А на мое дело – Божий оберег.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Если у ребенка полое место не развивается

 
Из письма:
«Врачи обнаружили, что у моего маленького сына одно яичко не опустилось в

мошонку. Они сказали, что если сейчас, пока он еще маленький, яичко не опустится, то
потом придется делать операцию и он может остаться бездетным».

Такая беда иногда случается с мальчиками, но не переживайте, все можно поправить. В
третий день после новолуния (см. календарь) напоите ребенка три раза в день (утром, днем
и вечером) заговоренным питьем. Поить можно только чем-то холодным: морсом, молоком,
просто водой и т. д. Ни в коем случае не заговаривайте теплое питье, например чай. Заго-
ворные слова такие:

Матушка-вода,
Ты моешь берега,
Ломаешь кусты,
Разбиваешь пески,
Имеешь силу на любом месте.
Весной снег тает,
Мощь твоя возрастает.
Так чтобы полое место
У раба Божьего (имя)
Нарастало и больным не бывало.
Слово мое крепко, как репей, цепко.
Как сей заговор, так моему делу накажу.
Пусть будет так, как я повелела.
Раб Божий (имя), не страдай на полое дело.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Важно: ни в коем случае не поите ребенка горячим питьем, таким как чай. Возь-
мите для этой цели, например, прохладный морс.
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Заговор от косолапости

 
Из письма:
«Как можно избавить ребенка от косолапости? Очень не хочется, чтобы у моего

сынка были кривые ножки».

Врожденная косолапость может быть наследственной, но и ее можно заговорить. Для
этого в полнолуние отнесите ребенка к реке, там на берегу найдите три окатыша (гладкие
круглые или овальные камни, отполированные водой) и, положив их рядом друг с другом,
дайте ребенку перешагнуть через них. В тот момент, когда ребенок переступает через ока-
тыши, скажите:

Мать быстрая река,
Ты омываешь берега,
Ты камни катаешь,
Окатыши выправляешь,
Острое в круглое превращаешь.
Исправь милостью Божьей
Ноги раба Божьего (имя) тоже,
Чтобы он не медведем косолапым шел,
А белой лебедушкой плыл.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Для счастья детей, больших и маленьких»

62

 
Как заговорить у младенца папилломы в носу

 
Из письма:
«Помогите заговорить папиллому в носике у младенца, я думаю, остальные родители

скажут Вам спасибо, так как очень много детишек сталкивается с такой проблемой».
Сложите щепоткой пальцы и крестите ими нос ребенка, читая такой заговор:

Дышит пес, дышит кот,
Дышит рыба и раб Божий (имя).
Все живое дышит и живет,
И ты живи и дыши. Аминь.
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Если у ребенка косоглазие

 
Из письма:
«Очень нуждаюсь в Вашей помощи. Подскажите, пожалуйста, как можно у ребенка

вылечить косоглазие, сходящееся на один глаз».

Вечером над спящим ребенком читают такой заговор:

Христос шел по земле,
Ступал босой ногой по росе.
Кто Его имя произносил,
У того сбудется то, о чем молящий просил.
Прошу Тебя, Боже, помоги и мне тоже.
Пусть у моего ребенка (имя) глаза не косят.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Заговор от диатеза

 
Из письма:
«У дочки атопический дерматит (диатез). У малышки от молочных и некоторых дру-

гих продуктов краснеют щеки, появляются высыпания на всем теле. Скажите, чем можно
помочь в нашем случае».

Отведите ребенка в баню и искупайте его, читая над ним такой заговор:

Банный дух, заговори рабу Божью (имя)
От корост:
От корост мокрых, от корост сухих,
От корост малых и больших.
Как у банного веника сами листья отлетают,
Так пусть и от моей дитятки
Все коросточки отпадают.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Как грыжу у ребенка заговорить

 
Из письма:
«Я слышала, что есть специальный заговор от грыжи у ребенка. Подскажите, пожа-

луйста, слова заговора».

Разденьте ребенка догола и положите его на кровать на подушечку. Затем встаньте
перед ним на колени и мизинцем левой руки обведите то место, где у ребенка появилась
грыжа. При этом три раза подряд читайте про себя следующий заговор:

Господь Бог, благослови,
Господь Бог, укрепи.
А ты, грызь, брысь,
Поди на колесо, с колеса кинься в яму.
Там тебе быть, там тебе век по веку жить.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Как отчитать ребенка от лямблий

 
Из письма:
«Я к Вам обращалась в конце прошлого года, моему сыночку (ему один год десять меся-

цев) врач ставила предварительный диагноз “глютеновая энтеропатия”, но благодаря Вам
после обследования нам этот диагноз сняли. Прошу Вашей помощи в следующем вопросе:
в ходе обследования у сына в крови нашли лямблии в очень большой концентрации, а в кале
ничего не нашли. Подскажите, пожалуйста, как в этой ситуации можно помочь малышу».

В лечении лямблий поможет особый заговор, с помощью которого изгоняют любых
паразитов из человеческого тела. Читайте его над сыном, когда он заснет. Заговорные слова
такие:

Выкликиваю я, Божья раба (имя),
Червей всех мастей.
Возьмите вы, черви, хлеба и соли,
Пойдите на вспаханное поле.
Там вам быть, там вам жить,
А про тело бело раба Божьего (имя)
Отныне во веки веков забыть.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Что делать, если ребенок плохо ест

 
Из письма:
«Моя невестка родила нам внученька. Все хорошо, да только вот он стал в последнее

время плохо есть. Раньше опоздать нельзя было на пять минут, не то что пропустить
кормление, такой “истовитый” был. А теперь просто не знаем, что делать, уже замучи-
лись его игрушками отвлекать и уговаривать».

Вытирая ребенка после мытья, не забудьте сказать:

Как с белого гуся вода,
Так с раба Божьего (имя) худоба.
Худоба, хвороба, вы вместе оба,
Пойдите мимо него, милого ребенка моего.
Здравие на плечико, краса на телеса.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Заговор от родимца

 
Из письма:
«Наталья Ивановна, пожалуйста, научите меня заговаривать родимец».

Рано утром, пока еще не взошло солнце, прочитайте три раза подряд такой заговор:

Бабушка Варварушка, я тебя прошу,
Сними с младенца,
Раба Божьего (имя), родимец:
Костевой, жиловой,
Родимец сердечный, родимец головной,
Родимец внутренний, родимец давучий,
Трепучий и все двенадцать родимцев,
И все двенадцать худимцев,
И все двенадцать ветреных переломивцев.
Сними с тела белого, с очей ясных,
С лица белого, с легкого, с печени,
С ретивого сердца и со всей алой крови,
Со всех внутренностей.
Аминь.
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Еще один заговор от родимца

 
Посадите ребенка на стул и попросите его смотреть на огонь свечи. После того как

вы прочитаете заговор, ребенок должен сам погасить свечу, однако если он еще слишком
маленький, то вы можете сделать это за него. Заговорные слова следующие:

Двенадцать братьев, двенадцать родимцев,
Как мертвые не ворочаются,
Так бы и вы все двенадцать
Не ворочались в этом доме
Ни ныне, ни сейчас, ни завтра, ни через час,
Никогда, на вечные времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Родимец заговорить

 
Прочитайте особый заговор над водой, которой затем напоите ребенка, а остатками

ополосните его. Заговорные слова такие:

На море-на океане, среди моря Белого
Стоит медный столб
От земли до неба, от востока до запада,
А в том медном столбе закладена медная медяница
От болестей и хворостей.
Посылаю я раба Божьего (имя)
В тот медный столб,
Что на море-на океане,
И заповедаю ему своим словом заповеданным
Закласть родимец в тот медный столб.
А был бы с того заповедания рабы Божьей (имя)
Цел и невредим и от родимца избавлен
По сей час, по всю жизнь.

Или прочитайте следующий заговор:

Грызу я, загрызаю, уйму я, унимаю
На рабе Божьей (имя) двенадцать родимцев:
Пуповой, сердцевой, внутреной,
Головной, суставной, жиленой,
Костяной, ручной, ножной,
Глазной, ревун, говорун.
Как мертвый от могилы не ворочается,
Так бы и на рабу Божью (имя)
Эти десять родимцев Никогда бы не ворочались.
Век по веку, отныне и до веку.
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Как у ребенка бородавки заговорить

 
Из письма:
«У моего сына, которому сейчас полтора года, на затылке стали появляться черные

бородавки. Сначала одна, потом две, а сейчас их уже несколько штук. Мы были у врача, но
нам сказали, что ребенок еще слишком маленький, поэтому удалить их невозможно. Велели
ждать, пока сын подрастет, а до этого, может быть, они сами отвалятся. Если же нет,
то их придется прижигать. Наталья Ивановна, мне больно смотреть на своего сыночка.
Пожалуйста, посоветуйте нам что-нибудь».

Надломите веточку ивы, приговаривая:

Как ветка надломленная иссыхает,
Так и шипица на моем теле иссохнет, истает.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Слова против зубной боли у детей

 
Из письма:
«Моему сыну всего один год и восемь месяцев, а у него уже практически все зубы пора-

жены кариесом. Что делать в этом случае?»
Пусть ребенок откроет ротик, а вы тут же скажите:

У мыша зуб репной,
У моего малыша зуб костяной.
У раба Божьего (имя), зуб, не боли,
А ты, репяная мышь, боль его забери. Аминь.
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Чтобы у ребенка слюни не текли

 
Из письма:
«У моего сынишки все время текут слюни – просто ужас какой-то. Наталья Ива-

новна, пожалуйста, помогите. Я уверена, что есть заговор, избавляющий от такой напа-
сти».

В данном случае я не говорю о детях, у которых режутся зубы: естественно, у них
обильное слюноотделение. Однако, если у ребенка уже все зубки прорезались, а слюни все
равно продолжают течь, обратитесь к детскому стоматологу: вполне возможно, что всему
виной неправильный прикус. Если же и прикус у ребенка нормальный, и зубы все прореза-
лись, то прибегните к помощи следующего обряда.

Вечером положите ребенку под подушку носовой платок и оставьте его на ночь. Утром
достаньте платок и вытирайте им ребенку слюни до вечера, пока тот не ляжет спать. Когда
ребенок уснет, прочитайте над платком особый заговор и повесьте его на улице. Обряд про-
водят в течение трех дней, а затем платок стирают.

Слова заговора такие:

Раб Божий (имя) дал,
Ветер взял да кому-то отдал.
А кому – известно Богу одному.
Аминь. Аминь. Аминь.

Я не помню случая, чтобы этот обряд кому-то не помог.
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Чтобы ребенок сопли не ел

 
Из письма:
«Наталья Ивановна, мне даже неудобно писать о своей проблеме, но выхода у меня

нет. Дело в том, что мой сыночек ест сопли, а ведь это очень вредно, особенно для такого
маленького ребеночка. Сморкаться он наотрез отказывается, когда же я пытаюсь выте-
реть ему нос, то дерется и громко плачет».

В этом случае следует три раза подряд прочитать особый заговор над водой, которой
потом необходимо умыть ребенка. После этого он забудет о своей неприятной привычке.
Заговор такой:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Не бывать рту выше носа,
И так бы из носу во рте не бывать тоже.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Во веки веков. Аминь.

Как заговорить ребенка от нервного тика

Из письма:
«Моей дочке три годика. В последнее время я стала замечать, что она время от вре-

мени дергает плечиком (как будто ей что-то мешает и она хочет избавиться от этого).
Это похоже на нервный тик. Помогите, пожалуйста!»

Прочитайте заговорные слова над водой, которой потом окропите все углы в той ком-
нате, где спит ваша дочь. Этой же водой сбрызните и кроватку малышки. Заговорные слова
такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Выговариваю я, Божья раба (имя), свою дочь.
Я ее родила, я ей имя дала,
Я ее грудью кормила,
Я ее в церкви-матушке крестила.
Я ей выговариваю:
Нервы с костей, нервы со всех мощей,
С румяного тела,
Чтобы ни одна нервная жилка не болела.
Встану я, благословясь, выйду я, перекрестясь,
Иду я зеленым лугом, крутым берегом.
Там растет на песке ивушка,
Под ней стоит золота избушка.
Там Матерь Божья Библию читает,
Нервы рабе Божьей (имя) поправляет,
Плохое все отнимает да в святую воду кидает.
Христос царствует, Христос повелевает,
Христос спасает, Христос исцеляет.
Ключ, замок, язык.
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Аминь. Аминь. Аминь.
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Заговор от испуга

 
Из письма:
«Моей дочке полтора года, и она безумно боится людей.
До восьми месяцев это была очень общительная девочка, но потом мы с ней поехали

поздравить бабушку с восьмидесятилетием. Когда я внесла ее в комнату, все очень обра-
довались ее приезду и стали громко разговаривать. У доченьки началась истерика. В тот
день нам пришлось весь вечер сидеть в другой комнате, потому что, стоило кому-нибудь
из гостей зайти к нам, опять были слезы. А потом осенью (уже после этого дня рождения)
к нам приезжали брать кровь из вены. Ей сорок минут ковыряли венки на ручках: никак
не могли попасть. И теперь, когда к нам приходят гости, у дочки начинается истерика,
поэтому мы к себе никого больше не приглашаем. Она боится не только чужих людей, но и
родного деда, а ведь он в ней души не чает (хоть видит ее очень редко). Стоит ему подойти,
как ее всю трясет от страха. Как нам с этим справиться?»

Избавить вашего ребенка от испуга поможет такой заговор:

Месяц родился, Господь крестился,
Крестил и меня, мое тело и душу.
Как ангелы креста не боятся,
Как они Божьих икон не страшатся,
Так бы и раба Божья (имя) ничего не боялась,
С икотой и испугом не зналась
Ни ныне, ни сейчас, ни через час,
А вечно и бесконечно.
Во веки веков. Аминь.
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Еще один заговор от испуга

 
Из письма:
«Помогите, пожалуйста, моему ребенку (ему три года). По ночам он резко просыпа-

ется, кричит, плачет, показывает руками куда-то в пустоту… Подскажите, пожалуйста,
заговор от испуга».

Вначале три раза подряд прочитайте «Отче наш», затем три раза подряд «Богородице
Дево, радуйся…» и, наконец, тоже три раза подряд молитву «Да воскреснет Бог, и расточатся
врази Его…». Потом вы можете прочитать непосредственно заговор от испуга.

Отче наш

Отче наш, Иже еси на Небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да
будет воля Твоя, яко на Небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави
нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение,
но избави нас от лукаваго.

Богородице Дево, радуйся

Богородице Дево, радуйся, Благодатная Марие, Господь с Тобою. Благословенна Ты в
женах и благословен Плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших.

Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его…

Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежат от лица Его ненавидящии
Его. Яко исчезает дым, да исчезнут; яко тает воск от лица огня, тако да погибнут беси от
лица любящих Бога и знаменующихся крестным знамением, и в веселии глаголющих: радуйся,
Пречестный и Животворящий Кресте Господень, прогоняяй бесы силою на тебе пропятаго
Господа нашего Иисуса Христа, во ад сшедшего и поправшего силу диаволю, и даровавшего
нам тебе Крест Свой Честный на прогнание всякаго супостата. О, Пречестный и Живо-
творящий Кресте Господень! Помогай ми со Святою Госпожею Девою Богородицею и со
всеми святыми во веки. Аминь.

Заговор

Переполох, выйди за порог.
Перполошище ты страшный,
Болючий, колючий, вертючий.
От роду, от человеки,
От белых глаз, от пули летящей,
От молитвы светящей,
От грома гремящего,
От всех предметов встречающихся,
От беса полуденного, от врага ночного,
Дни и ночи без сна оставляющих. Аминь.
Переполох, выйди из головы
Раба Божьего (имя),
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Из рук, из ног, из нутра, из сердца,
Из жил, из костей, из полукостей,
Из суставов, из полусуставов. Аминь.
Переполох, иди на леса дремучие,
На трясовины трясучие,
Где птицы не летают,
Человеческий глаз не бывает. Аминь.
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Заговор от детского испуга

 
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, как можно снять с ребенка испуг.
Моей дочери четыре месяца, и она очень сильно реагирует на всякие шорохи, шепот,

чуть что вздрагивает, может заплакать ни с того ни с сего».

Осторожно выливайте расплавленный воск над головой больного ребенка (воск выли-
вают в заранее приготовленную чашу с холодной водой), приговаривая:

Покори, Бог, младенца (имя),
Которого напугал невидимый глаз
Лютого зверя.
Пускай этот зверь,
Который мешает (имя) в хорошей жизни,
Откинется от его судьбы.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Внутриутробный испуг

 
Из письма:
«Когда я была беременна, то чуть не попала в аварию – муж чудом увернулся от

летящей на нас машины. Сказать, что я испугалась, – не сказать ничего. Теперь же у меня
родился капризный, плаксивый ребенок. Мне кажется, что это как-то связано…»

Если женщина, будучи беременной, сильно испугается, то ребенок потом может долго
мучиться пустыми страхами. В этом случае ребенок после появления на свет без конца пла-
чет, а врачи не могут обнаружить причину этого. Помочь можно так. Найдите собаку, у кото-
рой есть светлые пятна под глазами (похожие еще на одни глаза). Дождитесь момента, когда
она залает, бросьте ей еду и скажите:

Тебе лаять и выть,
А моему ребенку
С испугом не быть.
Богородица на образах,
А испуг на вторых собачьих глазах. Аминь.
Как лечить внутриутробный испуг

Возьмите по горстке земли из-под трех деревьев: дуба, клена и осины. Посадите боль-
ного лицом на восток, перед ним постелите отрез ткани и насыпьте на него землю. Дайте
больному в руки свечу, зажгите ее и прочитайте такой заговор:

Псалом поют,
Молитву читают,
Господа славят,
Свечу зажигают.
Огонь огнем запалится,
Страх страха не боится.
Вода водой не захлебнется,
Испуг от рабы Божьей (имя) откачнется.
Пока эта земля у людей есть,
Страх страха рабы Божьей (имя) не будет есть.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Землю перемешивают и высыпают под те деревья, из-под которых она была взята.
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Снять с ребенка внутриутробный испуг

 
Очень важно для проведения этого обряда, чтобы ребенок был уже крещен. Итак,

дождитесь, когда луна пойдет на убыль, возьмите три яйца и сварите их. Три вечера подряд
кладите ребенка себе на колени и катайте по его телу (с головы до пят) эти яйца. Прочитав
заговор, три раза подряд сплюньте через плечо. Заговор такой:

По головным косточкам, по головушке,
По спинке прямой, по сердечной мышце,
По белому животу, по родимому пупку,
По ноженькам резвым, по рученькам хватким
Яичко катаю – испуг снимаю,
Весь страх, всю болезнь подбираю.
Катись, яичко,
Кто повинен, кто хворь наслал, к тому возвратись,
Кто дитятко мучил, к тому вернись,
Петлей, колесом скрутись.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Заговор от боязни темноты

 
Из письма:
«Моя дочь очень боится темноты: ей постоянно слышатся какие-то шорохи, мере-

щатся прячущиеся в углах чудовища. Засыпает она только с включенным светом. Никакие
уговоры и объяснения не помогают. Когда же дочь остается с мамой, то и вовсе беда.
Мама у меня человек жесткий и считает, что все это глупости. Она выключает свет и
уходит, заставляя дочь сидеть в темноте (это она ее так перевоспитывает!). В итоге,
когда мы с мужем возвращаемся домой, то застаем дочку в истерике. Из-за этого мы уже
практически никуда не ходим и все вечера проводим дома. Как нам быть?»

Три вечерние и три утренние зори подряд умывайтесь заговоренной водой. Заговорные
слова следующие:

Днем, где красное солнце,
Где в Царстве Божьем оконце,
Смотрю со своим дитем,
Рабой Божьей (имя).
Смотрю не насмотрюся,
Гляжу не нагляжуся,
Крещусь не накрещуся.
Прошу Иисуса Христа,
Нашего Спасителя,
Нашего Избавителя:
Избавь рабу Божью (имя)
От ночных страхов,
От всяких переполохов,
От страха в ночи,
Дай Свой щит и мечи,
Покой ей верни, спаси и оборони.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Заговор от детского переполоха

 
Из письма:
«У меня сыну два года. Он ходит в садик. В его группе есть один скандальный ребенок,

который чуть что, так сразу ревет, валится на пол и начинает биться головой, никого не
слушает. Часть детей, в том числе и мой сын, переняли эту манеру поведения. Последний
раз сын так стукнул головой по холодильнику в знак протеста, что побледнел. С тех пор
он стал жаловаться на головную боль. После ударов головой об пол у него из носа идет
кровь. Сегодня, прыгая на кровати, ударился головой о стену так, что тут же описался.
Посоветуйте, что делать, как отучить его от подобных выходок?»
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