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Аннотация
Для этой книги выдающаяся сибирская ценительница Наталья Ивановна Степанова

выбрала все, из того, что было опубликовано ею в последнее время, для пожилых
читателей, все, что может быть нужным и полезным им. В предисловии Наталья Ивановна
пишет: «Сборник этот дополняет, продолжает вышедшую недавно “Защитную книгу
для пожилых людей”, он также создан для того, чтобы вас защитить – от болезней,
случайностей, от тех, кто задумал вас обидеть и обмануть. Здесь вы найдете ответы на
многие вопросы, которые беспокоят вас, узнаете о редких и очень сильных заговорах и
молитвах, получите советы, как следует поступать в ситуации, когда кажется, что выхода
уже нет».
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Наталья Степанова
Для пожилых людей.

Заговоры, обереги, советы
 

От автора
 

Дорогие мои!
В этой книге я выбрала из того, что было опубликовано мной в последнее время, для

вас, мои дорогие пожилые читатели, все, что может быть нужным и полезным вам. Сборник
этот дополняет, продолжает вышедшую недавно «Защитную книгу для пожилых людей», он
также создан для того, чтобы вас защитить – от болезней, случайностей, от тех, кто задумал
вас обидеть и обмануть. Здесь вы найдете ответы на многие вопросы, которые беспокоят
вас, узнаете о редких и очень сильных заговорах и молитвах, получите советы, как следует
поступать в ситуации, когда кажется, что выхода уже нет.

Дорогие мои, все, что я делаю – я делаю для вас. И обязательно постараюсь учесть все
ваши просьбы. Не первый год у вас есть возможность получать газету «Магия и Жизнь».
В этой замечательной и красивой газете я рассказываю обо всем, что знаю и умею. Из нее
вы узнаете о всех возможностях человека, живущего на земле, в этой газете впервые публи-
куются многие мои работы, в ней я стараюсь лично ответить на каждое ваше письмо и по
мере моих сил и возможностей способствую тому, чтобы все ваши проблемы были быстро
разрешены, читатели газеты первыми узнают о выходе моих новых книг.

Копилке ваших знаний не будет цены, но чтобы цепь этих знаний была неразрывна,
необходимо, чтобы из нее не выпало ни одно звено, поэтому вам полезно иметь все книги
цикла «Заговоры сибирской целительницы», сейчас эта серия включает тридцать четыре
книги. И если из них не будет хоть одной, вы лишитесь существенной части ведовских сек-
ретов, а значит, и знание у вас окажется не полным. Обратите внимание, что теперь появи-
лась возможность приобрести все книги из серии «Заговоры сибирской целительницы», они
переизданы. Эти книги – весь комплект или те выпуски, которые вы не сумели раньше при-
обрести, когда они выходили, – можно приобрести, обратившись в издательство РИПОЛ
МЕДИА по тел. (495) 775-8885, доб. 173, 192, по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru, по адресу:
109147, Москва, ул. Большая Андроньевская, д. 23.

Пишите мне, что бы вы хотели узнать и чему бы вы хотели научиться из моих следу-
ющих книг, из газеты «Магия и Жизнь». Я с радостью исполню все ваши пожелания, ведь
я пишу для вас.

Низкий поклон и самое сердечное спасибо за добрые, трогательные слова о моих кни-
гах, консультациях, публикациях, которые я получаю от вас. Нет ничего радостней для цели-
теля, чем узнать, что его работа приносит кому-то из вас облегчение, помощь в той или иной
ситуации, прочитать, что все больше людей интересуются народной медициной, отечествен-
ными традициями и поверьями.

Спасибо всем вам.
Но иногда приходят и совсем иные письма, их немного, но не упомянуть их я не могу.

В этих письмах – упреки, дескать, прочитала молитву, купила открытки, книгу, сходила к
батюшке – и ничего не произошло, не получила ни богатства, ни выздоровления, ни продви-
жения по службе.

Дорогие мои!

mailto:magia-sale-1@ripol.ru
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Я не раз писала, говорила на приемах, но повторю еще раз. Негоже относиться к
молитве, которую вы читаете, к обращению к батюшке в храме, к оберегу или амулету как
к чеку, который вы оплатили и с которым вы вправе требовать у прилавка судьбы немедлен-
ного богатства, счастья или чего-то еще.

Молитва, оберег, обряд – это лишь возможность, путь, дорога к изменениям в жизни,
а быть им или нет может решить только Господь.

Задумайтесь, если человек всю жизнь грешил, удовлетворял свою корысть, проходил
мимо страданий близких, может ли он после обращения к батюшке в храме, после молитвы,
после приобретения амулета, после посещения целителя сразу обрести все, что ему хочется,
все, что ему нужно?

Конечно, я делала, делаю, буду делать все, что в моих силах и возможностях, чтобы
помогать каждому нуждающемуся в поддержке, но не все в моих силах, все – в руках Гос-
пода.

И очень многое зависит от вас самих.
Еще раз спасибо всем вам. Я искренне желаю всем моим читателям крепкого здоровья

и душевного покоя. Пишите и звоните мне, я всегда помогу. Будьте счастливы и здоровы,
живите долго.

Ваша Наталья Ивановна Степанова
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Для здоровья, от недугов

 
 

Для вашего здоровья
 

Дорогие мои, бесценные читатели, можно обойти вдоль и поперек всю землю, но, увы,
на ней нет ни одного человека, который рано или поздно не познал бы болезней и телес-
ных страданий, ведь тело наше всего лишь одежда нашей души, а одежда изнашивается
и ветшает. С незапамятных времен, когда еще не было ни таблеток, ни уколов, ни самих
врачей, уже были знахари-шептуны, повивальные бабки или, как их еще называли, трав-
ники-ведуны. Именно они ведали секретами утоления боли, исцеления тела и души, и лишь
спустя много веков, благодаря накопленному опыту первых врачевателей, появились врачи.

Современная медицина достигла многого, но ее методы лечения в основном состоят из
биохимической продукции, которая призвана подавлять болезни на уровне больной клетки,
и не секрет, что при этом зачастую страдают не тронутые болезнью клетки и внутренние
органы. Другими словами, наступает момент побочных эффектов, о которых нас обычно
предупреждают в лекарственных аннотациях.

Разговаривая в приватной обстановке с врачами, я не раз слышала, что они то или иное
лекарство ни в коем случае не дают своим детям, близким и не употребляют его сами, опа-
саясь пагубных последствий. На мой вопрос, что же тогда они принимают взамен пилюль,
был ответ: травки, мед и различные народные средства.

Один древний врачеватель сказал: «Иные лекарства опасней самих болезней», – и эта
фраза как никогда актуальна в нашем веке. Мне приходится выслушивать столько горест-
ных историй о том, как людей лечили суперсовременными препаратами от одной болезни,
а в итоге у человека отказывали почки, или тело больного покрывалось язвами и сыпью. В
большинстве случаев препараты противовоспалительного действия вызывают кровотечение
в пищеварительном тракте, причем чем выше дозировка лекарства, тем больше вероятность
получения этой проблемы. Прошу меня понять правильно, я вовсе не за то, чтобы больной
отказывался от предписанного врачами лечения, я – за лечение, которое не разрушает орга-
низм, а всячески его поддерживает и укрепляет. Вот почему я написала для вас эту книгу.
Буду искренне рада, если мои усилия помогут вам выстоять в болезни, выздороветь и сохра-
нить здоровье на многие-многие годы.

Дорогие мои, я получаю от вас очень много писем, где вы подробно описываете свои
болезни, их симптомы, спрашиваете меня, чем можно укрепить свое пошатнувшееся здоро-
вье и как прожить дольше при слабом здоровье. Я всем сердцем хочу помочь вам и научить
вас самым действенным и наиболее простым способам оздоровления, и именно этому посвя-
щена моя книга.
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Как на похоронах избавиться от болезни

 
Если человек долго хворает, можно попробовать способ, который обычно помогает

всем. На похоронах встаньте в ногах покойника и, глядя на его ноги, следует мысленно гово-
рить:

Как сей мертвец в своем гробе лежит,
Так пусть до гроба сего моя хвороба бежит.
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Закрыть незаживающую рану

 
Если рана не зарастает, гниет и горит огнем, нужно сварить в святой воде ветку ивы,

затем заговорить воду и промыть ею рану. Уже через несколько дней рана закроется и зажи-
вет. Заговор такой:

Как святым крестом бес изгоняется,
Так и в этом теле хворь унимается.
Ты, рана, святою водою обмойся,
На все ключи, замки навсегда закройся.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Заговорить от простуды на весь год

 
В прежние времена не только крестьяне и простой люд, но и господа в городах загова-

ривали себя на весь год от простуды, и делалось это в Покров (14 октября). Это сейчас на
каждом углу поликлиники, больницы и аптеки, а раньше, если человек заболевал, приходи-
лось запрягать лошадь и везти к больному лекаря или знахарку, а за все это еще надо было и
платить. Вот почему накануне зимы, в Покров, каждый старался оградить себя от ненужной
болезни. Делалось это так: встав у печи лицом к поддувалу, клали на грудь три креста (то
есть крестились) и говорили (опять же три раза кряду):

Батюшка Покров, натопи
Нашу хату без дров,
Дай нам на все зимовье
Крепкое здоровье,
Чтоб наша семья не болела,
Не страдала и не скорбела,
Пот тела бела не прошибал,
Мороз холодом не донимал.
Дай нам и ладу, и кладу
На все дни и года,
На все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Как быстро снять лихорадку и озноб

 
Если человек горит от температуры и его трясет лихорадка, возьмите в правую руку

горсть пшена и поднесите к лицу больного, при этом нужно сказать:

Дочери Ирода, лихорадки,
Вас семьдесят семь,
Нате-ка вам пшена всем.
Берите и уходите от раба Божьего (имя).
Аминь.

Сказав так, унесите пшено на улицу и бросьте его против ветра. Лихорадка и жар тут
же пройдут.
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Какие молитвы читать, если вы не знаете, чем больны

 
Моя бабушка мне говорила: «Подойдут времена, когда возникнут неизвестные

болезни. Ученые начнут думать, как и чем их лечить, а хворь эта не будет поддаваться лече-
нию. Потом станут говорить: вот, мы нашли способ победить эту болезнь. Но и тогда болезнь
эта все равно будет жить в человеке. Для этих дней, для этих неизвестных болезней давай,
Наташа, людям такие молитвы, каким я сейчас тебя научу, но сильно грешным людям и
неверующим могут они не помочь». Сперва перед заговором читают «Отче наш»:

Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да
будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави
нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго. Ибо Твое есть Царство и сила и слава во веки. Аминь.

Затем читают заговор:

Сын Божий Иисус Христос,
Отцы Святые Киевские, Печерские,
Затворники Святогорские,
Пособите и помогите,
Вызволяйте и вынимайте
Сию болезнь неизвестную,
Уничтожьте и изведите
Своим словом святым,
Победите хворь прескверную, препоганую.
А я вашими молитвами и словами,
Усердными своими делами,
Грозными очами ее стану заговаривать,
Гнать ее, прогонять,
Бысть ей в этом теле запрещать.
Ой ты, неизвестная лихоманка,
Незваная, никому не нужная поганка,
Отойди прочь с моих грозных очей,
Пропади и сгинь с моих речей,
Тут тебе, хворь, не жить, не бывать,
Кости желтой не ломать,
Кровушки не пивать,
Очей ясных и ума не мутить.
Не даст тебе Господь,
И не дам я тебе здесь жить.
Отправляю я вас Божьим словом туда,
Где для вас, незнамые поганые хвори,
Открытые врата,
Где люди не ходят, где храмы
В колокол не звонят,
Где вам, поганые хвори,
Слов добрых не говорят.
Собаки не лают, птицы певчие не летают,
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Где девки красные песен не распевают,
Где мужики в лугах косой не играют,
Сена не косят, в копна его не собирают,
Там тебе отныне, незваная болезнь, быть,
Там тебе, хворь, отныне и довеку быть.
Будьте мои слова лепки, крепки, нерушимы,
Как стены Божьего рая несокрушимы
На все дни, на все года,
На все светлые времена.
Аминь.
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Восполнить больного силами жизни

 
На Страстной неделе, в среду, купите новую кружку, не торгуясь и не беря с покупки

сдачу. Теперь вам нужно встать ночью (в ту же среду), налить в кружку воды и прочитать
заклинание. Читать нужно так, чтобы никто этого не видел и не слышал, особенно больной.
Во время чтения нельзя отвлекаться на посторонние звуки. Нельзя ни с кем разговаривать и
отвечать на звонки. При чтении не следует запинаться и ошибаться в словах, иначе все будет
напрасно. Переделывать этот ритуал нельзя! Читают так:

Я вас заклинаю, ангелы Божии и могущественные,
Именем, которое есть и будет всегда,
Именем Того, Кто создал землю и небеса.
Заклинаю вас воздухом и землей,
Заклинаю вас огнем и водой.
Придите, ангелы Божии, придите
И в эту воду силу жизни вдохните!
Я вас заклинаю, ангелы Божии и могущественные,
Именем Того, Который есть и будет всегда,
Именем Того, Кто создал землю и небеса.
Заклинаю вас я воздухом и землей,
Заклинаю вас небесным огнем и водой.
Придите, ангелы Божии, придите
И в эту воду силу жизни вдохните!
Да возникнет твердь спасения из этой воды,
И отведет Господь (такого-то) от гибели и беды.
Живой Бог сотворил воду для омовения,
Дай, Господи, этой воды для исцеления
На все дни, на все века, на все времена.
Аминь.
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Как свести хворь на собаку

 
От девяти хлебов берут с верхушки мякиш, катают из него шарики и тут же бросают

их одношерстной собаке, при этом нужно успеть, пока она ест, сказать:

От крещеного беру и (кличка) псу отдаю.
Один ест, загибается, а другой поправляется.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Нужно следить за тем, чтобы девять хлебных шариков были съедены псом. Больной
человек выздоровеет, а собака заболеет.
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Если вы ослабели умом

 
С возрастом человек становится слаб умом, да и детки тоже бывают слабоумные, осо-

бенно те, у которых родители алкоголики или наркоманы. Чтобы укрепить ум, нужно в пол-
нолуние подойти к дубу, опереться на него, как если бы вы хотели его столкнуть с места,
и говорить:

Как сей дуб крепок,
Так будь ум мой крепок и цепок.
Аминь.
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От бессонницы

 
Если вы несколько ночей не спите, то у вас бессонница. Прогоняют бессонницу такими

словами:

Часты звезды мне сестры.
Ясный месяц мне брат.
Добрый сон для меня кум и сват.
Ты, бессонница, уходи
И бездремницу забери.
Вам дорога, мне сторона,
А мои святые слова мне для сна.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Или так:

Не я тебя, бессонница, вызываю,
Не я тебя, бессонница, выкликаю,
Не я тебя, бессонница, прогоняю.
Прогоняет тебя Божья Мать,
Чтобы ты не мешала мне спать.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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При болях в копчике и пояснице

 
Подойдите к сараю, где живут свиньи, и пошоркайтесь об угол сарая спиной, но так,

чтобы никто этого не видел. При этом нужно три раза громко сказать:

Пока ты, свиная хоромина,
Будешь стоять,
Моя спина с поясницей
От боли не будут страдать.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Если боль в спине не проходит, нужно переступить через хомут и при этом произнести:

Трети жил, трети полужил,
Трети сустав, трети полусустав.
Ты, моя хвороба, хомут надевай,
Все свои болячки с собой забирай,
Беги в леса, в болото,
Ступай куда охота.
Здесь место не твое, а мое,
Иди на хомут мое ломотье.
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Лечение остеоартрита

 
 

Мази для натирания больных суставов
 

В 100 г темного меда положите четверть стакана прокрученного алоэ, по 1 ст. ложке
пихтового масла и скипидара, 100 г водки или спирта. Все хорошо перемешайте и выдержите
в темном месте трое суток. С приготовленной мазью делайте компрессы утром и на ночь в
течение 7—10 дней или втирайте в больные места.

Один стручок жгучего перца смелите в кофемолке в порошок. Добавьте в этот порошок
гусиный жир, предварительно влив в него разогретый коричневый мед. Порежьте острым
ножом свежие листья березы и крапивы, а затем разотрите их в ступке. Листья и приготов-
ленную мазь тщательно перемешайте и делайте из полученного сырья компресс. Делать ком-
пресс следует под пленку, то есть обматывая пленкой наложенный компресс. Через 40 минут
компресс снимают, кожа при этом будет очень влажная и горячая. Тело следует тщательно
протереть и накрыть шалью из козьего пуха. Компресс этот очень эффективный, уже через
несколько дней боль в суставах исчезает, опухоль спадает, и человек может легко двигаться
без помощи палки. Следует учитывать непереносимость жжения, вызванного перцем.

Горстку свежих лавровых листьев мелко разломайте и залейте листья горячим оливко-
вым маслом. Добавьте 1 ст. ложку тертого хрена и 5 ст. ложек цветков сирени. Все хорошо
перемешайте и поставьте на одни сутки в темное прохладное место. Перед применением
растирания сливайте порцию настоянного масла в небольшую емкость и подогревайте, так
как натирать больные места нужно только теплым маслом. Курс лечения – 2 недели.

Отличная мазь при артритах делается из костного жира, который находится в труб-
чатых костях коров. Отварите говяжьи кости и выбейте из костей жир, или, как его еще
называют, костный мозг. Делают это, пока кости еще горячие. Влейте в костный жир 3 ст.
ложки камфарного масла на 1 стакан костного жира и взбейте вилкой. Обмотайте больные
суставы шерстяной тканью, пропитанной в приготовленной мази. Закутайте компресс цел-
лофаном или клеенкой, зафиксировав все полотенцем или простынкой. Компресс оставляют
на ночь. Лежа в постели с компрессом, выпейте настой из листьев малины с ложечкой меда,
чтобы суставы дополнительно разогрелись изнутри за счет температуры вашего тела. Листья
малины отлично лечат костный материал нашего тела.

Хорошо восстанавливает и бережет суставы компресс из листьев индийского лука.
Если у вас его нет, спросите у знакомых, при желании его можно найти. Все, кому я реко-
мендовала этот рецепт, очень благодарили меня, так как результат облегчения и восстанов-
ления не заставил себя ждать.

Один стакан березовых почек, одну головку чеснока (не очищенную), порезанный
пучок стеблей крапивы проварите в пол-литра подсолнечного масла. Перед натиранием
суставов масло обязательно подогревайте. В период лечения, когда вы делаете согреваю-
щие компрессы или растирки, нужно особенно заботиться о тепле ваших ног. Нельзя ходить
босиком, гулять в сырую погоду. Всячески избегайте сквозняков. Помните, все суставные
болезни не любят холода и простуды!
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Существует старинное и на первый взгляд странное средство лечения ломоты в костях,
пояснице, при костяных наростах артрита. Берут слизь с веток, стволов деревьев, которые
очень долгий срок пробыли под водой. Закутывают намазанные суставы на 1—2 часа, а затем
смывают слизь горячим коровьим молоком, предварительно вскипятив его в ведре. Люди,
которые пользовались этим средством, утверждают, что кости у них больше не ломит и
шишаки «костные» на руках и ногах не увеличиваются. Более того, они существенно умень-
шились в размере благодаря исчезновению воспаления в костях. Процедуру эту делают
несколько раз, на убывающую луну.

Большое количество морской соли растворите в малом количестве речной воды. Объем
соляного раствора доведите путем длительного кипения на слабом огне до малого объема.
Березовый веник замочите в «салоне» и парьте им больные суставы. Делайте так 2—3 раза
в неделю. После парной суставы мажьте соком черной редьки.

Хороший лечебный эффект получается от укусов пчел в больные места. Пчелиный яд
– отличный помощник в лечении различных суставных заболеваний.

 
Настои для внутреннего применения

 
1

Лист брусники – 50 г
Трава багульника – 20 г
Трава адониса – 5 г
Цветы календулы – 10 г
Трава череды – 5 г
1 ч. ложку сбора кипятите на слабом огне в 1 стакане воды 10 минут, оставьте насто-

яться полчаса. Настой процедите и принимайте по четверти стакана 3 раза в день после еды.
Курс – 10 дней.

Вереск – 10 г
Корни барбариса – 10 г
Лист крапивы двудомной – 30 г
Цвет липы – 20 г
Лист березы – 10 г
Цветы малины – 10 г
1 ч. ложку сбора заварите в стакане кипятка. Настаивайте 1 час, принимайте по пол-

стакана утром и на ночь.

Кора ивы – 20 г
Клевер луговой – 20 г
Корень лопуха большого – 20 г
Корень девясила – 20 г
Цветы календулы – 10 г
Возьмите 1 ст. ложку сбора на полтора стакана кипятка. Оставьте на ночь, утром

выпейте до еды.

1 Важно: перед тем как принимать отвары, настои или настойки из трав, проконсультируйтесь с врачом и убедитесь,
что у вас нет аллергии и противопоказаний к вышеуказанным компонентам! Также необходимо проконсультироваться по
поводу употребления меда, который противопоказан при некоторых заболеваниях.
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Подбел дубровиннолистный – 20 г
Корень одуванчика – 10 г
Трава репейника обыкновенного – 20 г
Шишки ольхи – 10 г
1 ч. ложку сбора залейте 1 стаканом кипятка. Полчаса настаивайте и пейте в теплом

виде по четверти стакана до еды.

Приготовьте отвар из травы окопника (1 ч. ложка травы на 1 стакан воды). В горя-
чий отвар положите качественное, желательно алтайское, мумие, размером в три спичечные
головки и размешайте, чтобы мумие полностью растворилось. Выпейте средство в три при-
ема за день, так делайте в течение 10 дней.

Хвощ полевой (побеги) – 20 г
Листья мяты перечной – 20 г
Цветы лабазника вязолистного – 20 г
Трава фиалки трехцветной – 10 г
Крапива двудомная – 20 г
1 ст. ложку сбора залейте 1,5 стакана кипятка. Настаивайте полчаса и принимайте

после еды по четверти стакана в теплом виде.
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Ревматизм

 
Ревматизм способен поразить организм не только у пожилых людей, но и у детей. Стра-

дают от этого заболевания не только суставы, но и сердце. Приглушить ревматизм возможно,
если построить правильно свой быт, режим и уход за своим здоровьем. Следует исключить
все то, что способствует укреплению и укоренению ревматизма. Итак, не носите домашнюю
обувь на резиновой подошве (такие тапочки обычно китайского производства). Не пользуй-
тесь на дачном участке калошами, ботами и сапогами из резины – это враги вашего здоровья.
Избегайте ходить по улице в слякоть – промозглая, сырая погода для вас очень вредна. Отка-
житесь от жирной свинины, всех видов жиров, от сала и грибов – эта еда не для вас. Пра-
вильное питание не только лечит, но и служит профилактикой всех заболеваний суставов.
Найдите возможность посещать баню или сауну, они первые помощники тем, у кого про-
блемы с суставами. Делайте все возможное, чтобы улучшить свой обмен веществ, это суще-
ственно поможет в вашей болезни. Для улучшения обмена полезно добавлять в рацион пита-
ния растения и пряности, такие как корица, мускатный орех, кардамон, гвоздика, чеснок,
лук, лавровый лист, петрушка, укроп и т. д. Подробнее о том, как ускорить обмен веществ
в организме, вы можете прочесть в моих предыдущих книгах. Ревматизм и ревматоидные
заболевания хорошо поддаются лечению следующими способами.

 
Мазь для лечения ревматизма

 
Разотрите в ступе горсть хвои вместе с 3 ложками соли. Добавьте 1 дес. ложку ски-

пидара, 1 ч. ложку лавандового масла и столько спирта, чтобы он покрывал хвою. Три дня
настоять и процедить. Растирают суставы на ночь, делают растирание ежедневно в течение
1 месяца.

 
Настой при ревматизме

 
Выкопайте корни лопуха, вымойте их под проточной водой и обсушите. Мелко измель-

чите корни и прибавьте к ним так же мелко нарезанные корни малины. Для приготовления
настоя возьмите 1 дес. ложку корней на 2 стакана воды и разварите на медленном огне. Осту-
дите и принимайте настой за полчаса до еды по полстакана. Принимать 4 раза в день. Курс
лечения – 1 месяц.

 
Настой для весны и осени

 
Те, кто болеют ревматизмом, хорошо знают, что это заболевание обостряется в сля-

котную погоду, то есть весной и осенью. Боли бывают такие, что человек перестает спать.
Необходимо для таких случаев всегда иметь под рукой специальный сбор, который снимает
воспаление в суставах и мышцах и дает мгновенное облегчение.

Насушите впрок листьев крапивы, клевер луговой, мать-и-мачеху, цвет липы и вер-
хушки (побеги) сосны. При болях заварите 1 ст. ложку смеси трав на 2 стакана кипятка.
Добавьте 1 ч. ложку липового меда и оставьте настаиваться 30 минут. При боли выпейте
сразу 1 стакан настоя в теплом виде, а затем пейте каждые 4 часа для снятия воспаления в
суставах.

При воспалении нужен постельный режим. Не нужно выходить на улицу, дайте разбо-
левшимся суставам покой. Если у вас есть носки из козьего пуха, наденьте их на ноги, это
будет прогревать ваши кости. Делайте ножные ванны с распаренным сеном и трухой или с
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хвоей. В бане парьтесь хвойным и дубовым веником, это очень и очень полезно для суста-
вов. Заготавливать такие веники следует с июля по август.

Незаменимым помощником в борьбе с ревматизмом служит всеми любимый одуван-
чик. Заготовьте корни этого цветка ранней весной или в августе. Корни хорошо промойте
в проточной воде, просушите и нарежьте. Хранить корни одуванчика нужно в прохлад-
ном, затемненном месте. Для использования в лечении обычно берут 1 ч. ложку корней на
1 стакан кипятка. Когда вода с корнями трижды вскипит, уберите с огня и дайте постоять
20 минут. Слейте настой и можете пить. Выпивают настой как чай, его можно пить стака-
нами, вреда не будет, только одна польза.

 
Настой из травы лабазника

 
Это средство просто готовится, но, тем не менее, оно очень высокоэффективное. Взять

в равных частях траву лабазника вязолистного, траву фиалки трехцветной, семена укропа и
все перемешать. 1 ч. ложку сбора залить 3 стаканами кипятка, кипятить не нужно, просто
пусть постоит. Через час настой слить и, добавив по вкусу мед, пить по полстакана 5 раз
в день.

Люди, болеющие ревматизмом, должны беречься от ангины, чтобы не получить ослож-
нение на сердце.

 
Заговор от ревматизма

 

Господь мне помощник.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Утверди, Господи, мои слова,
Благослови, Господи, мои дела.
– Святые Отцы, как грызут люди камни, видали?
– Нет, не видали.
– Как грызут звезды месяц, видали?
– Нет, не видали.
Так бы и мои косточки не ела, не грызла боль,
Оставила мои суставчики злая хворь.
Спасова рука, Христова печать,
Божьей Матери крест.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Полезные оздоровительные советы

 
Успокоить боль в суставах поможет сухое тепло. Вы можете нагреть песок на сковороде

и прикладывать его в мешочке к больному суставу.
♦ ♦ ♦
Хорошо успокаивает боль, снимает спазмы и расслабляет поток горячего воздуха из

фена. Фен следует держать на таком расстоянии от болезненного места, чтобы не обжечь
кожу.

♦ ♦ ♦
Если у вас проблемы с суставами, никогда не пейте холодной воды и напитков, нежела-

тельна даже холодная еда, например мороженое, так как любое переохлаждение организма
может вызвать новый приступ болезни.

♦ ♦ ♦
Забудьте навсегда все газированные напитки – они вам противопоказаны.
♦ ♦ ♦
Откажитесь от соли и солонины – соль вам чрезвычайно вредна.
♦ ♦ ♦
Ешьте крупяные каши, овощи, творог, нежирное молоко, рыбу. Больше пейте воды,

старайтесь обходиться без соков в тетрапаках. Никогда не питайтесь консервами, современ-
ные консервы – это яд! Из мяса отдавайте предпочтение крольчатине или птице.

♦ ♦ ♦
Натирая больные места целебными мазями, непременно читайте заговор на выздоров-

ление. Но прежде чем начать его читать, всем сердцем простите своим врагам и недоброже-
лателям их вину перед вами. Ибо, не простив недругов, не простится и вам Богом нашим и
не даруется Его милость.

 
Заговор на выздоровление

 

Господи, помоги! Господи, благослови!
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Я (имя) Господу Богу помолюсь,
Пречистой Божьей Матушке поклонюсь.
Дал Господь от земли-матушки брать,
Травами, корнями болезнь прогонять.
Дай, Божья Матушка, и мне, Божьей рабе,
Словом Твоим заручиться,
Травками Божьими излечиться.
На все дни, на все года,
На все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно и во веки веков.
Аминь.
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От ломотной

 
Если кости ломит, нужно, когда варите настои из трав, читать эту молитву, ломота и

пройдет. Читают так:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Матушка Богородица, доверяюсь я на Твои руки,
Сними с меня все хвори, все муки.
Не дай, Божья Матушка, меня хворями сгубить,
Вели хворям меня (имя) отпустить.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Отчитка от ломоты в костях

 
Больной садится на верхний полок в бане, хлещет себя березовым веником и говорит:

Березу на веники ломали,
Березовые прутья бросали.
Так и я сброшу свою хворь,
Прогоню поганую боль.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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Чтобы суставы не ныли

 
Привязывают лоскут от своей рубахи к березовой ветке и говорят:

Как этот лоскут хвори не знает,
Ни колотьем, ни болью не страдает,
Так бы и у меня в теле
Не было ни хвори, ни боли.
Иди моя боль и хворь в чистое поле.
Не слово мое тебе запрещает,
Богородица тебя прогоняет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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От шишек на костях

 
Сажают больного в бане на то место, где перед этим лежал младенец, и говорят:

Детское тело, ангельская душа
Пред Спасителем невинна и чиста.
Так бы и я остовом своим
От больной нечисти очищалась,
И ничего бы на костях
Моих не нарасталось.
Во все дни, во все века,
Во все светлые времена
Будь моя молитва крепка. Аминь.
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Лечение суставов в Чистый четверг

 
Со среды под Чистый четверг выгляните в окно и, глядя на небо, скажите:

Господи, Всемогущий Боже,
Создавший все из ничего!
Благослови и очисти мое тело,
Да будет свято и крепко Твое дело.
Как у тела небесного ничего не болит,
Не ноет, не мозжит и огнем не горит,
Так бы и у меня мои косточки не болели,
Не ныли, не мозжили и не горели.
Вода Божья с небес спускается,
Тело от хвори мое очищается.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

 
Еще одно лечение суставов в Чистый четверг

 
Очистить от болезни суставы вам поможет этот заговор. Рано утром в Чистый четверг

возьмите щепотку четверговой соли с прошлого года, бросьте соль в воду и говорите:

Как четверговая соль в воде тает,
Так пусть костяная хворь пропадает.
Чистый четверог, зайди на мой порог,
Очисти меня, рабу Божью (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Крепкое лечение в Страстную неделю

 
В последнюю неделю перед Пасхой можно много от чего вылечиться. Предлагаю вам

несколько простых, но очень сильных способов.
 

От всех костных болезней
 

В первый день Страстной недели купите кусок мыла, не беря с покупки сдачи и не
говоря спасибо. Принесите мыло в дом и дайте его в руки «невинному» человеку, то есть не
женатому или не замужней. Затем заберите и вымойте себе руки этим мылом. Когда будете
мыть руки, нужно говорить:

Как мыло с моих рук
Вода Божья смывает,
Так пусть вся хворь
С тела моего убывает.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

 
На излечение больных ног и рук

 
Если человек страдает заболеваниями костей: артритом, артрозом, ревматизмом,

остеоартрозом и т. д., нужно во второй день Страстной недели, то есть во вторник, встать на
порог своего дома и три раза сказать молитву:

Господи Боже, помоги!
Святая Богородица, благослови!
Выговариваю я из всех суставов мою боль,
Прогоняю я святой молитвою свою хворь.
Пойди хворь из моих рук и моих ног,
Переступи боль моя мой порог.
Будьте вы, мои слова,
Крепки и лепки,
До тела моего цепки.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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Лечение песком и морской солью

 
Насыпьте в таз прокаленную соль вперемешку с песком, поставьте ноги в таз и укройте

одеялом. Потихоньку шевелите ступнями, закапывая их в горячую соль и песок. Подобную
процедуру необходимо делать в течение 10 дней, каждый день на ночь. После процедуры
разотрите ступни горчичным маслом, наденьте шерстяные носки и укладывайтесь спать. Как
бы ни было жарко ногам, не снимайте носки до утра.
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Мед и горчица в лечении артритов

 
В пол-литра растопленного теплого меда добавьте 1 ст. ложку сухой горчицы и 3 ст.

ложки топленого бараньего жира. Разотрите больные места и укутайте их, оставив так до
утра. Так повторяйте в течение 2 недель без перерыва.
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Чай от остеохондроза и артритов

 
Приготовьте сбор для ежедневного чая: трава сабельника, хвощ полевой, трава спо-

рыша, цвет липы, цвет сирени, плоды боярышника, трава мать-и-мачехи, мята перечная,
чабрец, листья черной смородины, цветы земляники лесной, лист малины – все по одной
горсточке. Пить чай с медом, заваривать, как обычно, 1—2 ст. ложки чая на заварочный чай-
ник.
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Ванна от артроза и артрита

 
За лето насушите листья папоротника и листья малины. Для приготовления ванн зава-

ривайте в кастрюле сбор: 2 стакана сухого сбора на 5 л воды. Процедите и вылейте в ванну,
добавив до нужного количества воды. Принимают ванну 15—20 минут. Насухо обтираются
– и в постель. Курс лечения – 3 недели.
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Заговорить косточки на ногах

 
Если образовались костяные шишки, нужно дождаться убывающей луны и, сломив

сухую ветку, обвести ею вокруг наросших косточек. При этом следует говорить:

Наставные косточки,
Я вас ломаю и убираю,
Как эту сухую ветвь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Сразу же после этого уберите веточку от чужих глаз, так чтобы ее больше никто не
видел, а лучше закопайте ее в землю.
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Лечение костей в бане

 
Хлещут по больным местам веником и приговаривают:

Я не крестом крещусь,
А веником хлещусь.
Гоню хворь, прогоняю,
Здоровье свое в костях поправляю.
Пойди вон от меня, ломотье,
Пойди вон от меня, колотье,
Пойди вон, постонуха,
Пойди вон, ломотуха.
Телу моему не гореть,
Косточкам моим не болеть.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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От болезненных косточек на ногах

 
На любом здоровом, цветущем дереве всегда найдется сухая веточка. Сломите эту

ветку со словами:

Я не ветку ломаю, а наросты на костях убираю,
И как сухой почке никогда не цвести,
А сломанной ветке уже не расти,
Так и шишкам на моих костях не бывать,
А костям моим больным
На руках и ногах заживать.
Христос спасает, Христос исцеляет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.

Вы также можете воспользоваться рецептами сборов для лечения артрита и других
костных заболеваний. Их можно найти в моих книгах.

Боли в суставах также очень хорошо лечатся ваннами с добавлением взвара из клевера
лугового. На этом растении имеются головки цветов, обычно они имеют бледно-розовый
или темно-розовый цвет. Темно-розовые эффективнее в лечении суставных болезней. Набе-
рите летом побольше ярко-розовых цветов клевера и хорошо просушите. Для применения
заварите 150 г сушеных цветов в двухлитровой кастрюле. Дайте 1 час настояться и, вылив
настой в приготовленную ванну с водой, полежите в ней 15—20 минут. Вскоре вы заметите,
что вас уже не мучают суставные боли. Постепенно болезнь отступит, и вы непременно
будете себя хорошо чувствовать.
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Отличный рецепт лечения артрозов

 
Вымойте и просушите 500 г корнеплодов топинамбура. Прокрутите через мясорубку и

сложите в емкость (чугунок или эмалированную кастрюльку). Добавьте 2 л воды и поставьте
на средний огонь. Пока вода закипает, порубите на доске пару горстей побегов сосны, листья
хрена и крапивы. Когда вода уже хорошо будет кипеть, положите в кастрюлю 1 кг морской
соли и проварите еще 20—30 минут. Образовавшаяся масса послужит вам компрессом на
больные места. После процедуры нужно лежать, поэтому компресс лучше делать вечером,
перед сном.
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Лечение больных коленей

 
В гусиный жир добавьте скипидар и сок алоэ. Все перемешайте и втирайте в колени

в течение 10 дней.
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Простатит

 
Воспаление простаты портит жизнь мужчины не только потому, что у него появляется

импотенция, но и потому, что возникает проблема с мочеиспусканием. Лечение простатита
длительное, поэтому вам придется набраться терпения. Ниже вы найдете самые хорошие и
проверенные рецепты лечения простатита, но следует знать, что во время приемов настоя
ни в коем случае нельзя будет употреблять спиртное, острые блюда, слишком холодную и
слишком горячую пищу.

 
Сбор № 1

 
Трава чистотела – 20 г
Трава крапивы – 20 г
Листья брусники – 20 г
Плоды можжевельника – 20 г
Воробейник лекарственный – 20 г
1 ст. ложку сбора кипятите на медленном огне 15 минут. Процедите и пейте в теплом

виде по четверти стакана во время еды.
 

Сбор № 2
 

Золотая роза (трава) – 10 г
Листья березы – 20 г
Лист каштана – 20 г
Хвощ полевой – 20 г
Листья грушанки – 10 г
Цвет липы – 20 г
Цвет чабреца – 20 г
Корневища солодки – 20 г
Весь сбор перемешайте. Для настоя возьмите 1 ст. ложку сбора на 2 стакана крутого

кипятка. Настаивайте 1 час и выпивайте за день во время еды. Курс лечения – 1 месяц.
 

Сбор № 3
 

Трава и корень петрушки – 30 г
Трава толокнянки – 20 г
Трава дымянки – 20 г
Цветы донника – 30 г
Трава вероники – 20 г
Плоды лимонника – 10 г
Лапчатка гусиная – 10 г
1 ст. ложку настаивайте в 1 стакане крутого кипятка, пейте утром и вечером по стакану.

 
Сбор № 4

 
Цветы шандры – 20 г
Цветы боярышника – 20 г
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Лист бадана – 10 г
Лист подорожника – 10 г
Листья черной смородины – 10 г
Заваривайте как чай и пейте в большом количестве.
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При остром простатите

 
В литре воды сварите 4 ст. ложки (с верхом) хвои туи. Варят на медленном огне

20 минут. Остужают, процеживают и пьют по 5—6 стаканов за день. Помогает хорошо.



Н.  И.  Степанова.  «Для пожилых людей. Заговоры, обереги, советы»

43

 
Заговор от сильной боли

 
Иногда человека страшит и мучает не само осознание диагноза заболевания, а невы-

носимая физическая боль. Наши внутренние органы наделены способностью сигнализиро-
вать о своем нездоровье, но иногда боль может принять такую агрессивную форму, что это
приводит к шоку. Боль бывает по разной причине: зубная, сердечная, головная, мышечная,
суставная, боль внутренних органов и т. д. Кроме этого, зачастую человек испытывает ни с
чем не сравнимую душевную боль. Если же давать характеристику существующим болям,
то, пожалуй, получится целый «послужной» список, например: боль дергающая, боль режу-
щая, боль тянущая, пульсирующая, распирающая, покалывающая, щемящая, тупая, острая,
сверлящая, буровящая, накатывающая приступами, жгучая, невыносимая, мозжащая, колю-
щая, ноющая, саднящая, глухая, грызущая, зажимающая, пронизывающая, жалящая, давя-
щая, леденящая, обжигающая и т. д. Понятие боли очень важно для знахаря, это помогает
в определении степени тяжести заболевания и в подборе корней и трав для лечения. На
Руси люди при необходимости пользовались различными молитвами и заговорами против
телесной боли, например, в кулачном бою (чтобы оттерпеться от боли) или при ранении в
ратном поле. Имели подобные заговорные слова крепостные крестьяне и холопы (во время
наказания плетью, во время барского гнева). Повивальные бабки заговаривали рожениц от
родовых мук, и заговоренная женщина рожала легко и без боли. Были даже заговоры и
молитвы (чтобы быстрее отмучиться на дыбе) при пытках. И, конечно же, много заговоров
от боли в быту: при порезе или ушибе, от мучений болями при болезнях и т. д. В любом
случае, подобные спасительные молитвы очень необходимы при разных жизненных обсто-
ятельствах. Сегодня я с удовольствием научу вас таким молитвам.

 
Чтобы боли не чувствовать

 
Берут пасхальное яичко, специально сохраненное с Пасхи, и катают его по больному

месту со словами:

Христос воскрес, смертью смерть поправ.
Люди Господа восхваляют,
А Божьи слова мою боль отгоняют.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Говорить так нужно тридцать три раза, и боль пропадет.
 

Заговор против боли
 

Прикладывают икону Спасителя к больному месту и трижды говорят:

Спаситель, спаси, боль от меня отнеси.
Спаситель, спаси, боль от меня отнеси.
Спаситель, спаси, боль от меня отнеси.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Или читают такой заговор:
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Как земля кормит и поет,
А по смерти к себе возьмет,
Так чтоб боль моя наелась
Да пусть прочь от меня уйдет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

 
На вербу от боли

 
Берут веточки вербы с Вербного воскресенья и дотрагиваются ими до больных мест,

при этом говорят:

Святой Павел вербой махал,
От меня (имя) боль прогонял.
И как верно то, что люди
Вербное воскресенье чтут,
Так же свято слово, что мои боли уйдут.
Аминь. Аминь.
Аминь.

 
Снять жар и боли с больного

 
Возьмите полотенце двумя руками и машите им на больного, при этом нужно говорить:

Утро, день и вечер,
Пришлите мне ветер
У (такого-то) жар погасить,
Хворь и боль усмирить.
Стена ты моя каменная,
Молитва моя праведная.
Не я шепчу – Богородица говорит.
Не я велю – Матерь Божья велит.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно во веки веков.
Аминь.

 
Для умывания больного

 
Если жар не спадает и боль не проходит, заговорите водичку и, смочив полотенце, обо-

трите им или умойте больного. Остаток дайте выпить или смочите больному губы. Заговор
такой:

Царь Небесный, на Твою
Святую волю надеюсь я.
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Ты есть святая защита и надежда моя.
Господи, милость Твою сотвори,
С рабы Божьей (имя) хворь и боль убери.
Есть в Божьем небе тайная звезда,
И как бы та тайная звезда воссияла,
Чтобы хворь с рабы (имя) пропала.
На ныне, на века, на все времена.
Аминь.
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При запущенной грыже

 
Обувь больного кладут под кровать самого старшего человека в семье. Больного в

одном исподнем белье, босого, без головного убора (если женщину, то без платка, с распу-
щенной косой) сажают на табурет лицом на восток и над ним читают:

Господи, помоги! Господи, благослови!
Стану я, раба (имя), благословясь,
Пойду, на святые иконы перекрестясь,
Из избы дверями, из сеней дворами,
Из двора воротами.
Пойду полями к восточной стороне,
К солнцу-батюшке да к матушке-луне.
На восточной стороне построена гридня,
А в той гридне сидят за столом четыре брата:
Сидр, Федр, Симон, Анисим.
Я к вам, четыре брата,
В вашу гридню войду, покорюсь,
На кресты и иконы святые перекрещусь.
Прислушайтесь вы, братья, к моим словам
И подсобите, братья, моим делам,
Уберите вы все мои грыжи
С тела белого моего,
Чтобы не было в нем недуга ни одного.
Не было бы во мне грыжи нутряной,
Суставной, сердечной и паховой,
Ни тоски, ни щипоты, ни одышки,
Ни над пяткой и ни над мышкой,
Ни на животе и ни на спине,
Не было чтоб грыжи во мне нигде.
Христос воскрес! А вы, четыре брата,
На четыре замка мои слова закрывайте,
Своими молитвами мне, (такой-то) рабе, помогайте.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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Астма

 
В последние годы мне поступает все больше и больше звонков и писем с вопросами:

как можно облегчить астматическое состояние? Есть ли безвредный способ подавления при-
ступов удушья, и стоит ли надеяться на полное выздоровление?

Как показывает статистика, астма может поразить человека в любом возрасте, первые
приступы астмы происходят чаще всего у детей до десяти лет, причем мальчики заболевают
чаще, чем девочки. Отмечено, что многие из заболевших принимали перед этим нестеро-
идные противовоспалительные препараты во время простуды, главным образом, аспирин.
Другими словами, если бы эти заболевшие люди лечились медом, малиновым вареньем и
т. д., то избежали бы такой тяжелой участи, как астма. Конечно, в появлении астмы могут
быть и другие причины, их, к сожалению, немало, и поскольку мы с вами говорим о уже
заболевших людях, то и будем говорить о том, как облегчить протекание болезни и что сле-
дует предпринять, чтобы болезнь отступила.

Гораздо сложнее планировать выздоровление, если болезнь насчитывает десятки
лет, особенно если организм уже зашлакован лекарством, содержащим гормоны, но мне
известны случаи, когда и такие больные становились здоровыми.

Здесь, конечно, важны многие факторы, из которых самое основное – большое стрем-
ление избавиться от хвори, обладание твердым характером для выполнения всех поставлен-
ных целей.

Мало знать правила выздоровления, нужно их соблюдать безукоризненно. Глупо наде-
яться выздороветь за 3 дня, если вы болеете 15—20 лет, но все же возможно это сделать за
1—2 года!

Для выздоровления потребуется соблюдение режима, отказ от спиртных напитков,
табакокурения, правильная организация активного отдыха, сон (постельный режим) в одно
и то же время, сбалансированное питание (диета), специальные физические и дыхательные
упражнения, позитивный душевный настрой и позитивные мысли, избегание любых кон-
фликтов, релаксация, систематические длительные прогулки на воздухе, правильно подо-
бранные лично для вас настои трав и корней и, конечно же, молитвы на выздоровление.

У каждого человека своя иммунная система, кто-то выздоравливает быстрее, кто-то
дольше, и у всех людей свои факторы, провоцирующие приступы астмы, например, аэро-
золи, дезодоранты, духи, спреи, косметика, пыльца цветущих растений; арахисовое масло,
орехи, яйца, шоколад и т. д.; животные (их шерсть), птицы (перья), шерстяные ткани; все-
возможные растворители и краски, средства для полировки; аспирин, антибиотики и про-
чие лекарства и многое другое, на что конкретно вы реагируете. Могут вызывать приступы
астмы гнев, страх, сильные эмоции, включая смех и хохот, а также смена погоды и помеще-
ний.

Не захламляйте квартиру сувенирами и безделушками – чем меньше вещей, тем
меньше пыли. Чтобы избежать приступов, следует ежедневно делать влажную уборку. Не
используйте при уборке веник и пылесос, которые только гоняют опасную для вас пыль.
Откажитесь от ковров и штор. Вместо штор повесьте жалюзи или хотя бы легкие шторы
из хлопка. Ковры – это сборище пыли и убежище невидимых глазу клещей. Ковры будут
мешать вам делать влажную уборку. Во время цветения растений старайтесь по возможно-
сти находиться дома, благо, что время цветения быстро проходит. Поставьте в кондиционер
специальный фильтр, и в вашей квартире не появится то, что может раздражать ваше дыха-
ние. Выбросьте перьевые и пуховые подушки и одеяла, взамен приобретите легкую постель,
выбор которых в магазине огромен. Пейте восемь стаканов воды каждый день, это смягчает
горло и бронхи, а также выводит слизь.
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В момент, когда вы чувствуете приближение приступа или просто недомогаете, немед-
ленно лягте в постель, положив повыше подушки. Сосредоточьтесь на движении своей груди
при вдохе и выдохе, добейтесь, чтобы ваша грудь поднималась и опускалась равномерно и
спокойно. Постарайтесь уснуть, прогнав страх. Думайте о том, что все будет благополучно.
Научитесь расслаблять свои мышцы, и вы убедитесь, что это сразу же снимает подступа-
ющий приступ. Очень хорошо помогает спокойный счет с закрытыми глазами: «Один кот,
1000», «Два кота, 1000», «Три кота, 1000» и т. д. Не позволяйте себе терзать себя мыслями
о том, как вы несчастны из-за своей болезни, это только глубже загонит ее в ваше сознание.
Верьте, что вы непременно выздоровеете и будете очень долго жить!

 
Имбирная настойка против астмы

 
В пол-литровую бутылку чистого медицинского спирта добавьте прокрученный на

мясорубке имбирь (полстакана). Дайте настояться 10 дней, процедите и принимайте по 1 ч.
ложке 3 раза в день до еды, предварительно разведя настойку чистой водой. (С осторожно-
стью, если это сырье не переносите!)

 
Чесночно-лимонный настой против астмы

 
Натрите на мелкой терке лимоны вместе с кожурой. Добавьте протертую кашицу из

чеснока и поместите все это в водку. На 7 лимонов, 5 головок чеснока пол-литра водки. Через
10 дней настой нужно процедить и добавить в него сок алоэ. Употребляют 3 раза в день по
1 дес. ложке во время еды, запивая водой. Курс – 1 месяц.

 
Утренний чай для астматика

 
Приготовьте смесь чая из ягод боярышника, листьев бузины, фиалки трехцветной и

кипрея (все в равных частях). 1 ст. ложку сбора заварите в заварочном чайнике 2 стаканами
кипятка. Пейте без сахара и меда каждое утро в течение месяца. Вскоре вы почувствуете
большое облегчение.

 
Вечерний чай для астматика

 
С утра положите в термос с кипятком 2 ст. ложки травы багульника, 1 ст. ложку цветов

крапивы, 1 ч. ложку травы иссопа. К вечеру готовый настой процедите и выпейте как чай.
Напоминаю, что все травы нужно назначать больному индивидуально, ведь только вы сами
можете знать, какая трава вам подходит, а какая нет. Мне известны многие люди, сумевшие
полностью вылечиться этими рецептами, но также некоторые больные сразу указали, какие
из рекомендуемых трав им не подойдут. В этом случае я предлагала им заменить одну травку
на другую.

 
Овсяный бальзам от астмы

 
Промойте и обсушите 1 кг зрелого овса. В трехлитровую банку высыпьте подготов-

ленный овес, 100 г липового меда и пол чайной ложки корицы. Вылейте в банку пол-литра
коньяка и, закрыв банку, потрясите ее. Уберите емкость в прохладное темное место и время
от времени встряхивайте банку с овсом. Через 10 дней процедите настой и принимайте его
до еды 3 раза в день по 1 дес. ложке.
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Хороший рецепт от астмы

 
Прокрутите на мясорубке 5 горстей хвойных иголок вместе с алоэ. Прокипятите в 3 л

воды (не менее получаса) и оставьте настаиваться. Когда взвар остынет, процедите. За день
вам необходимо выпить до 1 стакана настоя, несмотря на его горький вкус. Можно подсла-
стить настой медом, если у вас нет на него аллергии.

Уничтожают и подавляют аллерген зеленый грецкий орех и его листья. Сейчас не
только на юге, но даже в Сибири произрастает этот орех, он у нас до конца не вызревает, а
в данном случае это нам и нужно. Поспрашивайте у садоводов, и вы удивитесь, как много
этого растения на дачных участках. Плоды грецкого ореха несложно достать, а польза его
для астматика огромна.

На пол-литра качественной водки кладут 500 г зеленых грецких орехов и его около-
плодника. Через 2 недели, когда будет готов настой, нужно его процедить и хранить в холо-
дильнике. Принимайте настой по 1 дес. ложке 4 раза в день до еды, разбавляя в воде.

 
Что полезно астматику

 
Конечно же, каждый больной знает, что он любит и чего он на дух не переносит в

прямом и переносном смысле, но я перечислю здесь все самое полезное для астматика, то,
без чего будет сложнее поправить пошатнувшееся здоровье. Это поднимает иммунитет и
подавляет болезнь, все, что заслуженно считается пищевой терапией.

Итак, больному астмой просто не обойтись без эхинацеи, которая стоит во главе
списка целительных противоастматических растительных средств, стимулирующих иммун-
ную систему, отлаживающих сбой в организме: чистотел, шиповник, подорожник, чабрец,
корень солодки, почки сосны сибирской, девясил, корневище дягиля, плоды аниса, корень
синюхи голубой, череда, корни одуванчика, трава пустырника пятилопастного, плоды фен-
хеля, трава багульника болотного, листья мать-и-мачехи, плоды укропа.

В этом списке подобраны те травы, которые активно разжижают и позволяют отхар-
киваться, что весьма важно для лечения астмы. Вы можете сами выбирать из списка траву,
подходящую для вас, учитывая личную переносимость. Тщательно фиксируйте свое состо-
яние после приема выбранного средства в специальной тетради, и со временем вы поймете,
какая трава и какое средство вам подходит больше.

 
Чего не следует есть больному астмой

 
Малина, грейпфрут, клубника, виноград, абрикосы, сливы, томаты, огурцы, красный

картофель. С осторожностью и в малых количествах бананы, арахис, наваристые мясные
супы и борщи, крепкий рыбный бульон, ракообразные, яйца, шоколад и какао.

Молочные продукты (они образовывают слизь), все алкогольные и слабоалкогольные
напитки, изделия из белой муки, сахар, жареные блюда и сало.

 
Что полезно и необходимо больному астмой

 
Каши из цельных злаков: геркулес, овсяная, гречневая, перловка, ячневая, рис и пшено.
Из овощей: тыква, свекла, морковь, чеснок, лук, кабачки, патиссоны, капуста (все

виды).
Зелень к столу: укроп, петрушка, сельдерей, пастернак.
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Негазированные минеральные воды, настой шиповника, морс брусничный, компот из
сухофруктов. Понемногу пить свекольно-яблочный сок.

 
«Живая» вода для тех, кто болен астмой

 
Каких только примесей нет в той воде, которую мы пьем! И если у здорового чело-

века достаточно сил для усвоения такого «коктейля», то для ослабленных болезнью людей
это еще один удар по здоровью. Я заботливо советую вам готовить для себя и своей семьи
чистую и полезную «живую» воду. На первый взгляд вам может показаться это хлопотно и
утомительно, но со временем вы уже не сможете пить воду из кулера или из крана. Больше
двадцати лет назад я раздала этот рецепт приготовления «живой» воды разным людям, имею-
щим серьезные заболевания. Мои рецепты разошлись от одного человека к другому, и теперь
их даже печатают в различных книгах, что меня очень радует. А те больные, которые уже
больше двадцати лет пользуются этой водой, выздоровели и до сих пор пишут мне свои бла-
годарные письма.

Итак, как приготовить живую воду: купите себе специальную эмалированную
кастрюльку, которая может поместиться в вашей морозильной камере. Наполните ее водой,
которую до этого следует прокипятить. Когда первый слой воды промерзнет, снимите его, а
кастрюлю поставьте снова в морозильник. Дождавшись, когда вода замерзнет до половины
емкости, слейте не замороженную воду, а оставшийся лед и будет вашей «живой» водой,
после того как растает (при комнатной температуре).

 
Заговор от астмы

 
Раньше знахари называли астму «задых», поэтому в заговорах так и пишется – от

задыха. Читают заговоры вечером, после захода солнца, кроме постов и великих святых
праздников. Читают так:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Сей заговор не на час, не на день, не на месяц,
Не на год, а на весь век и на всю жизнь.
Аминь. Аминь. Аминь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
От Бога святые чудотворцы,
Преподобные отцы и мученики.
Во море возмутилась волна,
Сошел камень с камня, сбежал песок.
Раба без воды задыхалась,
Буря не унималась.
Святые чудотворцы с небес сошли,
Покой буйному морю принесли.
Рыба в воде играется,
Больше не задыхается,
Так бы и раба (имя) не задыхалась,
С задыхом на веки вечные распрощалась.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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От задыха

 

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Стану я, раба Божья (имя), поутру,
Свою молитву всем святым принесу,
Божьей Матери покорюсь,
Иисусу Спасителю помолюсь.
Ой вы, вся Небесная Сила,
Всех, кого молила и кого не молила,
Помолитесь обо мне, о (такой-то) Божьей рабе,
Чтобы я не страдала, не задыхалась,
Чтоб с задыхом я навсегда рассталась.
И будьте вы, мои слова, крепки,
И станьте вы, мои слова, лепки,
Как сталь крепка, как лепко лепка
На ныне, на века, на все времена.
Аминь.
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От зловонной отрыжки

 
Отрыжка может быть от очень многих причин, поэтому нужно обязательно обследо-

ваться. В народной медицине отрыжку устраняют с помощью специально сваренных отва-
ров и настоев, а также отлично помогают специальные молитвы, например такие:

Как не может меня безногий,
Безглазый догнать,
Так не будет отныне
Отрыжка меня донимать.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Или так:

Небо Божье не сократится,
А отрыжка у меня прекратится.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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Настои от отрыжки

 
 

Сбор № 1
 

Мята перечная – 20 г
Ромашка аптечная – 10 г
Календула – 10 г
Лист черной смородины – 20 г
Трава тысячелистника – 10 г
На 1 стакан кипятка возьмите 1 ч. ложку сбора, 3 минуты кипятите, 30 минут настаи-

вайте. Выпивайте до еды по четверти стакана настоя.
 

Сбор № 2
 

Клевер луговой – 20 г
Трава чабреца – 20 г
Плоды шиповника – 10 г
Ромашка аптечная – 10 г
Готовьте настой и принимайте так же, как в сборе № 1.
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Черная немочь

 
Черной немочью называют потерю жизненных сил. Человек, страдающий этой хво-

рью, не имеет сил и желания жить, ему все безразлично. День такого человека начинается с
горьких дум, щемящего предчувствия беды, а ночью человек не может спать от страха перед
смертью. Что бы ни говорили такому человеку, он все воспринимает как обиду и непонима-
ние его израненной души. Потеряв силы и вкус к жизни, он и сам мучается годами, и родным
создает домашний ад.

Имеется очень старинное, а потому проверенное средство для возбуждения жизненных
сил и возврата желания жить.

Берут шкуру только что забитой трехлетней коровы, и в эту шкуру больной должен
влезть на локтях, а затем вылезти обратно. Смывая с тела кровь, нужно говорить:

Я (такой-то) в шкуре забитой лежал,
Свою хворь на семь коровушек передал.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Для пожилых людей. Заговоры, обереги, советы»

55

 
От ушибов и переломов

 
Из письма:

«Дорогая Наталья Ивановна, здравствуйте! Хочу поблагодарить Вас
за Ваш титанический труд. Мы следим за выходом Ваших новых книг и с
нетерпением ждем продолжения. Покупаем и чудесные открытки, обереги,
а недавно мне, по моей заявке, издательство прислало амулет «Рука удачи»
– я так счастлива! Спасибо, что Вы нас учите и делитесь своими знаниями.
Мне шестьдесят три года, но я по-прежнему работаю в своей организации
и, благодаря вашим молитвам из книг, меня не собираются увольнять. На
работу приходится уходить очень рано, а зимы у нас сейчас с такими
перепадами температуры, что из подъезда выходишь, как на каток. Но с
заговорами «Чтобы не упасть в гололед», слава Богу, ничего не страшно.
Моя сменщица пожаловалась мне, что опять упала и сильно разбила колено,
а раньше она руку ломала и вообще часто падает. И вот я продиктовала ей
заговор из книги, и она уже год как не разбивается! Заговор пошел в народ,
и все Вам благодарны за это. Ведь наши старые, слабые косточки целы, а
это много для пожилых значит. Огромное Вам спасибо, что Вы даете такое
богатство».

С удовольствием предлагаю вам еще один замечательный сохранный заговор:

По святой земле, по Осиянской горе
Матерь Божья ходила, ни рученьки,
Ни ноженьки она не разбила,
Крест несла, эту молитву дала.
Кто ее на день три раза прочтет,
Тот никогда не упадет,
Ни одной косточки не разобьет,
Ни одной кровиночки не прольет.
Я эту молитву читала,
Богородица ее повторяла.
Во веки веков.
Аминь.
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Лечение грозовой водой

 
Если при первой грозе был град, то эта вода считается лечебной. Скопленную в емко-

стях от грозы воду берут и несут к себе в дом. В этой воде моют слабых и больных людей,
говоря при этом:

Когда стрела-молния
Станет нечистого духа искать,
Чтоб ей и в него, и в мою хворобу попасть.
Ключ, замок, язык.
Аминь! Аминь!
Аминь!

♦ ♦ ♦
Собранные градины растапливают и образовавшейся от града водой моют плохо видя-

щие глаза – это обостряет зрение.
♦ ♦ ♦
Если молния ударила в дерево и спалила его, нужно взять обгорелую головешку и поло-

жить ее в дождевую воду. Водой этой моют того, кого мучают припадки, и человек выздо-
равливает.

♦ ♦ ♦
Кто от огня подожженного дерева прикурит, тот не проживет и полугода.
♦ ♦ ♦
В первую грозу года незамужние девицы бросают серебряную монетку в воду, умыва-

ются и при этом говорят:

Как ты, гром, стучишь, громыхаешь,
Двери ливню небесному отворяешь,
Так бы женихи в мою дверь стучали,
Меня (имя) за себя замуж звали.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Заговор от ожога

 

Безглазый увидел.
Безногий догонял.
Безрукий брал.
Беззубый кусал.
Огонь горюч, огонь болюч,
В поле пожар,
В лесу дым и пал,
Чтоб ты, ожог, пропал.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Нужно поплевать через плечо.
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От боли в спине

 
Лечат больного, стоя на мосту и читая ему в спину девять раз:

Пресвятая Богородица на мосту стояла,
Спина твоя болела, да перестала,
Кость к кости правильно встала,
Чтобы ты, поганая хворь, пропала.
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От болей в печени

 

Первым разом, лучшим часом,
Святая Пречистая Богородица, ко мне приступи,
Печень тезя мою исцели, усмири,
Чтоб не ныла она, не болела,
Ни днем, ни в ночи не скорбела.
Боль бы в печени тезя унялась,
Вышла бы из нее и убралась.
Нет в моем теле боли, нет в печени моей хвори.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Заговорить язву в кишках

 

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Сидит в теле незваная язва,
Бог милостивый ей запрещает,
В теле белом моем ее укрощает.
Как укротил царь Самсон льва,
Так сократилась бы язва моя и прошла
На ныне, на присно и навсегда.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Для пожилых людей. Заговоры, обереги, советы»

61

 
Заговорить больную щитовидную железу

 
Мизинцем правой руки дотрагиваются до больного места и говорят:

На море, на океане, на острове Буяне,
Лежит камень сорока сажен.
Никто его не ест и на хлеб не мажет.
В руки его никто не берет,
На постель пуховую не несет,
Песен колыбельных ему не поет.
Не плачет камень, не стонет,
Ничего у него не болит.
Лежит камень, молчит,
Ни в слух, ни шепотом не говорит.
В ширину его не прет, в высоту не растет,
Так пусть и хворь моя на шее замрет,
Ни в ширину, ни в высоту не растет,
Как камень тот, окаменеет и пропадет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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Если пропадает память

 
У кого память стала слабой, нужно 13 января (под старый Новый год) заговорить воду

и выпить ее тремя глотками. Заговор такой:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Двенадцать апостолов шли, святые листы несли:
Симон, Петр, Андрей, Иаков Завидеев,
Иоанн, Филипп, Варфоломей, Фома,
Матфей, Иаков Алфеев, Ливвий,
Симон Канатит, Иуда Искариот.
И как апостолы крепко помнили Божьи слова
И говорили их людям везде и всегда,
Так бы и моя память была крепка
На все дни, на все года, на все лучшие времена.
Аминь.
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Онкология

 
Онкология – одно из самых древних заболеваний. В то далекое время, когда миру не

были известны не только слова «химиотерапия» и «лучевое лечение», но и слово «врач», уже
тогда лечением рака занимались неграмотные травники и знахарки, именно они накапливали
и приумножали опыт по борьбе с онкологией, веря в Бога, с молитвой делая все возможное
для спасения людей.

К сожалению, современная медицина не всегда согласна с древней народной медици-
ной, забыв о том, что она, по сути, ее самое первородное начало. Хотя, как показало время,
очень много маститых врачей, осознав, что современные методы бессильны, едут и идут за
помощью к знахарям-старушкам. Странно слышать, когда в зрелищных шоу и передачах ее
участники восклицают: «Болиголов содержит яд! Аконит тоже!», при этом напрочь забыв,
что у химических соединений химиотерапии, которую практикуют в лечении врачи, ядови-
тость в сотни раз превышает все полевые растения. Про лучевое лечение я и не говорю,
здравый смысл сам, без моих слов, осознает, что безопасной дозы облучения не бывает!
Иначе почему у человека полностью выпадают волосы, сжигаются лимфоузлы, а больной
испытывает тошноту, рвоту и страшную боль? И, тем не менее, несмотря на все это, спу-
стя время эти люди все равно умирают в мучениях, облысевшие, иссохшие и потерявшие
надежду, которую они в душе питали к медицине.

Один мой знакомый врач, которого я хорошо знала еще в детстве, привел ко мне свою
мать, заболевшую раком. Он плакал и просил меня не отказывать ей в лечении. На мой
вопрос, почему он, будучи онкологом, хирургом, не использует свои знания для нее, он ска-
зал: «По многолетнему опыту уже известно, что одна часть опухоли после химических пре-
паратов гибнет, но та, что уцелела, второй штамм, начинает стремительно размножаться и
в итоге окончательно поражает организм. Дальнейшие токсины уже фактически поражают
психику, так как бывает поражена кора головного мозга».

– Наталья Ивановна, – сказал он, – нигде не обнародуются цифры умерших от рака
после попыток врачей бороться с ним облучением и химией. Людей выписывают, и они уми-
рают, а их родные, измученные болезнью близких, считают, что медицина сделала все, что
могла, и, конечно же, никто никуда не идет с претензией.

– Так зачем же тогда все эти дебаты по телевидению против травников, целителей, на
которых потоком льются обвинения в том, что они не могут помочь, а берутся помогать? –
спросила я Владимира Анатольевича.

– Им просто нужно что-то показывать и о чем-нибудь говорить, – ответил он, – это их
работа.

С Божьей помощью я смогла вылечить маму этого замечательного человека, и расска-
зала я обо всем этом не для того, чтобы вы усомнились в нашей отечественной медицине,
дай Бог ей процветания, а для того, чтобы вы не утрачивали веры в свое исцеление травами
и кореньями, ведь телевидение действительно имеет огромное влияние на наши умы. Да что
там телевидение, иногда достаточно того, чтобы лечащий онкобольного врач презрительно
скривил губы при упоминании родных больного о том, что они дают ему настои из трав, и
больной тут же теряет слабую надежду на силу такого лечения! Лично я считаю, что нужно
всем миром помогать больному раком, ведь на его месте завтра может быть любой из нас.

Спешите с добрым советом, дайте ему недостающие для лечения травы или корни.
Это ведь как горящий дом, к которому обязаны спешить все, кто видит пожар. И тогда, видя
всеобщую молитву и то, как, любя ближнего, люди летят с поддержкой друг к другу, поможет
и сам Господь! Муравьи тоже строят муравейник сообща, по соломинке и по веточке, а затем
живут в нем в мире и согласии, а мы – люди, и наш долг помочь даже незнакомому человеку,
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кто деньгами, кто травой и корнями, кто просто советом. «Да любите друг друга!» – сказал
Господь, и в этих словах кроется великая сила. Пусть будет рядом все, что может облегчить
боль и помочь больному – и традиционная, и нетрадиционная медицина, лишь бы было благо
и облегчение тому, кому это необходимо.

 
Что должен знать онкобольной

 
Поскольку все, что мы потребляем, это же мы и выделяем, а главное, тем мы с вами

живем – рацион больного должен полностью соответствовать требованиям ослабленного
болезнью организма. И чтобы не тратить ваше жизненное время на разговоры о добре и зле
некоторых продуктов, я постараюсь отбросить даже убедительные фразы и доводы и просто
перечислю те продукты, которые помогают процветать и разрастаться раку, и те продукты,
которые лишат этой возможности вашего врага.

Людей всегда раздражает, когда их ставят в определенные рамки и запрещают им есть,
пить и делать то, что они хотят, но если вы хотите жить, то должны принять эти запреты как
необходимое, ценное и единственное лекарство от рака. Как плату за возможность жить.

Запрещается принимать в пищу жирное мясо, любые консервы, жареную еду, жиры,
соль, соленую рыбу, рафинад, копченые продукты, острые специи, грибы. Запрещены алко-
голь и никотин.

Нельзя пить чай и кофе, поскольку они учащают сердцебиение и тем самым разгоняют
кровь. Чем быстрее кровь циркулирует, тем больше питает клетки организма, в том числе и
раковые, которые присутствуют у всех людей и «спят» до поры до времени.

Нельзя находиться под прямыми солнечными лучами, это ускоряет рост опухоли и про-
воцирует ее. Не следует заболевшему человеку находиться в жарко натопленной бане по той
же причине.

Мало избавиться от пораженных раком клеток путем их рассасывания и удаления. Вы
должны поэтапно и упорно восстановить свой организм, все его загубленные раком функ-
ции, а это непросто, и, возможно, вам для этого потребуются годы.

Были случаи, когда я занималась больными по семь лет, зато они живы и теперь абсо-
лютно здоровы. Главное понимать, что невозможно «дунуть, плюнуть, взмахнуть палочкой»
– и рак исчезнет. Это не заноза, которую вы вытащили иглою. Это коварная, генетически
сильная антиклетка, которая «взбесилась» и атакует вас.

Потребуется длительное лечение различными способами, и, возможно, что из многих
способов вам подойдет только один. Какой – трудно сказать, ведь каждый человек индиви-
дуален. Годами ему готовила мать, а затем жена мясную еду, и потому его организм наполнен
определенным, свойственным лишь мясу белком. Другой же человек, наоборот, предпочи-
тал рыбные блюда, а третий и вовсе был вегетарианец. Большая же часть людей всеядна,
то есть едят все подряд: сладкое, мучное, молочное, газированные напитки, овощи, фрукты,
мясо, рыбу и т. д. Одни люди ненавидят алкоголь и не переносят запаха табака, а другие пьют
и смолят напропалую. Все это я сказала лишь для того, чтобы вы поняли, что, к примеру,
не может одному человеку помочь то, что помогло другому. Вам придется перепробовать
абсолютно все, чтобы хоть что-то помогло.
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Боюсь, что моя последняя фраза может вас огорчить, но, тем не менее, я сказала правду:
нужно подбирать и искать способы исцеления лично под себя, и я уверена, ваше упорство
и терпение вам помогут!
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