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Дорогие мои ученики!

 
Каждый из вас имеет свой характер, свою судьбу и свою цель в жизни. Кто-то поку-

пает мою книгу для коллекции, а кто-то – чтобы защитить свой дом. Есть среди вас и истин-
ные ученики, имеющие любознательный ум, доброе сердце, а главное, призвание помогать
людям.

Я счастлива, что могу не только помочь, но и научить других постоять за себя, лечить
людей и животных. И вы научитесь всему, что знаю я.

Не ленитесь же, учитесь! И вы будете по-царски вознаграждены. Вам много придется
работать над собой, очищаться духовно, ведь святое не берут грязными руками. Воспиты-
вайте в себе сострадание к чужой боли, умейте пропустить ее через себя. Только тогда, когда
вы каждой клеточкой ощутите страдания другого человека, вы не сможете никому причи-
нить боль. Через совершенство приходит слава мудрости. Знания – это груз, а дорога пред-
стоит долгая, возможно, что не все дойдут до конца. Но если вы впитаете в себя хотя бы
часть знаний, которые я вам даю, честь вам и хвала.

Покой, здоровье, долголетие – такой будет награда за труд и учение самым верным и
упорным моим ученикам. Я, как и прежде, буду спешить вам на помощь. Звоните и пишите,
я отвечу всем и обязательно помогу.

Ваша Наталья Степанова
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От редакции. Что такое

«шепоток» и как с ним работать
 

Заговор – это словесная формула народного творчества, «магическое» средство дости-
жения цели.

Шепоток – это, пожалуй, самая популярная форма произнесения заговора. Та форма,
с которой работа с заговорами становится доступной максимально широкому кругу людей.
Вообще, заговор может произноситься либо зычным, вибрирующим голосом, либо с исполь-
зованием техник «горлового пения» (этот метод широко практикуется шаманами), либо
тихо-тихо, шепотом. Для первых двух техник необходимо более полное слияние с выбран-
ной традицией, более высокая степень вовлеченности, необходим опыт. «Шепоток» же – это
несложная и эффективная техника, освоить которую при желании и минимальных «трудо-
затратах» может любой человек.

Наталья Ивановна Степанова считает своей миссией сохранение и развитие традиций
русского народного целительства. Рецепты, которые она передает в своих книгах, рассчи-
таны на самую широкую аудиторию, поэтому и заговорные формы выбраны такие, чтобы с
ними было легко и удобно работать каждому. В книгах этой серии собраны именно те заго-
воры, которые удобно «нашептывать». Попробуйте и убедитесь лично в их действенности!
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Детские заболевания

 
 

От детской бессонницы
 

Читают на воду, которой потом обтирают младенца:
Тихая заря Марья, ласковая заря Дарья, младенчика оботрите, бессонницу с него сни-

мите, плач его усмирите. Накати на него сон, угомон. Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Если ребенок заболел

 
Любая мать сразу определяет, что ее ребенок заболел. Чтобы отвести болезнь от

ребенка, следует сразу же заговорить его от хвори.
Читайте заговор на питье или воду для умывания. Увидите, как быстро ребенок пойдет

на поправку. Читайте так:
Трава ты полевая, солома ты сухая. Сушил тебя ветер, трепал, во все четыре сто-

роны мотал. Пойди ты, вся хворь, вся боль, на солому сухую, траву полевую, к четырем
братьям-ветрам! Пусть они тебя треплют, пусть они тебя мотают, а мое дитя отпус-
кают. Пресвятая Владычица Богородица, помолись за мое дитя. Во имя Отца и Сына и
Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Чтобы дитя не срыгивало

 
Из письма: «Я молодая мать, научить меня некому, так как я выросла в детском доме.

Мой сынок все время срыгивает съеденное. Он теряет вес, врачи не могут найти причину.
Я знаю, что дети часто срыгивают, но в моем случае это совершенно другое. Мы замеряли:
сколько сын выпивает молока, столько и срыгивает. Помогите».

В чистом поле стоит сырой дуб, в том дубе сидит стеклянный муж, муж тот стек-
лянным аппетитом дюж. Хлебом его не накормить, молоком досыта не напоить. Ест он,
глотает, голоду никогда не знает. Повернись и ты, еда, к чаду моему рожденному, Церко-
вью святой покрещенному. Укрепите его, святые силы, на силу. Ныне и присно и во веки
веков. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Заговорить сыпь на младенце

 
Читают на воду для купания:
Надену крест, благословясь, пойду к купели, перекрестясь. Ключ, вода, ключевая вода,

где твои песчаные берега? Ты при мне, при Божией рабе (имя). Как нет сейчас при тебе
твоих берегов, так нет на моем младенчике пупырьков. Как ты, вода ключевая, чиста, так
и тело во имя Иисуса Христа будь чистым и здравым. Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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От коросты на теле ребенка

 
Матушка, Божия Мать, молю Тебя за моего младенчика встать. Благослови и исцели

раба Божия (имя). Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Для крепкого здоровья»

14

 
От диатеза

 
Из письма: «У моей дочурки жуткий диатез. Попа, щечки покрыты коркой болячек,

которые она расчесывает до крови. Есть ли какое-нибудь средство ей помочь, так как мази
не помогают».

Сварите свежее, белое по цвету яйцо. Очистите скорлупку от внутренней пленки, затем
хорошо ее истолките (мелко, до пыли) в фарфоровой чашке, не пользуясь кофемолкой, вруч-
ную. Всякий раз, когда ваш ребенок ест, давайте ему капельку растолченной скорлупы, пога-
сив ее предварительно соком лимона. Делать так до полного излечения. Ваш ребенок не
будет больше страдать диатезом. Однако следует избегать продуктов, на которые отрица-
тельно реагирует ваш малыш.
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Если у ребеночка косоглазие

 
Читают вечером над спящим ребенком:
Христос шел по земле, ступал босой ногой по росе. Кто Его имя произносил, у того

сбудется то, о чем молящий просил. Прошу Тебя, Боже, помоги и мне тоже. Пусть у моего
ребенка (имя) глаза не косят. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Заговорить ушиб у ребенка

 
Если ваш ребенок упал или ударился, заговорите ему ушибленное место и убедитесь,

что после этого не будет ни синяка, ни шишки, ни плохих последствий. При ушибе читают
так:

Ходила девица возле водицы, по сыпучему бережку водила бычка на ремешке. Жила-
камень, кровь не капает, слова лепки, как тесто. Боли, крови, вывиху нет в теле места.
Уста мои – замок, язык мой – ключ. Будь, мое слово, крепко, лепко и цепко. Крепче булата,
тверже камня Алатыря. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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От ушиба у ребенка

 
Обведите мизинцем около места ушиба по часовой стрелке, приговаривая:
Скакал в поле всадник, в руке палица. Конь споткнулся, палица упала, боль у моего

дитяти пропала.
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Родовой ушиб головы

 
Зажигают свечу за дверью помещения, где лечат младенца, плюют через левое плечо

и затем заходят в помещение. Нельзя быть простоволосой в день лечения. И худое слово не
должно сорваться в этот день с языка того, кто лечит, у матери и отца ребенка.

Обходят по часовой стрелке стол, на котором лежит ребенок, и говорят при этом:
Обходит Солнце землю, обходит месяц ночь. Обойдется этот младенец без болезни.

Слово медное, слово каменное, слово мастера. Аминь.

Обходят ребенка в течение трех дней. Каждый день говорят заговор трижды.
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От грыжи у новорожденного

 
Положите голенького ребенка на подушечку на кровать, встаньте перед ним на колени.

Мизинцем левой руки обводите то место, где у ребенка находится грыжа. Читайте про себя
три раза:

Господь Бог, благослови, Господь Бог, укрепи. А ты, грызь, брысь. Поди на колесо, с
колеса кинься в яму, там тебе быть, там тебе век по веку жить. Ключ, замок, язык. Аминь.
Аминь. Аминь.
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Если у ребенка не развивается полое место

 
Бывает, у мальчиков не развиваются яички или полое место. Нужно дождаться, как

народится месяц, и на третий день после этого (см. календарь) напоить ребенка наговорен-
ной водой трижды в день (утром, днем и вечером). Но не чаем или каким-то другим горячим
напитком, а морсом, холодным молоком и т. д.

Наговор такой:
Матушка вода, ты моешь берега, ломаешь кусты, разбиваешь пески. Имеешь силу на

любом месте. Весной снег тает, мощь твоя возрастает. Так чтобы полое место у раба
Божия (имя) нарастало и больным не бывало. Слово мое крепко, как репей, цепко. Как сей
наговор, так моему делу накажу. Пусть будет так, как я повелела. Раб Божий (имя), не
страдай на полое дело. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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От детских судорог (самый хороший заговор)

 
Выпрямите ножки ребенка, обгорелой спичкой начертите на подошвах кресты, говоря:
Сниму крестом, царским перстом то, что не от Бога, от чертова порога. Собаке

злой выть, а дитю здоровым быть. Аминь.
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От детских припадков

 
Сбрызните дитя наговоренной водицей, взятой на Страстной неделе (см. церковный

календарь).

Детское тело, ангельская душа, пред Спасителем невинная. Очистись и окрепни.
Аминь.
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Сердце, астма

 
 

От боли в сердце
 

Многие читатели просят развивать тему лечения сердца. Я постараюсь для каждого
выпуска писать хорошие легкоприменимые заговоры для лечения сердца.

Не зря люди говорят, что сердце не камень и все переживания проходят через него.
Возьмите яйцо и аккуратно через небольшое отверстие удалите из него белок, налейте

кисель, взятый с помин, и заройте под деревом, не дающим цветов и плодов по возрасту,
но которое должно со временем цвести и плодоносить. Зарывайте очень бережно, чтобы не
разбить яйцо, и читайте заговор:

Хороню я сердечные коли и боли, быть им в земельной неволе с этого часа, с моего
наказа. Пусть яйцо гниет, а рабы Божией (имя) сердцу болеть не дает. Кто это яйцо
разобьет, тот мою хворь на себя заберет. Аминь.

После этого три месяца нельзя есть яйца.
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При перебоях сердца

 
Бутылка белого вина, 300 г петрушки (стебли и корни), 50 г белого меда, 12 желтых

сердцевин от ромашки.
Все сварить в вине и процедить. Пить ежедневно по 30 г до еды.
Сердце очень хорошо укрепляется и не беспокоит человека перебоями.



Н.  И.  Степанова.  «Для крепкого здоровья»

25

 
Излечить разрыв сердца (инфаркт)

 
Этим заговором можно вылечить человека, перенесшего инфаркт. Людям, перенесшим

операцию на сердце, он может не помочь. Наговаривают на питье на молодой месяц в суб-
боту.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа, едет мертвец в поле, спрашиваю его: «Куда
едешь?» – «Еду на море, на красные зори, на бумажные перины, там мертвые наши весе-
лятся. Сердце у них не болит, не ноет, ни о чем не тоскует. И так бы у раба Божия
(имя) сердце не болело, не скорбело, ни о чем не тужило. Сколь скоро это слово изменится,
столь скоро и борзо у раба Божия (имя) сердечная тоска, болезнь излечится». Во веки веков.
Аминь.
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От астмы

 
Читать по утрам, до умывания. Больного сажают лицом на восток, покрывают ему

голову пеленкой, взятой с крещения младенца, читают трижды заговор, но вначале читают
молитву:

О святый мучениче Христов Трифоне, скорый помошниче всем к тебе прибегающим
и молящимся пред святым твоим образом скоропослушный предстателю! Услыши ныне
и на всякий час моление нас, почитающих святую память твою во всечестнем храме сем
(созданнем на похвалу святому имени твоему), и предстательствуй о нас пред Господем на
всяком месте: ты бо, угодниче Христов, святый мучениче и чудотворче Трифоне, в великих
чудесех возсиявый, прежде исхода твоего отжитая сего тленнаго молился еси за ны ко
Господу и испросил еси у Него дар сей: аще кто в коей-либо нужде, беде, печали и болезни
душевней или телесней призывати начнет святое имя твое, той избавлен будет от всякаго
прилога злаго: и якоже ты некогда дщерь цареву, во граде Риме от диавола мучиму, исце-
лил еси, сице и нас от лютых его козней сохрани во вся дни жития нашего, наипаче же в
день последняго нашего издыхания предстательствуй о нас: буди нам тогда помощник, и
скорый прогонитель лукавых духов, и к Царствию Небесному предводитель, идеже ты ныне
предстоиши с лики святых у Престола Божия: моли Господа, да сподобит и нас причаст-
ники быти присносущнаго веселия и радости, да с тобою купно удостоимся славити Отца
и Сына и Святаго утешителя Духа во веки веков. Аминь.

Заговор (читать три раза):
Не горит то дерево, из которого сделан трон Божий. Не рушится стена храма

Иисуса Христа. Не бесись в белом теле, кровь-руда, не рви легкие, тяжкая хрипота. Зады-
хайся, рыба, задыхайся, крот, а у рабы Божией (имя) вся хрипота и задых пройдет. Чур,
мои уста, слова мои до Господа Христа. Святой Дух, аминь! Святой Дух, аминь! Во имя
Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Заговорить астму (верное средство)

 
Наговаривает сам больной на дубовую ветку. Ветка должна быть от взрослого дерева.

День – воскресенье. Месяц в небе – на убыли. Ветку кладут в постель под ноги и оставляют
на ночь. Утром больной относит ветку к реке, встает к воде спиной и через голову швыряет
ветку в воду со словами:

Плыви вдоль по воде, а не поперек и не назад. Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор на ветку:
Чертушки-братушки, скорые ребятушки. Скорейше идите, подарок мой заберите.

Ижно нет мне ни дыху, ни продыху. Как месяц в небе убывает, так и болезнь с меня убы-
вает. Как эта ветка в воде уплывает, так и вся болезнь меня оставляет. Ребятушки-чер-
тенятушки, сядьте на челнок, а то не челнок, а ветка-дубок. Вам на ней кататься, а мне
без болезни остаться. Слово, дело не переломить. Ключ, замок и ломаный дубок. Аминь.
Аминь. Аминь.
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От удушья

 
Читают на три глотка воды, пьют на закате вечером в течение трех дней.

Встану я рано, лягу я поздно, выну кость, забью могильный гвоздь. Сниму кручины на
осинову лучину. Совью из пеньки то, что давило, забью, чем забила. Солью, чем лила, что
душило, все сняла. Аминь. Аминь. Аминь.
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Бронхиальная астма (застарелая)

 
Березовые почки – 1 столовая ложка
Листья березы – 2 столовые ложки
Лист крапивы двудомной – 1 столовая ложка
Ромашка апт. (корзинки) – 1 столовая ложка
Трава спорыша – 1 столовая ложка
Чабрец (трава) – 1 столовая ложка
Ноготки лекарственные (корзинки) – 1 столовая ложка

Перемешав все, хранить в картонной коробке. Заваривать на 1 стакан кипятка 2 столо-
вые ложки сбора и пить по полстакана 4 раза в день.

Курс лечения: пить, пока не кончится состав. По моим наблюдениям, больным стано-
вится легче на седьмой-восьмой день.
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Головная боль

 
 

Если постоянно болит голова
 

Читают до умывания, сидя на том месте, где проснулись:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Солнце проснулось, заря всколыхнулась. Господу

Богу молюсь, перстом на кресте крещусь. Пусть Та святая Рука, которая Христа пеленала,
кормила Его и умывала, смоет с меня чемерок. Лоб, темечко, не боли, мозг, огнем не гори,
височки, все головные косточки, будьте вы сохранны, спасены и здравы. Во имя Отца и
Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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От головной боли

 
Обливайте водой голову, произнося:
О Адонай, избавь и излечи своего слугу.
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От того же

 
Ходить на могилу три зари кряду, класть там три поклона. Набрать земли с могилы,

потереть лоб и бросить землю назад, сказать:
Кто на этом месте лежит, кто в этой могиле спит. Как ты лежишь не болеешь,

так и мне не болеть.
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Чтобы не болела голова

 
У Адама болит голова, Адам передает боль Еве, Ева – змее, змея – яблоку, яблоко –

Солнцу, Солнце – морю, море – ветру, и ветер развеял.



Н.  И.  Степанова.  «Для крепкого здоровья»

34

 
От жестокой мигрени

 
Читают, аккуратно крестя ручкой ножа голову больного. С того времени голова никогда

не будет болеть.

В голове буйной не боли, кость. В голове не быть боли, в мозгах – хвори. Больной крови
не стучать, висков не ломать, рабу Божию (имя) не страдать. Как светлое Воскресенье
есть, было и будет, так и здоровье буйной голове раба Божия(имя) будет во веки веков.
Аминь.
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От сотрясения мозга

 
В чистом поле черный дуб, в дубе дупло, в дупле молоко, молоко сторожит царь вер-

ховский, к нему пришел кот заморский. Как этому коту чары не спивать, у царя верховского
молока не слакать, так у раба Божия (имя) сотрясенью не бывать, голове не болеть, сердца
не ломить, с воды не тошнить. Бог с помощью, а я со своим духом.

Трясти решето над головой и читать 3 раза на утренней заре и 3 раза на вечерней.
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Память

 
 

Стереть память
 

Мне рассказали про девушку, наложившую на себя руки после насилия над ней. Мама
ее говорила, что она целыми днями плакала и перестала выходить из дому. Ей казалось,
что все всё знают. Она плакала и твердила: «Мама, как мне жить? Я не смогу этого забыть
никогда».

Однажды, вернувшись из магазина, мать нашла свою дочь мертвой. На столе была
записка: «Дорогая моя, бесценная мамочка, я знаю, что оставляю тебя одну. Знаю, какое горе
я тебе принесу своим поступком. Но забыть издевательства этих скотов я не в силах. Прости
меня, мамочка, прощай. Если бы я смогла забыть. Прощай».

Заговор:
Велик есть Господь, и чудны дела Твои, Господи. Ты знаешь и читаешь в душах и

зришь и хворь, и боль, и муку страдания. Господи, Ты царь моего сознания. Помоги с памяти
смыть, горе мое забыть. Яко слаб я душою и телом, защити Своим Божиим делом. На Тебя,
как на крепость, надеюсь я. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Читать это обращение к Господу один раз на заре и один раз после заката, и так девять
дней кряду.

Забвение приходит быстро.



Н.  И.  Степанова.  «Для крепкого здоровья»

37

 
Стойкая потеря памяти

 
После ушиба или несчастного случая, а также после серьезного потрясения возможна

полная или частичная потеря памяти.
Вот каким средством моя бабушка возвращала память человеку.
В абсолютное полнолуние берут побеги молодой крапивы и выдавливают из нее сок.

Отдельно прокручивают корни ириса и золотой корень. Добавляют одну чайную ложку
семян гвоздики красной и одну чайную ложку семян подорожника большого. Ставят все это
на огонь, дают закипеть и снимают. Тут же процеживают и пьют по три столовые ложки
семь раз в день. Бывает легкая отрыжка, но потом проходит. Курс лечения один месяц. При
необходимости повторяют через две недели.

Рецепт:
200 г отстоянной воды,
200 г сока крапивы,
100 г корней ириса,
50 г золотого корня,
1 чайная ложка семян гвоздики красной,
1 чайная ложка семян подорожника большого.
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Если вы стали терять память

 
В лунную, звездную, безветренную ночь выйдите на улицу, поднимите глаза к небу и

шепчите:
Как люди помнят имя Христа, так чтобы и я, Божия раба (имя), имела крепкую, проч-

ную память. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Возвратить память

 
Из письма: «Мой племянник пропал, и мы почти три месяца не знали, где он. Сестра

похоронила вместо него чей-то обгорелый труп, так как одежда, вернее, ее фрагменты были
похожи на ту, в которой племянник уходил из дома.

Однажды нам позвонили по телефону и сказали:
– Пойдите сейчас в сквер Горького, там на лавочке сидит ваш родственник.
Мы сперва подумали, что кто-то ошибся номером или зло пошутил, но моя сестра побе-

жала в указанное место. Я ей кричу:
– Одумайся, мы же его схоронили.
Но в ответ сестра говорила:
– Я не знаю. Может быть, мы похоронили не Виктора. Не держи меня, я посмотрю,

кто там в сквере.
Каково же было наше удивление, когда мы увидели Витю сидевшим на лавке. Но он нас

не узнал. Более того, он и свое имя не мог назвать – у него полностью отсутствовала память.
Вот уже год, как мой племянник находится дома. Врачи никаких отклонений не обна-

ружили, сказали, что это амнезия и нужно надеяться, что память к нему вернется.
Мы предполагали многое, думали, что кто-то провел на нем эксперимент, и было даже

нелепое подозрение, что его забирали инопланетяне.
Как бы там ни было, но мы очень рады, что он живой и здоровый. Он учится всему

заново. Есть ли молитва о возвращении памяти к человеку?»
Я видела, как моя бабушка возвращала память солдатам, вернувшимся с фронта, после

сильнейших контузий и увечий.
Были такие, кто не мог вспомнить, что с ними происходило пять минут назад.
Существует несколько способов возврата памяти. Один способ таков: договоритесь с

тремя беременными о том, что они отдадут вам пеленки с их послеродовой кровью. Завя-
жите голову больному одной пеленкой, а две оставьте еще на два сеанса лечения. Посадите
больного в борозду пашни, лицом на восток, и читайте:

Мать-земля терпит, родит, помогает и не вредит. Помнишь ли, мать-земля, как
по тебе Сама Богородица шла? Как Она по тебе ходила, на Своих руках Иисуса Христа
носила? Матерь Божия, помнишь ли Ты, где родилась, где жила? Где ела и пила, где спала-
ночевала, с молитвой на ясной заре вставала, где знамение от Бога Отца поджидала?
Крепка ли, моя Богородица, память Твоя? Именем Бога Христа, память Твоя крепка! Так
бы и у раба Божия (имя) память заново нарождалась, день ото дня, ночь от ночи укрепля-
лась. Слово мое, дело, Господь, Твое. Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь. Аминь.
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Заговор на укрепление памяти

 
Читают на еду или питье:
Господи, как люди не забывают Тебя и как, Господи, Ты не забываешь меня и весь род

человеческий, так чтоб и я, раб Твой (имя), ничего не забывал, из памяти своей не потерял:
того, что есть, что было и что будет. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Вернуть память и разум тем, кто их лишился

 
Из рассказа больного: «…я профессор, доктор математических наук. Суеверие всегда

считал признаком отсталости человека. Однажды разгорелся у нас с приятелями спор. Они
стали в голос уверять меня, что одна известная колдунья может мертвого из могилы поднять,
настолько сильны ее заклинания. Понятное дело, я не поверил.

После долгих препирательств решили мы к той колдунье съездить. К вечеру добрались
до нужного места. Все остались в машине, а я направился к дому, заранее торжествуя победу.
Мой план был таков: буду выдавать себя за больного, а там – посмотрим.

Дверь мне открыла обычная женщина примерно пятидесяти пяти лет. Усевшись на
предложенный табурет, я стал теребить в руках папку, изображая из себя грубоватого про-
стофилю. Сказал даже, что работаю слесарем по канализации. А жаловался на все подряд:
от головы до пальцев на ногах.

Женщина спокойно меня выслушала, а потом сказала:
– То, что врешь, это твое дело. А вот за насмешку надо мной я тебя проучу. Я ведь в

жизни всякое повидала. Такие, как ты, милый, не верят ни во что, пока не припечет. А потом
они нас ищут да Бога вспоминают. Только Бог тоже не всем дает исцеление. В общем, слу-
шай меня внимательно. Когда назад от меня поедете, ваша машина трижды остановится. И
дороги ей не будет, пока ты не скажешь про себя: “Господи, прости”. Теперь о твоих боляч-
ках. С этого часа все болячки, тобою названные, обретешь точно, обещаю. Слесарь, гово-
ришь? Ну, слесарь не слесарь, а уж профессором теперь тебе не быть, ты ведь сам говорил,
что память у тебя отшибло, а профессор должен многое помнить. Без памяти он никуда. Ну,
милок, как я сказала, так оно и будет. Когда раскаешься, приходи, сниму я с тебя свое закля-
тие. Ладно, ступай, мне на молитву пора вставать, время подошло. Запомни, кроме меня,
никто не сможет тебя исцелить!

Отъехали мы от ее дома, и вдруг джип наш заглох. Движимый любопытством, я поду-
мал: “Господи, прости”, – и машина сразу завелась. А, совпадение, решил я, но через час
машина снова заглохла. Приятель мой чуть ли не весь мотор перебрал – все без толку. И
тут я опять подумал про себя: “Господи, прости”, – и поехала наша машина! А когда она в
третий раз остановилась – тут уж мне стало не по себе. И все повторилось в точности, как
предсказывала знахарка.

Мои попутчики всю дорогу выспрашивали, что мне знахарка говорила, но я сказал,
что остался при своем мнении.

– Голова у меня болит, потом поговорим, – отмахнулся от самых назойливых.
А голова у меня действительно болела так сильно, что я не мог вращать глазами. Каж-

дый толчок на дороге ощущался как атомный взрыв.
Вернувшись домой, я лег спать, даже не умывшись и не переодевшись в пижаму. А

утром встал разбитым. Даже позавтракать не смог: в желудке была непривычная резь, к
горлу подступала тошнота.

Читая днем лекцию, я запинался, не мог вспомнить необходимые слова. Студенты сме-
ялись. С этого дня я чувствовал себя все хуже и хуже.

Ныли зубы, болела спина. Желудок расстроился. Причем никакие таблетки не помо-
гали. Но главное – пропала память. Мне приходилось мучительно вспоминать, куда я поло-
жил ту или иную вещь. Не мог даже самые обычные слова вспомнить. Меня положили в
клинику на обследование, но оно ничего не дало. Все мои органы функционировали нор-
мально, без отклонений.

В конце концов я потерял работу. На мое место взяли другого преподавателя.
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Однажды, едва дождавшись утра, я позвонил своему приятелю и попросил его отвезти
меня к знахарке. По счастью, он согласился. Теперь я здоров как бык. Благодаря получен-
ному уроку я уверовал в Бога, а это самое ценное, что дала мне встреча с целительницей.

Я попросил Наталью Ивановну опубликовать мое письмо с единственной целью,
чтобы мой пример мог послужить кому-то предостережением: не высмеивайте то, в чем не
разбираетесь».

Я научу вас, как снимать заклятие, которое было положено на писавшего эту исповедь.
Пусть больной станет на колени и поцелует землю. Знахарь кладет ему на голову Еван-

гелие. Придерживая Евангелие левой ладонью, а правой держа зажженную свечу, он читает
девять раз:

Ключ:
Открой, Господи, во мне, Божией рабе (имя), то, что заповедал Ты ученикам Своим,

и то, что они передали из уст в уста, во спасение и избавление. Во имя Отца и Сына и
Святого Духа. Аминь.

Замок:
Крест, копье, гвозди, терновый венец и смерть. Да послужат мне пять ран нашего

Господа средством помощи и исцеления. Иисус есть путь, Иисус есть жизнь, Иисус есть
истина. Иисус за нас пострадал. Иисус Сам своим ученикам дал власть на исцеленье, от
всяких мук освобожденье. Ученики Господа лечили, помогали и детям своим передали ключ и
замок. Дьяволы этому мешают, лечить людей запрещают. Но Господь есть путь, Господь
есть жизнь, Господь есть истина и спасенье, Господь есть освобожденье, Господь всем
верующим исцеленье. Господи, благослови мой ключ и замок. Во имя Отца и Сына и Святого
Духа. Аминь.
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Для прояснения памяти

 
Бывает, необходимо вспомнить крайне важное, например, куда спрятал деньги или

документы, а вспомнить невозможно. Тут прибегают к помощи такого заговора.

За морем три зори; как звать зорю первую, я забыла, как звать вторую, с памяти
смыло, а как звать третью, Богородица мне открыла.

Сказав так трижды, станьте посреди комнаты, где спите. Память прояснится.
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Заболевания крови

 
 

Унять кровь
 

Шла Федора по угору и в гору, несла лапоть за обору. Обора порвалась, кровь унялась.
Стань на камень, кровь не каплет, стань на кирпич, кровь, уймись. Аминь.
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Как остановить кровь

 
Указательный палец положить выше раны и произнести:
В пятницу поутру шел монах с монашкой в гору, монашка споткнулась и упала, Божия

руда идти перестала.
 

* * *
 

Богородица поутру пряла, у раба Божия (имя) кровь унимала. Нить оборвалась, кровь
встала и унялась. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
* * *

 
Сделав крестик из пальцев, водить вокруг кровоточащей раны и читать:
Стань на камень, кровь не капит, стань на чело, не будет ничего. Аминь.
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Кровотечение из носа

 
Левой рукой рвать любую траву, не глядя на нее, говоря:
Трава, которую не садили, не сеяли, исполни Божие веление мне на исцеление. Аминь.

Приложить траву к носу, кровь прекратится.
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Кровотечение из раны

 
Читать, обводя рану мизинцем левой руки:
Руда, стой, как лед стоит. Так и из раны кровь не бежит. Аминь.
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Лейкемия

 
Взять 100 г травы бересклета, варить в поллитре белого вина 15 минут, добавить в

конце варки 200 г зерен кедрового ореха (без скорлупы). Едят, макая хлеб в отвар. Делать
так три раза в неделю. Неплохо также есть побольше свежей хурмы.
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Хроническое малокровие (для детей)

 
Сок половинки лимона
Молоко сгущенное – 2 столовые ложки
Орехи грецкие – 2 столовые ложки
Кагор – 1 чайная ложка
Черника (желательно не заменять) – 4 столовые ложки
Курага – 2 столовые ложки
Изюм (кишмиш) – 2 столовые ложки Овсяные хлопья (размоченные) – 1 столовая

ложка

В овсянку добавить лимонный сок, затем одну столовую ложку меда, добавить осталь-
ные компоненты и затем полить сгущенкой. Скормить ребенку за три раза.
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Белокровие

 
Сок свеклы – 5 столовых ложек
Сок моркови – 5 столовых ложек
Желток (взбитый) – один
Мед – 1 чайная ложка
Козье молоко – 1 чайная ложка

Размешать и пить мелкими глотками 3 раза в день, в промежутках съедать 7 зеленых
яблок.
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При белокровии

 
Крушина – 1 столовая ложка
Одуванчик (корни) – 1 столовая ложка
Липа (цветки, листья) – 3 столовые ложки
Бессмертник – 1 столовая ложка
Эвкалипт – 1 столовая ложка
Шалфей – 1 столовая ложка
Крапива – 1 столовая ложка
Зверобой – 1 столовая ложка
Лафанит анисовый – 1 столовая ложка
Черная трава – 1 столовая ложка
Семена болиголова – 1 столовая ложка

Смесь перемешать, хранить в бумажном пакете. Заваривать 3 столовые ложки на 0,5
литра кипятка. Пить до пяти раз в день в течение двух месяцев.

Готовить отвар каждый день.
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На оздоровление крови

 
Нарежьте тыкву (без кожуры) на небольшие квадратики, залейте свежей бычьей кро-

вью так, чтобы тыква была не видна. Количество тыквы зависит от того, сколько ее сможет
съесть человек за один прием пищи. Неплохо добавить в тыкву немного желтой кукурузы
и сварить. Когда тыква станет достаточно мягкой, можно есть.

Принимать не реже одного раза в неделю.
 

* * *
 

2 столовые ложки семян свеклы заварить одним стаканом кипятка, настоять час и пить
небольшими глотками.

Пить каждый третий день.
Нужно выпить девять стаканов.
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Заговор на чистоту и силу крови

 
Святые Отцы, вы руду видали? По жилам ее кидали? Как она шла? Как она бежала?

Душа человека не страдала? Ты, мать-руда, жильная, телесная, подкожная, грей, согревай,
стареть не давай. Будьте вы, мои слова, крепки, до руды-матери цепки. Индо веки и век
по веку, от сырой земли до гробовой доски, чтоб руда-мать играла, стареть рабу Божию
(имя) не давала. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Для крепкого здоровья»

54

 
Заболевания глаз

 
Я видела, как сильные по характеру люди начинали паниковать, если у них резко

падало зрение. А те люди, которые в результате аварии, болезней и т. п. совсем теряли зре-
ние, считали, что жизнь кончена.

Зрение – это великое благо, потому так много тревожных писем о заболевании глаз.
Многие просят в каждой книге уделять внимание лечению зрения.

Ваша просьба учтена.
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Катаракта

 
Первый рецепт
Перед сном хорошо пить настой, приготовленный с вечера.

Его состав:
Листья грецкого ореха (сухие) – 3 столовые ложки
Корень шиповника – 1 чайная ложка
Цветки шиповника – 2 чайные ложки
Кусочек корня алоэ
Заварите кипятком в пол-литровой кружке, процедите и пейте на ночь.
Делать 12 раз через три дня.

Второй рецепт
Заварите горсть цветков шиповника, горсть цветков ромашки, нарезанный лопух (1

лист), закройте кастрюлю чистой крышкой, чтобы при кипении сбора на крышке изнутри
образовались паровые капли.

Вот этим отпаром закапывайте глаза.
Делать два раза в неделю.

Третий рецепт
Возьмите веревочку, сделайте петельку, вроде как собираетесь сделать узелок. Подне-

сите петельку к глазу и смотрите через нее. Двумя руками затяните на веревочке узелок,
сказав при этом:

То, что глазу мешало, на узелок завязала. Аминь.

Если у вас оба глаза болят, то не делайте в один день два узелка. Сделайте в другой
день. Делают точно так же. День должен быть четным, если лечите два глаза.

Если болен один глаз и будет один узелок, то делайте завязку в нечетный день.
Веревочку закапывают в землю. Она сгнивает, и глаз выздоравливает.
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Воспаление зрительного нерва

 
Найдите на дереве сучок. Для мужчин дерево должно быть мужского рода, а для жен-

щин – женского: береза, сосна, рябина, ольха и т. д., кроме осины.
Вообще, если нет специальных указаний в дальнейших работах по осине, то с осиной

не работайте. Есть методы, когда нужна только осина, тогда другое дело.
Итак, вы нашли сучок на дереве. Делайте пальцами как бы букву «о» вокруг сучка и

читайте заговор. После этого забиваете в него маленький гвоздик размером с фалангу вашего
пальца и уходите.

Через три дня возвращаетесь и вытаскиваете гвоздь и тут же у дерева закапываете его.

Корни твои внизу, голова твоя вверху, болезнь была в зрачке, а теперь на твоем сучке.
С себя снимаю, в тебя вбиваю. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Хорошо делать примочки на глаза из сока капусты, смешанного с прохладным цельным
молоком, затем полежать, не разговаривая ни с кем, выключив телевизор и радио.

Следует знать, что лечение глаз сопровождается обязательным отдыхом, исключаются
всякие волнения.
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Если дергается веко

 
Заваривают на стакан воды три листика герани и выпивают отвар за три раза в течение

дня.
Заговаривать дергающееся веко можно так. Держат веко мизинцем левой руки и

читают:
Мертвый конь не поскачет. Аминь. Аминь. Аминь.
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Очень сильный заговор от болезни глаз

 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа, от Иисусова креста, от первого поста и послед-

него поста, от моего слова, от святой помощи. «Коряга, ты видишь?» – «Не видит!» –
«Камень, ты видишь?» – «Не видит!» – «Кочка болотная, видишь?» – «Не видит!» Тогда
слепота моя их не обидит. Иди, слепота, на корягу лесную, на кочку водяную, на чудище
одноглазое, отражение трехглазое. Кривое, слепое, не мое, а чужое. Рот мой, замок, язык,
ключ. Аминь.

Неплохо для здоровья глаз есть мясо змеи и рыбу. Излечиваются даже сложные забо-
левания глаз.

Если есть возможность, ешьте чернику, даже замороженную.
Проводите курс лечения свежим морковным соком хотя бы в течение месяца. Через

день по стакану сока. Если кожа лица окрасится в желтоватый цвет – это быстро пройдет,
зато будете здоровы. Глаза приобретут красивый блеск, а зрение ощутимо улучшится.

Следует еще знать, что кто кладет пятаки на глаза покойнику, тот рано потеряет зрение.
Чтобы зрение было хорошим, надо утром на Пасху умыть глаза под иконой и сказать:
Как люди на икону глядят, так бы и мои глаза век по веку хорошо глядели. Аминь.
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Защита от потери зрения

 
Если вы заметили, что ваше зрение стало резко падать, попросите самого младшего и

безгрешного родственника дунуть вам в глаза и прочитать три раза без запинки:
Глаза, вы водите, вы стережете, вы кормите, вы утром при Солнышке открывае-

тесь, ночью при месяце закрываетесь, верой и правдой служите, при горе слезами тужите.
Будьте вы зорки и крепки, востры, быстры и долголетни. Во имя Отца и Сына и Святого
Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Остановить ухудшение зрения

 
Найдите свежий молодой папоротник, прокрутите через мясорубку (без корней) вме-

сте с мясистыми стеблями. Замесите не очень густое тесто и положите на глаза лепешечки
из него, меняя их через десять минут. Ваши глаза укрепятся, будут чистыми, ясными и здо-
ровыми. Ощутимо обострится зрение. Рецепт довольно простой, но очень хороший.
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Чтобы не дергался глаз

 
Очень неприятно, когда дергается глаз. Это мешает и нервирует. Нужно послюнявить

палец, прижать им глаз и сказать три раза:
Тетушка-дергушка, не трепи, не дергай ни вниз, ни вверх. Аминь.
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От желтых наростов на глазных яблоках

 
Поставить три свечи у иконы сорока святых. Взять сорок осиновых листочков, зава-

рить в три часа ночи на убыльном месяце, мешать острием ножа против часовой стрелки и
прочитать, не шевеля губами, три раза:

Ой ли вы не боли, вы не коли, вы не слезы, вы не крови, вы не растете и не гниете. А
вы ой ли пропадете с очей, не от ойлиных речей, не от ойлиных разговоров, а от святых
наговоров. Ой ли враг, сдохни, тело в глазу, усохни. Аминь.

От насморка не жжет, не течет, не свербит, не болит. Аминь.
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Воспаление роговицы глаз

 
Требуются молодые побеги яблони. Их срезают, тщательно моют и готовят из них сок.

Затем процеживают и делают компрессы на глаза. Удивительно быстро глаза набирают силу
и зрение. Нельзя пользоваться деревьями, которые обрабатываются ядохимикатами.



Н.  И.  Степанова.  «Для крепкого здоровья»

64

 
Заговорить грыжу на глазнице

 
Перед чтением этого заговора прочитайте молитву святому великомученику и цели-

телю Пантелеймону.

О великий угодниче Христов, страстотерпче и врачу многомилостивый Пантелеи-
моне! Умилосердися надо мною, грешным рабом Божиим, услыши стенание и вопль мой,
умилостиви небеснаго Верховнаго Врача душ и телес наших, Христа Бога нашего, да дарует
им исцеление от недуга, мя гнетущаго. Прийми недостойное моление грешнейшаго паче
всех человек. Посети мя благодатным посещением. Не возгнушайся греховных язв моих,
помажи их елеем милости твоея и исцели мя, да здрав сый душею и телом, остаток дней
моих, благодатию Божиею, возмогу провести в покаянии и угождении Богу и сподоблюся
восприяти благий конец жития моего. Ей, угодниче Божий! Умоли Христа Бога, да пред-
стательством твоим дарует здравие телу моему и спасение души моей. Аминь.

Если человек сам себя заговаривает, то пусть смотрит в зеркало, в свои глаза. Но это
не всегда удобно, особенно если вы не надеетесь на свою память и можете не так прочитать.
Вреда от этого не будет, но и пользы тоже. Поэтому будет лучше, если вам помогут.

Делают после заката. Больной садится на стул и смотрит перед собой. Безымянным
пальцем водят против часовой стрелки вокруг глаза и читают едва слышно:

Заговаривает крот, но не тот, что в земле, а тот, что из земли. «Ты, грыжа,
здесь?» – «Здесь!» Скатаю я тебя с яблока глазного, с ясных очей, с ресниц, с ярых десниц.
Как крот свою лапу не грызет, своей крови не пьет, так и ты, грыжа, не грызи раба Божия
(имя). Как крот в землю уходит, так и ты, грыжа, уйди в землю. Во имя Отца и Сына и
Святого Духа. Аминь.
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От ячменя

 
Плюнуть на ячмень и через плечо говорить:
Ячмень, ячмень, иди под пень, там спит лень. Лягте вдвоем, сгорите огнем. Аминь.

 
* * *

 
Сыть болотная, вода холодная, заберите за тридцать три замка, тридцать три

горы, тридцать три дороги ячмень с рабы Божией (имя). Закройте на все замки, на все
ключи. Не отпускайте на тело рабы Божией (имя). Век по веку, отныне и довеку. Аминь.

 
* * *

 
Показывать кукиш ячменю и заговаривать:
Ячмень рос, подошел покос. Ячмень скосили, ведуна упросили. Дедушка ведунок, заго-

вори ячменек. Иди на лес, на траву, на холодную воду с рабы Божией (имя). Аминь.
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Как вылечить напущенную слепоту

 
Порчей можно отнять зрение и слух. Такого человека нужно лечить в пустой комнате,

где нет на виду острого. Спросите больного, сколько времени он слеп, что последнее видел
глазами. Узнайте, за какой грех у него это горе и на кого он думает. Если он знает тяжесть
своего греха, пусть покается. Скажите ему, что три дня будете готовиться к его лечению,
делать тайное и молиться. Он также должен эти три дня поститься и проводить время в
молитвах. Заверьте больного, что если он раскается искренне, то вы вылечите его.

Но бывает и такое. Ко мне привели слепую женщину 37 лет. Она рассказала, что
сошлась с мужчиной, который ради нее оставил жену и детей. Когда мужа не было дома,
к ней пришла бывшая жена мужа, проклинала ее и бросила на пол ее фото, которое неиз-
вестно где добыла. Глаза на фото были выколоты, и соперница кричала: «Чтоб ты ослепла,
сука!» Больная утверждает, что стала быстро терять зрение и через три месяца совершенно
ослепла. На мою просьбу покаяться она стала кричать, что первое, что сделает, когда про-
зреет, – кислотой выжжет сопернице глаза. Таких людей очень трудно лечить. Душа и тело
должны быть в смирении и вере в Бога и Его помощь.

Посадите больного на стул со свечой в руке. Поставьте рядом банку со святой водой,
встаньте позади больного, сложите мизинцы, большие пальцы и средние, остальные опу-
стите. Держите руки над головой у больного и читайте:

Заря Марья настает, Солнце-батюшка встает из-за гор горьких, из-за рек быстрых,
слез соленых, глаз незрячих. С ними Господь придет, свет глазам принесет. Сестры святые,
скоропомощницы, снимите чары колдовские с очей рабы Божией (имя). Аминь.

Затем пусть больной нашарит рукой банку с водой и опустит туда свечу. Водой надо
мыть глаза после каждого лечения. Делать три дня.
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Ушные заболевания

 
 

Поправить слух
 

Берут серого кота-трехлетку, сажают на колени, двумя руками обхватывают его левое
ухо и прямо в ухо, не обращая внимания, что кот будет дергать головой и пытаться вырваться,
говорят:

Заберу слух, а ты, серый кот, будь глух. Аминь.
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Вернуть слух

 
Если человек оглох на одно ухо, то в это ухо и шепчите заговор. Если оглох на оба уха,

то шепчите в оба – в течение трех зорь утренних и трех вечерних.

Слышит мышь, и сова, и болотная змея, кот, и кошка, и ты немножко. Так и ты, како-
вым родился, с каким слухом покрестился, с этого часа, с моего наказа слышать будешь.
Аминь.

 
* * *

 
Читают на прибывающую Луну. Женщинам – в пятницу, мужчинам – во вторник.

Сажают глухого человека в угол лицом, читают в то ухо, которое у него не слышит. Если оба
уха не слышат, то читают сперва в правое, а затем в левое.

Встану я, раба Божия, спозаранку плечом к Солнцу, спиной к Луне. Перстом покре-
щусь, иконой благословлюсь. Призову я себе на помощь Сына Божия Иисуса Христа.
Зашепчу и заговорю глухоту у раба Божия (имя), изгоню ее на окиян. Выйди, глухота, из
уха, а ты, слух, иди в ухо. Заговариваю я в часнях ушах, буйной голове, в лобной, теменной,
височной, не по Солнцу, не по месяцу, не в другой раз, а чтоб сейчас шел слух в ухо, а глухота
вон из уха. У щуки есть медные глаза, железные зубы, заест она все скорби, болезни, пере-
косы, комуху, золотуху, прострелы, глухоту. Пойди, глухота, на чертовых слуг, на деревян-
ный плуг, на борозду пустую, на глухарицу глухую, на глухого глухаря. Чур, глухота не я и
не Божия раба (имя). Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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От прострелов в ушах

 
Шептать на ухо такие слова:
Из лука меткого стрела летела, у рабы Божией (имя) ухо прострелила. Стрел-

пострел, коли, да не боли. Всяка хвороба от ее порога на пуск, лес, на буйный ветер. Аминь.
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От гнойника в ухе

 
Шептать на ухо:
Ухо для слуха, для Божия слова, а не для гнойника больного. Аминь.
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Зубная боль

 
 

Слабые десны
 

Покусайте веточку плакучей ивы, сказав до и после этого так:
Плачь, мать-ива, не по своим корням, а плачь по моим деснам и зубам. Ключ, замок,

язык. Аминь.
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От ночной зубной боли

 
Подойдите к окну, палец поднесите к тому месту, где ноет зуб, не давая вам спать. И

прочитайте девять раз кряду:
Месяц на небе облаком укрывается, Солнышко собирается, в зарю наряжается, на

морском дне бел-горюч камень. Когда месяц этот бел-горюч камень достанет, только
тогда этот зуб у меня болеть снова станет. Считаю я амини, а их ровно пять, никто
моего зуба болью не сможет взять, а шестой аминь, спеши мою боль унять. Во имя Отца
и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Как заговорить дурной запах изо рта

 
Запах изо рта возникает не только из-за больных зубов. Он встречается у людей с боль-

ной печенью. Кроме того, существует специальная порча на отвращение к человеку. Она
вызывает неприятный запах от тела и изо рта.

Заговор читают на воду в три часа ночи. Этой водой крестообразно сбрызгивают боль-
ного. После этого запах полностью исчезает. Заговаривают воду так:

Батюшка-медведушка, в лесу живешь, пасть откроешь и ревешь. В пасти живет
вонь. Пойди, вонь, вон от тела бела: к темному лесу, к лесному бесу, к бурому деду, лохма-
тому медведю в его пасть, там тебе, вонь, пропасть. Ныне, вечно и бесконечно. Во имя
Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Если шатаются зубы

 
Кроме полосканий, которые вам предложат в аптеке, хорошо еще поставить зубы на

место заговором, который читают на новую Луну.

Сыне Божий, Иисус Христос, помилуй нас ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Стоит гора не простая, не каменная, не золотая. Стоит церковь святая! В той церкви
покойного отпевают, покойные болью не страдают, от зубной скорби не рыдают, зубы им
черти не шатают. Ставлю я на свои места не железные и не золотые, а зубы крепкие и
костяные. Ветром их не раскачать, кулаком их не вышибить, ведьмаку их не испортить.
Как крепка слава Христа, так сбудутся все мои слова. Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Для крепкого здоровья»

75

 
Заговорить больной зуб

 
Зубы заговаривают обычно на молодой месяц. Но если больной страдает, поступите

так: вымойте одной водой сначала руки, а затем скобу от двери и вылейте ее за порог. Чертите
крестики у той щеки, где больной зуб, и говорите:

Заря-зарница, красная девица, полунощница!
В поле заяц, в море камень, на дне Лимарь. Покрой ты, зарница, мои зубы скорбны

своею фатою от проклятого Лимаря, за твоим покровом уцелеют мои зубы. Враг Лимарь,
откачнись от меня, а если будешь грызть мои зубы, сокрою тебя в бездны преисподние.
Слово мое крепкое.
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Простудные заболевания

 
 

От ангины
 

Раз береза, два береза, три береза, четыре береза, пять береза, шесть береза, семь
береза, восемь береза, девять береза, с сучьями, с листьями раб Божий (имя) вас проглотит.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Наговаривать на воду и дать выпить.
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Как избавиться от кашля

 
По вашим просьбам предлагаю несколько надежных и простых рецептов от кашля.

 
* * *

 
Вымойте свеклу среднего размера, очистите и разрежьте пополам. Выньте из свеклы

серединку и в углубление насыпьте сахар. Поставьте кастрюлю со свеклой в духовку. Когда
свекла испечется, в кастрюле останется свекольный сироп. Он вкусен и быстро избавит вас
от кашля. Он особенно подходит для лечения детей, которые не любят принимать лекарства.

 
* * *

 
Купите новую иглу, подшейте ею подол платья или рубахи так, чтобы стежок шел не

вперед, а назад, то есть шейте в другую сторону. Завязывая концы ниток, приговаривайте:
Нитка порвалась, и хворь унялась. Стежок задом наперед пошел, а у раба(ы) Божия

кашель прошел. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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При сильной простуде

 
Читать заговор шепотом, чтобы никто не видел и не слышал.

Господь шел, спешил, но меня (имя) благословил. Иди, болезнь-простуда, туда, где
место тебе уготовано, встреча приготовлена. Там тебе быть, там тебе и жить, а в моем
теле тебе не быть, крови моей не сушить. Ключ, замок, язык. Аминь.
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От затяжного кашля

 
Если у человека длительное время не проходит кашель, то нужно три вечера подряд

умывать его заговоренной водой. Заговаривают воду так:
Встану лицом на вечерней заре, икона святая на стене, крест на мне. Зорюшка Маре-

мьяна, ты красна и румяна, возьми с меня кашляту-маету, удушье, снеси ее за океан-море,
в широкое раздолье. Там все возьмут, все примут. Там гостям напечено и наварено, а моя
вода наговорена. Как заря Маремьяна не кашляет, не чихает, от хворей разных не вздыхает
и не страдает, так бы и я не болела, не кашляла, не скорбела. Во имя Отца и Сына и Свя-
того Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Заговор при воспалении легких

 
Читают на воду, ею поят и умывают больного. Замечено, что после этого у больного

человека понижается температура, исчезают хрипы в легких и больной очень быстро идет
на поправку.

Заговор читают так:
Иисус Христос, возлюби рабы Твоей (имя) дух. Ты Сам Спас, всех спасаешь, от любой

хвори поднимаешь. Господь, приди, в правую руку легкие возьми, дай им дышать вольно и
небольно. Господи, не сама я болящей помогаю, а имя Твое в помощь рабе Божией (имя)
призываю. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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