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Введение

 
«Дизайн интерьера – одно из самых мощных средств

преобразования жизни»
(Ф.Л. Райт)

Прежде чем вы приступите к чтению книги, позвольте задать вам вопрос. Какую цель вы
ставите перед собой, когда обустраиваете своё жильё? Что вы хотите получить от своего дома?

Наверное, не ошибусь, если скажу, что в первую очередь в своем доме мы хотим чув-
ствовать себя комфортно и защищено. Это место, где мы можем расслабиться и побыть собой.
Это место, где мы занимаемся любимыми делами, спим, готовим, едим, для многих, это еще
и место, где они работают. В доме мы принимаем гостей, общаемся с родными и близкими
людьми. То есть дом, это довольно значимое, и важное для нас место. При его обустройстве
важно помнить про 3 главные задачи, без которых дом, не будет ощущаться домом.

Первая задача дома – нести функциональную нагрузку. В правильно организованном
пространстве дома все вещи служат конкретным целям и находятся на своем месте. На стульях
должно быть удобно сидеть, на кровати удобно спать, полки должны быть вместительными. В
каждой комнате обязательно должен присутствовать определенный набор мебели: в спальне
это одно, в кухне другое. Если в доме появляется мебель, которая не несёт никакой функцио-
нальной нагрузки, то это потеря драгоценного домашнего пространства и лишний «пылесбор-
ник».

Вторая важная задача дома – быть удобным. Удобство дома подразумевает удобную
мебель, удобные проходы, удобные рабочие места и места отдыха, удобное расположение розе-
ток, выключателей и всего остального.

Третья задача дома – красота и гармония. Именно они дают ощущение эмоциональной
защищенности. Благодаря красоте и гармонии, дом становится тем очагом, у которого греется
вся семья.

Перед тем, как мы начнем создавать интерьер своего дома, уместно обсудить вопрос о
качестве жизни. То есть о нашем внутреннем ощущении полноты жизни и счастья. Задумыва-
лись ли вы о том, насколько качество нашей жизни связано с качеством нашего жилища?

Наверняка вы замечали, что есть места, где вы чувствуете себя хорошо, куда хочется воз-
вращаться. А есть места, откуда хочется поскорее унести ноги. Есть дома, в которые вы захо-
дите и вам становится спокойно, у вас даже настроение поднимается. А есть дома, в которые
вы зашли и сразу чувствуете, как там тягостно.

Во многом, ощущение пространства в доме зависит от живущих в нём людей. Но ещё
больше оно зависит от того, с какими мыслями, с каким настроением создавалось это про-
странство. Когда мы делаем ремонт, затеваем перестановку, занимаемся обустройством своего
жилья, первый и главный вопрос, который должен возникнуть, это: «Как создать такое про-
странство в доме, чтобы и я и все члены моей семьи чувствовали себя в нём счастливо?».

В этой книге мы и будем искать ответ на этот вопрос. И я очень надеюсь, что вы найдете
ответы на свои вопросы.
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Часть 1. Как найти цветовое решение интерьера

 
«Цвет – это музыка, рожденная светом»

(И.В. Гёте)

 
Связь цвета, природы и нашего самочувствия

 
Ни для кого не секрет, что, когда мы находимся на природе, мы чувствуем себя очень

хорошо. И это заслуга не только свежего воздуха, но и красок, которые нас окружают.
Если мы живем в городе, то, чтобы отдохнуть и набраться сил, всегда стараемся

вырваться на природу. Для себя мы объясняем это свежим воздухом и сменой обстановки. И в
этом есть доля правды. Но только ли заслуга свежего воздуха в нашем хорошем самочувствии?
Большую роль в этом играют цвета и краски, которые в изобилии присутствуют в природе и
природных объектах. Когда вокруг нас есть множество разных цветов и оттенков, то это нас
заряжает. Мы эмоционально насыщаемся от цвета и чувствуем себя хорошо среди большого
количества красок.
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В наших квартирах нет такого разнообразия цветов и красок, поэтому наши дома и не
несут того заряда бодрости, который мы получаем, находясь на природе. Не надо бояться оби-
лия цвета и сидеть на «цветной диете». Наоборот, в наш дом нам надо вносить как можно
больше красок и с их помощью делать нашу жизнь более «цветной».

Уже давно стал общеизвестен тот факт, что цвет влияет на наше самочувствие. И надо
понимать, что отсутствие цвета тоже на него влияет. Это очень важно. Мы можем себя плохо
чувствовать, только из-за того, что нам не хватает какого-то цвета. И если мы этот недостаю-
щий цвет добавляем в нашу жизнь, то соответственно наше самочувствие и эмоции сразу же
поднимаются.

Это как с питанием, когда нам долго не хватает каких-то витаминов и микроэлементов,
физическое здоровье слабеет. Когда мы восполняем недостающее питание, здоровье укрепля-
ется. Если мы едим разнообразную и полезную пищу, мы чувствуем себя хорошо, наш орга-
низм крепчает. Так же и с красками. Если вокруг нас есть много разнообразных цветов и
оттенков, наше эмоциональное здоровье укрепляется. И так как эмоции, психика и физиология
взаимосвязаны между собой (недаром во врачебной практике есть термин «психосоматика»
и поговорка «все болезни от нервов»), как следствие от изобилия разнообразных красок вокруг
нас и наше физическое здоровье будет укрепляться.

Присутствие цвета в доме тем важнее, чем большее количество времени хозяева в нём
находятся. Есть люди, которые много времени проводят на работе, в разъездах или в путе-
шествиях, и если у них в доме мало красок, то на них это особо не влияет. Потому что они
могут получить необходимые им цвета в других местах. А если в доме человек проводит много
времени, то основное цветовое питание он получает именно там. Присутствие или отсутствие
цвета в доме на нём будет больше сказываться, чем на «перелётной птице».
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Интерьеры наших предков

 

В прошлом наши предки жили в насыщенных обилием цветового разнообразия жили-
щах. Если мы обратимся к истории любой страны, любого континента, то увидим, насколько
красочными и яркими были интерьеры. Это сейчас, когда мы пытаемся подражать старым
стилям, то используем слегка запылённые, затёртые краски. Но на самом деле, в прошлые
века интерьеры жилищ расписывались ярко и ткани в домах использовались очень красочные.
Может быть, поэтому и психическое здоровье у людей было крепче.

Краски прошлых лет дошли до нас в выцветшем виде. Рассматривая сохранившиеся рос-
писи стен и потолков в старых зданиях, мы можем лишь в воображении представить себе их
яркость и насыщенность в первозданном виде.

На фотографии снизу изображен фрагмент стены в старом особняке одного из россий-
ских городов с оставшейся росписью, которую не стали закрашивать краской, как всю осталь-
ную стену. По этому фрагменту можно судить насколько красочно была разукрашена вся стена.
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Расписывали и оформляли яркими тканями свои жилища не только богатые горожане.
Крестьяне тоже старались украсить свой быт красочной вышивкой, причудливой резьбой и
сочными узорами.

Стремление к красоте и гармонии во все времена было присуще людям. И, хотя представ-
ление о красоте вещь довольно субъективная, и в разные времена эти представления изменя-
лись, иногда довольно значительно, но взаимосвязь цвета и эмоций сохранялась всегда. Напри-
мер, когда в 15–16-х веках в Европе развивался стиль ренессанс, в котором преобладало яркое
насыщенное разнообразие красок, основное настроение общества было направлено на разви-
тие, на умение наслаждаться жизнью и на духовную свободу. А когда в 18 веке был в моде
стиль рококо, с его бледными пастельными тонами, в обществе царило настроение сентимен-
тальности и изнеженности.

Сегодня разнообразие стилей и направлений дает нам возможность самим решать, в
каком интерьере жить. Поэтому выбирая цветовую концепцию своего интерьера, стоит пом-
нить о том, что цвет не только дает нашим глазам эстетическое наслаждение, он питает наши
эмоции и влияет на наше самочувствие.
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Дизайн своего дома, или дороги, которые мы выбираем

 
Есть много разных способов подходить к оформлению интерьера дома. Кто-то ищет гото-

вые картинки в интернете, кто-то нанимает дизайнера, кто-то пускается в самостоятельное
плавание. Перед тем, как выбрать каким путем идти, создавая дизайн своего собственного
жилого пространства, поразмышляйте, что для вас важнее и в какой степени. Быть как все и
производить хорошее впечатление на окружающих? Или быть собой и производить хорошее
впечатление на себя?

На эти вопросы важно ответить, потому что готовых идеальных цветовых сочетаний для
всех не существует! Есть модные палитры, разработанные разными дизайнерами цветовые
схемы, готовые шаблоны, которые можно применять, не боясь быть обвиненным в безвкусице.

И есть цветовые сочетания, которые идеальны конкретно для вас, и найти которые
можете только вы. Потому что, так как знаете себя и своих близких вы, не сможет узнать ни
один дизайнер, каким бы тонким психологом он не был. Только вы знаете тайны своей души,
только вам известно на какие струны она откликается. Только вы можете определить, какой
цвет в вас вызывает улыбку, а какой ностальгические воспоминания, какие тона и оттенки
приятны для ваших глаз, а без каких вы бы прекрасно обошлись. Только вы можете определить
те идеальные цвета и их сочетания, которые будут радовать, вдохновлять и дарить душевное
равновесие всем домочадцам.

И даже если вы никогда не задумывались о своих взаимоотношениях с цветами и крас-
ками, даже если никогда не обращали внимания на то, какие реакции вызывают в вас разные
тона и оттенки, связь ваших эмоций с окружающими цветами всё равно существует. И оформ-
ление своего дома – прекрасная возможность познакомиться с собой и своими предпочтени-
ями поближе.

Искать не готовые цветовые сочетания, а свои собственные, идеальные конкретно для
вас и ваших домочадцев – это не только полезно для эмоционального благополучия семьи, но
еще и очень увлекательно.

Есть еще один важный момент, на который стоит обратить внимание при оформлении
дома. Обычно в книгах и статьях по оформлению интерьера говориться о том, как сделать так,
чтобы комната выглядела определенным образом и производила определенное впечатление.
Вы тоже можете поставить задачу сделать такой интерьер, который будет выглядеть таким-то
образом.

А можно пойти другим путем и переформулировать задачу. Сначала ответить на
вопросы: «Как я хочу себя чувствовать себя в каждой комнате, в каждом помещении моего
дома? Как я хочу, чтобы чувствовали себя в нашем доме и в каждой комнате члены моей семьи,
друзья, близкие родственники?». И только потом браться за обустройство дома. В этом случае
вы будете думать над тем, как сделать дом, в котором вы и ваши близкие будут себя чувство-
вать именно так, как вы ответили на эти вопросы.

Это два совершенно разных пути оформления своего дома. Путь поиска собственных
красок и собственных интерьерных решений поможет создать не просто красивый интерьер,
а живое гармоничное пространство дома, которое будет питательно для вашей души и удобно
для вашего тела.
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Цветовые теории и концепции

 
«Приятны те цвета, между которыми существует закономерная

связь, то есть порядок»
(В. Освальд)

Часто люди не используют много цветов в своем доме, потому что боятся дисгармонии.
Они не знают, как можно гармонично сочетать между собой разные краски. Не у всех есть
цветовое чутье и многим сложно подбирать многоцветные сочетания. А некоторые просто сле-
дуют очень популярному в современном мире мнению, что в интерьере одновременно можно
использовать только 3, максимум 4 цвета, чтобы было стильно и красиво. Задача этой книги
заключается как раз в том, чтобы избавиться от цветовых стереотипов, которые бытуют в обще-
стве.

Чтобы не бояться использовать в интерьере много красок, надо просто знать несколько
простых правил, благодаря которым можно сочетать разные цвета, и они будут гармонично
смотреться. Правилам сочетания цветов собраны в науке о цвете, которая называется колори-
стика. Это название произошло от слова колорит (от латинского колор: краска, цвет), и обо-
значает систему соотношения цветовых тонов.

Изучением цвета и поиском гармоничных цветовых сочетаний занимались многие худож-
ники и ученые с древних времён и до наших дней. В результате были найдены определённые
закономерности в построении цветовых гармоний.

На сегодня, самые популярные цветовые концепции, на основе которых, дизайнеры под-
бирают цвета для интерьеров – это цветовой круг и теория времён года. И есть еще одна
«секретная» технология выбора цвета с условным названием «снимок природы». Она отлично
работает даже у людей, не имеющих художественного вкуса. Давайте познакомимся с этими
тремя теориями.

 
Цветовой круг

 
Цветовой круг придумал немецкий поэт, мыслитель и естествоиспытатель Иоганн

Вольфганг Гёте в 18 веке. Цветовой круг Гёте содержал 6 цветов: 3 основных (красный, желтый
и синий) и 3 дополнительных (оранжевый, зеленый и фиолетовый). В 19 веке немецкий химик
и физик Вильгельм Освальд усовершенствовал этот круг до 24 цветов. В дальнейшем разные
художники и ученые модифицировали цветовой круг каждый на свой лад, и на сегодняшний
день разновидностей цветовых кругов достаточно много. Но все они сохраняют один принцип
расположения – распределения цветов, и схема применения на практике одинакова для всех
цветовых кругов.
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Главный плюс выбора цветовых сочетаний на основе цветового круга, это лёгкость и
доступность. Можно выбирать и сочетать между собой цвета несколькими способами.

Способ 1. Хорошо сочетаются цвета, которые расположены друг напротив друга на цве-
товом круге. Такое сочетание называется комбинированием по принципу дополняющих цветов.

Цвета, лежащие друг против друга на цветовом круге, взаимно усиливают друг друга,
если расположить их рядом. А если их смешать между собой, то получится серый цвет. Это
контрастные сочетания, поэтому чаще всего такая схема применяется для создания акцентов.
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Так как эти комбинации создают динамичное, слегка возбуждающее настроение, их не реко-
мендуется использовать для спален и других помещений, где нужно спокойное настроение.

Способ 2. Можно не боясь сочетать цвета, которые расположены на вершинах треуголь-
ников, вписанных в цветовой круг. Такая схема называется трёхцветная гармония.

Такое цветовое решение создает сильный, динамичный интерьер.
Способ 3. Также создают гармонию цвета, которые лежат на вершинах квадрата (или

правильного прямоугольника), вписанного в цветовой круг. Такую схему обычно называют
«двойной комплимент»

При использовании контрастных схем в интерьере важно соблюсти несколько правил.
Нужно помнить, что одинаково насыщенные тона в равных количествах создают ощущение
несбалансированности. Лучше использовать разные по интенсивности оттенки выбранных
цветов. В контрастных сочетаниях важно соблюсти принцип основного и дополнительных цве-
тов. Пропорции площадей каждого цвета зависят от его интенсивности и насыщенности по
отношению к другим цветам этого интерьера. Чем цвет «сильнее», тем меньше площади он
должен занимать по сравнению с другими цветами. Если сочетание контрастных цветов смот-
рится на ваш взгляд чересчур ярко, можно их слегка приглушить, добавив белого цвета. Чем
более разбелены контрастные цвета, тем больше возможностей и меньше ограничений для
использования их в создании интерьера.

Способ 4. В интерьере можно смело использовать цветовые схемы, основанные на одно-
тоновой гармонии, их еще называют монохромными цветовыми схемами. Они создаются с
помощью темных и светлых оттенков одного цвета.
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Такое цветовое сочетание называют еще нюансным. Эта схема помогает придать инте-
рьеру аккуратный и чистый вид. Для создания атмосферы спокойствия и отдыха выбираются
цвета из холодной части круга. А если нужен интерьер, способствующий общению и актив-
ности, используются цвета из тёплой части круга. От монотонности такой интерьер защитит
присутствие растений или немного вкраплений контрастных цветов.

Способ 5. Ещё одно хорошее сочетание для интерьера создаётся с помощью аналогичной
(или родственной) цветовой схемы. Она построена на основе цветов, расположенных рядом
на цветовом круге.

Благодаря близости своего расположения друг к другу цвета легко сочетаются между
собой. Такое цветовое решение придаёт интерьеру глубину и элегантность. Чтобы создать гар-
моничный дизайн на основе родственных цветов, выбирается любой понравившийся цвет на
цветовом круге в качестве основного тона и к нему добавляются соседние справа и слева цвета.
Цветовая палитра интерьера может быть расширена за счет использования цветов разной насы-
щенности (добавляются разбеленные или затемненные выбранные цвета).

 
Достоинства и недостатки использования
цветовых схем на основе цветового круга

 
Недостатки использования цветового круга для выбора цветовых сочетаний в интерьере

дома, вытекают из её достоинств. Схемы, основанные на цветовом круге довольно просты. По
правилам можно использовать от 1-го до 4-х цветов в интерьере. Но для хорошего самочув-
ствия 4 цвета – это очень мало. Нам нужно гораздо больше красок.

Создать интерьер, который будет гармонично сочетать между собой множество цветов и
оттенков, на основе только цветового круга вряд ли получится. Цветовой круг очень удобно
использовать, когда уже есть какие-то предметы обстановки, которые мы не хотим менять и к
ним нам надо подобрать гармоничные цветовые сочетания. Например, шторы или обои оста-
ются прежними, а всё остальное меняется. Тогда отталкиваясь от уже имеющихся цветов, с
помощью цветового круга можно подобрать хорошие сочетания для интерьера комнаты.

Также цветовой круг может пригодиться при использовании других теорий. Ориентиру-
ясь на правила цветового круга, мы сможем выбрать какие цвета в интерьере комнаты распо-
лагать рядом, а какие подальше друг от друга.

 
Теория «Времена года»

 
Цветовую теорию «Времена года» придумали американские колористы К. Джексон и

Г. Ваттерман, которые изучали работы старых мастеров художников и обратили внимание,
насколько их полотна цельны и гармоничны. Так как в прежние времена художники рисовали
только с натуры и пытались передать краски природы совершенно точно, их полотна обла-
дали особым свойством. Сколько бы человек не смотрел на эти картины, его глаза не устают,
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а наоборот отдыхают. И это не смотря на огромное многообразие ярких красок, присутствую-
щих на полотне. Основываясь на этом опыте и опыте современных специалистов, Джексон и
Ваттерман разработали теорию «Времена года».

Согласно этой теории цветовые сочетания предлагается создавать, опираясь на природ-
ное созвучие красок по временам года. Ведь как бы ни менялся облик природы, всё равно в
любой момент времени все краски природы гармоничны между собой. Наблюдая за природой
можно видеть, как цвета сочетаются друг с другом. Изменение красок по временам года объ-
ясняется тем, что в солнечном спектре в каждое время года преобладает какой-то один из трёх
основных цветов – красный, желтый или синий.

В каждом времени года есть все цвета, но с определенными характерными оттенками.
Весной и осенью в красках преобладают теплые тона. Доминирующий цвет весны – желтый,
он и задает всем краскам весны соответствующий подтон. Для весенней природы характерны
радостные, светящиеся краски. Доминирующий цвет осени – красный, и именно он придает
краскам насыщенность. Краски осени отличаются теплотой и насыщенностью. Весенние цвета
отличаются от осенних тем, что они легче и нежнее. Осенние же цвета землисты и тяжелы.
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Летом и зимой в природных красках доминируют холодные тона. Основной цвет, кото-
рый характеризует лето – голубой. Хотя, казалось бы, по количеству и насыщенности цветов
лето должно быть самым ярким, но обилие света «съедает цвет». Летнее солнце как будто
набрасывает голубую дымчатую вуаль поверх великолепных летних красок. Зимняя палитра
цветов не так разнообразна, как летняя, но краски зимы выглядят очень ярко. Основной цвет
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зимы – холодный синий. Если прохладные цвета лета выглядят слегка полинялыми, то зимние
цвета звучат пронзительно ясно.

Каждый цвет может быть очень разнообразен в тонах и оттенках, поэтому к каждому
времени года можно легко найти подходящие оттенки нужного цвета. Главное помнить, какие
тона преобладают в каждый сезон. Весна – теплые и лёгкие; лето – холодные, чуть «запылен-
ные»; осень – теплые и насыщенные; зима – холодные и яркие.

Ниже показаны примеры цветовых оттенков в каждое время года
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Весеннее время года в интерьере

 
Весенние цвета в интерьере производят лёгкое радостное настроение. Основные тона –

мягкие и тёплые. Оживляющие акценты должны быть как первые цветы – нежные и чистые.
Ткани для весеннего интерьера подбирают гладкие, тонкие, легко драпирующиеся.

Отделочные материалы должны обладать тонкой структурой и быть матовыми или лишь
с лёгким отблеском. Древесина рекомендуется с желтоватым или слегка красноватым оттен-
ком коричневого, например хвойные породы дерева. Подойдёт также тонкое плетение из свет-
лых прутьев. Металлы в весеннем интерьере должны быть с золотистым отливом, а каменные
поверхности – мелкозернистые тёплых тонов.

 
Летнее время года в интерьере

 
Летние краски придают интерьеру элегантность и прохладу. Ткани используются глад-

кие, такие как шёлк, сатин, велюр или тонкий лён. Отделочные материалы для летнего инте-
рьера предполагаются со слабо структурированными фактурами или с полировкой.
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Древесина используется светло-желтая, белая или с оливковым оттенком. Металлы
серебристые со сдержанным блеском поверхности. Камень для летнего интерьера выбирается
с тонкими прожилками во всех холодных оттенках.

 
Осеннее время года в интерьере

 
Тёплые насыщенные краски осени придают интерьеру очаровательно уютный облик. Для

осеннего интерьера рекомендуются ткани грубой выделки, мягкие с рельефной структурой,
например, бязь, габардин, хлопок, бархат и все буклированные ткани.

Отделочные материалы должны иметь структуру близкую к природной или матово-поли-
рованную. Рельефные обои, шероховатая штукатурка и деревянная обшивка подчеркивают
уютность осеннего интерьера. Дерево рекомендуется с красноватым отливом или тёмных нату-
ральных тонов. Из металлов для осени подходит латунь, медь и бронза с рыхловатой поверх-
ностью. «Осенние» камни – крупнозернистые, почвенно-тёплых или красновато-коричневых
оттенков.

 
Зимнее время года в интерьере

 
Для «зимних» интерьеров характерны жесткие контрастные сочетания. Ясные и чистые

цвета оживляют интерьер, делают его динамичным и стильным. Сила зимних красок настолько
выразительна, что для интерьера применимы практически все материалы.

«Зимний» эффект может усилить блеск поверхности. Натуральная древесина мало под-
ходит для «зимних» интерьеров, если ее использовать, то только очень тёмных, краснова-
тых или оливковых тонов. Металл и камень в интерьере должны быть серебристых, холодных
оттенков.

 
Достоинства и недостатки использования теории времен года

 
Главное достоинство теории времен года заключается в том, что на её основании можно

использовать в интерьере бесконечно большое количество красок, главное, чтобы они принад-
лежали одному цветовому сезону. Недостаток этой теории опять же вытекает из её достоинств.
Не все обладают настолько развитым цветовым чутьём, чтобы однозначно определить к какому
времени года может принадлежать выбранный оттенок цвета.

Чтобы найти цветовое решение дома на основе теории времён года, необходимо опреде-
лить цвета сезона, в красках которого вы хотите сделать свой интерьер. Для этого надо поко-
паться в книгах и найти цветовые таблицы по временам года. Конечно, можно воспользоваться
и интернетом, цветовые таблицы там присутствуют в большом количестве. Но так как цветопе-
редача у всех мониторов разная, если у вас не профессиональный откалиброванный монитор,
на его экране вы вряд ли увидите истинные цвета.

Кроме того, цвета одного времени года не обязательно будут идеально сочетаться между
собой. Ведь краски в каждом сезоне могут меняться довольно значительно. Ранняя весна
совсем не похожа на позднюю весну, а оттенки раннего лета отличаются от оттенков лета зре-
лого. Поэтому надо быть довольно наблюдательным и иметь хорошо развитое цветовое чутьё,
чтобы не ошибиться с выбором цветовой гаммы по теории времён года.

 
Метод «Снимок природы»

 
Выбор сочетания цветов для интерьера по методу «снимок природы» лишён недостатков

цветового круга и теории времен года, и при этом лёгок и доступен каждому. По сути, это
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«волшебная палочка» для тех, у кого нет развитого цветового чутья. Метод «Снимок природы»
логично вытекает из теории времён года, но довольно сильно отличается от него. Этот способ
выбора цветов и их сочетаний основывается на том, что природные объекты всегда раскра-
шены очень гармонично. Соответственно их можно сфотографировать, а потом использовать
цвета с этой фотографии в своём интерьере. Использовать можно все, что нравится, начиная
от пейзажа или животного, и заканчивая ракушкой или цветком, И все цвета со снимка, не
смотря на их количество и разнообразие, будут гармонично сочетаться между собой.

В природе огромное количество красок. Если внимательно присмотреться к древесной
коре, камням, листьям, оперению птиц, шерсти животных, крыльям бабочек, то оказывается,
что в природных объектах почти не встречаются поверхности равномерного цвета. В природе
просто нет однородного гомогенного цвета. Рассматривая природные краски, мы можем уви-
деть, насколько они кажутся бесконечно многообразными и живыми, сколько в них неулови-
мых нюансов.

В искусственных красках скопировать богатство тончайших оттенков одного и того же
цвета можно тем лучше, чем больше задействовано форм, фактур и свойств разных материа-
лов. Также добавляют богатство оттенкам узоры и освещение. Оформляя свой интерьер, нужно
помнить об этом и использовать возможности всех инструментов (от цвета до фактуры), чтобы
получить дом, в котором чувствуешь себя так же хорошо, как на природе.

Если вы воспользуетесь методом «снимок природы» для выбора цветовых сочетаний,
очень важно обращать внимание на пропорциональное соотношение разных цветов на фото-
графии. Рассматривая расцветку пейзажа или какого-то растения, легко заметить, что некото-
рых цветов больше, других меньше, и есть цвета, разбросанные лишь акцентами.
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Выбрав с фотографии бабочки все понравившиеся цвета, можно смело их использовать
в одной комнате. К ним можно добавлять несколько оттенков зелёного и голубого. Потому что
и зелёный, и голубой в природе служат фоном и присутствуют практически везде.

Выбирать цвета с фотографии можно либо на компьютере, либо вручную. На компьютере
очень удобно пользоваться программой фотошоп, или другими программами для обработки
изображений. Главное, чтобы в программе был специальный инструмент для выбора цвета с
изображений.

Вручную выбирать цвета с фотографии можно с помощью карандашей и красок. Если у
вас нет нужного цвета, ищите его, смешивая разные краски и добиваясь нужного оттенка. Это
конечно кропотливая работа, и займет она гораздо больше времени, чем, если бы вы делали
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всё на компьютере. Зато это настоящее творчество, и занимаясь экспериментами с красками,
вы увидите, насколько улучшается ваше самочувствие.
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Цветные предпочтения и настроения

 
«Гармония в цвете – гармония в душе – гармония в жизни»

(Японская народная мудрость)

Как правило, мы не используем множество ярких цветов в своих интерьерах по двум при-
чинам. Во-первых, работают стереотипы, многие из нас уже привыкли к стерильным пастель-
ным и бесцветным интерьерам. Авторитетные дизайнеры научили нас, что в гармоничных
интерьерах должно быть не больше 3–4-х цветов. Во-вторых, считается, что яркие краски
быстро надоедают. Но опыт показывает, что это не так. Если краски подобраны правильно,
на основе природных цветовых сочетаний и личных вкусовых предпочтений, то со временем
такой интерьер нравится всё больше и больше. Хозяева сочных по краскам интерьеров при-
знаются, что чем дольше они живут в своем доме, тем больше он им нравятся, и что интересно,
тем лучше и бодрее они себя чувствуют.

Конечно, интерьеры, в которых используется ограниченное количество цветов, выглядят
стильно и красиво. Но для хорошего самочувствия нам нужно много разных цветов. И если
Вы хотите, чтобы дом служил не только крышей над головой, но и давал эмоциональный заряд
бодрости, то красок и фактур надо использовать много.

Если вы уже не боитесь использовать яркие и сочные цвета в своём интерьере, осталось
выбрать, какие цвета подойдут именно вам и вашим домочадцам. Очень важно выбрать именно
«свои» цвета для интерьера дома.

Психологи уже давно изучают, как цвет воздействует на человека. Цветовой тест Люшера,
с помощью которого по цветовым предпочтениям человека диагностируют его физическое и
психическое здоровье сегодня популярен не только у психологов, но и у врачей. Сам доктор
Макс Люшер предлагает находить внутреннюю гармонию и заниматься самосовершенствова-
нием, работая с разными цветами. Вот выдержки из его книги «Четырехцветный человек или
путь к внутреннему равновесию»:

«Четыре цвета стали для меня символами (архетипами) для четырех видов чувств:
зелёный цвет – стабильное самоуважение; красный цвет – активная уверенность в себе; голу-
бой цвет – удовлетворенная самодостаточность; жёлтый цвет – сознательное саморазви-
тие…

…Я часто отдаю себе отчёт в том:
– живу ли я в красном цвете, как Робинзон, так, чтобы завоевать к себе достаточное

самоуважение;
– живу ли я в голубом цвете, как Диоген, так, чтобы в самоограничении чувствовать

себя довольным;
–  живу ли я в зелёном цвете, как благородный человек, чтобы я мог себя уважать,

потому что умею постоять за свои убеждения;
– живу ли я в жёлтом цвете, как сказочный счастливчик Ганс, чтобы я мог проявить

себя в новых возможностях?…
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