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�0��� 1. ������!�!89
*:��!
����0;
�<
��*��80��=!��
*�<!�!��0���<!*�>*�

9!�?���0=@

1.1.7��-���!��
#	�$��%!#��
�"��
&

J
���
��������%�&��!���
�����
��	���!&	�
����&�'�������
���&
���	
��, �����!��&�!������	�!������������
������������
��!��
%��
�����- �������������
����, �	���������	�����������������������. �
����
��
�'���&�������

��#	�	
��
�����
(�	��!��
%���������
���
��
!���� �� ����%�&����� 
��� �����������
����� ����������� �	���
���
�
�S�������������������, ������������������
��������
��	��
���	�
	�	��&����'�������
����������������#
�&����������
����
!���
��������&���
������	���!. /����"�����������#�������	��
���
�����-
������,���	���!&��
�������#��&������"������
���
�����%���	���.

������	�!�

���
�!���
����
%��(���	
��	��
�����!	�����
����	#
������#��&������"�����	
���������������	�. ��
�	
���	
�������
���
(, 	�������
����
%��(���	
��	��
��������	
��������������	�
���	�
��!&	�!�	���
���������'	�������!	�!, ��� «���������
��
»,
T������#��!������"����, ���������"����», «'����
», «�����'��-
����!». 1�����
��	���!
	�!����

��
�
������
�������	�
��!	#�	
�-
��� «�����"����», ������#��� ��� ������

� ���!	
�� �� ����
�� ��!
�����#
�����!�������	��
�
����������
��!.

������
��
�����%�
��!������(�������	�����	������
�
��&����#���
��������	
���
������
����������!	�
����!	�
 «�����"����» ���-
���	����
	�!, ��� «���
�	�
���
��������
�	�
���
����	���
��
���
-
������
��� �������
���
��������	�
�#�����������������	
�, ������-
�
����
�� ��������
���
, �
	������
���
� �� �����������
���

������
��
������������
��, �
��������
���!�������
��!�
�����#!
�
���
��”.

$�����&	, �	���������B�������	�, "������&��
������'����-
���
���
� ���	
��� �����������
��, ���
�
�!&	� �	����#���	#� ���-
���#��(������"������
���
������������&	�����
��
����
��	�
���

����	�
����
���!�����������"�
�������
������
����(�������
����,
��������!������������
�
���
!���.1�����#��!������"��������&��
	
���
�!���	�����
������
����������������������
��������	������
���	��#�����	�
�
����
���������

 1011���
	�� (��!��!
������	
�
�����������), ��	���
���
��������������
�
������	
��
�&	�!����
-
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�
�
����������������	������������!�������������
�, 
����!���
�	�
�����
��(�'�������
���(�����, ��
���	�, ����
��%�
���������
�-
���	
(���	���!�������������,��	��%
��	�'�������
�������������#���
������(.

1.2.����	�!��
#	�$��%!#��
�"��
&!�����%!�!������%!��'��
�!��!��	/��$����$

G
��
��&����	����������#��(������"�������

������
��(�����!-
�
����������"���$
�
	���K;D. (1955), 9������(�G;1. ������"
(���
�;D. (1979), $
	������(��;D.��������+;$. (1980), $��
�����9;�;������	.
(1984),����
��(�G;9.��K�������;?. (1991), ?�������(��;N.��?����#
��(
G;�. (1999), F
��
�����9;*. (1998), ���������(�*;G. (2001), �
	����
�-
��
�������!�D���
��(�1;�. ������	. (1986), 9�����
�����;�. ������	.
(1995), �����������;�.������	. (1999), �����#
���*;*.������	. (2000).
�������
���������	���'	�������
��������
��������!
�����������
��
��
��
����������
���&�����	������	����	
����#��(�	
�����.9���
����
���, �	�������#
�����
���	����	������������	
���
�	��
����
��
����	��������������	�������������
(�	��!��������	��������
��-
!��������#��(������"��������
�����, ��	���
�����	��������%-
��	#�!���
�����(�������
���(�����	���	���( (9�������*;A.,1977).

��!������"��������
�����������
�
�!
	�!����������	��& (����-
��&������"����),"����#	�	����& (�����"�	��&������������	��
�-
��&������"����) ��	���
�	����& (�����(��
������������
��).

1.2.1.  ��
!�"�����
���	����

��������(��
(
�%����
��	�(�	���	�(��������
���
���"������
	�!
8–9 ������
�	��������������!������'���������"����#	�	��������'-
������������������
���: Bifidobacterium bifidum, B. catenulatum, B.
breve, B.infantis, �. adolescentis, B.longum, Lactobacillus acidophilus,
L.delbrueckii subsp.bulgaricus, L.lactis, L.casei, L.helveticus, Bacteroides
spp.������
�	����� 108- 1010��+5U��"
����(;Escherichia coli, Enterococcus
spp., Peptostreptococcus spp. ������
�	����� 107-108��+5U�.

+������&����	#�������	��(������"��������	���!&	���"������-
	
���, !��!&��
�!�������

�
�����������
��	���	
�!��������"-
����������
����
��
	
(����
������. Q	�����'�����
����	
���, ���-
"������
������
��	���!&��
�����(�������
���������%�	
�#��
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�
���������
�&��
��������������(�������
�����
����	�(�"����.
�����������
�������#����	�����"������	
��(���
���
��, �������	
��	#�	��%
��	���
�����������	���
�����������
�������������
��-
	�(. 9��#��!����	#���"������	
��(����������
	�!���	���	�(�����
,
!��!!�#�

��������(�����	
�����(��������
	��(������"����(. 9�-
"������	
���������	�	��&	������
����
�������	!%
������
(�%�
��
�
���
��, ���
	
(��������	���!&	��	 90 �� 98% ��
�������������
���
���
��������
��������	���	���
���	�. ��������&�

�����%
��
��
�����������
(
�%
����
��������
��������������%�
������
	
(,
�����!����!����
�	
�	�
������������������, ��"���"�����
�����-

	�� 5-20 ��&�����
���%�
��!. ������
������
�	�����"������	
��(��
���������
	
(����	���!
	 1010-1011��+5U��"
����(, ���
	
(��	���
��
��
���	�������
������ — 109-1010�+5U�.

9�"������	
����!��!&	�!�	��%
���
��	���	
�!����������#��(
�����"����, ��
�������%���&	�!��������
�	�
 106�+5U����������#-
��������
�%�����.

K��	����	
����!��!&	�!�������	��(������"����(����	����	
�	�-
���#�����	���	�������#��B�������#��(������	�. $�
��	���!&	�����(
��������%�	
�#��
���������������%
������������"�
���, �����-
����&��
�!��
���������������������
, �
���������
�&��
.

K��	����	
����
��
�!&	�������
��������%�
�������
�
���������-
�
�����	��	��#�����
����
. ?�
��(����	���!����	��������!��!&	�!
��
�����
��	�
���%
�������B���
������	���	�, ������!��������	�
�	���������!�	���	�(������(, ��
���������
�%���&	 pH ��������
 5,5-
5,6. $����	�	��!� ���	�!���� �� ������
�
, �� �!�
� �
������� %�
��
�
���
����%
������
������	���������
���	�, ����!��!&	�!���
����-
��&�
(�"����(����#�����������.K��	����	
�������
	�!�������%�	#
�������
��
���
�����%���	���. ��%
����
����	������������
�%�	�!
�������
�	�
 102-103�+5U���%
��������������, ��	����(�����
 — ��
103-104�+5U������
����������, ��	���	�( (��
��������	���	���
���	�)
— 106-107�+5U��"
����(, �������
 — 106- 109��+5U����	�
�!
���� (�

��������	���	���
���	�).

K��	����	
����������
��
�%�
�
�
!	
�#���	����	���&	������%��

�
�����
(�	��
����������������������
����,���

��#	�	
��
���������!-
&	�!�������	��
������
�����
����������	��
���
������������
��, �
�
���&���
�
�#����	
�,��	��%
���
����	
�����	�������
�������"
���(.
������
��
�������#������
	�����
��������������������
�����	#���-
�����&������	�, �
�
���#���������, �����������	#���
����, �����
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�
�
�	�������	����	��
���(���	�����	#&:�
�	
���,����	������,���	�-
�����,���	����.��%
����
���	����(�����
����	���������������
�������
������
������
!����!��!&	�!�����������������������
�����
�
���
"����������!�������
�������(��

��	
�	���	�.

$����������	
��� — ���'�����
����	
���, ���!�������"���- �
���	����	
��!��,���	���!&	��������������#���������	�����
���	
-
�
(,	;
.���	
��(,������	���&�����������
���
������	�.?��%�!��1
����%�&�
(���
��,�����������	
�������!��!&	���	������	��
���

���(�	������	���
������	��
����������������	��
��������	
��(.+��-
�
����	#&���������������������	
��(�!��!
	�!����������	#����	
-

�����	#���	������12.

Q�
����� (���
���
��������) – 	��%
���
��	���	
���������	��(
�����"��������
�����.�����
����
��
���
���'�
��������!��!&	�!
���
���
���������
���%�
��!��������
�	�
 107- 108��+5U��"
����(��
������!&	�!�������	!%
����%�
�����������
 107- 108�+5U�����
�%���-
������
�����.

Q�
����������
�	��!&	���������
�
���
��&��
�"������:
— �������	��&	��������
�����	�
�;
— ����	��&	���������������	������, ���
���&���
�
�#���	�����

�, ��������;
—������	���&	��������������������� (������(�����
��(����
-

���!���(����������	�
	�	�
���) — ��	����	����������
��
�
�	��,
	����
!��
����	����
��, ���#���
��, '�	
����	��
��������
����
�����
��������������������������	��
�����'�	
�����	
��(;

— �	�������&	���	�	
������
�����
������
���&	������
�����-
����������&�

��
(�	��
;

— �������	��&	���	����������	
�������������#��������
�	����
������	
	�.

���	����
��	�	�	��#���������
�
��!����	�������, '�
����!���

��������������
�
����(�	�
�������
�
�
���
�'�������
���
�����
—	���	�!������������	��#��
��	�
���	����(������.

$
�	��	�
�	������ — �
"
��
�	���&��
���������%�	
�#��

���'�����
��	�
�	������.������
��
�%�
�
�
!	
�#���	����������
�-
&	��������, ��	���(������
����
���
�����
	�!����
�
���#���������,
�	���������	��
	�����
�%���&��1 5.5 ����%
,����	��&	������	
���


����������
����,"
��
�	��������
�����.1
�������&	��
����	��
�-
��������(�	����. Q������ — 	���	�!������, ��
������
��	��
�!����
����
�����, ���
�%�	�!�������
�	����� 109 – 1010��+5U�.
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Q�	
�������  — ��	�
��&	�!������
����
��������
�	��� 105-107

�+5U��"
����(���������
��
����%�����
����	#����
��������
�	��
���
����������
�.Q�	
������������
�	��!&	��
	�����
��������#-
�����	���, "
��
�	���&	���
������
��
����
�����������
�����
���
����������������(������	�, ����
���
�, ���%�!��1��� 4.2-4.6. ���
��-
	����������!������	��������&	���	��	,����������	�
���
�	����
.

1.2.2.#����$"�"
�����
�"���%
"�������
���	����

9��	
����� — ���'�����
� �
���������
�&��
� �����������
-
��, �������
�#���	���	������
����
����
��
	�!��������
��
 107-1011

�+5U��"
����(���
��������	���	���
���	������
�	�.)��
�
��
����
�-
��������	
�����������������	����	
�
���. +�����������
��
���	��-
��&	�!������	
��(�������	���"
����(����
	
(��
��������������!�%�
��;
���
	
(�����
�����
���	�����
�%���
����	
��������
���
����
	 108

�+5U�.���#����	
�����������������
���!��
��,�����	�����
��,�	�����
�������&	�����	�
������
���
���, ����
��!&	�%
����
������	�,
����	��&	�������
������������������
��.

$
�	������ — ���'�����
������,���
�%�	�!��������
�	�
 105-106

�+5U�����
���������
�%�����, �
	�����
���&	��
�	�������������-
��	�� �� ����
�����
��%������ �����	, ������	���&	� �
���������,
�������&,�������&,�������&,�
����
�������&��������
������	�.

?	�"�������� — �
�
����	��
���
 ('���
����#��
, �����"�	-
��
�����.) ����!	����������"����#	�	����(������"����, �����
�����
��	�����������&	���������
���
���Z
�	�������%�&�
(���
��.+�����
����	��������&	���	��	������	��	�.

?	�
�	������ —���!��!&	�!������
����
�
����������
���
����
�����
�	�
 106-107�+5U��"
����(.?�
����������
�!&	�!�	���
��
��	�-
�
���
��	����, ����������������(��	�
�	�����.

1
��	��
���
����
���
��	�
�	�������������&	���	������	��
�-
��(���	�����	#&�����	���
��&������

�
	������������������
���,
�	�������&	�������	�������������������.?	�
�	�����������
�&	
��������������	�	, ����
���
.

9������� ����	� ��	#� ��
��	���
��� �'�������� �� ���'�������
������������������
���:Bacillus subtilis, B.pumilis, B.cereus — �'���-
��
����������
�&��
����	
���; Clostridium difficile, C. perfringens,
C.novyi, C.septicum, C.histolyticum, C.tetanus — ���'�����
.
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1�����#��(���	
�
����
��	���!&	 Clostridium difficile — ���'���-
��
����������
�&��
����	
���, ��	���
�����	�������%���	#�!��
���
����
�
���������
	
(����
������.5�������������	�	��&	������
�-
���
�
����������
�
���, 	����������
�	�����������
���
����
	 105

�+5U��"
����(.
G
����
�����������
�	������������
�&	���
�#��������
����������	

������	��.
$�
��	���	
����
�
(�	�� Enterobacteriaceae,�	���!��
�!��������


���������	��
����� ���	
��(, ���� �������, ����!	� �� ���	��� �����
Klebsiella, Enterobacter, Hafnia, Serratia, Proteus, Morganella,
Providencia, Citrobacter����.M��������	��
���
�'�	
�����	
������	�
-
��&	�!������#������	�,����	������	�	����	#�������������,��������
-
�	����
����%�����
����	# 104��+5U��"
����(.

A�
����	
��� – �����	����	
�#��
, �
���������
�&��
, �������"-
��
�������������
����	
���,��
��	���	
������'�����(������"�����	��-
�	�(������.G��
���
��
������������
��

��
��
����
���	�	����.

1
"
��
�	���&��
� ���	
��� (��
���������, ����
	����	
�)
����	���	�
��	#�!������
����
�
����������
���
����������
�	�
 103 –
104��+5U�.

���%%
�������
������, �����
(�	�����
�
��!, ��%����	����	#��
��"����#	�	����(, ���������(��( (���������	��
���() �����"���
.
D��������� &andida, ���
���
�� C.albicans�� C.steleatoidea�!��!&	�!
���������	��
�����������������
����. +�������	���	�
��	#�!���
��
�������	���������������
����	
�#��(����	
��������#��B�������#-
��(������	�. ?��
�%���
��������
��
���������� ��	���	�(�����
��

���������&�
(��
����%�����
����	# 104�+5U��"
����(.

9������, ��
����������	���%
, ���������%%
�������
�����
��
-
��
������,�	���!	�!��������(��(�����	���
�	����(������"���
, 	;�.
��������!	������	����������
��(�����������������%��������������-
����
���, �
����������&���������
������
�����%�&�
(���
��.

1.2.3. '������������	�����������(��)�
��(��!��"���"��(�������.

$����!������(�����
�#�������������
	�����������	�����
����	
�#-
��(��
�
�
����!	��	��	�
���%
�������B���
������	���	�.�����"����
�
�������	�
����%
�������B���
������	���	�����&�
(, ����
�����
�
	
(,�
�����
	��	����#��(������	�!���(,������#���	
���������
��
��!
�����������	
�����������
��(�����.
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�� %
����
� ������%���&	� �� ��������� ��
��	���	
�
(� �����
Lactobacillus, Stomatococcus��Sarcina.���
���#���������
�	�
���	�
-
��&	�!��	�"��������, �	�
�	������, ���%%
�������
�����������. ?
���
��������������
�	������	
��(���%
	�
����	
�#�����
������	#-
�!,���������	��(��������������
�	�����
�����
	�!������������������&.
M�
���������&�
(�� 12-�
��	��(�����
������
�	������	
��(����	���!
	
�
����

 104-105�������������
	���� 1 ������
�%�����.������(����	��
���	
��(:���	����	
���,��"������	
���,���	
�����,'�	
�������,
���%%
�������
������.

���
�������	�
����	����(������������������
������
�
�!&	�!��
�
���#���������
�	�
 – �
����

 104��+5�� 1 ���%�����	��������
�%�-
����,������
�����(�����
����������
������
�	��������������
���
���	���!
	 108 �+5�� 1 ���������. +����������
����
����, ��
�!	-
�	��&�����������	����	����(�����
, !��!&	�!:�
(�	��
�%
�������(
���!��(������	�,%
���; �
���	��#	�������
�����,��
��
����&��!
���	��
�����
��
������������
���������	��#��(��	�
�����
�����;
�
��
��!� �� �����
	� ������ ����������������; "
��
�	��!� ��	��-
���	#;���	�!��
����
������'��	
��!������
�,���
�!
��(����������-
�������
	��������
�����,���
�%��
(�������	�������	�����������-
��
���. $��������
�������
�������
����
���������	�
	���������

���
�
�
��
�	����(������.

$����!������(�����
�#������������
��	���	
�
(������"����
	��
(�������
�����(���������
��	���
����	���. 1.

�����
�	��������������
����	���	�(����������	���!
	 1010-1011

�+5�� 1 ��"
����(. 1�����	!%
������
(�%�
�����
����������
���
��
��
������&	����'�����
���������	
��( (90-95% ��
������	���):��"�-
�����	
���,���	
�����,���	����	
���,�
(����
���,�
�	��	�
�	�-
�����,����	�����.+	 5 �� 10% �����"�����	���	�(����������	���!&	
�'�����
������������
��: '�
�����, ��
�����
���������������	�-
�
�����'�	
�����	
��( (���	
(,'�	
�����	
�,��	�����	
�,�
������
����.),'�	
������� ("
���#��
��	�
�	������),�	�"��������,���%%
-
�������
������������. ���
�	�
���(��������
�	�
���(����	��������-
��(������"�����	���	�(���������
���������&�
( (�+5/1 ��"
����()
��
��	���
����	���.2.

1
������ �� �����#&� �
	��� (D�B�?) ����
���, �	�� ��� ������
����
�	���������
���!���������
��� 50% ����	
�����(������"��-
���	����������
���������	���!&	���	������
	� (�	�
�	����
	�,
���������, ��������"����), ��"������	
���, ����� 25% — �'���-
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*���
�� 1. �������
���+��������$��'����+������'"��
"������
���	��-
�+�"�����
�����%��������
��
.

?��	��������"���� /���!������ $���
�����!������

*'�����
, "����#	�	��������'�����
����	
���

Q�	
�����	
��� 0-103 102 -106

?	�
�	������ 0-104 102 -106

?	�"�������� 0-103 102 -105

K��	����	
��� 0-104 102 -105

D���� 0-102 102 –103

*��'�����
����	
���

9��	
����� 0-102 103-107

9�"������	
��� 0-103 103-105

$
�	������,

�
�	��	�
�	������ 0-103 102-105

����	����� �
��� 102-104

Q����	
��� �
��� �
���

+���!����
�
�
����	# 0-105 103-107

��
������ (�	�"��������,�	�
�	������, '�	
�������)�������
"���-
��
����	
���, �	�����	���!
	��
�
�
�	��&����

�����������
���(
�����"���� ($��"
����*;G., 1998; +������D;*.������	., 2001). ?��	��
�����"��������
�	�
��������
��"��
�����
�!
	�!�����
����
����-
!�. ��
��%���	#�
��������
�	�
��������'����
�����������	������
�
	�����DIB�? (��	�������
 — ��������) ��
	���
��%���	#�������
��
���	������
�
��!������	���!�
���'""
�	�����	�. ����
�	����!
�	�
�	����
	��, ����������� �� ������� ��
��	���	
�
(� ���!���
Actinomycetales ���
�!	�����
���
������
	�!��U������
�#��
	�!����
��	������
��������	�!��!�.$�
��	���!
	�!��
���
�	����(���
����	��
�������#
�����
���!��������
��������������
��
�����
���������-
���	���������
���	�������������
�'	�(�����������	
��(.

1.2.4.#����

�������$�����
���	���+��
��(�
��

+������
�"�������������#��(������"������
�#�����
������
-
����������%��������
�
��	#�����
	��
������� – '	����
��
�
��
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*���
�� 2. ��(�'"����+��
����
(�'"����+��'�'"����
���	���+��
��(-
�
�����%�����+�������.

1���
������

�����������
���

�
�����
 K&�����%�����
���
���	�

9�"������	
��� 109-1010 108-109

K��	����	
��� 107-108 106-107

9��	
����� 109-1010 1010-1011

A�
����	
��� 108-109 108-109

�
(����
��� 105-106 105-106

Q����	
��� 109-1010 109-1010

$
�	��	�
�	������ 109-1010 1010

����	�����
C�
��	���
���
�	����
)

< 105 < 106

����	�����
C�
��	���
��
��	����
)

107-108 108-109

Q�	
�����	
���:
E.coli  (��	��������
���(�	����)
E.coli �
����	��
���

E.coli ���	�
��
��	����

M��������	��
���

'�	
�����	
���*

107-108

0
<105

<104

107-108

0
<105

<104

Q�	
������� 107-108 106-107

?	�"��������:
S.epidermidis
S. aureus

< 104

0
< 104

0
*'�����
�������� < 105 < 105

1
"
��
�	���&��
����	
���
(Pseudomonas, Acinetobacter �
��.)

< 104 < 104

���%%
�������
�����������
Candida

< 104 < 104

������
�������(��

��	
�	���	���	���	��������	
(�������
��,���&-
��!���������������&�

��
(�	��
; �
	������������!, ���	
	��
�-
��!������
����	
�#��!�"������.

$���%�	
�#��
� "������� ������#��(� �����"����� ���
�����
��
��	���
�����	���. 3.

$�
��	���	
�������� Bifidobacterium � Lactobacillus ������!&	���
-
��&��
�"������:

* ����'"��
"��
� ����� Klebsiella, Enterobacter, Hafnia, Serratia, Proteus,
Morganella, Providencia, Citrobacter, 
� ��.
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*���
�� 3. �����
"��$�+��	����

�������$�����
���	���+.

–����
�	��!&	���	
�������������������
��	�(���������(����
�-
�����
���	�����
���������#
����	����������
��!������������	����-
����������	�
��&&���
���������
��;

– ������	���&	��������
���
�%����
������	�, �	�����
�
�!
	
������&���	������	��
���&���	�����	#�'	������	
��(�����	���
��&
����	��
����������������	��
����������������
���;

–����	��&	����	���
��������
��������	��	�������	���
��������-
�	
�����������
���
��!;

– ���	

���&	�����������	�����
���, ��	������, ���	�	
����&��
"���
��&������	�,��	��������������:�1 -	�����,�2 - ����"�����,
�3 - ����	�����!������	�, �6 - ��������������12 - �������������;

– �������	��&	�����
��&�����
��������������!��
�

��	
������-
�
���������������#��!, %
�

�, ��	�������;

– ������&	���������������&�����
(�	��
�: �
������&	�"���-
�����������#���������
	�������������	
	�, �	�������&	����	

���-
��������������, �B��	
�"
����, ��	
��
(���� 1 ��"��	�����
���
�
������� (TNF�).

*�����(	�����	-!
�(����������$. 1�����#��!������"�������-
�
������������
��
�'���&����������
�������&��	
�#�����%��&����#
��"������������������
�������(��

��	
�	���	��������
��. $��
������
�������(��

��	
�	���	#&�������&	��
����
��, ��
��
��-
��&��
����	�!��	������	����#���	#������"����������
�
�
����
���	����, 
�����&��
�'	�	����	����	�
��
�
��!��
���(�	�
���(�
��

A�����! �
����
���
���
����

������
�������!
�

��	
�	���	#

�
%��������(���	�����
�
��	�����!��������(����	
��

�
	������������! �������
�������	����
	�����
��
�
����, �������, ���
��������	;�.

?��	
	��
���! ���	

���	������, ��������,
��	����	��
���������������
�
�	�

$��
����	
�#��! ����
��
�"�
�������
���(���	�����	�
H�/
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���������	��
���(�������	��
���(�"����(.�M�	�����
��, �	���������

���������
����
����
���	���	�������
��������������	��
�����������-
������
�����!��!
	�!������	�	��
������	��
������
���(, 

���
���&	
	��%
�����	�
���( (��
%�
���
�����������%�	
�#��(����'�����(),"��-
��. +�
�#���%����"��	�����
���	��!��!
	�!���	�, �	����
��	���	
��
�����"��������������&	��������
���
������	�, �
�
���#���������,
���	
�������,��
������������
���������
������	����
�����	����	���-
�������
��
�
�	��, �����������&��
���	������	��
���&���	�����	#
'	������	
��(./��,��	����	����������
�����	�����,���
�!
��
���"�-
�����	
��!��,��������&	����	����������	��
���������	��
�����'�	
��-
���	
��(,����	����(���������������������
���.9��	
�������,�����-
����
��
����	����	
��!��, ���������������!	#����	�����
��	�
��!��
��	��
�����������������������	��
����������������
���,��	�������

����	����(,�	�
�	�������,�	�"���������,���	
��(,��
��	���	
�
(��
-
�
(�	�� Enterobacteriaceae, ����������� Candida�����.

M��	���!�	�����#, ��	���&�������!
	����
����	
�#��(�	���	,
�����"��������
������!��!
	�!��
�����������#
���������	�����-
������
��!���������
����%
�����������	����(, ���	���&�����
�


%
�������B���
���(� 	���	. �����"����� ���
������ ����
�	��� �
"
��
�	��(����������(����	
���������	��
	�����	���������������-
	��������
����	�
�������
����	��.

��%�
(�����
����
����������
�������(��

��	
�	���	��!��!
	-
�!�������
�	����������	#������������
���������#�
�
���
�	�����	�-
��! — '�������
���&�����./�����������
�
�	��,�	����"������	
���
������!&	�	����������
�����
, ���	�����
���%
��
�����	����(�
�
��
	������#
�����!������
�	�
���	�������'�
�������
�����
���!����
��������	
����.$�
��	���	
���������#��(������"��������������-
&	������������	��
���(�����	��
���(�"����(�
���������, 	�
����,
������������&������	�, �
���.

�##������#���
�CD�%!E""����������
�
(�	��
�������"����
���
���������!��!
	�!��:

– ����
����"�����	����(���	�����	�������"����, ������	����
���������	��;

–�	����!���������"
���������
��	��
�������
	��;
– ��
���
���������!���
��"��
����� IgA;
– ������������	

����	������;
– �	����!������
	����������������
����
����
���	�.
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I�������
�
�	�������	�
������
���(������"����������������
�	����!	���������	���	�����"�����	����( (�����	�	
�#��(����
�
��-
����&�
() ��	�����	����
	���������	����B�����"����#��(����	
-
��. M�	�����
������������	#�����������
�	�������������%�	
�#-
�������'���������������'��"��#�������	
��(��	���������	#�����-
���
�

�����	�������	#����	
�����������
������"�����	��.

���
	����!��	
�������	�- ����"������	
��(����
�%�	����������-
�
�	��, ��	���(���	�����
	����"������"
��	����(��	�
	����/����
��
	����
���	��
��, �	�������!��
�
����&���	�	�����
�����/B���-
"���	�������������&�����������������.����������
�	����������-

	�	��%
���	�	��������	#�
�	
�	�
���������
���, ��	�	�����
���&
"�����&������"����,�	�������
	����	

���	
�"
����������	
��
(��-
��� (IL-1, IL-6), "��	�����
���
��������� (TNF-a) �����
���
	��������-
��������&�

��
(�	��
.�����	�!�

���
�!����
�!&	�	���	������	
�-
"
����� – GA1B�, GA1B�, G1AB�. Q	����	
�"
������	���!	�!�������-
"��������#������	������, �����������

 100 ���
���
��������'"-
"
�	�� (5�����A;G., 2002). ��%��, �	����%��(���	����, ����	����
�	���!	�!�����	
��
(����, ��
&	����� “���
��” ��
�
(�	��!. 1����-
�
�, IL-1, IL-2 � IL-3, ���������&	�!�����	���
���
(���"�����
(�/-
���"���	��, IL-4, IL-5 � IL-6 �
(�	��&	�������	�����""
�
����������-
���"���	��. ������������	��#����������
���������
���
�'""
�	�
IL-1 (	���. 4).

1
����������
���, �	�����	����	
��� (L.rhamnosus) ��������&	
���	

��
�	��#���G1A��� IL-1, ���� IL-12, IL-18 ��������
�����������
�
���
������������&	���������& Th1 � Th2-
�����������	��������
���
( (Miettinen M. et al.,1998;Cross M.L. et al.,2002). I�������
�
�	��
	��%
�����	�
������������������������	����	
�#�������	
��(����
��-
�!�������	

������������
	
�	�������
	������
��
	��������	�	
�,
��	�����������	
�"
����.

��������	�����	-!�!+�D��	
����$�	-!"������.9��#��
�
���
-
��
������
	�!������"���
����
��������
���	
�������
����	�	�����
�-
����'""
�	���'�
��
�������������%�
��!���'����
���������	��	����
�
	�����	��. �����"��������
�������������
	���	����
�����	�
��
�
	�����
�������
������
��������	��	������	�	
�#����,%���	������
������������������%�
��!. $�
%�
���
���'	��"
��
�	���! (�
	���-
��
�) ��&��
�, "���	�
�, ���	�
��������������
�����, ��	��%
����


���%������
���
��(,���
�%��������
���� (�������,�
�	���,�
��&-
��
������.).1�����
�,�
�
�	��,�	�������������	��
���������
��
���
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*���
�� 4. ,
���!
(�'�
��-		��"+ IL-1.

��
��(��
�: ��
� 
%�+"�(���� ���
(�'"�� IL-6 ����"� ��%�
��"$'�� ����-
���� '�'"���
�.

���	�
�Bifidobacterium bifidum�����
�
	�!��� 10 ��
������������	�
�-
���. �����
����	
��� (���	
�����, ��"������	
���, �
�	��	�
�	�-
����������.)������&	�������
�������&�
(���	�����	#&.

��%��&����#�����
	������"��������
���������
	�����
�
��
����.
9��	
����#��
����	
�
���������
�&	��
��������
�	����,������
���

������
�
(�	��
���
�	���
,���	

���
�������	
����������"�
����	
-
��!��,�������
�&	�!��������������	����
�	��������	�	���.+���(��

"�����(������"�����!��!
	�!��
	�����
���
�	- �����
������
�%�-
���� ��
���
��(� 
�� ��
	� ���������� "
��
�	��. /��, �
	�����
�
���
����������
����
����������	�����
������ 50% 
����
	����	
��-
��#������
�
. M�
�
��!���	�����	#����������
	�!�������������	#&
������������
	��������	

������������������%�����&���	���	�(
����
�������
�����1. �����"��������
����������	��
	��
�	��#����
�
����������������, ���������� ���	


, ������
�, ���#��	�����(
�����	�.

1
����������	�
	�	#�	��%
,�	�����	
���������"���� ���
�����
�������&	�����	�
����
������!����%
�����������	�����	��������!&	
����
	�����
������������������
�	
����. G
�
�	������������	#���-
���������������	
��(������������	#����	�����
�,����	�����&��&
���	����, ����&��(���%��&����#������!��
�������
����.

�����������	-!"�����-.���%��
�
���
��
������
	�!����������-
����&����'�������������������
�������������
������	����������-
���
�������
���
��( – �
	�����%�����������	 (KH�),��	���
������-

9�������
���
����(�	�� +������
�'""
�	�
G����������
���
 *�	�����!�/- ��� –���"���	��

?	����!��!���	�	
������
�����!
G������!����	

�����"������
?	����!��!�"�����	�
�

�
	������
���
 G������!�������������	��"�
�����
����
*�	�����!��
	�����
����
(����	��
M�
���
��
�������	
�#������
	�����
��
?	����!��!���������������	����������

A�
�������
���
 ������
��

$����
���(�'""
�	

D
��	������
���
 ?	����!��!����	

��	���
����"��	����
������!���, "��	�������	������
	�������	�����������	������	������
���
�����
��
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��&	�����	�
����
���!����������������������	��!,����!,������������,
��	��%
����#��!, �����!��������, ���	������&	����
�%���
��������-
��	����	��!�������
�#��1,	;
.����
�%���&	������(,'�
�	����	��(��
�����	��B�
�����(�����������������
�
.

G
�
�	��, �	�����	
�������
���(�"��������	

���&	 ��	�����,
�
��������
���! �
	������
������
����(, �������
�	���, ��	����
���	�	������
�	��#�����!���
��
�
��!�����	�
�������	�
����	
(,����
��!� ������
��� �
���
��. Q	�� �	����	�!� ��
%�
� ��
��� �� ��������
��	���������������, ����	�����(������	
, ���	���, ��	�������.

1.3.���/����������!�(#�����-!#��
�"��
&!��'�����	

9�������
���
�������
��
������"������
����������
	�!�������
��
��������"��	������'�
��
���(���'����
���(��������:

—������#��
,�����	�B�
����"��
���
���'�������
���
�������!,
	���
����������
���
�
���!
�
��!, ��
��
��%��
�"��������������-
������
�
(�	��(,�����	
�������
�	�����	���!,���"
�������#��B��	�-
��
�����
����	��%�
�
�
!	
�#���	���
���
��,����	����B����
���
�-
��
�������!��������
������
;

— ������
��
��

��	
�	���	�������������
��, ��
�����
���"
�-
���������������	��
���������

�!��,�
�����
�	�
��(,��	����	
-
����#��(, ��������#��(������
��(�	
����
(, �
����������������
��	���
�, ��	��%
����%�
�������������
	
������������
"���	-
�������	�!��
�;

—�	�
�����
���	�����,���
��!, 	�����,��
��	����
���
��	
�#-
�	�� �������
�����
%�
��!���%������������������
��	���������
���
�����
��
��	���
��(������������!���.

��
����
�
�
����
���
�"��	��������	��������	#��������
��&
�
�	��#��������
�	�
�����������
�	�
���������	���������"����,����
������
��&��
�
	��
���������	��������������
%��������� ���
��
�
%�����
��	���	
�!���������#��(������"�����������������, ��-
��������, ���������	��
�����������������
����, ������&����
	�����
���
���� «��	������» ��	��
����	�. $�� «��	������» ��	�-
�
����	������!	��������	#���������#��
��
�
	��
���
������, ���&-
��&��
������(����	����
��, ���	������&��
�"��	������	��
����	�,
��������������
������

������,��	���	��
��������'�	
��	�����
�-
��������(�	��������	
��(,�
�
�������&��&��
��
�
	��
���
��
	
�-
�����	�����%
�	�
���(��
����	�
���(���	�(�����	�����
������	
��
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�
��
��� III 	���, �	�
	�	�
���(�
������'	����(�	�������	��������-
�
������	���������
�����
����
��	�
�����	������
����
���!���'��	
-
�����	����
����	
�!�����	�
��#�����%�
��(���
	��B���
���������
-
�����
!��� (9�����
�����;�., 2001).

A�����&���������(�'�������
���(����	
���%
�������B���
���-
���	���	����%����������	#�����	
�������(���������
���(�������	�-
���,����
�	��!&�
(������
���	�����������
���������
����.$���
�-
��, �	�������������������, 
��
�!&�������
������
���������
���
��,
���	���!
	 2,5-3 ��������&��
	��� 600 ���������	
��( (Tannock G.,1999).

1����
��
�������#��(������"��������
�����������	
��
�
	�!
���

���
��
���������%
��
��������������	����

���
��	���	
�
(,�
����(��	�����, ����
���
��
�������!��������������!����������	�-
�
������������� ('�	
�����	
��(,�	�"���������,����������� Candida
����.),�	��	�	��&����������	�
��&����!������	�%���������
�	�����
����
, �������(. ���	��
�	���
�������
��
���������
�������������

�����	�!�����������	#�
���	��
���"�
�������
���
�"����������
�-
����, ��	���
���������
�	��!&	���������!�����������
��
�.

����
����	�������	����
�����	�����	
 «$��	������
�
��!����#-
���.������	
���
����
�����»����
�	�����	���������������������-
	�����������������������
(, 
�����&����!������(������
��(, ���-
�!����
�
��
����
�
�!	#���
����&��
����
���
��������'�������
�-
��
������
��!�	
������ «���/	���
��(»:

��������	
��
������
������
	������	���
����
���	��
	-
��
��������
��, ����	������������������
	�����������������

�������������������	�	���

����
��
������
	��������������

	�����������	�������
� ����������������
� ��	
������������-
��!����
	��������!���������
������ �
	���
����� C+?/ «$��-
	������
�
��!����#���.������	
���
����
�����»).

������	
���
����
����� ��
����
	������!�
�
����
����(��������-
�
�������	����(, �����	
��
�
	�! �
�
�
��
�����	����������#��(
�����"����,��	��%
�	����������
(�

���
����������������
���(�	�
�-
��
����	����������
��	���������	��.

 "�
��"��$�+��	����

�	����$"�"
���� (�
'�
�%���)�
���	���+

�����"�����%
�������B���
������	���	����%
	����
���	#����
����%�	
�#��
, 	������	����	
�#��
����!��
����%�
�
�
!	
�#���	#��
���	�!��
�������
��. M�	�����
���

�����	�
�����������"�
������-
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�
������
����!��������
��, ���&��!�����
�������
���
��!, ���
�
�
�
�	�,�
	��������&���
�����	����,�������
��
����������.+	��-
��	
�#��
�"�������������
��(������"������	��%
�����	���.5.

�����	�!�

���
�!����
����, �	���
��	���
���
��	���	
������-
���#��(������"����,����
����

�"����#	�	����(����	� (���������-
	��
���!������"����),������!����
�
�S�������
����
��������%��-
�
��!, �����������
���	#��������	
�#��(�����
��. $�������	���,
�	�, ���	����
��	��"�����#������
���������	��
����������������
-
���, ���������	��
��
����	
����������#��(������"�������
���&	
��"
�������(�����
��, ��	�&	�!�����������
�!�����. �����	�!�


��
�!���	�����
��,�	�������
����������	��
���
����	
���,	���
����
Proteus vulgaris, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus epidermidis,
Enterococcus faecalis, Pseudomonas aeruginosa�����., ������	����
��

�����
�	�
���
����	
�
(����(��B�������	
�#������"
���(,������&	
�!������
�������"��	�������	��
����	�. �
��!	��, �����%
�	�
���-
�	#&�"��	�������	��
����	����!
�����	��	�	��
���
������
���(���
-
��"�����	�� ��
���
���� ���������	��
������ �����������
����
��"
���(,�	����&�

�����	����#����	�����	��
��������	
��( (��
��-
��	
�
(���&������	�"�, ��

�	
���, ����&�������.).

G
�
�	��, �	���	���	�
������	��������
��B��
!����
��
�!&	�!
�����"����(����
���
������%�
���������%�S�����.��!���
��	���	
-
�
(�������#��(������"����,	���%
���������!���	��
��������������-
��
���, �����&	����
�����������!��!&	�!����

�!���������
���!
�����	
�������!����������	
(�������
�����
!���.Q	���
����
������-
�������������	�	�������
��"����. +������������	�!�
�����
�
��
��	�
	�!��
�����
��!����,������	��
���
������������	��
���
����	
-
������
����
��&	���������#����'	��
�
�	
�	�
���
����#
���������
-
�� – �
�����
���
 (��%�,���
��	�
,�
���	��#	�������
�����,���%
-

*���
�� 5.  "�
��"��$�+����������
��	����$"�"
������
���	���+.

8�����- ��)	��(#!
�	��(	���

G�	��������"
���� D��(��B�
�	��
���
�����. ���

��

?
�������
���&��! *��
����
���
����!��
��!

9�����
���, ���	��������-
����������� «��	������»
��	��
����	�

A����������
���	��
��������������	
�
���Z&�����, 	������������
	����"�������

��	��
���!�������
��-
�
���!���	�����	#

��
������
��
�����
��	�

������
(
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��
��
����
��'��	
��!), �����
���
 (���	
�������
��
(�	��
�%
��-
������������,%
�����������	,�
��
	������
��	���������
�),�������-
�
���
 (�
�	��
��
��
	����
���	�	
�������.). $�����&	, �	������
���-
�
�����
�����
��������#
���������%��
����	
��������	������#
�-
��	#����(������	
�#��(�������	 ('�
�����,Helicobacter pylori,���#��-
�
���,����	�����,�
��	���
������'�	
��������,'����	
��(,���	
-
�����������.).+������
����#
���,��
�!	�	��&�������	�%
��&�'��	
-
����#�����
�
�	����, ���%�	����(����
�. G�	
�
��������&�
��!��
��
��"�����	���
������������������!,������
�, P.aeruginosa �����-

�, ���
�%��
(���������	
��B�����. �
�
�	��������!����������!��
���
��!��!&	�! N-��
	����&��
������ N-��
	���
(��������!������	�,
��	���
����������������!	#�'	�	�����
��.?��%�
	����������
�����-
��	��� ������� �
(��������
�(. $��������
��
� ����
#� ��������(
���(�����	���
��
��	#�"
��
�	� — �����������
�,�
(��������
�,�-
�����	�
���
������.��������'���
���
�	�������
�������������	#���
�-
�	���	
�
(����� Lactobacillus�����!
�����&���������
���������"��-
���
�	��������������������*�����
��(�����
�#�������

�����������.
���

��������!��
��,�	�����	�����������	�����������
���&	��
��	�-
��
��������(�'��	
��(��
�
��
	���
��(����	��%
�����, �	����!
���
��������
�������	
��(���
��"��
����������������������.

$�����&	,�	���

��	
�	���	#���%
�����������	���'�	
�����	
��(,
�����
���&���
�
�#������
�����'�
����(,���
�
�!
	�!������	�	��
�
"��"�������������
����������%��(��
�����
�'	������	
��(,��	��%

�
(�	��
�����	
���	��
�������������	��
�����"
��
�	��.G�	
�
���,
�	���	
�
�#����	
�����������
(�	��!�%
�����������������%
	��
�
-
�!	#�!��������!��
����
	�,	���%
������
�!
	�!��1��	���������,�����-
��&�������	���
�.G
�
�	��,�	�����	���
��	���
�	����������	��
�


%
�������B���
���(�	���	��, ������!���	���	�&������, �
	�����
�-
��
	�!������"����(�����
��
(����%�����������	.���
��	��
����%
-
��!��1�������!
	�!����	�������	�������	
��(����	���
�#�����%��,
���%�
	�!��
	������
���!���	�����	#�����
�����!��������������

���
����,	������
�����������	.$���'	�������&��
	�!��
�
�����
��-
��
��������(�"�������������������
��������&, ������(��&�"��-
��, ���
���&����������	���������	#��
�

����
��	�&��������	��.

�����
�
�	��,��%��(��	���
(�����
��� “���%���
��!”������	��
�-
���, 	��������������	��
��������	
��(�!��!
	�!��
�����
(�	��
��
'��	
��
���
����� — ���

�!.G�
�������

�!�
�����
	����	
�����	
�
�����
����������
��!,��	!��
��������!���%
	��������	����	#����-
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�
��&��%
������
�������!����	
��(. ����!
����'	�����
��%���	#
��%�����!����	
��(�
�����	��	��	
�
�������������	���
��!�������
�-
����	� (������
���!�'��	
��!) �������������
��!�����
	��. �������

����
�������

����
%�	����������	#���
��"��
������	���	������

�-
�������
������&������
�
�	�������	���	��������������
�� — ��
-
��"��
������
�
�	����, ��!
�����&��������������
��&������
�
(-
�	��
�������
�����
����
�������
	������	���!�.

������
��

���
�!���!��!
	�!���S����#�
�����	,����
	
�#�	��&�����
���������	���	�
�#������
��	���	
�
(�������#��(������"�������
�-
��	#����������
"���	����������
�����
���	������
���
�����
���./��,
��
��	���	
������� Lactobacillus�����	���������	#���
��	�
�����
��,
���(��B�������	
�#��������
����, '��������	��, �
�	��
���, ��
���-
���, �
�����	������. G
�
�	����
�����	����!����	
�����!��
�
�
����
%
����, ����&��
��!�� 16% �����
�, �	����������
���������
�������

���	�������.�����
�	�
�'	�������
�����"��	������	�
�
��L.casei, L.brevis,
L.lactis, L.plantarum, L.fermentum, L.acidophilus, L.salivarius, �
��������-
��
�������
���������	������
��������	�!��!�,���	�������#���.

5�	#�
�������
�����&�
��!�����
��	������	
��
���, ��
�����(
��"������	
��!�����������%�S����,������������(��
�����	�,����-
����
���(B.adolescentis.1��	���%���&����!��!
	�!������
��
�� b-
��&��
���
��(���	�����	����"������	
��(,�������	��&�
(������
-
�
�
������
	����
��	�&���������	���	�(������. /���
��
	�����	�
������������������%�
��!, ������	��
����, "
���, ��

��, �����,
���	��, �	������
�%
����
������	�, �������������., !��!&	�!����
����
���
����, ������
�������
���������
���
����. �����
�	����
	���	�(�����
���	��
������������
���
���� 10 �����

���
��
�#�
�
��
�������#��(�����
���
���(���
�. $����
�
�
�����
	������
���(
��	�����	���������
��
�
������	����	�	
�#��(����!���(���
	
�����&��-

	�!���
���
��
 b-��&��
���
��(, b-��&��������
��(����
��
���	�
-
��(���	�����	
(���"
����!��� 1,5-2,5 ��
�. $�������!����
������"
�-
�
�	�����
��	���	
�!���������#��(������"����,�����	���	����"�-
�����	
��!��,��������
	�!��
�����(��
����
( (���������
���
��-
!����1)��
��.������
��
��������
�������
����
�	���������	��	������
b-��&��
���, b-��&��������, �����������. ���	�
	�	��&�����"
�-
�
�	�������	
����#������������%�
��! ���������	�	����"������!
���
�������������
���
����������
���
��. �����(�����
�������
-
�	��!
	�!����������
�����
���
��!���1. ����!
����'	��, ��
���
��

'���
���
�	��#����%���	���L.acidophilus��������	���
�,��
���&-




