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Об авторе

 
Надя Хилтон (в девичестве Бочкарёва) родилась в России, но сейчас живёт в Англии.

Открывшиеся с раннего детства сверхспособности поставили её на путь служения людям, –
она стала профессиональным парапсихологом. И где бы ни жила Надежда, за ней тянулась
вереница нуждающихся в её помощи людей. Она не просто оказывала помощь, но и учила
справляться с проблемами без её вмешательства. Желание передать знания и опыт подтолк-
нули автора к написанию этой книги жизни.
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О книге

 
Книга представляет интерес широкому кругу читателей. Написанная в  стиле диалога

с  читателем, полная воспоминаний и  рассуждений, книга даёт ответы на  многие вопросы
о смысле жизни, помогает в самооценке возможностей и постановке целей на пути самосо-
вершенствования человека. Художественность изложения невероятных происшествий делает
книгу легкочитаемой, а поучительную аналитическую информацию – легкоусваиваемой. Про-
читавшие рукопись сознавались, что плакали и смеялись, тревожились и радовались, удивля-
лись и находили в книге анализ собственных мыслей. Книга не оставляет равнодушным её
читающего и помогает ему самому формулировать ответы на висевшие до сих пор в воздухе
вопросы.

Книга насыщена многочисленными мистическими случаями, чудесами и парадоксами,
случившимися в жизни автора, или свидетелем которых она являлась. Откровения и выводы
в области религии и мистики, жизни и смерти, пути развития и выборе учителя, воли слу-
чая и закономерности знаний, явлений НЛО и космологии. Конкретные примеры из практики
парапсихолога, чудеса ясновидения и предсказания, исцеления и опыта клинической смерти,
тяжёлые испытания, выпавшие на судьбу автора и её клиентов. Анализ Агнии Йоги и библей-
ской мудрости. Деревенская магия и развитие сверхспособностей, с  указанием конкретных
примеров и упражнений. Психологический самоанализ с методом выхода из «тупиковой» жиз-
ненной ситуации. Молитвы и способы волевой саморегуляции. Диалог с невоплощённым Учи-
телем.
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Обращение к читателю

 
Важно не то, что произошло со мной, а то, что произойдёт с тобой, в глубине твоей души,

во время, а может быть, после нашего общения.
Если тебе захочется поспорить со мной, или поделиться своими мыслями, – возьми блок-

нот и ручку.
Смелей! Возможно, тогда и у меня появится шанс прочесть твою книгу.
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1 – Исповедь

 
Здравствуй, дорогой читатель! Скорее всего, мы никогда не встречались и, вероятнее

всего, так никогда и не увидимся воочию. Но я очень многое хочу тебе поведать и потому
должна открыть тебе свою душу, вместе с грехами и болью, прозрением и любовью, чтобы ощу-
тить себя вправе давать тебе советы. Твоё право, друг мой, принять их или отвергнуть, согла-
ситься или оспорить. Я говорю с тобой не потому, что ты обязан это выслушать, но потому,
что не могу больше молчать.

Силы небесные, благословите! Наполните меня решимостью признать и победить в себе
бесовское искушение…

Я познала грех воровства во всей его полноте. Первое знакомство произошло, когда меня
неожиданно и безжалостно обокрали. Я помню, как испытала тогда очень сильное чувство
безысходности и бессилия, захлестнувшее всю меня отчаяние и неуправляемый гнев в никуда.
Именно в НИКУДА! Я ведь не видела вора, не ловила его за руку, но его холодная энергия жгла
мне душу, – и это помнится очень долго. Хотя сожаление от потери чего-то ценного прошло
очень быстро.

Что-то подобное было и с тобой? Тогда ты согласишься с тем, что сам украденный пред-
мет вовсе не является причиной испытываемого горя. Со временем забываем, что именно у нас
украли, так как это не было истинно нашим. Пришло и ушло. А вот чувства боли, обиды, отча-
яния – это исходящая изнутри нас собственность, нами же созданная. Это частичка нас самих,
и мы долго не можем с этим расстаться, словно боимся отпустить на чужбину.

Очень яркие ощущения почти всегда сопровождаются бездействием, шоковым парали-
чом. Только боль.

Совершенно другой опыт даёт собственное воровство. И это, к  стыду своему, я тоже
испытала. Чувств совсем немного, на них просто нет времени, сплошной адреналин в азарте.
Мощный адреналин, способный отключить все остальные чувства. Зато какие изощрённые
действия!

Может и это тебе знакомо? Иногда, иголочками страха, частым сердцебиением, наша
душа включает прибор осознания происходящего. Стой! Это грех! Но где там! Наш мозг устра-
ивает такую эгопляску, что мы, в большинстве случаев, даже не можем вспомнить, как всё
происходило, словно это было во сне. Вот уж истинно спали! Затем мы, возможно, находим
результат до смешного глупым. Порой нам стыдно. Эта вещь как приходит, так и уходит. Ино-
гда мы забываем о ней через пять минут после кражи и никогда ею не пользуемся.

Значит, вновь, главное в краже – не вещь, а сам процесс! Тяга украсть не зависит от необ-
ходимости что-то иметь.

Человек ворует не потому, что ему нечего есть, а потому, что хочет украсть. Поэтому
не все голодные идут воровать, и уж далеко не все воры голодают!

Осознав это, т.е. разобравшись в себе, насколько смогла, я поняла, что грех воровства –
это один из способов взрыва чувств, крючок, за который нас цепляет Искуситель. Очередное
испытание духа. Кража – это искушение, которому можно и нужно противостоять! Стать осо-
знанным на самом начальном этапе зарождения самой мысли о предстоящем воровстве! Осо-
знать, что лезешь в карман собственной судьбы! Понять, как можно раньше, что в каждый
момент своей жизни мы стоим перед выбором дальнейшего пути.
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Каждый поступок – это развилка! В какую сторону и с каким грузом на душе наш следу-
ющий шаг? Чтобы соблазн отступил, и отпустила месть, не нужны годы, – достаточно одного
мгновения.

Это и есть прозрение! И я рада, что это случилось со мной.
Я увидела грех в себе, сохранив в памяти всю остроту переживаний.
Теперь я могла отпустить это за ненадобностью, т.к. окончательно осознанные ощущения

мы можем запросто вызвать из памяти, не создавая заново весь спектакль. Удерживать грех
на расстоянии одними воспоминаниями.

Мне стало жаль вора, обокравшего меня. Он всё ещё в плену этого страшного зуда. Он
несвободен! Он болен глубоким неврозом. Когда же ему подумать о творчестве, если все мысли
и чувства его вплетены в паутину бесовского искушения?! Мне жаль его. Только и всего. Нет
больше злобы. Тем самым, я освободила энергию и получила право использовать её для новых
познаний.

Эволюционирую!

Ничего не происходит зря, и воистину благословен момент трансформации чyвства вины
и стыда за грех в радость осознания истины, в благодарность и любовь ко всему происходя-
щему. Я сдала ещё один экзамен и смело могу перевернуть истрёпанную страничку учебника
зрелости. Как велика палитра чувств! Они вырываются наружу в момент истинного продви-
жения глубоко внутри. Случалось ли с тобой что-либо подобное? Несомненно! Не бойся при-
знаться в случившемся! Но остерегайся желания утаить лихие помыслы даже от самого себя.
Господь дал тебе право на ошибку! Но Господь также дал тебе Свою любовь и прощение!

Всё в мире совершенно, и если что-то тебе показалось незначительным, может даже неле-
пым, – будь уверен, Мир очень скоро предоставит тебе реальную возможность испытать это
во всей глубине.

Прожить, прочувствовать, испить свою чашу до дна, а затем прозреть и признать гран-
диозность эксперимента и гениальность его сочетания со всем живым. И снова восторжествует
всепобеждающая любовь – вулканическое чувство единения со всем Миром.

Оно захлёстнёт тебя,.. жар и холод… дрожь и слёзы…
Это экстаз, после которого сладостная истома и жгучее желание испытать это снова.
Ты отправляешься на поиски новых приключений, призывая очередную «незнакомку».

Ты вновь переживёшь неповторимый опыт, совершенно не похожий на прошлые. Весь истер-
занный собственными мысле  – и  тело  – движениями, ты будешь умолять Бога  – «Только
не останавливайся! Как бы больно мне не было, я хочу испытать и это». И на исходе сил –
«О Аллилуиа!» … Просветление!

Принимай поздравления Вселенной! Ты стал взрослее ещё на одну мудрость. Ещё один
виток в спирали твоего развития. Энергия, рождённая твоим восторгом, пойдёт на благие дела.
Возможно, на очищение планеты, а возможно, на рождение новой звезды. А быть может, спасёт
несчастного, в самый, казалось бы, последний момент его жизни.

В одном ты можешь быть уверен, – Мир умеет распоряжаться добротою и любовью!
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2 – Освобождение

 
Ты уж извини, дорогой читатель, но я буду часто обращаться к Господу в своём рассказе.

Не подумай, что агитирую, просто я и в жизни постоянно с Ним разговариваю.
А раз уж пошёл у нас разговор по душам, и я решила рассказать тебе о моём чудес-

ном исцелении, после паломничества к святым мощам Пантелеимона Целителя, и о свидании
с Богом в реанимационной палате, то уж позволь мне быть самой собой в разговоре с Ним
в твоём присутствии.

Отец мой! Нет земного способа измерить мою благодарность Тебе за  дар понимания
Твоих подсказок, за возможность вовремя почувствовать Твою твёрдую, Отеческую руку, ино-
гда шлепком прерывающую мою истерику.

Никогда не забыть мне Твой урок, преподнесенный мне в мае 1996 года. Тогда в Москву,
в Подворье Новоафонского монастыря, Ты на время поместил мощи Святого Пантелеимона
Целителя. И со всех концов бывшего Советского Союза устремились к нему паломники.

Я услышала эту новость у  себя на  Украине, да мысль родила какую-то неуверенную,
типа – «Эх, мне бы туда…» Но заскрипела заслонка, – нет денег, негде остановиться. А там,
наверняка, двухдневная очередь ожидания…

Подобный мусор мыслей пытался заглушить тоску моей души, безголосый крик
о помощи.

Но Ты, Отец мой, увидел истину и протянул мне руку помощи. Я понимала, что это кре-
дит. Моя знакомая, Евдокия, пообещала дать большую сумму денег во временное пользование
моему мужу Герману. Но за деньгами нужно было ехать в Москву, а т.к. бизнес не позволял
ехать мужу, то поехала я, со строгим указанием – «Не задерживаться!» На мгновение я воз-
ликовала – «Может, успею к Пантелеимону?!» Но в Москве у меня оставалось времени три
часа, – только сходить в ближайшую церковь, купить свечи, ладан и иконы, чтобы передать их
с Дусей моим духовным ученикам в далёкую Якутию.

К стыду своему, я даже не помню название той маленькой церквушки. Она тогда ремон-
тировалась, кругом стояли мешки с цементом, доски. На обычных ящиках, покрытых рас-
шитыми полотенцами, стояло несколько икон, а в коридорчике работал нужный мне киоск,
с изобилием прекрасно выполненных икон, освящённых мощами Пантелеимона Целителя.

Купив всё необходимое, я вошла внутрь и долго не могла решиться поставить где-нибудь
свечку. Ходила по кругу с мрачными мыслями, глядя себе под ноги.

Наступив очередной раз в цемент, я с досадой подумала, – «Не нашла я тут Бога живого.
Зря сюда пришла, другую церковь нужно было искать.» Развернулась и пошла к выходу.

И вот, когда моё тело вышло в коридор, душа моя вошла в истинный храм! Выпавшая
из  моих рук свеча закатилась под прилавок, и  чтобы её достать, я вынуждена была встать
на колени, низко склониться, упершись ладонями и стукнувшись лбом об пол. И всё это голо-
вой в сторону строящегося алтаря.

«О Боже! Ты поставил меня в низкий поклон, заставил бить челом!» Я вся задрожала.
Подняв полные слёз глаза, я увидела Твой суровый, но любящий взгляд с какой-то иконы в глу-
бине церкви. «О да! Ты здесь! Ты никогда не покидал меня, а уж тем более, этот благословен-
ный храм».



Н.  Хилтон.  «Диалог в молчании. Исповедь парапсихолога»

12

В полной остановке мозга, с оцепеневшим взглядом, я медленно встала. Только через
несколько мгновений я заметила перепуганную продавщицу киоска и  услышала:  – «О,
Боженьки, женщина, вот Вам адрес, поезжайте к Пантелеимону, Вам надо к Нему» – и она
протянула мне листок с подробным описанием дороги в монастырь.

А как же мне может быть не надо, если в свои тридцать пять лет я имела целый букет
заболеваний, половина из которых были неизлечимы и причиняли мне непрерывную и усили-
вающуюся боль. Я была ограничена в движении, слухе, зрении, сне и питании. Что же осталось?
Последний консилиум докторов дал «утешительный» прогноз – если не будет новых инфекций,
то мой организм протянет максимум ещё два года. Только шестью годами позже я узнаю, что
всё это проделки вируса Красной Волчанки. На тот же момент я знала только то, что умираю…

Я начала подготавливать детей жить без моей помощи, без меня. Но я не боялась смерти,
т.к. устала от нестерпимой боли. Таблетки, несмотря на их огромное количество, слабо помо-
гали.

Я искала способ прекратить свои мучения и при этом, что скрывать, часто молилась –
«Господи, если есть возможность спасти меня от греха самоубийства, пошли мне терпения…
или …избавления».

И вот я в Москве, в метро, еду к мощам Целителя. Я всё ещё чувствую властную руку
Господа на моей шее и затылке. Оживляя память, я в сотый раз падаю ниц и с трепетом встаю
с колен… Вспоминаю, чтобы не потерять чувство единения с Отцом Небесным. Слабо слышу
голоса попутчиков, но понимаю, что они говорят о двенадцати часах ожидания в очереди, возле
монастыря, прежде, чем… А у меня только три часа… Но я не в силах изменить маршрут,
мозг в оцепенении.

Меня нет, есть только Мир, в котором что-то происходит, и я не смею этому мешать.
Полное доверие, при ощущении тепла, любви и заботы обо мне. Как будто Ангелы вели меня
под руки. Я даже не удивилась, когда по приезду в монастырь, обнаружила всего чуть более
двадцати человек в очереди. Я лишь поняла, что успеваю до поезда, и тут же об этом забыла.
Была какая-то уверенность, что так и должно было случиться! Моё сердце пело хвалебное
Аллилуйя!

Господи! Я вновь, в полной мере, прочувствовала Твою любовь ко мне. Ты допустил меня
к святилищу! Теперь всё зависит от меня, моей веры, которую я укрепила, оглянувшись. Про-
шло всего несколько минут, а за мной, в очереди, стояли уже сотни людей. Словно простран-
ство и время, пропустив меня к Чуду, вновь сомкнулись в привычное кольцо.

Затем подошел монах и, с сияющими глазами, вручил мне и ещё кому-то из очереди
целебное, освящённое мощами масло. Крепко сжимая его в руке, я начала общение с Целите-
лем. Это было скорее не словами, а стоном души многострадальной, ведь я болела с пяти лет.

Я чувствовала излияние любви, почитания и сопричастия ко всему происходящему, ощу-
щала проникновение божественной силы во всё движимое и недвижимое.

И чтобы увидеть весь Мир, я крепко закрыла глаза. Свернувшись клубочком под соб-
ственным сердцем, я замерла от осознания величия предстоящего момента.

Я помню мою молитву на подходе к мощам: – «О, Великий Святой! Я глубоко верую
в Твою мощь и благодать. Я знаю, что для Тебя нет невозможного. Прошу Тебя, сними с меня
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этот тяжкий крест. Устала я терпеть эту адскую боль. Останови мои мучения! Даруй мне
любовь и здоровье! И если со мной не произойдёт никаких чудес, я восприму это как знак,
что я недостойна исцеления, но вера моя в мощь Твою и моя любовь к Богу не станут меньше
во мне.

Если мне ещё не время или не полезно исцелиться, – дай мне терпения. Обещаю не хулить
Бога. Но умоляю Тебя, Господи, ослабь боль мою, если можно! Нет сил моих больше… Как же
дотерпеть мне до кончины моей? Что же будет с моими детками? Ну, да Тебе видней… Пусть
свершится воля Твоя.

Ты знаешь все мои грехи и заслуги. Ты знаешь всех моих друзей и врагов. Одному Тебе
ведомо, кто я такая, и куда лежит мой дальнейший путь. Безропотно приму по заслугам.

Прости, что не знаю всех церковных обрядов христианских. Возможно, всё делаю неук-
люже и с ошибками, но это от чистого сердца, от искренней души моей заплутавшей. Прими
это за молитву, пожалуйста…»

Слёзы в три ручья текли по моим щекам, но кто их видел, кроме меня и Господа?! Да
и сама я словно не видела никого, укрывшись в сердце своём.

И вот, воистину исповедавшись, я подошла к священному ларцу. С левой стороны стоит
монах старшего чина, с правой – молодой послушник. Все паломники, под отеческим руко-
водством монаха, преклонялись челом и прикладывались губами к священному ларцу, а затем,
прикосновением, освещали и свои нательные кресты.

Подошла моя очередь… Сердце того и гляди выскочит из груди от волнения. Словно
тысячи тончайших иголок прокалывают всё моё тело изнутри.

Монах помогает мне снять мой серебряный крестик, рукой наклоняет мою голову для
целования мощей, затем кладёт мой крест на жертвенник и говорит: – «Следующий!» …?

Охваченная неописуемой благодатью, я выхожу на крыльцо. Тут Дуся, прошедшая эту
церемонию впереди меня, говорит: – «А крестик твой где?»

Слегка смутившись, я возвращаюсь и спрашиваю про свой крестик у послушника, но тот
говорит, что ничего не знает. Я в растерянности, пытаюсь отойти, а подруга, дай ей Бог здоро-
вья, вновь возвращает меня, прямо подталкивает. Второй раз мне советуют обратиться к стар-
шему по чину.

Собрав всё своё мужество, в третий раз я обратилась уже к монаху, но он, светлая душа
с бездонными глазами, отвечает мне: – «Ступай, сестра, с миром, нет здесь твоего креста».
И тут я вижу мой серебряный крестик с цепочкой. Но они кажутся мне такими чёрными, гряз-
ными, что мне стало стыдно признаться, что они мои. Мне было легче отречься от крестика.
Меня аж в пот бросило. Как же это я от своего креста сама открещиваюсь?!

И снова миг озарения Твоею любовью, Господи! Нет, это не я! Это Ты снял с меня этот
тяжкий крест! Услышана молитва моя! Я спасена! Заступился за меня Великий Целитель!
Спасибо Тебе, Милостивый Пантелеимон!
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Я бежала, как на  крыльях, вниз по  ступенькам монастырского крыльца. Слёзы текли
по моим щекам – но то уже были слёзы радости, благодарности, очищения.

Ну, конечно же, мы получаем помощь по вере нашей, и не когда-то потом, а в момент
самой просьбы!

Я вернулась домой совершенно другим человеком. Моя жизнь взяла новый курс. Стала
стихать боль, а  через несколько месяцев отступили многие мои болезни. Вскоре я ушла
от ненавистного мужа-алкоголика, что пыталась сделать долгие девять лет, но с каждым годом
решётки моей тюрьмы становились всё крепче, а кандалы всё тяжелее.

Я уже думала, что никогда по-настоящему не познаю в себе женщину. Но Ты, Господи,
позаботился и об этом.

В день всех влюблённых я получила подарок от Святого Валентина – настоящую, зем-
ную любовь! 14 февраля – это благословенная дата, для нашего с Владом союза. В этот же
день, ровно через год после нашего знакомства, мы решили быть вместе всю жизнь, – и в горе,
и в радости. А ещё через год, вновь 14 февраля, мы обвенчались в Озарянской церкви, и Свя-
той Валентин благословил наш союз в День Рождения нашей любви. Спасибо Богу за всё!

Я записала это свидетельство 15 октября 2001 года, не подозревая, что вскоре со мной
произойдёт ещё одно чудо исцеления. Я лишь почувствовала, что снова серьёзно больна.

Я написала это для того, чтобы укрепить свою веру и передать её другим людям. Я боя-
лась уйти из жизни, не оставив свидетельства о случившемся чуде.

5 ноября 2001 года я написала в своём дневнике следующие строки:
Как-то странно всё происходит… Ничего не  болит, но  я перестаю ходить. Сначала

на длинные дистанции, потом выходить из дома…
Ещё две недели, и я уже не спускаюсь вниз, на первый этаж своей квартиры…
Ещё две недели, и я уже еле хожу в ванную комнату и начинаю задыхаться по ночам…

Я понимаю, что умираю.

Как-то тихо, без боли… но очень стремительно. Почему ничего не болит?

Боль… Она пробуждает сопротивление, вызывает протест, заставляет двигаться. Это
начало возрождения. Боль – это проявление тяги к жизни. Я люблю тебя, моя боль! Требуй
от меня конкретных действий, заставь принять меры. Болезнь без боли – это ленивое умира-
ние! Обманутое восприятие. Неосознанное бесчувствие. Пропасть в тумане парного молока.
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Пусть лучше режет глаза от  яркого света, но  осветится реальность, какой  бы она
не была! Лучше похолодеть от страха при жизни, чем окоченеть от смерти. Пусть будет боль,
но не конец! Я приму наказание, пройду очищение, выдержу испытание и получу прощение!

Я хочу прочувствовать, осознать и победить! Наполни опустошённую чашу моей судьбы,
Отче!

Эти строки я потом перечитала, вернувшись из госпиталя, под Новый Год.

О, Боже, я же буквально запрограммировала этими строками всё, что со мной потом
произошло. Слава Богу, что хоть выразила желание победить! Впредь, нужно быть осторожнее
с тем, что пишешь, о чём заявляешь.

А  тогда… в ноябре 2001 … уже в  госпитале, слабеющей рукой я написала ещё одно
пророческое слово – прощение!
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3 – Прощение

 
22 ноября 2001г. неотложка доставила меня в Royal Free Hospital, как сказали врачи,

слишком поздно, поставив их в труднейшее положение.

Внутренняя инфекция, возможно и не одна, атакует мой организм: почки остановились,
а легкие залиты застоявшейся жидкостью. За критическим пределом гемоглобин и протеин.

После откачки трёх литров флюидов, мои обезвоженные лёгкие лопаются от собствен-
ного трения, – начинается сильнейшее лёгочное кровотечение. Я захлёбываюсь кровью и одно-
временно задыхаюсь под плотной, кислородной маской…

Реанимация. Я держу свой нательный крест в  крепко сжатой правой руке. Его сняли
с меня, чтобы делать рентгеновские снимки моих порванных лёгких. Этих снимков будет более
полусотни, за две недели непрерывной, круглосуточной борьбы за жизнь. Без еды, воды и сна.
С крепко стиснутыми от лихорадки зубами. Никакой передышки, только тяжёлая, изнуритель-
ная работа – делать вдох и выдох лопающимися при движении, залитыми кровью и жидкостью
лёгкими. Порой из последних сил. Под настойчивой командой перепуганных врачей.

О память, какая же ты беспощадная.

«…Господи, прими мои страдания в очищение многих моих грехов! Дай мне силы выдер-
жать и это испытание. Помилуй, если это возможно, и сохрани мне мой крест на долгие годы,
если это полезно мне и нужно Миру. Не покидай меня, Господи!»

Что-то кричат доктора… ах да, – дышать, дышать, дышать… Владик рядом, он всегда
рядом, любимый мой, родной, ангел мой. Он просит меня держаться, ведь мы только начали
жить.

Мы всего пять лет вместе, и мы так сильно любим друг друга. В руках у него Библия
и молитвослов.

На  подоконнике стоят наши венчальные иконы Богородицы и  Спасителя, ну и,
конечно же, Пантелеимон.

Каждую ночь Влад молится дома, вместе с Юлечкой, ей одиннадцать, – это моя младшая
дочь.

Свечи горят одна за другой…

Мой колокольчик ждёт меня
Моя дочурка Юлия.
Она в мольбе сейчас с отцом
Об исцелении моём.

Я так люблю тебя, малыш!
О Боже, Ты её услышь,
Она ведь молит об одном, —
О возвращении моём.

Я так хочу её прижать,
И целовать, и обнимать.
Из рук своих не выпускать,
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И вечно гладить и ласкать.

Ну вот, выяснили первоисточник всех моих проблем – вирус «СМV» и «Lupus», по-рус-
ски – «Красная Волчанка». Страшная, неизлечимая болезнь. Она атакует моё тело почти всю
мою жизнь, но только теперь стало ясно, с чем бороться. Хотя врачи ничего хорошего не обе-
щали, но всё же удалось остановить кровотечение, и мне стало полегче дышать.

Две недели изнурительных сражений за жизнь давали свои результаты. Мне даже начали
вливать еду и воду капельницей, через нос. Малоприятное мероприятие, – желудок постепенно
тяжелеет, а вместо сытости, ощущение надутого шара внутри тебя. Ещё бы поспать…

Но  передышка была недолгой, всего пару дней. После очередной четырёхчасовой
очистки крови от антител начинается повторное, более сильное, лёгочное кровотечение.

…Кровь. Горячая, горькая от лекарств. Она течёт изо рта по моей груди, всё тело в синя-
ках от соприкосновения с приборами, иглами и руками медработников. Руки в крови и скре-
щены над головой. Мой взгляд падает на скрещенные, истощённые ноги… Господи, я это где-
то уже видела? Я словно в позе Иисуса Христа… О Боже! Неужто конец?!

Как мало я успела сделать… Господи, как я хочу увидеть Кристиночку, это моя старшая
дочь, мы не виделись уже полтора года. Как же они теперь без меня?

…Мамочка, прости меня! Я знаю, что моя смерть вдалеке от тебя разобьёт твоё бедное
сердце.

…Ах, как же больно! Боженька, я устала. Не могу больше… Я, наверное, иду к Тебе,
возьми меня в Рай, пожалуйста. Мне так страшно… Мне только сорок лет, всего полжизни…
как мало я успела… как много сделала не так… Как жаль, что нельзя вернуться домой!

Занемела правая рука, трудно разжать. Ещё… ещё… вот он, мой крест. Красивый, новый,
с бриллиантами… Владик подарил мне его за два дня до госпитализации. Ну что ж, три дня
поносила… О, нет же! Я несу его в своей правой руке уже третью неделю, несу на свою Гол-
гофу…

Благослови меня, Господи! Цепочка спуталась во  множество узелков. Как вся моя
жизнь… Но это, наверное, уже и неважно. Неужто, последний бой?

«О, Господи! Я верю в силу Твоего милосердия. Я знаю, как Ты страдал за нас. Я люблю
Тебя, Господи! И, если пришёл мой час, я приду к Тебе. Но… если я ещё что-то могу сделать
во имя Твоё, для Мира, для людей, – спаси меня, Господи, самую грешную из раб Твоих. Ведь
и последний станет первым?»

Что это? Я пробую торговаться? Вот ведь, и вправду, – еврейка. Прости меня, Боже!
Что же мне так больно-то?! Вдох …выдох …вдох …выдох. Реже… чаще… Какая длинная
ночь. Наверное, все умирающие с надеждой ждут рассвета. Дышать… дышать… Утром придёт
Владик. Я очень хочу ещё раз его увидеть. Попрошу привести Юлечку… попрощаться.

Все вышли из палаты, я одна. Только часы на стене ведут свой учёт…

Чуть позже я зарифмую свои мысли:
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Есть кое-что сильней земного притяженья, —
То памяти моей таинственный магнит.
Вся прожитая жизнь в зеркальном отражении,
И детская мечта надеждою манит.

Ещё неведом страх, предчувствие потери.
Все живы, и слышны родные голоса…
О память, в чудный мир ты открываешь двери,
И по щеке ползёт тоскливая слеза…

…Что это? Вдруг в палате стало неестественно светло. Слишком яркий свет!
Я открываю глаза. В зеркале что-то мелькает… Я чувствую присутствие многих в палате,

хотя никого не видно… Только светлые, прозрачные полутени в зеркальном отражении.

Несколько раз пошевелилась дверь в туалет, и он осветился ярко-розовым, тёплым све-
том. Что это? …знак-внимание? …Мне? Похоже, что началось… Не дожить мне до утра…
Странно, но мне не страшно. Так вот как это бывает?!… Так люди предчувствуют свой уход?
Они что-то видят, как я сейчас…

И тут я увидела руку Ангела на моём левом плече… Бело-прозрачная, с длинными, тон-
кими пальцами, очень красивая и лёгкая. Она светилась прямо возле моего лица в ужасной,
кислородной маске-присоске.

Откуда-то я знаю, что это Архангел Михаил. Неведомо откуда, но я это знаю наверняка!
Я чувствую его крылья. Трепетный шелест крыльев… Он здесь, Он улыбается.

…Я чувствую Его всего, но вижу только руку. О, как она таинственно прекрасна! Успо-
каивающе погладив меня и похлопав по плечу, рука указала на окно, слева от меня…

Я повернулась …и… обомлела… – Икона Спасителя …ожила!!! …Рука Иисуса и Библия
в ней тоже были бело-прозрачно-светящиеся! Вот это да! Мой дух взыграл от счастья, и душа
трепетала от восторга!

…Ничего не произнося вслух, я спросила – «Вы пришли за мной, т.е. вы хотите забрать
меня в Рай?» – ответ был – «Нет» – я сильно испугалась – " В Ад? Я попаду в Ад? " – я даже
стала искать взглядом Демонов.

– «Нет, домой. Ты вернёшься домой!» – и Спаситель указал рукой на Пантелеимона (все
иконы стояли рядом).

Оказалось, что здесь 12 Апостолов, Иисус Христос и Пантелеимон Целитель. Мне ска-
зали, что происходит Чудо моего исцеления, а всего разных Чудес будет двенадцать.

Я говорю – «Тогда, почему же я этого не чувствую, исцеления-то? Мне всё ещё очень
больно и трудно дышать»

…Ангел снова похлопал меня по плечу, успокаивая моё нетерпение. Мне казалось, Они
даже посмеялись надо мной, над моею наивностью. Я смотрела на Пантелеимона, полная дове-
рия, помня, что Он уже спасал меня однажды, и… терпеливо ждала.
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Вдруг, мои лёгкие сами сделали глубокий вдох и ещё более длинный выдох (похожий
на тот, что перед молитвой). Резко снялось напряжение в мышцах, и боль начала отпускать…
Я стала спокойнее дышать.

Так повторилось несколько раз, в перерывах между обучением и работой на благо Мира
Удивительное ощущение полного подчинения чьему-то внешнему управлению.

С каждым вдохом боль уменьшалась! На выдохе я чувствовала, как кровь стекает куда-
то вниз, по лёгким. Дыхание стало ритмичным и самостоятельным. … Спасена!

Я радостно засмеялась, но вместо смеха услышала звон колокольчиков (может именно
эти колокольчики слышали в тоннеле умиравшие, но вернувшиеся в жизнь люди).

Мы танцевали танец жизни. Затем, мне помогли подняться по Лестнице Просветления
и… жаль, не могу тебе этого рассказать! Просто порадуйся за меня!

Скажу лишь одно, – каждый раз, когда я пыталась что-либо сделать от себя, меня поправ-
ляли словами – «Помни, ты имеешь право просто попросить.

Отец давно обо всём позаботился». Это касается нас всех! Потом был Пир, настоящий
пир, с бесчисленными подарками. Себе я оставила лишь Любовь, свой Крест и Знания.

Поблагодарив всех за Чудеса, я попросила увидеть улыбку Архангела Михаила, но мне
показали …улыбающееся, прозрачное, но живое лицо моего Владика. Мой Ангел во плоти!
Он вымолил моё прощение и исцеление.

Я вспомнила проповедь Митрополита Сурожского Антония, Царствие ему Небесное,
о том, что молитвами тех, кто нас любит, будем мы спасены. Как я плакала тогда, слушая его
в уголочке Лондонской, но Русской Православной Церкви. И это случилось со мной!

Любовь моего мужа, его безграничная вера в силу и милосердие Всевышнего, его пре-
данность и забота спасли меня, отворив мне ворота Рая. Да благословит его Господь! Теперь,
мне дозволено нести свой новый крест по жизни, и я понесу его с гордостью и достоинством.
Спасибо Тебе, Святая Троица!

Уже на следующий день после Чуда я стала быстро выздоравливать: спать, есть, пить,
двигаться. Ещё через три дня, я смогла сидеть, и мне сменили кислородную маску-присоску
на более лёгкую, т.к. кислород перестали подавать под давлением.

Я начала говорить! Ещё через три дня я встала на ноги, и маску сменили на  трубку.
Лёгкие стали почти чистые, хотя я всё ещё кашляла с кровью, но дышала свободно, и ничего
не болело. Моё давление с 220/160 упало на 140/90. Врачи ликовали!

Нас поздравлял весь госпиталь! Мы благодарили Бога и просили Его о моих почках,
которые, по-прежнему, не работали. Каждый день, вот уже месяц, за них работала машина
искусственной почки. Мы с Владом были счастливы и даже сфотографировались.
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А ведь совсем недавно, на мой вопрос, бывали ли случаи, когда остановившиеся почки
начинали вновь работать, профессор категорически сказал – Нет! Вам нужна операция по пере-
садке донорской почки. Влад тут же вызвался в доноры, но не подошёл по некоторым пара-
метрам.

Кстати, когда я вернулась из реанимации, где пробыла более двух недель, в обычную
палату, – там всё ещё лежала одна женщина из Индии.

Семь лет назад у неё тоже отказали почки. На пятом году жизни постоянного использо-
вания машины искусственной почки она чуть не умерла.

Нужно было срочно имплантировать почку. А где взять? Очереди на 10 лет. Почки всех
ее родственников не подходили по параметрам совместимости.

И тогда на помощь пришла её подруга детства, она предложила свою почку. Сделали
операцию по пересадке, и даже целый год эта почка прекрасно работала.

Но вот уже несколько недель, как она стала отторгаться. Ужасная, непредвиденная тра-
гедия. Женщина снова была на грани жизни и смерти, предстояла сложнейшая операция.

Она видела, как мы с мужем всё время молимся, и всё спрашивала о Пантилеимоне Цели-
теле и об Иисусе. Мы много говорили. Откровенно, по душам.

И вот, увидев моё быстрое выздоровление, эта индусская женщина сказала: – «Я вижу,
что твой Бог тебя любит!» Да, Бог меня любит! Он всех любит! И Он един для всех!

С 12 декабря начали сбываться обещанные Ангелами подарки. В ту ночь, кроме Чуда
исцеления, произошло глубокое просветление. Было очень много откровений, необычных
общений и драгоценной учёбы.

О, как я благодарна за всё! О многом я не смогу рассказать никогда, никому. Но это моё
самое большое достояние, личная драгоценность. Я думаю, каждый это имеет, после многоча-
сового общения с Богом.

Так вот, один из подарков – я стала понимать и говорить на английском языке. Может
быть, это 4,5 литра английской крови, в меня влитой, заговорили?! Я даже написала первый
стих на английском языке. Неуклюжий, но от чистого сердца, вот он:

Doctor said —it’s your bed,
Any time you come back.
But I told him – I hope,
I am lucky at home.
I’ll remember for ewer,
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How you saved my life.
But I know, however,
Vladik took back his wife.

Я написала множество экземпляров и раздала их всем врачам и сёстрам, которые меня
спасали. Мы болтали и шутили на английском, и они удивлялись моей речи не меньше, чем
самому выздоровлению.

Душа сама спела благодарность мужу… потом я записала это и  передала Владушке.
Наивно, но от чистого сердца. В тот момент каждая сточка из этого стиха имела для нас огром-
ное значение и находила соответствующий отклик:

1.
Мой милый, я люблю тебя.
Теперь мы больше, чем родня.
Твоя бездонная любовь
Остановила в лёгких кровь.

Я помню, как ты умолял,
Чтоб Бог меня не оставлял.
Я слышала, как плакал ты,
Мой милый ангел во плоти.

Припев:
О, Господи, благослови
Того, кто спас меня в любви!
И я вернусь к нему домой,
Даст Бог, здоровой и живой

Когда теряла разум я,
Он всё равно любил меня.
Я умирала, он твердил-
Нас Бог на жизнь благословил.

2.
Молился ты один за всех.
Слезами ты омыл мой грех.
И сколько суждено мне жить,
Я буду этим дорожить.

Наверное, нет тяжелей
Венчания госпиталей,
Но счастлива я и горда,
Что дважды я твоя жена.

3.
Прошу у всех прощенья я,
Простите, люди и родня,
Не поминайте, зло кляня,



Н.  Хилтон.  «Диалог в молчании. Исповедь парапсихолога»

22

Хотя я непутёвая.

Ах, как же жизнь-то хороша!
Легко поёт моя душа.
Теперь уж твёрдо знаю я,
Я – самая счастливая!

В тот же день, поздно вечером, я написала ещё одну песню, посвящённую моей старшей
дочке, по которой я сильно тосковала… и в самый напряжённый момент видела её фантом
в коридоре госпиталя.

Кристиночке.

1.
Моя взрослая дочь
До сих пор не со мной.
Это длинная ночь
Со слезой и тоской.
И страдают сердца
Лондон-Киев-транзит.
И не видно конца,
И исчерпан лимит.

Припев:
О верните мне дочь,
Боги, я вас молю!
Трижды я вас молю.
Кто-то ж должен помочь.

2.
Ты взрослеешь одна,
Вдалеке от меня.
И твой вид из окна
Тот же день ото дня.
Как хочу показать
Я тебе мир большой.
Многое рассказать
И обняться душой.

3.
Я люблю тебя, дочь,
Больше день ото дня.
Верь, закончится ночь,
Я утешу тебя.
Будем жить – не тужить
В добром доме своём,
И любить, и дружить,
И шутить обо всём.



Н.  Хилтон.  «Диалог в молчании. Исповедь парапсихолога»

23

12 декабря я начала дышать самостоятельно, без кислородного баллона, а через 3 дня
меня даже отпустили на выходные домой!!! О такой быстрой реализации мечты никто и не гре-
зил. Какое счастье – вернуться домой живой!… Каждый вечер в молитве «по соглашению» мы
молим Бога об исцелении моих почек.

В воскресный вечер моё сердце вновь испытало волнующий трепет божественного при-
косновения. Мы с дочкой лежали на кровати и смотрели телевизор. Вдруг, на фоне ночного,
тёмного окна, боковым зрением я увидела знакомые мне прозрачно-светящиеся белые паль-
чики…

Блик-блик… блик-блик… блик-блик… Они словно стучали друг по другу, как в щелчке,
чтобы привлечь моё внимание. Дочка заметила моё волнение по неровному дыханию, раскрас-
невшимся щекам и блеску в глазах. Но я не стала её пугать присутствием неземного прямо
у неё над головой, а просто подумала – «Я вижу, Господи, и знаю, что это добрый знак.» И стала
непрерывно повторять Иисусову молитву.

В  понедельник, 17  декабря, я возвращаюсь в  госпиталь и  …вот оно, торжество силы
милосердия Всевышнего!

Машина искусственной почки, после четырёх часов работы со  мной, не  откачала ни
одного грамма флюидов (жидкости). Анализы показали, что мои почки включились ещё дома.
Они заработали! Конечно, они работают еще не  в  полную силу, но  машина искусственной
почки мне больше не нужна.

Ночью, ещё перед тем утром, когда врачи сообщили мне эту радостную новость, моя
машина со  мной попрощалась. Она включилась сама собой ярким светом и  загудела. Я
говорю – «Спасибо за помощь, но ты чего не спишь, позвать сестру?» Я погладила её рукой…
замигали красные огоньки. Шокированная медсестра выключила её, конечно.

Наутро машину искусственной почки от меня увезли, за ненадобностью. Из моего тела
убрали линию подключения, хотя только три дня назад сделали операцию по вшиванию самой
надёжной, с расчётом на её использование долгие годы ожидания донорской почки.

И так, я очищена к Рождеству Христову от всех проводов, масок и иголок! Вернулось
почти всё моё тело, а ведь после первых трёх машин были только туго обтянутые сухой кожей
кости. Чудо свершается красиво и стремительно. Спасибо Тебе, Милостивый Пантелеимоне.
И Тебе, Пресвятая Матушка-Богородица, огромное спасибо за заботу и заступничество. Низ-
кий поклон всем Святым! Слава Отцу и Сыну и Святому Духу! Всё это я произносила вслух,
на глазах изумлённых врачей и пациентов.

Помнишь ту индусскую женщину? Она была поражена больше всех, громко плакала
и прикладывалась ко мне руками как к святой. А когда все врачи вышли из палаты, она попро-
сила меня подойти поближе… Она умоляла меня испросить для неё защиты у моего Бога. –
«Видно твой Бог сильней, и Он слышит тебя, попроси Его за меня, у меня дети малые…»

Я тут же исполнила её просьбу. В этот день была запланирована её операция, но… чем
больше я молилась, тем выше поднималась её температура, и операцию отменили.

Она была напугана высокой температурой, но  я сказала:  – «Это сам Господь тебе
посылает свою энергию».  – женщина успокоилась и  даже попросила продолжать молиться.
Каково же было наше всеобщее удивление, когда на следующий день пришел профессор и ска-
зал, что планы изменились.
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Оказывается, они что-то недосмотрели раньше, всё гораздо сложнее и теперь операцию
будет делать он сам – самый большой светила Англии по почкам. Мы все сильно переживали
и не прекращали молиться. Вместе со мной молился её муж-индус.

Ко всеобщему счастью, многочасовая операция закончилась успешно! Потом врачи
сознались, что сделай они тогда плановую операцию, обычным дежурным составом… ох,
не хочу повторять те страшные слова. Индусская женщина целовала христианские иконы и бла-
годарила меня за веру в Бога, которая её спасла.

Я никогда не была сильно набожной, но вера моя укрепилась ещё больше. Те же чувства
захлестнули и мужа. Теперь, сколько суждено нам жить, будем свидетельствовать о чудесах,
произошедших с нами.

Я знаю, что чудес на свете много, и каждый может просить у Бога помощи и получить
её через очищение. Не бойся строгого Отца небесного, но почитай и люби Его всем сердцем
своим. Да, Он накажет, так ведь и есть за что! Но Он же и спасёт, и щедро одарит за любовь,
веру и преданность. Да пребудет со всеми нами чистота в мыслях, любовь в сердце, доброта
и щедрость в душе.

И пусть всегда будет так, как скажет Бог.

5 января 2002, в канун Православного Рождества, после полуторагодовалой разлуки, Бог
вернул мне мою старшую дочь. Только Он может так щедро одаривать друзей на Собственный
День Рождения. Наконец-то, наша семья в полном составе.

Моя мама узнала о произошедшем со мной только под Новый Год, когда я уже вышла
из госпиталя. Мы с ней долго говорили по телефону, плакали и даже пели вместе «Оренбург-
ский пуховый платок» – это её любимая песня.

Мы были рядом, вместе, не смотря на то, что я лежала в своей Лондонской квартире,
а мама была на другом конце планеты, в далёкой, заснеженной Якутии.

Спасибо телефонисткам, они не прервали нашу песню, наверное, понимая, насколько это
важно для нас обеих. Я знаю, что мама постоянно молится обо мне, как может, по-матерински.

Я очень часто пою (и при этом плачу) мою любимую песню о маме, видя в ней себя как
дочь и как мать одновременно. Вероятно, ты слышал её в исполнении Светланы Лазаревой,
жаль, не знаю её авторов… вот она:

1.
Там далёко-далеко, в тихом городе,
Посреди земли, одна, в тёмной комнате.
О спасении моём Богу молится
Полуночная моя богомолица.

Об одном она молит, – Храни, Господи!
И всю ночь в окне горят свечи восковы.
Чтобы веру и любовь потерявшая,
Свет нашла душа моя заплутавшая.

Припев:
Мама, мама, ты одна
Не предашь и не осудишь.
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В мире этом и другом
Ты всегда со мною будешь.

Я к одной тебе приду,
В сердце раненная.
Мама, мама, ты моя
Стена каменная.

2.
Ночь темна, не ведом путь, тьма бездонная.
И пророчат беды мне силы тёмные.
Но во тьме хранят меня две бессонницы-
Глаза мамы да ещё Богородицы.

3.
Говорят, что никогда не грустила я,
Знаешь только ты одна, моя милая.
Сколько раз судьбой без жалости битая,
Выживала я твоими молитвами.

От того меня сломить беды не смогли,
Что далёко-далеко, на краю земли.
О спасении моём Богу молится
Полуночная моя богомолица…

Эту песню я мысленно пела в госпитале, совмещая с тяжелым ритмом своего дыхания.
И мне казалось, что мама рядом со мной, и её тяжёлая, тёплая, мягкая рука лежит на моём
лбу. Я даже слышала запах её волос. И наши материнские сердца бились в унисон, в тревоге
за наших дочерей.

Молитвами тех, кто нас любит, будем мы спасены…

И вот оно, счастье! – я каждый день слышу радостный смех моих дочерей! Необычно
легко для нас стали сбываться и другие наши сокровенные желания.

Я продолжаю удивляться, получая обещанные Ангелами подарки. Люблю стучать каб-
лучками по  асфальту, кормить семью, поливать цветы, останавливать дождь и  разгонять
облака, чтобы отпраздновать День Рождения.

Я люблю жизнь! Я люблю жить! Я живу! Я есть! И  мне нравится водить ручкой
по чистому листку бумаги, а потом читать, что Бог послал. И чем больше я пишу, тем больше
есть, что сказать. Нет сил молчать!

Десятки раз я была участником божественных чудес. Моя память переполнена сотнями
свидетельств взаимодействия различных миров. Я не могу больше хранить это в себе.

Ещё в  реанимации меня благословили на  написание нескольких книг и  сценариев.
И пусть Бог распорядится, кому их потом читать и смотреть.



Н.  Хилтон.  «Диалог в молчании. Исповедь парапсихолога»

26

Умеющий слышать – услышит, жаждущий знать – поймёт.

Я снова вернулась к этим воспоминаниям в 2005 году, когда начался рецидив, и «Красная
Волчанка» снова впилась в меня своими клыками. К счастью, на этот раз я была наготове.
Но память есть память… И вот всё, что я тебе только что рассказала само зарифмовалось
в стих.

Ангел-хранитель.

Старый госпиталь… реанимация…
Приглушённые голоса…
Непредвиденная ситуация —
В жизни чёрная полоса.

Волки – серые, максимум бурые,
Но моя ярко-красная…
С кровожадной, сучьей натурою,
Хворь смертельно опасная.

В изголовье мужем поставлены
Две иконы венчальные.
Взгляды Их на меня направлены,
Только очень печальные.

Делит Влад судьбу нашу поровну,
Слёзы льёт на молитвослов.
Но бегут в обратную сторону
Стрелки настенных часов.

Потеряв маяк, птицей раненой
Я летала «ни там-ни тут»…
Нам для жизни сто лет подарено,
А для смерти всего пять минут.

За какой же грех я наказана?
Хлещет кровь изо рта рекой.
Мной так много ещё не сказано…
Неужели последний бой?

Догорит свеча и померкнет свет,
Выдох… вдох… и ещё разок…
Завтра будет день, а меня уж нет…
Разве сорок лет – это срок?

Вдруг палата светом наполнилась,
На плечо легла рука Ангела…
Владик вымолил – и исполнилось
Исцеление по Евангелию.
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Слава Господу! Я вернусь домой,
Попрошу у людей прощения.
Я теперь в долгу, ненаглядный мой,
За моё к тебе возвращение.
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4 – Формула Мироделания

 
Ну вот, дорогой читатель, теперь ты немного лучше знаешь меня. Ещё чуть-чуть и ста-

нем друзьями. Может, поговорим теперь о тебе? А то что же я, всё о себе, да о себе. Сменим
направление, не меняя темы.

Сколько раз ты убеждал себя, что всё произошло случайно, что тебе просто повезло,
… что ты здесь абсолютно не причём… и т. п. Что-то периодически происходит само собой,
но почему-то именно то, что тебе нужно или то, чего ты больше всего опасался.

Случайность ли? Каждый раз везло?.. Да, конечно! И в следующий раз непременно пове-
зёт. Потому что везёт тому, кто везёт. Всё, что ты имеешь, – это результат трансформации
взаимопроникающих энергий, вызванных твоими истинными, беспристрастными желаниями,
подтверждёнными реальной необходимостью их осуществления.

Выходит, что каждый сам везёт воз своих желаний. Удача оптом и в розницу, самовывоз
по получению предоплаты.

Только не спеши с глупостью типа – «Ага, тогда я сейчас сделаю „это“ и проверю, дей-
ствительно ли всё так, как она говорит».

Будь разумным, т.е. в этот Раз Умным. Ты на самом деле искренне «это» хочешь? И «оно»
реально необходимо? Настолько, чтобы вся Вселенная пришла к тебе на помощь?

Осознай масштаб энергодвижений, который ты собираешься запустить. А вдруг «оно»
не так уж и важно и совсем ненужно?

Поставь себя на место радивого хозяина огромных запасов, неисчерпаемых возможно-
стей исполнения любых желаний, но… одних за счёт других. Которое из них важнее?

Как знать, к чему приведёт и чем обернётся любой каприз? Помнишь – семь раз отмерь
и только один раз отрежь!

Это не значит, что можно отмерять себе все семь отрезков одним взмахом топора.
Что значит, – семь раз перепроверь свои потребности и лишь тогда используй возмож-

ности.
Растерялся? Не знаешь точно, чего хочешь? Тогда вместо того, чтобы усиливать концен-

трацию на именно «этом» и варварски расточать то, чего не имеешь, что тебе не принадлежит –
лучше расслабься. Напрягаться стоит только в том случае, когда есть реальная цель, и предпо-
лагается очевидная польза от её осуществления.

Каждый раз, когда меня просили показать какой-нибудь фокус, чтобы якобы потом они
в меня поверили, я отправляла этих людей в Цирк. Там много фокусов, но проблема, с которой
они туда пришли, не лопнет вместе с шариком клоуна. Много смеха из ничего! Я не имею
права тратить энергию на фокусы с зажиганием свечей, сдвиганием предметов и т. д.

Не поминай Господа всуе. Только в исключительных случаях. Ты можешь безнаказанно
востребовать помощь Вселенной только, если это оправдано необходимостью. А твои сокро-
венные желания сбудутся, если ты выбросишь их из головы. Пока они там, они остаются про-
ектом. Всё произойдёт без каких-либо магических заклинаний или магнетических телодвиже-
ний.



Н.  Хилтон.  «Диалог в молчании. Исповедь парапсихолога»

29

Движение мысли, подкреплённое знаниями и несомое воображением, стократ сильнее
физических усилий. Гораздо легче понять принцип совершения чудес, осознав суть несколь-
ких примеров, реальных и современных, т.е. происходящих в наше время.

Представь себе маленький, таёжный посёлок… В уютном зале Дома Культуры несколько
сотен человек внимательно слушают странную женщину, которая, называя себя парапсихоло-
гом, обещает помочь решить многие личные, духовные и физические, проблемы через сов-
местную молитву.

Будучи просто чутким проводником с крепкой верой и глубокими познаниями, она уси-
ливает и ускоряет ход событий, позволяя участникам выбрать приемлемый из предложенных
ею вариантов. Вернее, варианты предоставляет сама жизнь, а парапсихолог лишь пересказы-
вает их в понятной простым людям форме.

Это происходит ежедневно, в одно и то же время, и каждому воздаётся по вере его. Она
призывает всех к искренней вере в божественную силу внутри каждого, к освобождению через
покаяние.

Восстанавливается потерянная чувственность в молитве, обретается надежда на исцеле-
ние.

Свидетельства одних усиливают веру и жажду исцеления других. Многие приносят фото-
графии близких, живущих за тысячи километров. Их искреннее желание поделиться добром,
заступиться, вызывает огромную ответную волну энергии любви и очищения.

Так, на одной из фотографий был мужчина, находящийся в реанимации, за семь тысяч
километров от этого зала. Но желание его сестры, вера всех присутствующих и воля Всевыш-
него в три дня подняли его с постели.

Помнишь, молитвами тех, кто нас любит, будем мы спасены! … Людям вернулась вера
в то, что Господь слышит их молитвы и посылает исцеление.

В зале не было лекций, был всегда разговор по душам. Там были не только христиане,
многие были вообще некрещёные. Беда в том, что за 35 лет существования посёлка, его ни разу
не посетил священник, не говоря уже о строительстве церкви, этого не было даже в планах.

Люди боялись, что после отъезда парапсихолога, они сами не смогут удержать контакт
с Богом. Но они больше не хотели быть одинокими и беззащитными. Они просили о помощи.
Они хотели иметь в  посёлке свой Храм и  возможность в  нужную минуту получить совет
от духовного наставника.

Желание было коллективным, искренним и необходимым. Была составлена соответству-
ющая бумага, с огромным количеством подписей. Люди разошлись по домам, возложив мис-
сию осуществления своей цели на ту, что призывала мечтать (т.е. выбросили заботу из головы,
веря в результат!) Они уже привыкли ей доверять и знали, что она обязательно выполнит своё
обещание. Они верили, что у них это будет!

…Надеюсь, ты догадался, о  ком идёт речь. Я объявила дату своего отъезда, а  непре-
рывные дожди сделали песчаную взлётную полосу поселкового аэропорта непригодной для
посадки даже маленького самолёта.
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Народ перешёптывался:
– Что же будет?
– Наверное, останется ещё поработать…
– Против стихии не попрёшь!

Но я отменила приём посетителей, чемоданы были собраны, а последний день я хотела
провести с сестрой.

И вот за один день до отлёта, не смотря на прогнозы, дождь прекратился. Наступила
неимоверная якутская жара в +37 градусов. Взлётная полоса мгновенно высохла.

Кто-то говорил, что я ведьма, большинство хвалили Всевышнего за укрепление их веры,
а я улетела первым же рейсом, после месяца нелётной погоды, в объявленный мною срок.

Через несколько недель в посёлок приехал священник высокого чина, назначил старо-
сту и открыл молитвенный дом, где можно было купить свечи, окрестить ребёнка или отпеть
покойника. А главное, помолиться и исповедаться.

И, казалось бы, все должны быть довольны, но люди узнали, что я не встречалась со свя-
щенником, и он ничего не знает о письме с подписями.

Претензии почти в предательстве полетели в мой адрес во время моего второго приезда
в посёлок, несколькими месяцами позже…

Но, позвольте, где же обман? Просьба, а значит и задача, была не в моей личной встрече
с церковнослужителями, но чтобы в посёлке была церковь и церковный киоск со  свечами,
иконами, книгами.

Задача была выполнена! Написанное на  бумаге стало реальностью! Ну, сам посуди,
стоит ли, усердно помолившись Богу у себя дома, идти затем в церковь, чтобы передать свя-
щеннику свою просьбу к Богу? Ведь нам не дано знать, и совершенно неважно, какими путями
свершается пророчество, главное – результат.

А результат был налицо!

Пути Господни неисповедимы. Никогда не будет происходить что-либо так, как хочешь
ты или я, но всегда, как захочет Бог. Ему видней.

Просто-напросто, сработал механизм материализации в  его закономерной последова-
тельности:

1. сначала было коллективное желание общаться с Богом регулярно,
2. затем мысль оформилась в конкретную идею – церковь,
3. было произнесено пророчество – обещание,
4. рукопись с подписями включила трансформацию мыслеформ в действительность,
5. воображение двигало и воспроизводило реальность,
6. вера дала энергию воплощению,
7. знания явились матрицей осуществления.

Мы же созданы по образу и подобию Творца! Абсолютно не нужны какие-либо телодви-
жения, механические действия т.к.:

1. подсознание уловило задание коллективного бессознательного,
2. сознание спроецировало на физику желания и задало вектор движения психической

силы,
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3. ум создал рациональный проект осуществления,
4. разум проконтролировал совмещение личного с коллективным,
5. мозг инициировал ментальное продвижение идеи… и так как
6. сила духа придала скорость реализации всего проекта,
7. желаемое не противоречило Божьему замыслу, то всё свершилось как бы само собой,

по Его же промыслу.

А тело сотворца (человека) при этом может находиться на другом конце планеты и зани-
маться повседневными делами. Так и случилось.

А ты хотел бы, чтобы Бог помогал не чудесами, а земными способами? Но даже будучи
на земле, Христос не брал в руки скальпеля или сковороды. У Него есть свои методы творче-
ства.

Мы можем лишь предполагать, а уж Он располагает. Вместо ожидания очевидно-при-
вычного, лучше поверить в невероятное, и оно станет твоею реальностью.

Сотни старцев и  пустынников, молясь в  уединении, приносят нам грешным гораздо
больше пользы, чем все чиновники вместе взятые. Именно по их просьбам и молитвам свер-
шаются чудесные открытия и спасаются миллионы людей, восстанавливается мир и справед-
ливость. Они незаметно для остальных выполняют свою роль духовного двигателя эволюции
всех вцелом.

Читающий эзотерическую и духовную литературу до кондиции – «я это знаю», вместо –
«я это уже слышал», не только приобретает знания, но и укрепляет свою веру, а значит, напол-
няется силой проникновения.

Я открою тебе страшную тайну: Сила духа растёт прямо пропорционально укреплению
твоей веры и преумножению твоих познаний.

Сила = Вера х Знание – это формула самой жизни! С = В х З, т.е. (В) – вера, основанная
на (З) – знаниях дает (С) силу осуществления задуманного.

Эта формула работает как в прямом (положительном), так и в обратном (отрицательном)
направлениях, т.к. сомнение – это тоже вера, только в противоположное.

Пример. Ты собрался переплыть через реку. Начинают стекаться все сопутствующие
и  препятствующие «ингридиенты» для осуществения задуманного. Вполне возможны два
варианта развития событий:

а) Если ты веришь в свои силы (В), помнишь, как плавал в прошлом году в бассейне (З),
знаешь, что через эту реку уже кто-то переплывал, ну не эту, так похожую (З), ты убеждаешь
себя, что не слабее других (В), в случае чего сможешь отдохнуть, лежа на спине, на поверхности
воды (З), ты произносишь – «Господи, благослови», искренне веря в Его помощь (В), и т. д.

С каждой мыслью, увеличивающей множители, увеличивается и произведение, т.е. (С) –
сила реализации твоего решения.

Ты породил энергию воплощения. Но  будь осторожен, т.к. ты  же можешь породить
и анти-силу.

б) Сомневаешься, что доплывёшь, – значит, веришь, что можешь утонуть (-В). Проско-
чила мысль, что очень уж глубокая и тёмная вода, ледяная, да и течение слишком сильное (З),
при этом ощутил страх (-С) это уже возникновение силы отрицательного результата.

Вот почему страх отнимает силы! Включается контроль разума,  – действительно  ли
оправдан этот заплыв необходимостью твоего присутствия на другом берегу? Чем выше при-
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чина, тем очевиднее помощь Ангелов. Но если это просто «выпендреж», то большая вероят-
ность поражения.

И  так, во  что ты веришь или противоположное того, в  чём сомневаешься, сбывается
с помощью силы тобою же порождённых энергий.

Мощность сформированной тобою силы даёт скорость и масштаб реализации.
Правильно соображаешь, – селекционируя свои мысли, накапливая целенаправленные

знания и укрепляя свою веру, ты способен творить свою собственную судьбу, да и не только.
Но не забудь, что сомнения – твой злейший враг.

Ещё бы!

Сомневаешься в том, что лекарство поможет, – значит, веришь, что болезнь непобедима.
Сомневаешься в своих способностях, – значит, веришь в собственную посредственность.
Сомневаешься, что победишь, – значит, веришь, что проиграешь.

Боязнь чего-то – это тоже вера, вера в то, что это может произойти. Вот почему, страх
притягивает источник/предмет страха.

Ты боишься, что твой партнёр по жизни полюбит другого, – значит, сомневаешься в своей
сексуальности и его преданности (-В), тем самым убивая любовь и толкая его к измене (-С).
А копаясь в своих недостатках (З), увеличиваешь силу отторжения (-С). Паника создаёт силу
разрушения паникующего.

Культивируй свою веру! Оберегай её и очищай от сомнений. Это нелегко, но возможно,
а главное необходимо для продвижения на пути просветления.

Поверив в вечность бытия,
Не менее чем в иллюзорность,
Бунтует разум, и покорность
Уже не жалует меня.

Условных знаний переплёт
Трещит по швам. Терзаясь жаждой,
Войти сумела в реку дважды.
Вот только воды эти – лёд.

На протяженье долгих лет
В душе, заложнице неверья,
Сквозь пелену высокомерья
Струился искренности свет.

И сбросив в ледяной поток
Остатки своего сомненья,
Я на пороге просветленья
В себе самой нашла исток.

Я думаю, что ты так же понял, что не всю информацию следует трансформировать в зна-
ния, т.е. познавать. То, что мы видим, зависит от того, куда мы смотрим. Частое прослушива-
ние криминальной хроники может спровоцировать бесконтрольный страх. Он в свою очередь
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породит соответствующую мысль, которая, подкреплённая твоим  же воображением, может
осуществиться вопреки твоему желанию.

Был такой случай в моей практике. Женщину несколько раз (в течение 5 лет) изнаси-
ловали. Это произошло именно потому, что она всю жизнь этого панически боялась, но при
этом она очень сильно хотела выйти замуж и иметь регулярный секс. Это создавало энергию
вероятности.

Стечение так сказать обстоятельств, а вернее – мыслеформ. А так как насильники своей
навязчивой идеей создают аналогичную силу собственных страстей, то рано или поздно, они
притягиваются и  взаимоумножаются, порождая бесконтрольную энергию разрушения ауры
самих этих людей и всего живого, во что они вливаются – семьи, города, страны, планеты…

То есть, рождается конкретное зло, а кармическая вина за это ложится и на насильника,
и на жертву. Они создали это вдвоём. Женщина не верила в то, что Ангелы могут уберечь её
от зла, освещая путь.

Бог для неё был мистическим стариком, живущим за  облаками. И  только вернув ей
веру в заступническую силу молитвы, изучив множество подобных примеров, выслушав самих
участников, – мы смогли наконец-то прекратить цепь изнасилований.

Эта женщина стала свободной от страха, несколько лет назад вышла замуж и, я надеюсь,
счастлива.

На исповеди она искренне просила прощения за её пять изнасилований, понимая, что
была заблудшей овцой. Теперь она верит, что живёт под постоянным Отцовским присмотром.
Она больше не одинока в ночи, возвращаясь с работы.

А если становится страшно, не копается в мыслях, перебирая свои страхи, а чувственно
читает Иисусову молитву и Богородицу, сохраняя этим себя от зла. Это, действительно, очень
мощные молитвы – обереги!

Вспоминаю случай 1991 года, тогда мы с семьёй отдыхали на море, в городе Сочи. Вер-
нее, я училась на очередных курсах повышения квалификации парапсихолога, а моя семья
отдыхала.

Мы арендовали частный дом. Улочки нашего района были чрезвычайно узкими и всё
время петляли. Иногда трудно было разойтись со  встречной машиной-такси (которая даже
не  сбавляла скорости на  крутых поворотах!), буквально царапающейся дверцами о  заборы
из металлической сетки.

Однажды вечером, мы возвращались домой обычной дорогой. Вдруг я почувствовала
необъяснимый страх и холод в позвоночнике…

Мне казалось, что в  данный момент всё было чисто… значит, что-то настигает меня
из прошлого. Я начала проникновенно читать молитву, многократно повторяя:

«Богородице Дево, радуйся! Благодатная Мария, Господь с  Тобой. Благословенна Ты
в женах, и благословенен Плод чрева Твоего. Яко Спаса родила еси душ наших… Богородице
Дево, радуйся! ….»
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Вся моя семья (муж, две дочки, мама и я) оказались в плотном энергетическом кольце
салатового цвета. Это кольцо Богородицы, её покрывало.

Страх ещё не прошёл окончательно, но холод отступил. Я услышала грубое, хриплое
дыхание. Чьи-то тяжёлые лапы ритмично опускались на землю, содрогание которой я чувство-
вала всем своим нутром.

Беспокойство передалось членам моей семьи, в мой адрес посыпались вопросы: – «Что
происходит?»

…И тут из-за поворота, прямо на нас, выскакивает огромная «собака» свирепого вида:
невероятных размеров огненные глаза, звериный оскал слишком больших клыков, слюни брыз-
жут в разные стороны, дыбом стоит разноцветная шерсть, местами не похожая на собачью…

Она бежит огромными прыжками, издавая странные звуки, похожие одновременно
на хрип и стон.

Дети интуитивно прижимаются ко мне, а муж, в отчаянии, оглядывается по сторонам,
ища спасительную дыру в  заборе. Попросив всех не  двигаться, я продолжила молиться…
В памяти всплыли когда-то мною написанные строки:

…Я слышу лязганье клыков,
Я вижу, как стекают слюни
С ехидных губ немой тоски…

Угораздило же такое родить, да ещё записать. Оно догнало меня через шесть лет…»..
Богородице Дево, радуйся…»

Вдруг, чудовище, как будто стукнувшись обо что-то, за полтора метра перед нами, резко
бросается в сторону, со стоном вдавливается в решётку забора и скользит по нему, оставляя
на колючей проволоке шерсть и кровь. Собака (если это была собака!) не смогла проникнуть
в окружившее нас спасительное кольцо Богородицы!

Преодолев эти мучительные для него 3—4 метра, животное вновь побежало по центру
дороги, издав странный, гортанный звук напоследок, и скрылось за поворотом. А мы, ошара-
шенные произошедшим, со словами «Слава Тебе, Господи!», продолжили свой путь.

Я не люблю развивать свою мысль по плану – «Что бы могло произойти?», т.к. это чре-
вато последствиями. Наивно полагать, что без заступничества Высших сил, мы остались бы
невредимы.

А  может это сама Красная Волчица бежала мне навстречу? Ведь вскоре я буквально
слегла от её атаки.

В любой ситуации я действую самостоятельно только при условии полного отсутствия
страха, да и то прошу проконтролировать, дабы не навредить.

Ведь зачастую, правда, или первопричина, сокрыты от  нашего понимания. И  только
завершив работу, ясно видим полную картину произошедшего, – «Ах, вот что это было?!» –
и с ужасом понимаем, что если бы действовали на собственное усмотрение, такого могли наво-
рочать…
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Кармические узелки завязываются очень легко и быстро, но как тяжела порой развязка.
Иногда мы безответственно вызываем негативные чувства окружающих нас людей,

совершенно не задумываясь о последствиях.

Мы просто уверены, что больше никогда с ними не встретимся, не понимая, что создан-
ная с нашей помощью негативная энергия никуда не исчезает бесследно, она лишь усиливается
(накапливается) со временем и вернётся к нам в самый неподходящий момент.

«Где тонко, там и рвётся» или «Беда не приходит одна», словом «Ну вот, ещё и это!» –
знакомые ситуации? Всё сотворённое зло вернётся, чтобы нанести свой карающий удар.

Добро также подвластно закону сохранения энергии. Поэтому, помогая кому-либо или
просто любя, не жди конкретной благодарности в ответ сию минуту. И тогда на тебя снизойдёт
благодать и вознаграждение таких масштабов, на какие ты не смел и рассчитывать. Чем больше
отдаешь, тем больше получаешь. Я знаю, что это не открытие, все мудрые говорят одно и то же.
Такова истина.

Если спросить профессора:
«Сколько будет дважды два?» – он ответит – «Четыре» – и его ответ тебя не разочарует

своей простотой и схожестью с ответом первоклассника.

Ты лишь ещё раз убедишься, что «4» – это и есть «2х2»!

И так, напрашивается очень важный вывод, – одаривая кого-то своей милостью, не жди
ничего взамен, иначе ты не отдаёшь, а пытаешься продать свою любовь или заботу, т.е. твоё
истинное желание – получить взамен.

Ты просто согласен дать, чтобы взять. «Так и быть, поздравлю его с 23 февраля, а то
скоро 8 марта» или «Я тебя так сильно люблю, а ты не можешь сделать для меня то, что я
прошу». Больше похоже на сделку, нежели на акт доброй воли.

А как ты жертвуешь деньги? Медленно протягиваешь руку с бумажкой, чтобы все успели
увидеть, как много ты дал? А если никто не видит, то нет смысла и класть деньги в банку?
В таком случае, тебе придётся добиваться всего в своей жизни с трудом, платя каждый раз
неимоверно большую «цену».

В это время рядом с тобой живущие люди получают всё, как бы от судьбы в подарок,
но они всего лишь живут по иной философии, потому и выходит у них по принципу «Не оску-
деет рука дающего». Своей щедростью мы открываем денежный поток, вернее пропускаем его
через себя.

Изменить ход событий ты сможешь, научившись испытывать радость и  удовлетворе-
ние, оказывая услуги или преподнося подарки. Наслаждайся самим процессом, прочувствуй
всплеск положительных эмоций, волну счастья и благодарности, направленных даже совсем
не в твою сторону поначалу, но вызванных тобой.

Поверь, тебе воздастся с торицей через какое-то время. Главное, воздержись от возник-
новения жажды благодарности или вознаграждения в ответ.

Постарайся также подавить в зародыше чувство досады, если о тебе забыли и побежали
вприпрыжку, хвалясь обновкой. Это же классно, что человек поглупел от счастья, созданного
тобой.
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Это его миг удачи, ты же этого и хотел, хотел его осчастливить! Или ты рассчитывал весь
вечер выслушивать дифирамбы в свой адрес, получить право повелевать?

А может, ты хотел избежать заслуженных упрёков, претензий?
Тогда ты любишь только самого себя, а всё, что ты сделал, направлено на самоуслаждение

и не заслуживает благодарности.

Попробуй узнать правду о себе самом. Разберись в своих сокровенных желаниях. Что
на самом деле движет тобой?

ГЛАВНОЕ, НИ СКОЛЬКО ТЫ ПОТРАТИЛ ДЕНЕГ, А ЧТО ТЫ ХОТЕЛ ИМИ ИЗМЕ-
НИТЬ. На что направил энергию?

Чем легче ты будешь расставаться с деньгами, тем легче и чаще они будут к тебе прихо-
дить. Они помогут тебе стать волшебником, осуществив мечты твоих близких.

И если кто-то говорит, что деньги – это зло, значит, он просто досадует, что у него их
нет, и завидует тому, у кого они есть, считая себя гораздо достойнее.

Но денежный закон неумолим. Общество платит каждому соизмеримо приносимой им
пользы.

И я говорю совсем не о зарплате. Насколько ты был полезен обществу? На что использо-
вал ты свои таланты, данные тебе Миром для творчества?

Часто ли ты задавал людям вопрос – «Чем я могу вам помочь?» Сколько бессонных ночей
провёл ты в тревоге за чью-то судьбу? Что вложил ты в доверчивую душу ребёнка? Укрепил ли
ты чью-то веру в любовь?

Кто ты – потребитель благ общества или созидатель, преображающий всё, с чем сопри-
касаешься? Ты поглощаешь или излучаешь энергию?

Не обольщайся самообманом золотой середины, её просто нет.
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5 – Листы жизни

 
В ваших руках практическое руководство по технике самостоятельного восстановления

психологического комфорта и душевного равновесия.
Выполнять задания нужно последовательно, не перепрыгивая страницы. Все вопросы,

примеры и рекомендации вытекают один из другого, задавая вектор гармоничного переосмыс-
ления.

От вас потребуется внимательное прочтение, глубокое обдумывание и чистосердечное
признание самому себе, сформированное в  искренних ответах на  поставленные вопросы,
а также добросовестное выполнение всех заданий и рекомендаций.

Только если вы готовы на глубокую душевную «инвентаризацию», начинайте откровен-
ный разговор с самим собой.

Знаком ли вам закон хозрасчёта? Я говорю сейчас не о работе, я говорю о жизни вообще!
В жизни же тоже всё учтено до мелочей. Ничто не приходит из ниоткуда и не исчезает в никуда.
Всё имеет свою ценность и цену. И каждый получает соразмерно своей ценности. Жёсткая
бухгалтерия.

ИЛИ ЖИЗНЬ ПЛАТИТ НАМ, ИЛИ МЫ РАСПЛАЧИВАЕМСЯ ЗА ЖИЗНЬ.

Кто платит по вашим счетам? Вы или вам? Когда вы вообще последний раз говорили
с собой о себе самом? А ведь это человек, которого вы любите больше всего на свете.

Пора поговорите с собой по душам. А чтобы вам было легче увидеть себя со стороны
и изнутри одновременно, т.е. насквозь, приготовьте с десяток листов чистой бумаги и пару
карандашей. Мы вынесем на бумагу все содержимое нашей разбухшей от проблем головы.
Скорее всего, там намного больше хлама, чем может выдержать наша психика, от чего и уста-
лость, и даже паника.

«Процессор нашего головного компьютера» не выдерживает огромного количества одно-
временно работающих программ. Зависает. Нет уже сил даже думать, не то что бы делать. Вот
потому и нужно открыть все «окна» и поочерёдно довести до логического равновесия, закрыть
ненужные и освободить свои ресурсы для дальнейшего развития.

Для начала, нам придётся подойти к зеркалу. В прямом и переносном смысле. Поста-
раться увидеть себя такими, как есть.

И хотя существует два самых больших заблуждения: первое – это мнение окружающих
о тебе, а второе – это твоё мнение о самом себе, всё же, доверьтесь мне, моему опыту, и после-
дуйте моим советам. Хуже-то не будет, а лучше – наверняка!

Нужно будет дать честные ответы на частные вопросы. Себе, о себе и для себя. И всё
записать! Обязательно вынести все на бумагу, перед собой, чтобы увидеть себя со стороны.
И не только приятное, но особенно то, что вызывает любой дискомфорт или даже негатив –
отвращение, обиду, злость и т. д. Зачем? Объясню. Невозможно выбросить то, чего у нас нет,
так? Значит, нужно признать в себе всё, что в нас есть, а уж потом избавляться от чего-то
ненавистного и нежеланного. И только вы сами можете до конца разобраться в себе, ведь кроме
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вас никто не знает все уголки вашего душевного лабиринта. Вам и право решать, что с этим
делать. И никак иначе. Так что, приготовьтесь работать.

Это будут листы вашего откровения, листы вашей жизни. И не бойтесь запутаться – даже
ложный след приведёт к тому, кто его оставил. Пишите всё, как есть. Какой смысл себя обма-
нывать?

Лист первый.

Самое важное в нашем продвижении – правильно поставить вопрос. Простой, но точный
вопрос способен вскрыть даже самые тёмные закуточки нашей проблемы. Главное, осознать
самого себя. Целиком! Вдоль и поперёк!

Листов будет семь, но этот самый главный. Скорее всего, наше недовольство собой таится
во фрустрации одного из наших «Я», но можно извлечь ресурсы одной нашей роли для реа-
лизации другой.

И так… Кто я? Задай себе этот вопрос и постарайся дать полный ответ. Это только на пер-
вый взгляд простой вопрос. На самом деле в нём так много сокрыто, что не всё удаётся выта-
щить на свет с первой попытки.

Например, я – дочь… сестра… жена… мать… бабушка… друг… соседка… ученик…
одноклассница… руководитель… парапсихолог… тёща… писатель… женщина… невестка…
гражданин страны… прихожанка… и т.д.…

Ещё десятки разных ролей, которые я исполняю в этой жизни. Это всё совершенно раз-
ные энергии, разные способы проявления качеств души. Разноцветные грани одного брилли-
анта, цвет которых зависит лишь от угла преломления света, падающего на отточенный чело-
веком алмаз.

Осознай каждую из своих ипостасей, не смешивая их меж собой. Прочувствуй, окунись
с головой, не перетаскивая ощущения из одной в другую.

Испытываешь ли ты счастье быть во всех ролях? Какие положительные бонусы можно
получить в каждой из них? Всегда ли ты собой доволен, или что-то тебя тяготит?

Спроси свой внутренний голос, называемый совестью. Это и есть твоя душа! Может ей
тесно в какой-то из твоих ролей? Может, какая-то из них вызывает упрёки в твой адрес?

Если твоя мать говорит тебе, что сильно скучает, что ты забыл её, хотя ты регулярно зво-
нишь и даже навещаешь её, то это значит, что ты продолжал оставаться начальником в обще-
нии с ней, а должен был настроиться на сыновью волну. Ведь сколько бы ни было тебе лет,
не смотря на твою седину и многочисленные достижения, – ты её ребёнок. Ты навеки оста-
нешься её ребёнком!

Она всё ещё ждёт, чтобы ты прижался к её сердцу и заглянул в душу, найдя там безгра-
ничную любовь, полное понимание и поддержку. А может быть и защиту от всех невзгод, ведь
это материнское сердце, великое и щедрое, как сама Богородица.

Почувствуй себя просто её ребёнком, когда ты общаешься с мамой, подари ей это мате-
ринское счастье.
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Оно гораздо дороже жемчугов и бриллиантов. И если в миг истинного общения, ты пода-
ришь ей какой-то пустяк (как в детстве самодельную открытку), это навсегда встанет в «крас-
ный угол» и будет объектом её последнего взгляда. Это же связь с сыном, – это святое!

А дорогая шуба, переданная тобой к празднику с шофёром, будет висеть в шкафу, пере-
сыпанная нафталином. И  на  вопрос  – «Почему не  носишь мой подарок?»  – ты услышишь
скромное лепетание: – «Так, что же я её буду затаскивать, дорогая, поди…».

Но вот смешной шарфик, связанный тобой когда-то на уроке домоводства, она может
носить долго и с гордостью. Бережно, … всю жизнь. И ведь носит, до сих пор, … штопает
и носит, … как сына под сердцем.

Что ты медлишь? Позвони ей и просто поговори по душам! Так, … ни о чём. А может
быть, вспомни детство. Ты сам-то помнишь своё детство?

Спроси её, каким ты был? Как она умудрялась прокормить тебя, одна, на свою зарплату?
Как ей удавалось так прекрасно выглядеть, несмотря на бессонные ночи у твоей постели, когда
ты болел?

Ты услышишь в  трубке, как она заплачет, тихо и  облегчённо, и  попросит тебя зайти
на пирожки или твои любимые манные биточки с кисельком (или что ты там любишь).

И ты зайди! Обязательно сдержи обещание. Отложи все дела и приди!
Прижмись к ней всем сердцем и отогрейся душой.
Ведь именно это ты будешь вспоминать потом долгие годы своего одиночества… потом…

без неё. Позаботься об этом уже сейчас, и пусть будет яркой и кристально чистой сыновья, или
дочерняя, грань твоего бриллианта!

А что с остальными? Перестань лгать самому себе. Ты, наверняка, обнаружил необходи-
мость уделить больше внимания и энергии ещё хотя бы одной из своих ролей. Да и не одной,
поди!

А может, какая-то из них уж давно ненавистна тебе? Если на тебя накатывается раздра-
жение, непонятно на чём основанное и мешающее сконцентрироваться на необходимом, – зна-
чит, ты живёшь в дисгармонии с собственными желаниями.

Нет покоя душе. Нет желанного равновесия. Это часто случается даже с теми, кто внешне
успешен. Как говорится, – большая удача вызывает много мелких неприятностей.

Нужна срочная внутренняя инвентаризация! И мы это сделаем вместе.
Для этого заполни ещё два листа, как на духу. По-возможности одновременно. Можно

даже разделив лист пополам, или положив два листа рядом.
Пиши только правду! Какой смысл врать? Врать в таком деле, – всё равно, что давить

прыщ в другом месте.

Лист второй.

Как ты думаешь, какой вопрос нужно поставить, чтобы ответ на него привел тебя к ско-
рейшему освобождению?

Скажешь, только алкоголик всегда знает, чего хочет? Отчасти ты прав. Тогда пойдём
от обратного.

Найди в себе ответы на вопрос: – Что я ненавижу, не люблю, не хочу? Это касается всего:
еды, секса, людей, ситуаций, чувств, вещей, работы и т. д.
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Это даже на первый взгляд вопрос непростой. На самом деле, очень сложно признать,
что ненавидишь собственные привычки, или тебе надоела чужая назойливость.

Ещё сложнее от них освободиться. Перелопать в памяти все жизненные ситуации, рож-
дающие внутреннее отторжение.

И записать.

Лист третий.

Чтобы отсечь всё лишнее, нужно найти главное. Потому на твой следующий лист лягут
самые сокровенные и сладостные мысли.

Что я люблю, что хочу испытать, о чём мечтаю? Тоже задание не из лёгких.
Мы ведь уже привыкли ограничивать себя во  многом. Запретили мечтать, отучились

хотеть. Сами себя обокрали и зомбировали. Пора освобождаться из плена! Пиши!

Что хочу делать? Что хочу видеть? Где хочу бывать и на каких каблуках ходить? С кем
хочу жить, с кем дружить? Что есть и что носить? Чем и с кем заниматься?

Думай, вспоминай и пиши! Подойди к зеркалу и… оторвись на всю катушку! Это был
твой выбор причёски и цвета волос? А макияж? Человек никогда не бывает так несчастен, как
ему кажется, и так счастлив, как ему хочется. Поэтому приготовься ко многим неожиданным
открытиям.

Я не удивлюсь, если окажется, что то, что ты ненавидишь, плотным кольцом окружает
тебя в повседневной жизни, а на то, о чём мечтаешь, никак не хватает времени или смелости.
Как же так произошло? Постепенно. Рутинно. Безжалостно.

Наверняка, ты когда-то притворялся, что тебе хорошо (возможно, чтобы не обидеть кого-
то) в тот момент, когда вовсе не испытывал блаженства.

И  тебя стали окружать этим «хорошо» всё плотнее и  плотнее, желая осчастливить.
И  упрекнуть не  в  чем, и  терпеть дальше невмоготу. А  чем больше человек старается, тем
больше он тебе становится ненавистен.

Иногда ложь возникает из желания понравиться. Страх одиночества, нежелание быть
отвергнутым, толкают тебя к подражанию тому, кто кажется тебе успешным и счастливым.

Парадокс, но имея свободу выбора и возможность быть самим собой, ты всё же натяги-
ваешь на себя «чужую одежду», повторяешь чужие мысли, приспосабливаешься и выкручива-
ешься в той атмосфере, которой сам себя окружил.

Добровольная тюрьма! Даже, если клетка золотая, – это всё равно неволя. А твой внут-
ренний потенциал томится глубоко внутри тебя, выражаясь в тоске и тревожно-зовущих снах.

Тебя мучает ностальгия по своей собственной жизни! Ведь тоска – это неясно сформу-
лированная цель. Осознанная же цель формирует средства её достижения.

Значит, осознав себя и сбалансировав свои желания, ты сможешь достичь полной гармо-
нии. Всё исполнится! Что именно ты хочешь, чтобы исполнилось? Твою жизнь за тебя не про-
живёт никто. Тебе жить!

Наберись храбрости и, перечитав внимательно нежеланный перечень, реши, – от чего ты
избавишься прямо сегодня, сейчас. А почему нет? Зачем тянуть? Ты же свободен!
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Все рамки ограничений или оправданий ты построил себе сам. Никто и ничто не сможет
и не будет тебя удерживать без твоего на то молчаливого согласия!

Возможно, раньше «оно» было необходимым (по крайней мере, тебе тогда так казалось),
а теперь утратило свой смысл. И бросить жалко и нести тяжело. Научись своевременно осво-
бождаться, отсекая ненужные связи. Связи с вещами, людьми, мыслями.

Разлучись с тем, что тебе уже отслужило.
Всё, что умерло, нужно похоронить, а не держать возле себя, задыхаясь от смрада и тес-

ноты. Перестань штопать – появится новое!

Может, ты так медленно продвигаешься вперед из-за того, что слишком тяжела твоя
поклажа?

Возьми и демонстративно начни складывать посредине своей квартиры все ненужные
больше тебе вещи (представляю, какая гора получится!). И не только ненужные, но и вызыва-
ющие у тебя отрицательные эмоции.

Ты ведь давно собираешься их выбросить. Время пришло! Вызови в себе острое желание
внутреннего очищения, через очищение пространства вокруг себя!

Освободись, отбрось всё ненужное и угнетающее тебя. Подари себе массу свободного
времени, пространства и энергии. Они так нужны твоему третьему списку.

Твои мечты давно уже ждут тебя, а ты всё ещё работаешь на чужую идею. Удели больше
времени тому, что ты любишь.

Может, ты любишь рисовать? Или петь? Или создавать что-то своими руками? Воз-
можно, в этом кроется твоя яркая индивидуальность, проявится неожиданный для окружаю-
щих, заложенный природой величайший талант, который принесёт тебе всеобщее признание
и материальное благополучие, а главное, – счастье состоявшейся личности, наслаждение пол-
ноценной жизни.

Если на что-то из желанного списка у тебя всё же не хватает смелости, тогда тебе просто
необходимы ещё два листка, а вернее, серьёзная работа над ними.

Лист четвёртый.

Нам снова нужен вопрос. Все ценности мира были открыты людьми, задающими себе
вопросы и ищущими на них ответы.

За  глубокими тайнами далеко ходить не  нужно. Они в  тебе! Нужно лишь правильно
поставить вопрос и перейти к поиску в нужном направлении. На этот раз будем рыть глубже.

Вопрос четвёртого листа – Чем я горжусь в себе? Это, может быть, образование, дети,
длинные ноги, красавец муж, спасённая кошка, талант, красивый голос, построенный дом,
написанная книга и т. д.

Когда-то ты совершил нечто, что принесло тебе удовлетворение собой. Тебя хвалили,
тобой восхищались. Тебя благодарили и даже ставили в пример другим.

Этот список можно дополнять в дальнейшем и перечитывать каждый раз, когда неуверен
в себе.

Вспомни то чувство радости сопричастия, принадлежность чему-то правильному, боль-
шому, но в то же время очень личному достижению.
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Что это было? Победа над самим собой? Ты сделал тогда больше, чем мог? Помнишь,
как ликовала твоя душа?!

Было странное чувство, что теперь все двери перед тобой открыты. И так оно и было!

Каждым своим поступком ты открывал себе новые возможности. Другое дело, использо-
вал ли ты их по-назначению? Правильно ли распорядился приобретённым потенциалом?

Не думай, что время ушло, и шанс безвозвратно упущен. Прочти весь список сначала,
если нужно – неоднократно! Чувствуешь? Душа просыпается! Слёзы? Отлично!

Удержи в себе пробуждение! Не дай себе вновь нырнуть в беспросветную суету, забыть
истинного себя! Протяни сам себе руку помощи!

Если нужно, носи «Четвёртый Лист» в своём кармане. И в трудные минуты, особенно,
когда кто-то попытается сровнять тебя с  плинтусом,  – крепко сожми листок в  своей руке
и почувствуй поддержку.

Это поддержка твоего лучшего друга – тебя самого!

Лист пятый.

Лист Пятый – самый болезненный. И самый лукавый. Лукавство в  том, что сам себя
будешь пытаться обмануть. Вернее, не захочешь знать всей правды о себе.

Но без этого нельзя! Вопрос-то исповедальный!

В чём я каюсь, за что мне стыдно? (не дай Бог, об этом кто-то узнает и т.п.) И не важно,
написал ли ты всего две строчки или исписал целую страницу, – внимательно прочти это и…
порви на мелкие кусочки.

Сожги, решительно освобождаясь от чувства вины и стыда за того человека, которым ты
был в те минуты. Сейчас ты уже совершенно другой человек.

Скажи себе – Это был вовсе не я! Тот «я» был слаб и растерян.

Невозможно простому человеку быть безгрешным, потому как, даже если ты в принципе
прав, практически, всё равно заблуждаешься.

Сегодняшний «Я» поступил бы иначе, а значит, за себя сегодняшнего мне не стыдно.
Даже наоборот!

Я имею все основания гордиться собой, тому свидетель мой любимый Четвёртый Лист.

Я полон сил, энергии, любви, желаний, доброты, чистоты и веры в себя. Есть люди, кото-
рые мне благодарны. Есть люди, которые ждут моей помощи.

Есть люди, которые верят в меня. Я точно знаю, что горячо и искренне любим, желанен
и необходим. А значит, я живу не зря!

Теперь самое время заполнить следующие листы откровения.
Но сначала, небольшое, однако необходимое, отступление. Оно предназначено для чита-

теля, который до этого момента ещё не заполнил ни одного листа и, возможно, не собирается
этого делать.

В то время, когда кто-то меняет свою судьбу, работая над собой, ты остаёшься простым,
пассивным наблюдателем. Слегка интересующимся, но не на столько, чтобы действовать.
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Это похоже на  ежедневный просмотр нескончаемых однообразных телесериалов. Ты
искренне плачешь или смеёшься над чужой жизнью, вместо того, чтобы жить свою соб-
ственную. Ты откровенно, не стесняясь в выражениях, критикуешь чьё-то поведение, одежду,
книгу…

Но если бы сняли фильм о твоей жизни, что бы ты услышал в свой адрес? Как проходит
твоя собственная жизнь, день за днём?

Твой путь – это целенаправленное восхождение по спирали или замкнутый круг?
Выйди на сцену и заяви о себе, если есть что сказать!? Будет ли интересен кому-то твой

внутренний мир? А ты сам-то в него заглядывал? Попробуй!
Не веришь, что это изменит твою жизнь? Ты не хочешь её менять? И ты сам в это веришь?

Ну, что ж, никто не сможет сказать тебе правду, если ты не хочешь её слышать!

Настоящий трагизм жизни заключается в том, что старым становишься слишком рано,
а мудрым – слишком поздно. Надеюсь, тебе не придётся сказать однажды: Когда мог, то не знал,
а когда узнал, – уже не смог.

Не оставайся в стороне, вливайся в поток осознанной трансформации. Заполни пропу-
щенные листы своей жизни. Получилось? Поздравляю! Мы все тебя поздравляем!

Лист шестой.

Теперь продолжим. Ты уже разобрался со своей маскировкой и познакомился с собой
настоящим. Стало ли спокойней? Не думаю. Скорее тревожней. Так всегда бывает перед Есте-
ственно, твоя жизнь не может больше течь тем же руслом. Ты стал другим! И что ты будешь
с этим делать?

Открылись новые возможности. Нужно наметить новые перспективы. Тебя ждёт насто-
ящий творческий поиск!

Реши – Что я хочу сделать? Что хочу приобрести? Кем хочу стать? Где жить? и т. д.
Желания, которые кажутся тебе несбыточными, тоже должны попасть в этот список, т.к.

то, что вчера тебе представлялось невероятным и  невозможным, завтра окажется простым
и очевидным.

В мире нет ничего невозможного. Если что-то (или подобное) сделано кем-то, значит,
и ты тоже сможешь это сделать.

Изучи несколько примеров чьих-то достижений, аналогичных твоему списку. Как они
это сделали? С чего начинали? Что тебе для этого нужно?

Изучи подробности и выбери для себя самый приемлемый из вариантов. Вот где не нужно
себя сдерживать!

Помни, все богатые стали таковыми, изначально владея информацией!
Перелопать тонны чужих архивов в интересующей тебя сфере и найди своё. Вероятнее

всего, это будет синтез.
Когда у тебя сформируется приблизительный план действий, твоя мечта станет целью,

реальной и осуществимой. И вместо того, чтобы завидовать чьей-то состоявшейся счастливой
судьбе, действуй и создавай свою собственную.

Напиши сценарий своей жизни и  проживи его красиво, энергично и  увлекательно.
Сотвори себя сам! Проникнись сам к себе достоинством и уважением.

Ты увидишь, как весь окружающий тебя мир придёт в движение, открывая перед тобой
двери желаний и создавая попутный ветер удачи.
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И чтобы избежать в будущем разочарований и сокрушений от собственной легкомыслен-
ности, поработай со следующим листом.

Может в нём окажется потайной путеводитель в твоё успешное будущее.

Лист седьмой.

Что мною было обещано, но не было исполнено? Что я должен сделать срочно?
Возможно, нет на то особого желания, но есть сыновий, а может, уже и родительский

долг.
Что-то, наверняка, не  терпит отлагательства своего исполнения, но уже много раз ты

откладывал это на потом… Список растёт…

Когда ты всё это собираешься воплощать в жизнь? Потом? Глупое слово! Ничего не зна-
чащее слово. Когда – потом?

«Потом» не имеет временного определения и содержания. «Потом» может так и не насту-
пить.

Я поделюсь с тобой мыслями одного молодого человека, внезапно оказавшегося в инва-
лидной коляске. Естественно, он об этом не мечтал.

Он, как и  все, строил планы «на  жизнь». И, как и  многие, откладывал их на  потом.
А «потом» – это вовсе не закрома Родины. Это бездна! Но мрак наступает, чтоб лучше увидел
ты чудо рассвета.

…Слёзы отчаяния текут по  его щекам  – «…Почему я раньше никогда не  танцевал
на вечеринках?.. Какое счастье танцевать под любимую музыку, … послушное тело грациозно
двигается, подчиняясь ритму и настроению…

Эх, как бы я хотел сейчас, гордо и решительно, пройти через весь зал и, на глазах у всех,
пригласить её на танец,,.. насладиться запахом её волос,… коснуться в танце её бедра,… ощу-
тить её, хрупкую, трепетно-зовущую, в своих объятиях.

Закружить, завертеть в вихре танца,… на зависть всем…

Боже, я же мог бегать по зелёной траве, а вместо этого просидел на диване перед теле-
визором…

Бедная моя бабуля, она так и не дождалась, чтобы я наколол ей дров и починил забор…
А теперь именно она ухаживает за мной каждый день. Боже, не отнимай её у меня!

…Я так и не купил себе гоночный велосипед, всё думал – «потом», а узнал жестокое
«никогда».

Вернуть бы время назад, да начать бы всё заново! Понять бы всё вовремя, да прожить бы
всё иначе…

Я знаю, тебе жаль этого парня. Но есть ли у тебя сострадание к себе самому? Ты снова
что-то не успел сделать в этом сезоне, успокаивая себя, что уж на следующий-то год сто про-
центов сделаешь!

А что, если следующий срок никогда не наступит для тебя?

Кто знает, сколько каждому из нас отмерено? Почему, только на последней стометровке,
понимаешь, что бежал не в ту сторону?
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Как много из сделанного оказывается неважным, … как жаль, что не успел сделать глав-
ного… Как-то всё не было времени остановиться и всерьёз подумать, ЧТО на самом деле нужно
и важно успеть сделать в этой жизни? Чем и зачем я живу?

Седьмой лист – это диалог с собственной совестью. И только ты сам можешь превратить
этот тяжёлый груз на душе в честь и достоинство исполненного долга.

Ты прекрасно понимаешь, что это нелегко ровно на столько, насколько необходимо. Это
счета, по которым рано или поздно придётся заплатить.

Если ты всерьёз занялся собой, то я знаю, что сейчас тебе хочется побыть одному…
Не смею мешать.

И не спеши, я подожду в сторонке. Мне тоже есть о чём подумать. Встретимся, когда
позовёшь.

Надеюсь, что встретимся как два старых друга, прошедших не одну милю вместе.
Помолчим у камина, охраняя безмолвием утончённое чувство единства и взаимопони-

мания. И пусть огонь поведает нам свои тайны могущества и служения Миру.
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6 – Диалог в молчании

 
…Ночь… шёпот пламени в старом камине… полумрак за спиной… и свеча… словно

трепетный ангел-хранитель отвечает на каждый мой вздох…
– Тяжело?
– Да ничего, справляюсь.
– Дальше будет по-другому, но не легче.
– Догадываюсь…
– О чём слёзы на щеке?
– Просто дождь по стеклу…

– Это одно и то же. Слёзы, … одна за другой, … из глубины души…
– Мир оплакивает кого-то?
–  Нет, это плачешь ты. Маленькая, укутанная в  пуховый платок, ты стоишь посреди

замёрзшей реки, возле застывшей во льдах баржи… Тебе велено «погулять» снаружи, пока
мама «поговорит» с  дядей внутри… Отец уехал далеко и  навсегда. Говорят, ты похожа
на него…

– Я помню это острое чувство одиночества и недолюбленности. Котят за ненадобностью
топят, а детей…

– Слёзы горечи колючими снежинками опустились тогда в детское сердечко… Что же
растопило этот лёд через многие годы?

– Наверное, то, что, словно выбросив когда-то 5-летнюю девчонку в одиноко-взрослую
жизнь, теперь, через 35 лет, мои родители снова встретились. Они нашли слова утешения друг
другу… Но это случилось слишком поздно, я живу «своей семьёй» далеко от них, в другой
стране…

– Да… долгие 35 лет ты металась между ними, не находя ни в одном желания отогреть,..
35 заснеженных лет, … одна на студёном ветру, посередине таёжной реки…

– А теперь они шутят и смеются на другом конце провода… Но что так сильно колет
в груди?

– Это шевельнулись старые снежинки. Лёд тронулся, вот почему дождь по стеклу твоего
окна.

– Но ведь после дождя должна быть радуга?
– Только после слёз радости.
– Значит, облегчения не будет?
– В этом, никогда! Просто научись с этим жить.
– В очередной раз?
– Каждый раз!
– Какой же смысл прощать, если боль всё равно не уходит?
– Чтобы избежать ожесточения и не потерять любовь.
– Как унять тоску по несбыточному счастливому детству?
– А ты плачь, не стесняйся. Пройти – не пройдёт, но попустит, когда обессилишь от слёз.
– Я знаю, так уже бывало… Как долго горит свеча, двенадцать часов, вместо отведённых

четырёх. Откуда в этой малютке столько жизни и огня?
– В ней огонь твоей любви стал «вторым дыханьем на бегу».
– Эх, мне бы так! Вторым дыханьем получить свежесть и беззаботность, вернуть юность,

чтобы любить на равных, словно и нет 16 лет между мной и Владом, … чтобы верить, что всё
ещё впереди.
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– Человеческий век так короток, что в каком бы возрасте ты не начал любить физически –
это всё равно на мгновенье. Любовь же не имеет возраста.

– Я боюсь, что не успею испить любовь до дна.
– Заблуждаешься.
– То есть, я проживу достаточно долго, чтобы налюбиться всласть?
– Любовь не имеет времени. Её полнота не в продолжительности, а в глубине. Количество

в качестве.
– Умеешь Ты ответить, игнорируя вопрос.
– А ты не спрашивай, когда твой час. Живи каждый день, как последний… каждый миг…
– Как эта свеча?!
– Да, она горит одинаково ярко от начала и до последней секунды.
– То, что возможен скорый конец, не причина любить вполсилы?!
– Конец жизни – это не конец любви. Она пребудет с тобою в вечности. Только не пре-

давай её, иначе, будешь долгие годы ждать следующего шанса.
– А Ты сам-то любил человеческой любовью?
– Не бывает любви в прошедшем времени. Или ты в любви всегда, или она всё ещё спит

в тебе.
– Но ведь много разводов там, где долгие годы была любовь. Или Ты скажешь, любовь

осталась, поменялись только объекты?
– Чёрный юмор. Значит, это была не любовь, а самообман, в остром желании любить,

но неумении жертвовать. Любовь невозможно потерять.
– Тогда, что такое любовь?
– Добровольная самоотдача.
– Да, это невозможно потерять… Но можно добровольно перестать давать?
– Можно, когда чувствуешь себя обделённым, что невозможно, любя самому. Любовь –

это не то, что ты ждёшь снаружи, а то, что изливается изнутри. Если человек идёт на разрыв,
значит он не любил, просто неудачная социально-сексуальная сделка. Не отрекаются любя.

– Значит, любовь дает долготерпение в преданности?
– Преданность в радостном служении.
– Всё равно, звучит как несвобода. Плен любви?
– Жертвенность в любви!
– Как это?
–  Как Иисус, способный избежать распятия, но  принявший муки во  спасение души

заблудшего, но любимого им Человека.
– О, да! Я храню память об этом в своём сердце.
– Его любовь горит в тебе вечным огнём твоей души.
– Его любовь… моя любовь… Любовь.
– Ты возвращаешься в Любовь, как только она просыпается в тебе.
– Откуда возвращаюсь?
– Из вечного изгнания, уготовленного Адамом и Евой.
– Изгнаны все разом, а выкарабкивайся каждый в одиночку?
– Ты никогда не была одинока, пуповина связывает тебя с плацентой Вселенной.
– Ты говоришь обо мне, как о зародыше, а я чувствую в себе силы взрослого духа?!..
– Для одной жизни на Земле – да. Но ты же эволюционируешь в Вечность!
– Долго ещё мне быть младенцем в колыбели? И что тогда моя взрослая жизнь? Имеет ли

она физическую форму? Если нет, тогда зачем весь этот кошмар земных воплощений, с болью
и смертью?

– Ты забыла, зачем ты на Земле?
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– Чтобы ретранслировать вселенскую любовь на Землю. Вернее, принимать её из Все-
ленной и трансформировать в другое, земное качество, создавая этим плаценту для планеты,
её вселенскую колыбель. Нарабатывать психический опыт для развития коллективного бессо-
знательного.

– Если спросят, – «Почему любовь сама не может проявиться на Земле?» – что скажешь?
– Сравню с освещением. Необходимо извлекать находящееся вокруг нас электричество,

преобразовывать, направлять ток в провода, а затем …чем больше лампочек, тем ярче свет,
позволяющий преодолевать темноту. Кто-то извлекает, кому-то выпала роль преобразователя,
и множество просто светят. Перегорит одна лампочка, светят другие, рождая себе подобных.

– Но светят, к сожалению, далеко не все. Многие излучают ненависть вместо любви, злобу
вместо сострадания. Вот почему ты сознательно возвращаешься на Землю, чтобы открывать
сознание людей, разбудить их спящие души, уберечь планету от гибели, не достигнув просвет-
ления.

– Мне нравится мой выбор, хотя я не помню остальных возможностей. Я испытываю
величайшее наслаждение, чувствуя, как божественная любовь изливается через меня,..из меня
на всё живое вокруг.

– Это произойдёт каждый раз, когда ты увидишь Мир в распускающемся цветке, щебете
птиц, глазах младенца, седине стариков…

– О, я могу продолжать этот бесконечный список всю свою жизнь, каждый миг своей
жизни,..земной жизни. Она прекрасна в своём божественном творении! Интересно, а я буду
помнить о ней после своего перерождения в новом качестве?

– Конечно, но неземной памятью, имеющей иной критерий ценностей и масштаб пред-
ставлений.

– В чём отличие?
– Например: сейчас ты помнишь, что испытала одиночество и тоску по родительской

ласке, а потом будешь помнить, что познала необходимость всего сущего в любви и постоянной
родительской заботе.

– Это то, что даёт нам Господь.
– Это то, что ты должна ретранслировать на всё, с чем соприкасаешься, используя для

каждого индивидуальную формулу и форму воплощения.
– Так вот в чём творчество по образу и подобию?!
– Мы все со-творцы, каждый в своей ипостаси, в своём пространстве и времени, но все

вместе, по единому Плану Мироздания.
– Как переубедить неверующих?
– Не мечи бисер перед свиньями. Не трать на них время, усердствуя над бездарностью,

лучше помоги талантливым.
– То есть, не стоит пытаться вкручивать перегоревшую лампочку?
– Собирая урожай, не обращай внимания на пустоцвет. Пока ты пытаешься их оплодо-

творить, спелые плоды сгниют на корню, не дождавшись тебя, останешься без вина.
– Я думала, пробужденный уже не заснёт, зачем его нянчить? Он же сам способен раз-

виваться, он уже в пути.
– Укажи идущему дорогу, чтобы не терял драгоценное время, блуждая в потёмках. Зажги

ему свет в конце тоннеля. Сними усталость, даря радость осознания со-причастия.
– Остальные что же, пусть спят дальше?
–  Ты никого насильно не  разбудишь. Вся сила в  свободе выбора! От  зомби никакой

пользы нет. Но в твоих силах творить добро, а присутствие в нём божественной силы спон-
танно пробудит очевидцев.

– Как знать, что, когда и кому сказать?
– А разве ты знала, что будешь писать, до того, как взяла в руки карандаш?
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– Нет. Честно говоря, я не пишу, а читаю эту книгу.
– Человек – это тоже книга, только устная, живая. Для тебя нет разницы, говорить с кем-

то или писать что-то.
– Я поняла. Можно говорить словами, вслух, а можно – ручкой по бумаге, молча. Этакий

диалог в молчании.
Все слова  – это единый поток, проходящий через меня, но  мне не  принадлежащий.

Поэтому и легко, что ничего не нужно придумывать самой или готовиться к встрече.
– Мастер всегда готов использовать свой канал для ближнего. Общаясь с учениками,

он учится сам, т.к. выдавая информацию, он одновременно получает её сам в более высоком
качестве просветления.

– Оба движутся по спирали развития, каждый на своём витке? Я всё-таки чувствую раз-
ницу между устным общением и рукописью, помоги мне осознать.

– Разговор – это обучение и подготовка энергии, а рукопись – это практика в движении,
пророчество. Вот для чего придуманы поздравительные открытки, для пожеланий и их свер-
шений.

– Так вот почему сбывается всё из когда-то написанных научно-фантастических книг?!
Не прошло и сто лет.. самолёты, …подводные лодки, …выход в параллельное пространство…
О, Боже, как безответственны современные фильмы ужасов и катастроф! Их такое количе-
ство!? Зачем? Почему?

– Это происходит каждый раз, когда человек придумывает сам, что написать, вместо
того, чтобы творить в осознанном служении Миру, просто брать информацию неисчерпаемых
источников.

– Но почему не контролируется использование талантов на добро?
– Ты забыла, что вся сила в свободном выборе. Все знают алфавит и могут писать, но одни

стихи и научные трактаты, а другие – доносы или маты на заборе. Бог дал вам нож, как испы-
тание, но вместо хлеба, вы режете друг друга.

– Почему я чувствую себя сопричастной к этому?
– Мы в ответе за всё, что происходит вокруг нас, свидетелями чего мы являемся.
– Как предотвратить или смягчить удар?
– Очищая информационно-энергетическое пространство Земли от создаваемых людьми

агрессивных мыслеформ. Сеять добро.
– Любовь спасёт мир?!
– Конечно же! Но не сама по себе любовь, а осознанная людьми, источающими её в про-

странство.
– Почему мне так хорошо помолчать с Тобой наедине?
– Потому, что нам есть о чём поговорить.
– Кто Ты?
– Огонь в твоём камине,.. свет в твоей душе.
– Ты так общаешься и с другими? На моём месте мог оказаться любой человек?
– Ты ревнуешь? Или хочешь похвастаться собой?
– Извини,.. Конечно же, видящих и знающих много… нет разницы…
– Ясновидение – это способность видеть образы, не всегда сопровождающиеся понима-

нием, что к чему. Яснознание же – это память накопленных знаний всех воплощений прошлого
и будущего, без необходимости в иллюстрациях. Выход в коллективное бессознательное. Ты
знаешь ответ, не изучая предмета. Это просветление.

– Часто, я не воспринимаю вопросов людей буквально. Потому ответ порой не только
не  соответствует вопросу, но  даже заставляет спрашивающего думать, что он задал иной
вопрос. А я и сама не пойму – откуда ответ?
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– Твоё подсознание проверяет его готовность к восприятию ответа, а ум используется
только для подборки знакомых слушателю понятий. Суть же самого ответа всегда была в твоём
подсознании, в одной из кладовых.

– Ах вот почему ответ чаще всего становится неожиданность для меня самой!
– Многие ошибочно связывают это с инопланетянами, т.е. приписывают им подачу отве-

тов на вопросы.
– А разве такого не бывает?
– В межпланетном и межпространственном общении бывает разное.
– В чём разница первого и второго?
– Первое подразумевает собой общение с космическими пришельцами из других планет,

галактик, вселенных. А второе – это проявление в наш Мир существ, живущих в одном с нами
космическом пространстве, но в параллельных Мирах.

– То есть, в одной точке пространства, например, у моего камина, одновременно и парал-
лельно происходят инопространственные движения, кипит жизнь?

– Да. Только не известно ещё, они у твоего камина, или ты у них на крыше.
Энергии перекрещиваются и подвергаются взаимовоздействию, и не всегда одни и те же

находятся под перекрёстным огнём.
– Если мы живём в общежитии многих Миров, нужно провести дружескую встречу для

обмена информацией, знакомства и, возможно, сотрудничества!?
– Многие Миры давно знакомы друг с другом, и «ты» уже принимала участие в подобных

совещаниях, будучи представителем физически проявленной цивилизации. Многие сотруд-
ники помнят и любят тебя. Твой дух. Твою душу.

– Вот почему мне было так легко наполнять зрительный зал «пришельцами» или устра-
ивать спиритические сеансы?

– Они просто приходили на твой зов, по старой дружбе, понимая, что их визит сработает
на укрепление веры и оздоровление присутствующих в зале.

–  Я чувствую, что имею право такого приглашения к  сотрудничеству, и  даже готова
на ответный визит.

– В Мире нет ничего невозможного.
– Светает… Мне нужно вернуться к своим земным обязанностям матери и жены… Это

не тяжело, но занимает время. Хотя, просветление продолжается даже во время приготовления
еды или совместного просмотра телепередач.

– Иногда, геометрическая прогрессия открытия сознания пугает тебя?
– Не то чтобы, но дух захватывает! Боюсь упустить что-нибудь или не найти слов для

переложения информации на человеческий язык.
Слишком узки земные понятия, чтобы вместить истину. Многое, прочувствованное, уви-

денное и  осознанное, вообще не  имеет сравнительных земных аналогов, даже в  уменьши-
тельно-приблизительных величинах и понятиях.

– Поэтому, встреча просветлённых – это скорее совместное дыхание и слёзы радости,
нежели слова.

– Пожалуй, я пошлю заявку на участие в межпланетном или межпространственном сове-
щании просветлённых и в трепетном волнении буду ждать приглашения.

– О, я, кажется, знаю, о чём будет одна из глав твоей книги…
– Вряд ли мне сохранят это в памяти. А разве это моя книга?
–  Пока ты пишешь, пока «это» есть рукопись на  твоём столе,  – это не  принадлежит

никому. Но как только ты отдашь это людям, ты получишь авторские права.
– Меня признают?
– Признают истину в твоих словах.
– Как легко Ты находишь правильные слова. Что для этого нужно?
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– Быть свободным от физического воплощения.
–  Тогда я, пожалуй, повременю с  желанием быть с  Тобою на  равных. Мне нравится

быть человеком! Высокоразвитым существом галактики, сильным духом вселенского созна-
ния и одновременно слабой и хрупкой женщиной, испытывающей счастье взаимной любви
и радость материнства.

– Отлично! Тем более что работы на Земле непочатый край, и Мир ждёт от тебя актив-
ного участия. От каждого по способности, каждому по труду.

– Я думала, что это сказано о вознаграждении?
– А разве особое задание – это не награда?
– Ну, проболтался, так выкладывай.
– Это только в кино секретная служба работает с громкоговорителем.
– То есть, это не для прессы? А разве есть у Бога тайны, которые бы Он не хотел раскрыть

человеку?
– Вспомни, что сделали с Христом за истину! Люди предпочитают не знать всей правды

о себе, так им легче грешить.
– Значит, это задание не для человека…
– Но для духа, частью которого ты являешься.
– Мы все, как органы одного тела?
– Скорее, мы клетки разных органов одного тела.
– Вот откуда такое разнообразие обязанностей и способов взаимодействия?!
– У каждой клетки своя программа.
– Тогда, что же происходит со мной? К чему постоянные изменения моей программы?

Или моя программа и есть сами изменения? Каждые три года – разные методы работы.
Не успеваю отработать один, как теряю его и с нуля раскручиваю другой.
Некоторые методы работы мне очень нравились своей простотой и эффективностью.
Многолетнее использование одного из них, например, привело бы к высокой раскрыва-

емости преступлений в области моего служения.
– Ты рассуждаешь как человек. Но… будучи кровью, ты хотела бы ограничиться движе-

нием только в одном органе?
– Нет, это гибель для всего организма и для самой крови в том числе.
– Так вот, плыви по жизни, питая всё, через что проходишь. Проявляй в Мир новые

и новые методы работы. Многие из них используются твоими последователями.
– Но другие забудутся со временем?
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