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Р а з д е л  1

ПОКАЗАТЕЛИ МОРФОЛОГИЧЕСКОГО 
И БИОХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА КРОВИ 

В СИСТЕМЕ ОЦЕНКИ СОСТОЯНИЯ
ЗДОРОВЬЯ СПОРТСМЕНОВ

1.1. ЕЖЕГОДНОЕ БАЗОВОЕ УГЛУБЛЕННОЕ
МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ СПОРТС МЕНОВ

��
������"! ����� 
"�<�� �����;���!, ��� �����	
���� �	 ���"� ���� ������", ��	��" � �	�������", ����Q-
*
�*�� 
"���	!<�� �����
	��* �� ������ � ���
�> ����-
�����! �������
�� ���������	 � ��� ��������������!
����!��
����, �� � � �	��
��� �����*��> �����
�* 	����	.
L��������
�� �
�����
	>����* ����� �	� 
���������, �	�
� 
��<��� �	�����
 ����	 �	��<���! �����*��* �����
�*
����������
 ������
��
	�� �����> ��	������� �������"
����������� ��
��<����
�
	��* ������ �� ���
������
� �;�������� ������������ ����(������� �������
	��*
(��D), 
 �	��	� �����"� 
	;��� ����� �	���	>� ������-

	��"! 
"��� � ���������	(�* ���	�	����! �����������-
����� � �������������� ����	
	 ���
�.

�	� ��
�����, ����	<���� ��;���	������� ������!-
����� �������	 � ������������! �(���� �����*��* �����
�*
=����"� ����������
, ����*��� 
 2009 �. [1], �� �����������
����������
	�� � ��� ���(����	(�� ����������	, =�����-
(���
, ������(���
, ��!��(���
, ���	�	���� ���	������	, 
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�����;	��� ��������	, �	���*, �	��*, ���	�����	, ������
����������	, ����������	 ������������
 �����! � 
"����!
���������, ������(�����
, ��>���" � �-��	���
���� ����	.

D�*�	�����"! ��Q�� �������-�	���	����"� �������
	-
��! �����!���� ����������
 
"�<�! �
	�����	(�� 
��>-
�	�� 
 ���* ����	
����� ����<�! �������� ���	�	����!,
�����"! �;������ �	�<��*���* [2]:

– ����������! 	�	��� ���
� �	 	
���	�������� 	�	��-
�	���� � ��������� ������(���
 � ��������(���
, �����-
������! �	��	 � ������������ �DR;

– ����������� ����(���	����! 	���
����� �������	
(���	�������"! ������, ����	����, ����������"! ������, 
	�����������������"! ������), ����
"� �������
 (�����-
������), �������
 �	����������
 (��������); �������

����
����! ;����" (��������, ���!���������);

– �(���� ���
�* ��>���" 
 ���
�;
– ����������� CrossLaps-�	����	 ������(�� ������!

��	��;
– �������	(�> �����;	��* 
 ���
� �	��(�* ��������-


	�����, �	���*, ������	, ;����	, �	��*, ����	;
– ����������� 	���
����� 
 ���
� ��	��	���	� ()GM, MM

)�M), �	��	-����	���-��	�����	�" ($$M#), �	��	�����-
������	�" (G�$), ���	�����������	�" (�#�) � �� ���-
���	 �'-�#� (����	���	���"! ��� �#�); 	���	-	���	�", 
���	�", �����! ����	�	�", �������! ����	�	�";

– ����������� �����;	��* 
 ���
� ������ � ���Q>��-
��
	����� ���������	, ����
��", ���	�����	, ����
�! ���-
���", ������ ����	, 	�������	, ���������	, ���������	,
����	���	, �	��	�	;

– ����������� ����������	 � ��� ��	�(�! (U� GL%L,
U� GL'L, U� GLD%L), ������(�����
;

– ����������� ���������������
 ����
�"� ��	���

(IgA, IgG, IgM) � Ig H.

'"�"
	�� ����<�� �������* 
����� � ���, ������
	�	 ��

 �	��	� ��D �������	(�* ��������� ������* �	�	�����
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���������������� � �������������� ����	
	 ���
�
� ����������
, 
��� ������� 	�	���" ���
� ���
��*��*

 ����
�*�, ����	 �� ����>���" ����	
����"� �����	������-
�"� ��������* �� ����	
	, �����"� (� ������ �����(�����-
���� ��
���
) ����� �	��	��
	�� ��	�������� 
�� �	�	����". 
' �������� ����� �" �� ������ ���
�(����� ��������
	�-
�"� �	��	�", �� � ��	
�� ����� 
�	�	�� ������
�"� ���	��
(��"! �*� ������������"� 
������
, �
*�	��"� � ������-
<��� ��
��	�� �	����	���"� (��� �������
�� ����
����
�-
>��! �������) ���	�	����!, ���;�� 
���� ��������������
����	
	 ���
�. Y�� ���;�� ���	�� ������
�"! 
�	� 
 �����-
�"� ����	(�*�? �������
	�� =�� ��
���, ��
���*�� �	���	-
������ �������
	��� ����� ������������� ����	����������
������	 ��� �	��	�	�� ����
����
�>��� ����������	�����
� �������-�	���	������ �������
	���?

%	 �	< 
���*�, �������� ������������"� ���	�	����!
���������������� � �������������� ����	
	 ���
� ���;��
�������*���* �	�	�	�� �	;���� 
��	 ����(������� �������-

	��* (�;������� �	��
�� ����������� ����(������ �����-
��
	��� – ���D; �������������� ����(������ �������
	-
��� – ��D; ��������
��
	�����"! �������� – L�; =�	��"!, 
������! � �����"! 
�	�����-���	���������! �������� – 
R�, M�, ��).

1. Базовый медицинский допуск (в рамках первичного

и ежегодных углубленных медицинских обследований).

2. Дополнительное текущее медицинское освидетель-

ствование (после перенесенных заболеваний, травм,

длительных перерывов в тренировках, по просьбе трене-

ров и спортс менов и т. п.).

3. Непосредственный предсоревновательный скри нинг.

M	��� ���	���, 
 �	��	� ��D 
 �������
�������� ����-
��� �������
������ (���	, � ����! ������", 
����� ���	
-
�	�� ����>����� �������"� ������������� ���	�	����!,
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	���	���"�, 
 ����
���, 
 �	��	� �������� �	����������
�������
	��* � �������� 
�	�����-���	����������� ����-
���*. � �����! ;� ������", ������
	��� ��������� �	�<���-
��� ������* �	�	�����
, ���
��*>��� (����� ����
��;��-
��* �	����
	��! � �	������������ �����*��!, *
�*>����*
	����>��"� �����
����	�	���� � �	�*��*� �������) [3]:

– (����	��	
����� ����>�	�� ��	�� ����������! �����-
(��;

– ��	��������
	�� ���"�"� �	��<���* ����(���	��-
���� �����*��* �������"� ��������������� ������ ���	-
����	;

– �������
	�� ����� ����������
 �����" ��
"<��-
���� ����	, ���;�� 
���� �	����
	��! ��������-���������!
������".

1.1.1. ��	�>��
 ���#�� ;���
��	�� 
�:	�


Y�� �	�	���* 
���&���
� ��	�� )���
�����" 
�'��-

�

, � 
 ���
�> ������� ������������ ���������	, �� �����
�	���*������ ������������* ��*�	������� 
��>����� 
 ����-
���� �������-�	���	����"� �������
	��! ����������

����������� 	���������������	-D – �������* ����������	-
(�� ���	����	 � ������������
"� 	������	� (���� 	������
� ���	-��������������� ������������ �����" ) ��
"<	-
���* ����� �����> ����� �	�	�	 �����(��, ������	�� ���	
����� 3–5 ������ � ���;	���* �� ����" ������ ����� ���-
���	-���). ����* �� 	�	���	 �������	��
 �����
���"� ���-
�������� �	��>����!, ��� ��
"<���� (
 ����! �� 
"�����,

��>�	>��! 213 ��������!) �	����������
	�� 
 5,63% ���-
�	�
, �	� ��	
���, ��� �	����� ������������ ���������	, 
����	 �������� �"�	 
�	�	�� ��	�����(���
	�	 �	� ���-
�������
	��	*.

D������� ������� ���	��
����* �	 ������������� �����-
��
	��* ����������
 �	 �	����� ����������"� ������	�-
�"� �����
, 
 �	������� �-��	���
���� ����	. D��	��
���*
�	 =��� 
������ ��������! [4].
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'�������
���� �>���� ������� 
���	���������� ���-
(���	 �����
�;�	���* ������	��"� ��
���� ���	����	
(D#D), �����"! ������	
�*�� ����! �������� ���	���"�
� �������"� ��	�(�!, ����������"� �	�����"�� ����	��-
�	��, �����(�����"� �����	�� 
��;������� � 	�	���
����
���������	, 	 �	�;� �������"�� �����	�� – (������	��,
�����	��	����	��, �����	��, ������	��.

)�������	 � �	�	���� D#D �	
��*� �� 	���
����� ���-
(���	. ���	��
����, ��� D#D �����
�;�	���* �
�����-
���� �����;	��* ����������"� ����� �����
 ���
� (�����
�����! �	�" – �D#), ���(����	(�* �����"� �����*���*

 ��
�� �	 
���	�����, ��	
�� � ������ �	������������ 
��-
��!��
�*.

* �	������� ���� �����
� «����
 �����" '	��»
��+��
���� �� 30 ����� ��	��� ���
, 
 �������
)��
� �	��
���� '����
��	�$��� �����	�: ���������" ���-
��	�, ����� �
���"
	��* ���
�, ����� ������" ����������	,
��	�������"� �����, ����� � ��������������>���� �
�!-
��
	��.

$����	 �D# �������
	�	�� =����������, �	 ����
�

��>����* 
 ��� ��� �����
, ���(����	(�* �����"� �����*���*
��� 
���	��������! ��	�(��. (���
,
 ��������	�
� ����-
��) ���!	���� ����� ��� �	 25%, ���
 �	�	�� ���
�
-
���
,
 	 ����
, 
 ��������	�
� ������) ��
�	���� – ���	-
�
���
 ��	��	��	�
 �����" '	�� ���	���
�.

6 ���
�
��� (7� ��������� �-�� ��	��
��"- �����,��
���������
�, � ��������	��
�, '���
�
�, �	�������
�,
'
��
����� 
 ����
�,� � ���	�
��� – ��	��'���
�, 	�$-
���
�, ��	���
���
�. �D# ����	
�*>� 
	;��> �	���
�����(��������! �	���" ���	����	. $�	
��! �	�	��! �D#
*
�*���* ���	���	(�* ���(����
 ���	�	(�� 
 ���� ��
��;-
����*. D���
�"� ����(�� �D# ����� �
*�	�" �� ������-
�����> 
�	�����!��
�
	�� � 2 ���	��	�� � ���	��
	����
�����
�-���	���"� ���������
, �����"� ��	�*>��* ������-
��-=�������	����! �������! ��� ������>.
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8��!��
� ����������� ���������� ���������
������ ���� ��������  ���� �������! ��������� ���-
����, ������#������ ����$���� %�#�&#.

��
���
� ��������$��� ����������� �������-
��� ��������� �� ���%' �����#���' ��������  ��&��%&
(����&: ����)���! ����������� ��� ����� #�������
(�(( �.$. ���%����, %���(#�%����� � ��.).

D���
�"�� �����(���	�� �D# *
�*>��* ���	��(��". 
� ��
�� �	 
"���� (�������
 ��� 
���	����� �	�	�����-
�����* ��������� ������(�� ������
�"� � ���;����� ���-
���(�� ���	��
�"� ��	��	���
 �����! �	�". '"���	* �����-
�*(�* ���(����	(�� �D# 
 ���
� � 	���
�����> ���(���	
� ��� ��	���! 
"����� �����	�� �D# �� �	��� ���	�	����!,
�	� �DR, ������� ��������
	 ��!��(���
 � ��
�� ��!��(�-
�	���! ������" 
��
�. ' �
*�� � =��� �� 
"�"
	�� �����-
��! =������
����� � (��������	������ ��������
	��*
����������* �D# ��* �(���� �*;���� �	������������� ���-
(���	, ����������	 ��� ������*, �������* �	 =������
��-
���> ������* [5].

ВНИМАНИЕ!

Уровень БОФ повышается при сопутствующей бактериаль-

ной инфекции, некрозе тканей, хронических, системных рев-

матических заболеваниях, воспалительных заболеваниях ЖКТ,

злокачественных заболеваниях, вторичном амилоидозе, 

отторжении трансплантата.

ВНИМАНИЕ!

Поскольку у некоторых пациентов возможен дисгармонич-

ный острофазный ответ, рекомендуется определение несколь-

ких маркеров воспаления одновременно.

L������������ � ��	����� ������
��! ����(��" �	�-
����� 	���	���� ����������� �-��	���
���� ����	, 	 �	�;�
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^1-	����������	, ����������	 � �	���������	, �����"�
��	��(����� ��������>��* ��* ���	��
����* ��	��� ����-
�	���������� 
���	����* �"<( (��. �	���� 2).

C-��	��
��"- ����� (� ��((( )((
��( – ���� �� �	�"� ��
��
������"� � �	���� �����	-

����
 
���	����*, 
"�
	����� �	�����	���"�� �����(�-
*��, � �������	������������ �	����
	��!. %���	���"�
��	����* �A� ����
���	���", 
	�����>��* �� 1 �� 6 ��/�
� �	
��*� �� 
���	��	, ���	, ���������������� �����*��*.
L�� ��
��;����� ��� ���
��� �	� ����
���� �D# ��;��

���	��	�� 
 ���
"� 6–12 � 
 100–1000 �	� � ��� �������
��
������* ��;�� ������	�� �	������	 �	 2–3 �����, 
 �
*��
� ��� ���� �	 �A� �	��� �����������* ��* ��	��������
� ����������	 �	�����"� 
���	�������"� ���(����
, ���-
�����(�	����! ��	�������� ��;�� �	�����	����! � 
����-
��! �����(�*��, ���	��;���*		 ���������	(����"� ����;-
����!, ����������	 =������
����� ������"� �������*��!.

M	�, ��� �*;���! �	�����	����! �����(�� 
 ����	�
������� �	�
���* �����(������� ���(���	 ����� 50% �	(�-
����
 ���>� ���
��� �A� 
"<� 100 ��/�, ����	 �	� ���

������! �����(�� ���(����	(�* �A� ��
"<	���* ����	-
�������� (�	��. 1).

D���������� �A� 
 ���
����� ����(������ �
��� ���-

��*� �
�� �	������ ��	���"� �����	� �	(�����
 – �����	-
�*��� �	(����	� � 
���*������> �	����* �����(�������
�	����
	��* � �	(����	� � ������������ 
���	�������"��
�	����
	��*��.

�	� �;� �"�� ��	�	��, �
�������� �A� 
 ���
� �	���	-
���* ����� 6–24 � � ������	 �	�	�	 
���	����* � �����	��

 ���� �����
	���(��(��.

%	�*�� � ������� �����	�� �������
	��� �A� 
	;��
��������
	�� ��* ����	��
�� ��	����	 «����"! �������»,
�����"! ������� 
�����	���* 
 ��	����� 
�	��! ������
�"�
���	�� (���. 1).
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L�������� 
����������	* ���
����* 
������! =�����-
���, �	� ��	
���, �����
�;�	���* �	�����	���"�� ����;-
����*��, �(���	 �A� ��� ����
����
�>��! ����������!
�	����� *
�*���* ��������� �	��	����* 	����������

(
 �	
�������� �� ��� ���
�* ���	��* ���;�	 �"�� �	��	���	
���������� ��� ��;�� �"�� ��������	), 	 ��� ��!��������
���	��;����		 �A� >10 ��/� ��;�� ��	�	���* ������
���"�
��Q����
�"� ��	�	���� �	 �	����� �	�����	����! �����-
(��.

%	�*�� � �����(����"�� �	����
	��*�� �����������-
��! ������" �������
	��� �-��	���
���� ����	 (�������-
�	��� ��� ��
�	�������� �	����
	��*�, ���	���� ����	��	, 

�� #��� 1
���
��������� ;���	��� 
3���
� 	��������

 �(�

<�
 �
�=���� 
 ��	��
������ 
�:	�

 [6]

��:	�
�
�-��	�
��?� ���	, �#/�

<15% 
��=���

�� 60%
��=���

D60%
��=���

)����
�����	* 43 25 32
'���� R�<��!�	-�	�� 58 25 17
�	�����	���	* 28 21 53

���. 1. �������	
���	 ��	�����	 ��� � ����� ��� ������
���	�������� ����
	������ 
	����
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������*� ���	��
 ����
"������* � �*�� ������ �	����
	-
��!, �����
�;�	>����* ��
"<����� ��� ���(����	(��.

M	�, ��� ���	���� ����	��	 �A� ��
"<	���* �����
18–36 � ����� �	�	�	 �	����
	��*, � 18–20 ��> ���;	���*
� � 30–40 ��> �������� � �����, 
��
� ��
"<	*�� ��� ��(�-
��
	� �	����
	��*. 0�#�� ����� �� � ���$���� ��0 � ������-
���� �����$��-���&������ �� �#������ �%. ��2�.

� �	(�����
 � �	����
	��*�� ����
"
��*��� ����!

"����� ��	����* �A� ����
��;�	>� �	����� �	�����	��-
��! �����(��.

' �	����=���������� ���� �	 �A� ������*���* ��* ���-
�����(�	����! ��	�������� �	�����"� ���� ������� �	��-
��	���	. L�� ������������! ����� ����������>��* ���
��
�
"<� 120 ��/�.

�A� *
�*���* �	�;� ����� �� ����� �������
"� �	���-
��
, �	� �	� ��� ������(�* �����
	���* 
 ��
�� �	 ��*
�����

 ���	����� �������! �	�����"� ���	���	(�!.

' ������� �� <������� ������������� ����	 ��������
����	��* =�����(���
 (�DR) �	� �����(���������� ���	-
�	���* ������" 
���	���������� ���(���	 �A� *
�*���*
����� �	�����"� �, �����
	������, ����� �����"� ���	-
�	����� ��* ������������ ����������	. ����� ����, ���-

��� �A�, 
 ������� �� �DR, �� �	
���� �� 
������ �����,
��������
	 � ���������� =�����(���
, �����
��� ����	
	
��	��", 	 ��� ��������
����� ����������� ����<� ����	-
���* 	
���	���	(�� � ��	��	����	(��. ��;�� ���, �������
������ ��� �	��,�� ��� ��
"<����� �����;	��� �A� 	���-
(����
	�� � ;������ �����, ��	��(����"�� �	����	��
����	 � �	����
	������> � ;�����! A����!���! #����	-
(�� [7].

��$'	-1-	��
��
��
�
��$'	-1-	��
��
��
� – ����� (������������), ����-

�"! ������������* 
 ������, ����(��	�, �	����	�	�, ����-
�	� ��������! �������� ��<�����	 � *
�*���* ��������-
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��� ����<����
	 ���������������� ��������
, ���>���

 ����	
� �
���� 	���
���� ��	���	 	����������� �����
(�������	, �����������	, =�	��	�", �	��������	, �	�����-
��
 � ������ ��������
 ��	��
"� �����	�). D��	�� �	�-
����� 
	;�	* �������������	* ���� 	���	-1-	�������-
���	 ������� 
 �����;���� ���������������! 	���
�����
=�	��	�, 
"���*>����* �� ��	��� ��!��(���
 ��� �	��-
(�����. ��* ������<�! �	���� �������", �� ����� ���-
��������� �� ��	��" 
 ������ ;������� ���	, 
��>�	*
������	���"! ������. )���	-1-	���������� ��������*
� ������
�"� ����	� �����! �	�", � ���
��� ��� 	���
-
����� ��;�� ��
"<	���* �� ��������������� ������	�
(��� ������������ – �
���	���� �
�������� 
 �������
���������, �
*�	���� � =���������!) [8], 	 �	�;� ��� 
��-
�	����� (�����(��, ��
�	�������� �	����
	��*), �������
��	��, ��	
�� (
��>�	* ������������>), ����	����
��-
��� ����� (�������� �	� <�!�� �	��� � ���	��	�"), ���-
���� (�������� �������	�����	���), �	����
	��*� ������
(=������	), 
 ��� ����� ��� 
���	����� �	������	����"�
������ ������, ����	 ��
"<���� 	���	-1-	����������	
�	��>�	���* ��� �������
�� ������ =�������
 ��	�(��
�����! �	�" [9].

��* ��������(�	����! ��	�������� ��	�(�� �����!
�	�" � �	������ ���	����	 =�������	�� ���������� �����-
��
	�� ���
��, �� ��	!��! ����, ��` ������ ����	 �����!
�	�", �	������ �-��	���
���� ����	.

�	����	��� ��* �������
	��* 	���	-1-	�������-
���	 *
�*���* �"
�����	 ���
� (���������"� ��	����*: 
89–205 ��/��). ������
	��� ���
�����* �	���	�, �������-
�����* 
�����;	��� ����� �������
	���� �� ������* (�����-
;	����* 
 �	�	���� �"�� �	���	;	>��� 
�����
	 ���-
������>� 
"�
���;����� �����	� ��!��(��	�� ������),
�� �����	 ��������"� ����	�	��
 � �����	���"� �����	-
(����
�
 
 ������� 24 � �� �������
	��*.
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����
�
�
����
�
� – �	�;� *
�*���* ������
�"� ������ �����!

�	�", ���(����	(�* �������� ��
"<	���* 
 ���
� 
 ��
��
�	 �����> �	�� 
���	����* [10]. �	� � ������ ����� �����!
�	�", �������� �����(������* � ������������* ���	��(�-
�	��, �� �	�*�� � ������> �������� �����(���>� � �����-
����>� ������ ���" ������, 
��>�	* �	����	�� � �	��
"�
������.

' ���	����� �����;���* ��	�����"! � 
�����������-
�"! ��������, ����
�	* ����(�* �������� �
*�	�	 � �����-
������, ��	������ � ��
���;������ ;����	 (Fe) ��* ���
��������
	��* �����	�� ���	����	.

%���	���"� ���
�� ��������	 ���>� �������"� ���-
�������� � 
	�����>��* 
 ������	� 12–300 ��/�� – ��* ��;-
��� � 12–150 ��/�� – ��* ;�����.

#������� �"
������ *
�*���* �	������ ���(�����"�
� ��
��
������"� ���	�	�����:

– ��
���
� ��� ���(����	(�� �	��>�	���* � �	�"�
�	���� ��	��! �	�
���* ����(��	 ;����	, 
 ��� ����� ���"-
����, ��� ;���������(����! 	����� (���;���� ��������	
��;� 10 ��/��), 
 ������� ��������� ������������, ��� ���-
�	���* ��������������! �����!;

– ���!����" ���
��� �	�	������ ��* �����*��!
� ���"����"� �	��������� ;����	. L�� ���������	(��
�������	��
 �(���� ����	 �"
���������� ��������	 �������
����� 
 
���, �� ��� ���(����	(�* ��������	 ��;�� ��
"-
<	���* ��-�	 ��� 
"���	 �� ��
��;����"� ������ 
 �����!
�	�� 
���	����* ��� =�����(�����, ����� ���������� ����-
��
	��! ���
�, ��� ������ ��!����, 	 =������	���� 
"����!
���
��� ��������	 �	��>�	���* ��� ������� ���������
.

������� ����� 
 
���, �� ��� � ��;����
"<������ ������-
�	�� �������
	��* �"
���������� ��������	 ����� ���-

�����: �����	���, 	�������, =�������", ��	���"� �����	-
(����
", ����	�	�" ;����	. ����� ����, ���
��� ��������	
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��
"<	���* � 
���	���� � ��� �������
��! ���������!
�	������, ��� ����
"�	!�� 
	;�� ����"
	�� 
 �	���	�����!
��	�������� ����������
.

<	�������
�
<	�������
� (=�(( )�� – ������"! ������	
����� �����


�����! �	�" 
���	����*, �����"! � 
"����! 	���������>
�
*�"
	�� ���������� (%
), 
"�
���;�	>��!�* �� =�����-
(���
, � ��� �	�"� ���������� ��� ������������> 	���
-
�����, ���	��* 
 �������	�� �	���������-�����������
"!
�������� (%�-%
), �����"! ������	���* �����	�� ������
� ������������* ���. L� ���� =�� ��������������! ���(���, 

 ���� �������� ������ 
��
�	�	�� ���	����� 	����������"
������	 � ;����� ���	. %	�*�� � =��� %� ��	��
��� 
 ��	��-
����� 
��	���	 '12, =������
�� ���������� �	������" �, B 
� L, ��	��
��� 
 =�����	(�� �������"� �	������"� �	���-
��!. '"���*>� 3 ����
�"� �������	 �	���������	 – ����-
���" H� 1–1, Hp 2–1 � Hp 2–2, 	 ����	���;����� �>��!
� ��������"� �������	� %� 	���(����
	�	 � �	�
�����
(����� �*�	 �	�������	����"� �	����
	��! (��������-����-
����"�, 	���������"�, ����	����
���"� ��
����	��
	��!
� ��.) [11–13].

���(����	(�* %� 
 ��	���, ����	
�*>���� 25% �� ��	�-
(�� ^2-���������
, 
 �	
�������� �� �����	 ����������*
���������* 
 ������	� �� 450 �� 1650 ��/�, ������ &�����3
��2� 450 %�/�� #// %�2�� ����$��3, $�� (��������� �� �&�
 ������, $�% � �$�� (
 ����� �;����
�� ������ 1% (����-
����>��� =�����(���
, 	 ������ �� ����;���� ����	
�*��
120 ���!).

Y	�� 
���� ����������� �����;	��* �	���������	 ���-

�����* ��* 
"*
����* �������������! 	�����, �(���� ���-
���� �� 
"�	;������� � ��* ��������(�	����! ��	���-
����� � 	����*��, 
"�
	��"�� ������� ������	��. M� ����
���� ���
��*�� 
"*
��� ������� =�����(���
 
 ���
�, 
�� �� ���
��*�� 
"*����� ��� �������.�� ��;�� ���, ��
���
�
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�����
�	 >�
����
�� (������(( ���� � ������ �	 ��
�-
��� 
 ���)��
���� �
��	��

 �	 ���� �	���!��
� >�
-
����
��  �����	) ���� �����, 	 �	��� ��
 �	�����	)
 ����
�) ��	������� 	�
���	)	 ��������	���� �	��-
�
�� ����� �	�������
�	 ���
,
 ����	 �	� ���������, ��
���	�
���$��� 
 ������
��
����
� �������
�, �	���-
���, ��
���� � ���	��	�
& ��� ������	�
�. �����<�-
��� ���(����	(�� �	���������	 
"*
�*���* ��� 
�������-
�������� ��������, �	������, �������������������� (���
��!��
��� �����
"�, ������
"� 	������); ���	��������
(� ������
), ��������*��� ����� �������*(�� ����������
��	�	����� 	��	�	�	; �����	���������, 
"�
	���� ���-
�������� �����
���"� ���	���	 ��� �������	����
 (���
������	��� ��>����-6-����	�����������	�"); �����(���-
���, ��� �	�*���; ��
��;����� �	������" ������; ���-
����� �	��	�����(�� � ��.

ВНИМАНИЕ!

Таким образом, наличие очагов хронической инфекции при-

водит к достоверному увеличению показателей острой фазы

воспаления, регистрация которых должна стать обязатель-

ным компонентом клинико-лабораторного обследования

спортс менов.

1.1.2. �
�#����
	� �	�?�?; ���=F�
� :=�	�
�������#�
�������
� ������?; ��#���� 
 �
��� ��#��
3��

� ���"�"� �	��<���! ����(���	������ �����*��*
���	����	 ����������
 ����� 	���	���", �	 �	< 
���*�,
�	�;� �	�����"! ����(�� ;����	, 	���������� �����*��*, 
�	��<���* ����(���	������ �����*��* ������ � �������-
���� ��	���	 (� ;�����-�����������), � (���> ����>����*
�����"� ��������� ����"! ������ � 
"���� �����������-
�"� �������-�	���	����"� �	�	�����
.
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1.1.2.1. �	������" ��'
�
� �����	 
 	���
����
� �������
�
�������� �	���	����"� ���	�	����!, ����������"� ��*

�(���� �����	 ;����	, 
��>�	�� 
 ���*: ��������, �	�"-
����� ��	��������	, �	��
����"! ��(����� ��	��������	
(sTfR), ����<���� sTfR/log ferritin, �����;	��� ����������	

 ��������(���. D���������� ���(����	(�� ;����	 
 ���
�
�� 
����	 ���
��*�� �	��;�� �(����� 
"�	;������� ����-
(��	 ;����	 (�O). L�� ������ 
���	��������� ���(����

 ���	����� ;����� �������	���* �� ���
� 
 ���� � ��� ���-
(����	(�* 
 �"
������ ���;	���*.

����
�
�. P
�*���* �	������, ����������"� ��*
�(���� �	�	��
 ;����	 
 ���	�����. H�� ���(����	(�*

 �����������! ���� �	�	��������� ��Q�� ��������
	�-
���� ;����	. L�� �������� �O ���(����	(�* ��������	

 ��	��� ���;	���*, ��	�"
	* �	 ��������� �	�	��
 ;����	. 
D��	�� ��������, �	� �;� ��	�	�� 
"<�, ��������* � �����-
�	��"� ����	�, � ��� ����	���	* ��� ��
"<���	* ���-
(����	(�* ����*�	������ ���	;	�� �	�	�" ��������
	�-
���� ;����	 ��� 
���	�������"� ���(���	� 
 ���	�����
��� ����	����
���"� ������*�. #������� 
"�
���;�	���*
�� ������ 
 ���
� ��� 
��� �	����
	��*� ������, ������*�
��� ���	��	�	� 
 ������, ��� ���������� ���������������
	�������� ��� ������ ��	���"� �����	(����
�
. ' =���
����	*� ��	����������	* (������� ����������* ������ ���-
�����	 ��
����	.

=	�����
� ��	��'���
�	 �������. ������
	���

��>�	�� 
 ���* ����������� �"
���������� ;����	 � ��	��-
������	 [14].

M�	�������� (�����������) – ����� ��	��" ���
�, ����-
�"! *
�*���* ����
�"� ������������ ;����	. L���� ������	
��	��������	 
 ������ ���������� ��� �	�"����� ;������,
�	
��*��� �� �����;	��* ;����	 
 ���	�����. L��	�	����
DO�� (���	* ;������
*�"
	>�	* ����������� �"
������) 
�	�������� �	�� ������	
����� �� ���
�� ��	��������	
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 �"
������ (��	���) ���
�. D���<���� �
*�	����� 
 ��	��-
������� ;����	 (�"
��������� ;�����) � ���	�	���> ����!
;������
*�"
	>��! ����������� ������	
�*�� ����! ��=�-
��(���� (���(���) �	�"����* ��	��������	 ;������. %��-
�	���"! ���
��� �	�"����* ��* 
�����"� ����	
�*�� �� 15 
�� 50% (
 ������� ���(��� �	�"����* ��	��������	 ;���-
��� ����	
�*�� ����� 30%), ��� ���;���� ��	�"
	�� �	 ����-
��	��� ����������* ;����	 
 ���	���� (���� ��������>�

 ��������(�	����! ��	�������� 	����!). L�� �
�����-
��� ���(���	 �	�"����* ����� 55% (�� 90%) 
 ��	��� ��*
-
�*���* ������������*���� ;�����, ������� ��;�� ����	-
�"
	���* 
 ������ � ���;��������! ;�����, 
"�"
	* ��
��
��;����� – ��������	���.

�	����
��" �������� ��	��'���
�	 (sTfR). ���-
(����	(�* sTfR ���	;	�� ��	
�"� ���	��� �����������

 ;����� ��	��!, ��	��
�>��� 
 =�������=��. L�� �	�
�-
��� 	����� ����������� �	����
	��! ()U@) ���(����	(�*
sTfR ���	���* ��	������!. M����� 
 ��� ����	*�, ����	 ����-
����
� ���������� ;����	 ��	��
���* �	������� ������, ���
�	��	��
	�� =�������=�, ���(����	(�* sTfR ��
"<	���*. 
' =��� ����	� �	 ���(����	(�� sTfR �	�������� �� ��	�"-

	���* 
���	�������	* ��	�(�*. M	��� ���	���, sTfR *
�*-
���* ������
���"� �"
�������"� �	������, ���	;	>���
��=������
�"! =�������=�. ��	����������	* ��
��
�����-
����� ����������* sTfR 
"<�, ��� ����������* �	�"����*
��	��������	.

7���!��
� sTfR / log ferritin. ���(��(�* ����(���	��-
���� �O 
� ������ �	�������* �	 ��������;���� � ���, ���
�� ����������� 
 ;�����, �� ��������
� ��������
	�����
;����	 �� *
�*>��* ������	��
�"�� �� �����������. �
����
�������� ����������� ���
����� �	�����	�� ������, 
��Q����*>��! sTfR � ��������. %	������ �	��� ���������-
�"! ������ – ����<���� ���(����	(�� �	��
����"� ��	��-
�������
"� ��(������
 � ���	����� ���(����	(�� �����-
���	 (sTfR / log ferritin). L�
"<���� 
������" =���� ������	
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���	;	�� ����(���	���"! �O ���<�, ��� �>��! �� 
"<�-
����*���"� �	�	�����
.

���������	(����"� ��	����* ��* ������	 sTfR / log
ferritin 
 ��	��������! ������� �	
��*� �� �����	, ������-
������� ��* ����������* sTfR � ��������	. ����� ����,
�	 
������� =���� ������	 ��	�"
	���* ��
"<���� ���
�*
��������	 ��� �����
���	�������"� ��	�(�*�, 
 �
*�� � ���
�"�� ������;��" �	�����"� ���������	(����"� ��	����*
��* �	(�����
 � ����	���"� (<5 ��/�) � ��
"<���"� ���
-
��� C-��	���
���� ����	 (>5 ��/�). ' �	���(� 2 ���
����"
���������	(����"� ��	����* �	���	����"� �	�����
 �O
� ��������
	���� ��	�����
 ����	��� Roche Diagnostics.

����� sTfR / log ferritin u?3,2 ��	�"
	�� �	 ������-
��� �	�	��
 ;����	 
 ����. � �	(�����
 � �������� <3,2
��Q�� ;����	 
 ���� ����	����"!. � �����"� � ���
���
CA� >5 ��/� ���������	(����"� ��	������ ������	 ���-
;�� 2, ��������� �����;	��� ��������	 �	� ����	 �����!
�	�" ��
"<	���* ��� 
���	�������"� �	����
	��*� ���	-

����� �� �	�	��
 ;����	 
 ���	�����. ' �������	�� ������
sTfR / log ferritin ���;	���* � ���������	(������ ��	�����
�������	���* � 2.

����������� ��	����* 2 � 3,2 ��* ������	 sTfR / log
ferritin ��!��
������" ������ ��� ��������
	��� ��	�����
, 

"����	��"� ����	���! Roche Diagnostics.

��	����������	* ��	������� ����������* �	��
����"�
��(������
 ��	��������	 � ������	 sTfR / log ferritin �����-
<	���* ��� )U@. L�� �O, ������
������ ����������
�	�	��
 ;����	 ���� ��� �������������> ��� ����	������
�����
�, �����"! ���� ���	���� ���������"� =�����(��". 
L���<���
������ =�����(���
 – ��������(��" – �	�;�
*
�*>��* ���������"��.

������	�
� ��������
�	  ���
�����
��. ��
�����-
�"� ���	������������ 	�	���	���" ���
��*>� �	�����	��
����� ���������"� =�����(���
 � �������� �����;	���
����������	 
 ��������(���. L�� �O ����� ���������"�
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=�����(���
 �
�����
	���*, �����;	��� ����������	

 ��������(��� �����<	���* ���	
����� �� �	����* ���
�������
�* 
���	���������� ���(���	. L�������� �������-
����� ;���� =�����(���
 ����	
�*�� ����� 120 ���!, �����
���������"� =�����(���
 ����� �� ���*���*.

D��	�� ��������(��" ���
�	�	>��* 
 =�����(��" 
����
�	 ��������� ���!. M	��� ���	���, ����������� �����;	��*
����������	 
 ��������(��� *
�*���* ����� ������	��
�"�
���	�	����� =������
����� ���
�����! ���	���.

ВНИМАНИЕ!

Среднее содержание гемоглобина в ретикулоците по диаг-

ностической значимости превосходит другие лабораторные

маркеры для выявления ДЖ и железодефицитной анемии 

(ЖДА).

���
��	
 �������
� = �<��������
D������� �������� �" ���	��
����* �	 �������� «����-

��
�"� 	����!», �����	* �;� ����� ���*������! ���
���	��
� ���� �	��� �����	����� 
���	��� ���(�	�����
.

�� #��� 2
�
�	�
�
���
���? 3����
� ��� ���	��� G�
���<�G3�

<�
 �����=<����
 [15]

���	�
�(� <5 �#/� �(� D5 �#/�

�=H�
-
�?

)�"
-
�?

�=H�
-
�?

)�"
-
�?

#�������, ���/� 21 13 62 23

sTfR, ��/� 5,0 4,4 5,0 4,4

sTfR / log ferritin 3,2 2,0

9��%�$����: � �	(�����
 � �����;	���� sTfR >5 ��/� � ��;���
� >4,4 ��/� � ;����� �	��>�	���* ���
	��	 ;����	 ��* =�������-
=�	 ���� �������"! =�������=�.
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L� ��
��� ������ �	�
���* �	����� �����*��* 
 ����-
�	���� 
"��	�"
	���� � 
"��	�"
	>��* �	�"� �	�����"�
����� �����*, ������ �*��� 	
����
 
����;����� �� 
��-
�����
���* 
����� ��	
��	�� ��� ��������.

��	��	* ������* 
�����	 ���
����	 ��;�.

����	�� 
����
� ��<���� �<���
��?; ���
�
((��. �� [16])

Я. М. Коц и В. Л. Городецкий (1978), Ю. А. Петров и В. И. Лап-

ченков (1978), Ю. А. Петров и О. Б. Березина (1985), Oskai (1968),

Dressendorfer et al. (1981), Ernst et al. (1984, 1985), Burstein (1985) 

расценивали факт снижения концентрации гемоглобина 

в крови у спортс менов только как проявление функциональ-

ной гиперплазмии, то есть увеличения объема циркулирую-

щей плазмы. При этом Сrowell и Smith (1967) считали про-

цесс анемизации адаптационным в плане создания условий

для оптимального транспорта кислорода. В обзоре «Anemia in 

athletes» (1985) указывалось на возможность возникновения 

у спортс менов как псевдоанемии (функциональной гиперплаз-

мии), так и истинной железодефицитной анемии.

В то же время Dabidson (1964) экспериментально было

доказано, что у некоторых спортс менов, отличающихся высо-

ким свободным гемоглобином и низким уровнем гаптоглобина 

в плазме, а также гемоглобинурией, имеется предрасполо-

жение к гемолизу эритроцитов в капиллярах нижних конечно-

стей. Yoshimura (1970) разделял точку зрения, согласно кото-

рой возникновение спортивной анемии связано с повышенной 

деструкцией эритроцитов в результате увеличения их хрупко-

сти. Им приводились данные, подтверждавшие, что при физи-

ческой работе селезенка выделяет гемолизирующий фактор,

а деструкция эритроцитов дает возможность использовать их 

белки в целях гипертрофии мышц и образования новых моло-

дых эритроцитов. Gilligan et al. (1943), Stahl (1975), Lindemann 

(1978), Siegel et al. (1979) и Hunding et al. (1981) также связы-

вали снижение концентрации гемоглобина и показателя 
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 гематокрита в процессе напряженной мышечной деятельно-

сти с гемолизом эритроцитов.

Л. С. Вознесенский с соавт. (1976) расценивали снижение 

концентрации гемоглобина в крови у спортс менов как отраже-

ние системного изменения обмена белка в ответ на дополни-

тельные нагрузки.

Однако большинство авторов все же были склонны счи-

тать, что одной из основных причин спортивной анемии явля-

ется дефицит железа (Н. С. Попов с соавт., 1978; З. З. Шаки-

ров, 1987; В. Я. Русин с соавт., 1980, 1982; В. А. Воробьев, 1982; 

В. В. Насолодин, 1984, 1986, 1987; Brotherhood et al., 1975; 

Frederickson et al., 1980, 1983; Nickerson et al., 1985), причем 

в ряде работ отмечалось непосредственное влияние дефи-

цита железа на эргометрические показатели (Engerton et al.,

1972), газометрические критерии (Sproule et al., 1960; Anderson

и Barkve, 1970) и уровень накопления лактата в крови при 

выполнении максимальных тестов (Schoene et al., 1983).

Clement и Asmundson (1982), исследовав 52 спортс мена, уста-

новили, что у 10% мужчин имеет место клиническая ане-

мия (концентрация гемоглобина <140 г/л) и в среднем у 25,7% 

регистрируется наличие скрытого или реального дефицита

железа. При этом авторами отмечено, что даже на фоне

нормального уровня гемоглобина сывороточный ферритин 

может отражать дефицит железа, который самостоятельно

сказывается на уровне физической работоспособности (Finch

et al., 1976). По данным Frederickson et al. (1983), обследовав-

ших 8 кроссменок перед началом спортивного сезона, в тече-

ние него и через 11 недель отдыха, уровень сывороточного 

железа и процент насыщения трансферритина в процессе

всего периода тренировок снижаются, а общая железосвязы-

вающая способность крови увеличивается.

По мнению К. Н. Семеновой (1939), возникновение дефи-

цита железа у спортс менов обусловлено потерями (в резуль-

тате усиленного эритролиза) через пищеварительный 

тракт. С. Н. Попов с соавт. (1978) связывали его с активи-
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зацией эритропоэза после больших физических нагрузок. 

Ehn et al. (1980) установили, что поглощение железа у бегу-

нов высокого класса почти в 2 раза ниже, а скорость его 

потери за счет потоотделения выше, чем у людей, не свя-

занных с активной мышечной деятельностью. Dufaux et al. 

(1981), зарегистрировавшие у стайеров (по сравнению с греб-

цами и велосипедистами) пониженный уровень ферритина,

железа, гаптоглобина и более высокое содержание транс-

ферритина в сыворотке крови, объясняли потери железа

гемоглобинурией. По мнению Stewart et al. (1984), дефи-

цит железа у бегунов на длинные дистанции обусловлен его

микропотерями через желудочно-кишечный тракт в виде

фекального гемоглобина. Nickerson et al. (1985) считали, что 

возникновению дефицита железа у спортс менов способ-

ствуют его недостаточное поступление с пищей и усилен-

ные потери в составе пота, а также через пищеварительный

тракт. В. В. Насолодин с соавт. (1987) связывали его с повы-

шенными потерями в результате разрушения металлофер-

ментов.

� �	<�! ����� �����*, ��������
	��� ��Q�����-
��� 
��� ����	�
 	���������� �����*��! � ����������


 ������ ������
�"� 	����!. ' �	�������, ����	 ���� ����
�� � ���� �	 
"�����
����, ���;�" �"�� ����>���" «��	-
��(����	*» ���������	* ;���������(���	* 	����* � 	��-
��*, �
*�	��	* � �	������ 
 ���	����� ����������� ��	-
��
 �����(��.

U��������	* ;���������(���	* 	����*, �	� ��
�����, 
��;�� �"�� ������
���	 ��������
������*�� �� ;������-
��-��<������ ��	��	 (��� =����
��� =���	����, �	������, 
*�
����! �������, ��	��	��	����! ��";�, ��
����������, 
�����	�, ��������, �������! ��
	��� � ��.), ��������	��-
���!, �������	��*��, ������	���� ;����	 
 ���� ��� ���
��
"<���"� �	������ (�������� 
 ������	���� �������), 

��;����"� ����(���� ;����	.



28

ВНИМАНИЕ!

Спортсмены, испытывающие в течение длительного вре-

мени боли в отдельных звеньях опорно-двигательного аппа-

рата и систематически принимающие для купирования 

болевого синдрома нестероидные противовоспалительные

препараты, представляют особую группу риска в плане эро-

зивных поражений желудочно-кишечного тракта.
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