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Рациональное 
питание — важ-
нейший фактор, 
без которого невоз-
можно нормальное 
развитие детского 
организма. 

Питание ре-
бенка в грудном 
возрасте (до года) 
называют вскарм-
ливанием.

Грудное (естественное) 
вскармливание – когда ре-
бенок на первом году жиз-
ни получает только грудное 
(материнское) молоко, без 
учета прикорма.

Искусственное вскар-
мливание – когда ребенок 
первого полугодия совсем 
не получает материнского 
молока, либо оно составляет 
менее 1/5 суточного объема. 
В этом случае материнское молоко заменяется   на молочную 
смесь.

Смешанное вскармливание – когда на первом полугодии 
ребенок в течение суток получает материнское молоко и искус-
ственную молочную смесь. При этом доля грудного молока со-
ставляет более 1/3 — 1/5 суточного количества молока.

Виды вскармливания 
новорожденных

Молоко матери — самое лучшее питание для ребенка, гаранти-
рующее правильное и гармоничное развитие и рост малыша. Ребен-
ку, питающемуся материнским молоком, не страшны кишечные 
инфекции, т. к. в состав грудного молока входят вещества, защища-
ющие малыша от различных заболеваний и усиливающие его им-
мунитет. Кроме того, в нем достаточно витаминов и минеральных 
веществ, полностью соответствующих потребностям растущего ор-
ганизма. 

Грудное вскармливание



Режим кормления
Для вскармливания детей 

первых месяцев жизни реко-
мендован свободный режим 
кормления. Ребенок сам опре-
деляет частоту прикладыва-
ния к груди.  

Новорожденный ребенок 
может «требовать» от 8 до 12 и 
более раз прикладывания к гру-
ди, длительность кормления 
может составлять от 15 до 25 
минут, однако надо знать, что 
в первые 2–3 минуты ребенок 
высасывает от 40 до 50 процен-

тов необходимого ему молока,  
в последующие 4–5 минут   –   
70–80 процентов. Чтобы опре-
делить, достаточно ли ребенок 
получает молока, необходимо 
взвесить его до и после корм-
ления. Обычно это делается в 
детской поликлинике и назы-
вается «контрольное взвеши-
вание». При наличии дома дет-
ских весов то же самое можно 
сделать и самим, предвари-
тельно получив рекомендации 
у врача. 

Критерии 
достаточного 

кормления 
ребенка

• Достаточная прибавка в 
весе ребенка за первый ме-
сяц (600–800 граммов).
• Частота мочеиспусканий 
не менее 6 раз в сутки. 
• Частота стула соответст-
вует количеству кормле-
ний (6–10 раз) в первый 
месяц жизни. 
• Ребенок спокоен, выдер-
живает интервалы между 
кормлениями 2 и более 
часа. 

Состав грудного молока идеально сбалансирован по всем не-
обходимым в первые 4–6 месяцев жизни ребенка питательным 
веществам.

Грудное молоко всегда готово к употреблению. Имеет опти-
мальную температуру, его не надо готовить, оно не содержит 
бактерий.  

В первые 2—3 
минуты ребенок вы-
сасывает от 40 до 50 
процентов необхо-
димого ему молока



• Не пропускать ночные кормления. 

• Если ребенок долго спит, не дожидаясь его пробуждения, 
сцедить молоко молокоотсосом. 

• Предлагать обе груди в одно кормление и заканчивать той 
грудью, которой начали. 

• Максимально долго находиться с ребенком, обеспечивая 
тесный контакт с ним. 

• Необходима спокойная обстановка дома, помощь и психо-
логическая поддержка мужа и родственников. 

• Достаточный по продолжительности ночной сон (6–8 часов) 
и отдых днем (1–2 часа). 

• Правильное  и  сбалансированное питание  с  использова-
нием специальных продуктов (редька с медом, морковь тер-
тая с молоком, настой грецких орехов), увеличение калорий-
ности питания на 700–1000 ккал, объем жидкости не менее  
2 литров в день. 

• Прием настоев трав, стимулирующих лактацию (чабрец, 
душица, крапива, тмин, укроп, анис, фенхель и др.). 

 Смешанным называется 
вскармливание, при котором 
объем докорма младенцев за-
менителями женского молока 
не превышает 50% от обще-
го объема питания. Если на 
грудное молоко приходится 
2/3–3/4 всего объема молока, 
то такое вскармливание по эф-
фективности приближается к 
естественному.

Следует особо подчеркнуть, 
что, несмотря на количество 
грудного молока, ребенка все 
равно необходимо приклады-
вать к груди и стремиться мак-

симально продлить вскармли-
вание материнским молоком.

При данном виде вскармли-
вания режим питания остается 
свободным (без фиксированно-
го времени). Необходимо толь-
ко контролировать количество 
молока у матери (контрольное 
взвешивание) и недостающий 
объем компенсировать смеся-
ми. При этом докорм следует 
давать после предварительно-
го прикладывания ребенка к 
груди.

Перевод на искусствен-
ное вскармливание не дол-

Для выработки 
достаточного количества молока 

маме необходимо

Смешанное и искусственное 
вскармливание



жен быть слишком быстрым, так как адаптация к искус-
ственному вскармливанию протекает очень напряженно в 
силу физиологической незрелости ребенка. Рекомендуется  
7–8-разовое кормление, объем каждого 80–120 мл, однако если 
ребенок не съедает данный объем, он требует более частого кор-
мления меньшими порциями.

Для того чтобы процесс кормления 
доставлял как можно меньше хлопот, 
обзаведитесь всеми необходимыми 
принадлежностями:

• 4–6 бутылочек для кормления объ-
емом 125 и 250 мл;

• 4–6 запасных сосок для бутыло-
чек; 

• ершик для мытья бутылочек; 

• термос или термоконтейнер для 
1–2 бутылочек (очень удобен при 
длительных прогулках, поддер-
живает нужную температуру 
жидкости несколько часов);

• стерилизатор для обработки бутылочек и сосок. Методы 
стерилизации – паровой метод, химическая стерилизация, 
микроволновой метод, метод кипячения. 

Перед приготовлением молочной смеси надо внимательно 
изучить способ приготовления и дозировку, указанные на эти-
кетке упаковки. Смесь разводится в охлажденной кипяченой 
воде (40–50 градусов) непосредственно перед кормлением, тем-
пература смеси не должна превышать 36–37 градусов. Некото-
рые малыши пьют молоко комнатной температуры, но если мо-
локо нужно подогреть, используйте специальный подогреватель 
или кастрюлю с горячей водой – не храните теплое молоко более 
20 минут.

Не рекомендуется использовать микроволновую печь для 
подогрева молока, так как температура в ней распространяется 
крайне неравномерно, и есть опасность обжечь ребенка.

Проверить температуру смеси можно, пролив несколько 
капель на внутреннюю сторону запястья: она будет готова для 
ребенка, если вы перестанете чувствовать холод, в то же время 
смесь не должна быть теплой, достаточно температуры тела.

Принадлежности для кормления

Приготовление молочной смеси



Во время кормления надо 
держать бутылку так, чтобы 
горлышко было заполнено 
полностью. Большое внима-
ние следует уделить отверс-
тию в соске. При нормальной 
величине отверстия смесь 
сначала вытекает струйкой, 
а затем каплями.

Смесь необходимо гото-
вить непосредственно пе-
ред кормлением. В исклю-
чительных случаях можно 
приготовить на два кормле-
ния, храня в холодильнике 
вторую порцию.

Если ребенок не выпил 
приготовленную молочную 
смесь, ни в коем случае не 
оставляйте ее на следующее 
кормление.

Каждый раз по оконча-
нии кормления поднимите 
малыша вертикально, что-
бы он мог срыгнуть прогло-
ченный воздух. Можно по-
ложить его к себе на грудь 
животиком и подержать так 
некоторое время или накло-
нить немного вправо. Если 
пренебречь такой простой 
процедурой, воздух задер-
жится в желудочке и может 
вызвать растяжение, рвоту 
или колики. 

Пища, получаемая ре-
бенком, должна полностью 
удовлетворять потребности 
организма и соответствовать 
его возрастным возможнос-
тям.

Как правильно кормить ребенка

С 0 до 6 месяцев – для 

большинства здоровых де-

тей данной возрастной груп-

пы подходит исключительно 

грудное вскармливание;

с 5–6 месяцев вводится 

первый прикорм – овощное 

пюре;
с 6–7 месяцев вводится 

второй прикорм – злаковый, 

в виде каши;
с 7–8 месяцев начинают 

вводить в рацион мясные и 

рыбные продукты.




