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А л е к с а н д р  С е л е з н е в
Десертные блюда. Желе. Муссы. Кремы6

 ■ Киви очистить, нарезать дольками и поместить в бокалы. 
Последние, наклонив на 45°, поместить в посуду со льдом.

 ■ Желатин замочить в 1 стакане виноградного сока.

 ■ Влить в сотейник оставшийся виноградный сок и довести его 
до кипения. Снять с огня и добавить набухший желатин, 
помешивать, чтобы он полностью растворился.

 ■ Разлить половину объема виноградного сока по бокалам 
с киви и оставить остывать.

 ■ Оставшийся сок охладить до полного остывания, смешать 
с йогуртом. Бокалы поставить ровно и заполнить их 
йогуртовой смесью. Охладить и украсить края виноградными 
кисточками.

200 г киви
2 стакана виноградного сока

50 г желатина
120 г обезжиренного йогурта

Киви в йогуртовом желе

 ■ Ягоды промыть и приготовить из них пюре с сахарной 
пудрой.

 ■ Творог протереть через сито.

 ■ Взбить по отдельности белки с сахарной пудрой и сливки.

 ■ Все аккуратно перемешать и выложить в креманки.

 ■ Полить ягодным пюре.

250 г малины
200 мл 33%-ных сливок
130 г обезжиренного творога
150 г сахарной пудры
3 яичных белка

Малина с творогом
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