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Brem. Beptr,

Mein Freund, wag morgen wird gefchehi,
Berlange heute niht ju febn, )
Und nimm mit dem fielieb, was jeder Tag dir bringet.

er grofie Socrates, bder fid) in aflen Jallen fark
s jeigte, worinn gemeine Menfchen am fhwdd).
ften find, antrwortete deveinft jemanden, der ihm
die Nachriche bradhte, daf ibn dieAtbenienfer jum Tode
verurtheilt batten, mit grofer Gelaffendeit: Die Natur
bat iber die Athenienfer eben daffelbe dufgel[ gefprochen,
Wenn wir die Wolfen des Unglicks, die wiv uber unfern
Hiuptern fich verfammilen feben, mit foldyer Stanvhafs
tigeit anblicfeen, und mit weifer Wevnunft die :%U'(GUL
bes Sebensg nach t[grem wabhren Werthe ju {hagen wiften
fo wivden uns Angft, Jurcht und Gd)recfen ganz unbe
fanntefeidenfchaften feyn.  Aber nein,  Wir find niche
alle fo gefest, daf wir Tod, Unglick und Sefahren mit
folcher ®leichgnltigteit Herformmen {rhen follten, W ift
ber Weltweife, der fein TodesurtDeil eben fo faltfinnig,
tie eine alte Seztung, (afe? Woift der Ginftling des Spo.
fes, der feinen Fall fo unerfhrofen erwartet, wie Zos
ra3 ben gangen Bau der Welt uber fich einftirgen fehen
wollte? Wo ift der Kaufmann, :
Der rubig fhlaft, wo andree Sovgen wadhen;
Wenn Boread uin Dach und Fenfter heult,
Und dann vieleicht der Wellen fhwavier Rachen
Den Frachren droht, und Maft und Kiel eveilt?

Sechiter Theil, S 5%



Der Aryt.

S wifl nicht daviber ftreiten, ob gar feine-folche Mens
{dhen mebhr auf der Wele febten; Senn es find allzu wiele,
welche fich feldit fir folche Dalten.  Jlodh weniger will ich
entfcheiden, ob wiele Wienfchen fo ffandbajt fenn fonnten,
obne entweder unempfindlicye Mafchinen, oder Stlaven
anderer Seivenfdhaften gu feyn. Meine Lefer ditrfen miv
nut dbie Gefalligfeit ergeigen, und jugefiehen, dafi Jurde
und Raghaftigleit in Hamburg und Aitona Feine gang
unerhorte Dinge {ind, weil ich ein Blatt davon fdreiben
till; fo werde ich gleid) aufhoren, das menfdhliche Ges
{chiecht roegen dicfer SchmachDeiten ju tadeln,

|2

Wenn fich die Jufunft vor unfern Augen fhwaryet,
und die Ungewifheir, ob dlefes aufffeigende Wetter ung
treffen werde, unfer Hevy mit bdfen Ahndungen etriibet;
{o ift Diefer beflommene Jujtand die Leidenfhaft, weldye
wir die Furcht nennen.  Diefe Furcht nimme ju, wenn
1oir uns das Ungewitter, als nabe bevorfiehend , vorftel-
fen; und in diefem Quitande fagt dev Furdjtfame, daf
ibm bange werde, 3t dieGefahr, die ev fich vorfreller,
febr groB, fo verwandelt fid) feine bange Suvchefambeit
in ngft; und wenn ein unverfebener Unfall diefe Angft
bey ihm evveget, fo encfteht daraus dev Schrecken,

Diefe Familie vou qualenden Leidenfthaften , weldye
der Herr von Haller febr fhon einen Frojt der Seele
nenmet, ift unferer Matur fo nadyeheilig, daf id), als
Arst, das vollfommenfte Recht Habe, alle Menfthen
vor ifnen ju warnen.  Siewirvfen bey ungalle auf einers
ley Ave, nur in verfdhicdenen Graden, aufer dem
Sdyrecten, der fidy duvd) feinen pldslichen Ueberfall uns
terfcheidet, wesbald ich ibn auch in diefer BVerhaltnif
fhon in meinem g7ften Blatte befonders betrachtet Habe.
RKummer, Jurdye, Dangigleit und Angft find nur vers
fchiedene Grvade einer und eben - derfelben Leidenfchaft,

. : wel
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toelche soar wefentlich mit dem Schrecten dberein fommt,
pennod) aber dem Weifen mehr Gemale ibrig lafe, fid)
ihr ju widerfegen; dbabingegen der Schredt alle Horyen
entroaffnet, und die Sitcenlehrer felbit in die Winfel jagt,

Man bemerft etwas von dicfer Tiicke, die in der Vers
ranttfchaftihren Grund hat, auch anden Aveen der Furdye,
Die Seele ftheint vor dem Unglicte suiichen, das ffevors
Derfiebt, und die Sinne feheinen fich juractiugicben.  Sn-
dem bie Tlatur auf den Sehlag des Ungliicks lauret, wel-
dhen fie fiirchtet, vergifit fie gleichfomibre Aifvagegefhifite,
und fpanntalle ihre Tviebfedern ab,  Es ift feine Yrt von
Bewegungen, welcdhe nicht der geringere Grad der Fuvche
mindern follte.  Das Hery fehiage {hrodcher; die Pulss
adern flopfen fachter; vas BDlut aetvauvet fidy faum bis
unter die Haut, und die Faferdhen verfagen ihm ven
Dienft, es bis dabhin ju fordern,  INit ibm bleibe die fe-
benswarme juriif, und auf den Wangen glimmet die
warme Ylethe, die Farbe der Gefundheic, nidht melr,
Jn ven Glicbern bebet ein Schauer, und bdas Gemiith
verfinft uneer der Saft feiner Abndungen.  Die Fuvche
encfraftet; die Bangigbeir macht ohnmadhtig, und die
Angft tovret.  Schrectiiche Wivfungen einev Leidenfchaft,
bie liber Dinge entfteht, die nod) niche vorhanden find!
Gleidywol {ind fie es nod) niche alle, '

€in Fuedhtfamer ift einem Jgel dbnlich, der, wo er
Ocfabr merft, fich in fich) felbft verfriechee.  Alle feine
Bewegungen geben einrodrts . wie bepm Schrecen; das
Geblite hal fich gurie, und die auferfren Endungen Qer
Pulsadern verfhliefen fich.  Diefe fubtilen Gefage haus
chen bey gefunden Perfonen den Dunft aus, der, unter
dbem JFtamen der unmertlichen Ausdinftung, als eine un-
entbehuliche Woblthat firr die Gefundbeit, befanne iff,
Alle Auten dev Jurcht unterbrechen demnach diefe hodhft-
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4 Der Avit.

nbthige Ausfiibrung, und Sanctorius bat hiervon uns
sweifelbafte Crfahrungen gehabt.  Gleichoie nun der
menfdyliche Kdrper, fo lange er ausdinfter, die tuft mit
feinen Dampfen verunreiniget; fo fteckt ibm die tufe mit
ben ihrigen an, o bald diefe Ausfiiheung aufboret, und
fich feine Bewegungen von aufen fad) inner Eehren. Una
fece Schweifidder verhalten fid), wie unfere funge. So
bald fie nicht mehr ausgeben, fo nehmen fie ein; und die
Diinfte, welche fie von der fuft annehmen, und unfern
Siften sum Herjen nacdhfitbren, find oft fo bdsartig, daf
fie unfer gefundeftes Blut vergiften. PDaber hat Heve
Sdyreiber gefdhloffen, daf die feibenfdaften der Jurche
den menfhlidyen Korper fabig machen, anftectende Krants
Deiten ju empfangen, und die Erfahrung beftatiget diefes
nue alfju oft.  TWie viele Leute befommen nid)t eben dies
felben bdsartigen Srantheiten, die andere haben, mit des
nen fie umgehen, wenn fie nicht ftarf genug find, fich
gegen die Furcht juvertheidigen, die fie mit einem Scauer
nberfallt.  Syft es nicht faft jum Sprichroorte geworden,
baf teute, die mit gefahrliden Kranfen umgehen, nur
gutes Muthes feyn, und fid) niche firdyten miffen? Sage
man nicht durchgangig, daf die Jurd)t vor der Peft mehr
Menfchen todee, als die Peft feloft? Diefe tictifche Wirs
fung der Furdht offenbaret fich aud), wenn man den Bes
obadhtungen trauen darf, befonders bey den Blattern,
Pechlin evzablet, daf ein gewiffes Magdcdhen, blof aus
Quedhe, die Blattern befommen, weil fie gehovet, da
fiein ihrer Nadhbar{chaft waren; und Sofmann fihret
vas BDeyfpiel einer Jungfer an, welde dDamit befallen wors
den, blof weil fie am Fenfter einen Knaben gefelen, der
fie gebabt batte. ~ Yn den Schriftender fayferlichen Atas
“demie der Naturfor{dyer findet man nod)y mehr Veyfpiele
von.diefer Art; undoenn diefe Beobachtungen gegriindet
find, fo mifte man faft an der Hoffnung verjweifeln,
welche unsg der gelehree Herr Rector Herbart in Oldens
burg
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burg gemadyt hat, dap man die Fortpflanjung der Blat:

" tern wirde verbiten fonnen, wenn man den Gefunden
alle phyfifalifhe GSemeinfdhaft mit den Kranfen abfdnitte.
Denn auf foldye Weife miigte man auch die Jurdyt der Ses
funben vor den Blattern verhiten, weldhe aber dadurd)
nur permehret werden witrde, wenn man fo viele Anftale
ten vorfehrte, um ihre phyfitalifhe Gemeinfdyaft mit den
Kranten ju unterbrechen,

Die Furdhthat nod) einige andere Wirfungen im men{chs
lidyen Kovper, die eben fo gewif, alg feltfam, find. Sie,
und ibre Gefahreen, der Kummer, die Sorgen, das
$eid und der Gram, entfarben die Haare, und diefes jrar
in unglaublid) furjer Jeit, Es giebt diefen Leidenfchaf-
ten ein 1bles Vorureheil, dafi eben diefes die Wirfung
es uberhandnehmenden Alters ift, da die {honen Jeiten
vorbey find, und fich die Nacur in allmahliger Ybnahme
ihrem Untergange nabert. Dicfer Schluf {cheint ridytig
gu fepn, und ich will niemanden widerfprechen, yenn er
alle die Dinge fir verbadhtig halt, welche bey jungen Seus
ten chen folche Wirfungen Hervorbringen, als das Alter
ben ®reifen.  Was die grauen Haare betrifft, fo ift es
unfiveitig, daf fie eben fowol Wirtungen des Alters, als
aller Arten der Jurdhe, find.  Ju Paris ward einfimals
ein Adlicher ing Gefangniff geworfen; und weil er eines
fdhmahligen Todes gu ftevben befirchtete, fo vermandelte
diefe Angft fein Haupt in einer eingigen Nacht fo, daf et
am folgenden Morgen einen cisgraven Kopf Hatte. Kaum
aber roar er aus dbem Gefangniffe wicder losgelaffen wor-
ven, fo befamen audy feine Haave ifre natirlicye Farbe
rieder.  Diefes Bevfpiel, weldyes Dovellus erzahlet,
bat viele feines gleichen.  Don Dieno Mforio war ein
noch gang junger Mann, als er auf Befeh! bes Konigs
von Spanien ing Gefingnify geworfen wurde, und fidy
fein Kopf in einer eingigen Nacht grau farbre,  Hls dev
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$Herzog von Mantua, §rans Gonsagay einen feiner Yns
perivandien, wegen tes Werbadhts einer Ver{hwdrung
wider feine Pevion, atte veftfesen laffen, um dle Tobdes-
fteafe an ibm ju voliyiehen, jammerte o8 {Hm tergefdale,
als cr am folgenten Mevgen Giorte, er ware in bov Fadhe:
gan; grau gerworden, Saf ihm Sicfer Umfland, nad) SSea-
lisers Bevidhee, bewoa, ihm das teben und feine Guabe
ieder 3 {hanfen,  Wou yween Knaben, weldye aus cfs
ner geefen und unverfehenen Furdhe ploglich grauorden,
bat TTicolaus Swrentinus Madridhe creheilét,  Bon
einern Goefntanne yuPadua, ven man am Udende anges
findiget, af ihm der Kepf abgefchlagen werben folice,
verfidyert «=peronine, vaf er in derfelben Tlacht auf cine
mal grau geworden, auch biz an fein Lebengende, wel-
ches vodh erft nad) langer Jeit evfeiget, alfo gebichen ey
und enblich fo er3ahiet audy. Ziibrecht Rrans, daf TOis
pertits, crroablzer Bifdhef w Hageburg, weidher nadh
SRom geveifet, unt vom Pabite feine Beftatigung eingu-
Defen, weil ihm der Pabft diefelbe, um feiner Jugend
wiffen, verfagct, in ver nadyftfolgenden Fade durdhaus -
grau geworden fey.  Wlan fonnue eine grofe Menge fols
dher Bevfpiele faminlen, wenn es ndthig wave.  Hllein,
die Crfabrung ift fhon febr allgemein, und jum Sprid)s
worte goworben.  Sagte nidht fogar der Efel, in &aa
gedorns Fabel, jum Fupiter, a8 er ihm ein Lebenss

jiel von drevfig Jabren beftimmte:

— —  — Zuoid legff du mir bey,

Wie 2 dreyfiz Jahre! 2evd! Ach, nimm miv yoangig Sahres
Conft qual ichmich ju lang: ¢ graun mir fhon die Haave.
€s ifT bey bicfer feidenfihaft viel Seltfames. Sie hat-
eine befondeve Livfung darinn, dag fie einen Auzfchlag
auf ben Sippen, und juweilen aud) die Rofe erurfacht.
Obgleid) diefe Wirfung mehrentheils nur auf Sagen des
Pobels
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PoLels beruhet, fo ift fie dod) um Deswillen nicht vers
dachriger. Denn aud) der Pobel fann fehen was gefehiche;
hingegen ficht diefes ofters der Eclebree niche, weil er es
wit feinen vovauggefesten Mepnungen niche jufammens
veimen fann.  Bielleicht ift es eben niche allju leicht, aus
ivgend cinem von den angenommenen Syftems ju crfla-
ren, warum cine fdhnelle und grofe FJurche einen Auss
{chlag des Munt. - verurfache. Fzwifdyen weif id) einige
Deyfpiele, die 3 mir febr wabrfheiniich madyen, daf
goifchen diefen bepden Dingen in der That ein Jufams
menhang fey,

Die Angft, weldye die Lippert und Haare nicht unan-
getaftet [aft, wirfet auch auf cine befonbdere Weife in die
Musfelnr, weiche die Kandle verfchliefen , die unfern
HusfuhrungendieWBege evdffnen.  Befonders fann man
fie mit Dem grofeen FMedyte cine pfychologifihe Purgang
nemen, Dcr Pobel drict diefe Wirfung der Furche
mit niedertradytigen Nedensarten aus , die ju Sprids
wirtern geworden find, wenn ev anjeigen will, wic angft
und bange cinem gu Muthe gewefen fen,  Alle gelehree
Beobachrer beftarigen indefien das Wefentliche der Sache,
Wian weiff von tem griechifhen Selobeven Avatus, vaf
ev alfemal beym Ynfange einer Schlacht einen Durchlauf
befommen , welcher fo fange angebalten, bis erft die
Schlachtin volligem Gange gewefen.  Donetus crzabhle
von einer Frau, und cben diefes it mic von verfthiedenen
$euten befannr, daf fic jedevieit, wenn fie cin Gemitter
aufiteigen gefehen, ein Heftiges Purgiven und Bredhen
befommen, weiches fo lange gedauert, bis das Sewiteer
voriiber gewefen.  Da diefes mebrentheils nur Leutenmwi
perfifue, de fidh vor Gewitcern fiedhten fo iff es wol
mebr cine Wirfung der Furdyt, als der Veranderung des
Dunfttveifes bey Gewittern,  Yndeffen feblt es nidyt an
viel unflveirigern Beyfpicten,  Pechlin verficdhort von ei-
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nem gewiffen Profeffor Titins, daf ihn feine Furdhefants
teit gendtbiget, fo oft er ins Collegium geben rvoflfen, um
su lefen, vorber ju Stuble ju gehen, oder den Urin ju
lafen.  Eben derfelbe fannte einen Gelehreen, rocldyer,
aus Gefalligeit gegen feinen BVater, die Sottesgelabre:
Beit ftudiven muiffen, 0b ev gleid) pon Jtatur jum Predis
gen ju furchefam war. So bald diefer Diann anting, auf
eine Predbige 3u meditiven, o befam ér einen ‘Dmd)[auf,
weldher fo lange anbielt, bts ev sur Kangel gieng; und
wenn diefes gefdhehen war, fo blieb er gemeiniglidy wie
ber fo lange werftopft, bis ibn cine Derannabende neue
Predigt davon befreyete. €3 evyablt audh diefer Pechlin
von einem gewiffen Fivften, 0ag cr alfemal urploglich
Qeffuung befommen , fo bald er etrvas Unangenchmes
unpermuthet hovee.  Ein frembder Abgefandte an feinem
$Hofe wollte diefe Schroachheit in Jeifel jiehen, und der
$Hofnare des Pringen nahm es auf fich, ihn davon ju tibers-
fibren. Diefer Navr erzablte einfimals bey der TLafel
mit grofer Ernfthaftigleit, Daf die benachbarte feindlidye
Armee gegen die NRefidensftadt in vollem Anjuge wave;
und im Augenblicte fonnte der Abgefandee aus einer 1ibeln
Witterung fpiibren, roie das Mictel bey dbem Pringen ans
gefdlagen batte.  Biele Wirfungen von Purganen, die
fichy {chon vorber jeigen, ebe man noch die Argeney einges
nommen Bat, {ind feiner andern Urfadye, alg der Furdhe,
susufchreiben , weldye viele Seute vor foidhen Areneyen
begen. [y will nur noch ein einjiges Bevfpiel vom
Thomas Cawpaneila borgen, weldhes unfieeitig bes
roeifet, daf Jurcht, Angft und Bangigteit wabhre Purs
gangen find.  Ein gewiffer venufinifcher Pring, der fehr
mit Bevftopfungen befchwert war , mufite allemal mit
Drobungen und Schlagen in Jurdht gefest und geangfti-
get woerden , wenn die Jlatur hren Weg finden follte.
Man bielt ihm u dicfer Abficht einen eigenen Bedienten,

meld)er ben,gﬁrm;en ju redyter Jeit mit Schimpfen und

Stofien



