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Предисловие

 
Кто бы не отрицал важность денег в вашей жизни, и как бы искусно он это не делал,

а когда у вас в кошельке пусто, то радости в жизни обычно становиться меньше. Те, кто
блаженствуют в вечной медитации могут со мной поспорить, но уверена, к ним эта книга
в руки не попадет – ее нет в их реальности.

Но коль уж вы, дорогой читатель, видите эти строки, то могу предположить, что вы
признаете важность денег и скорее всего не довольны своим финансовым положением на все
сто процентов. Рада вам сообщить, что в этой книге я познакомлю вас с главными пробле-
мами на пути к финансовой независимости и мы попробуем устранить многие их них.

Я попрошу вас при прочтении сразу применять на практике те упражнения, которые
будут даны в этой книге.

И так, начнем.
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Глава 1. Что для вас деньги?

 
Прежде чем чего-то хотеть иметь побольше, нужно четко представлять, что это, какое

оно, для чего оно нужно, и для чего вы его примените. То есть нужно визуализировать
до деталей предмет своих желаний.

Попробовали? Что получается?
Некоторые из вас представили банкноты, возможно даже в иностранной валюте. Кто-то

сразу вспомнил заветную смс в день зарплаты, или картинку с балансом его счета на экране
банкомата. Скорее всего те, кто уже проходил тренинги по финансам представили себе много
денег. Когда я говорю много, то это реально много – нет, не чемоданчик, туго набитый зеле-
ными купюрами, а целая комната, или даже вагон, или гора… Фантазии нет предела.

А теперь попробуйте осознать свои чувства от того количества денег, которое вы пред-
ставили.

Опять варианты разные. Скорее всего у вас могут быть мысли как бы все не потратить,
как бы до получки хватило, или вы можете чувствовать недоумение от такого огромного
количества денег, или радость обладания ими. Все индивидуально.

На этом этапе я попрошу записать, как можно детальнее то, что вы представили, и что
вы почувствовали. Нам с этим еще работать.
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Глава 2. Что говорят о деньгах

 
Парадоксально, но о деньгах одновременно говорят много и многое умалчивают. Умал-

чивают обычно о суммах: если зарплата маленькая, то как-то говорить о ней стыдно, разве
что пожаловаться. А если большая, то стрёмно – а вдруг позавидуют, или того хуже – ограбят.

И в то же время по всему миру тема финансов стоит чуть ли ни на первом месте
в списке обсуждаемых тем. Мы говорим о курсах валют, ценах, способах заработать или
сэкономить.

Парадоксальный факт, но большинство людей недовольны своим финансовым поло-
жением. Мне всегда вспоминается случай, когда в детстве моя одноклассница считала, что
моя семья богатая, потому что у меня был компьютер, а у нее нет. Я в то же время считала,
что мы бедные, так как у нас нет машины, как моего двоюродного брата. Он, в свою очередь,
завидовал тем, у кого был загородный домик, а те жаловались, что они не могут 2 раза в год
выехать за рубеж. Не буду продолжать это логическую цепь, думаю вам и так все понятно.
Мораль, даже те, у кого, казалось бы, всё есть, все равно будут кому-то завидовать и считать
себя не самыми богатыми.

Вывод первый, если вы не выйдете из этого порочного круга, то никогда не сможете
получить удовольствия от тех денег которые вы имеете.
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Глава 3. Благодарность

 
Внимание, начинаем свой путь к богатству прямо сейчас.
Первая ступень – это благодарность за то, что уже имеете. Прямо сейчас, в письменном

виде поблагодарите (кого угодно: Бога, судьбу, себя, супруга, вселенную, и т.д.) за те деньги,
которые у вас есть в виде зарплаты, сбережений, инвестиций, предметов, окружающих вас
и возможностей заработать.

Не спешите, книга никуда не денется. Лучше хорошо проработайте стадию благодар-
ности. Пишите, все что приходит в голову. Если кроме благодарных слов, еще всплывают
упреки или плохие мысли, тоже запишите их, только в другом месте. Выделите для этих
печальных дум отдельный листок, мы с ними поработаем позже.
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