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Дорогая моя Леди, приходилось ли тебе

 
Ходить на нелюбимую работу и делать неприятные тебе действия, чтобы заработать

на жизнь?
Видеть, как девушки тратят на вещи и аксессуары неприличные суммы, при этом им

не сильно это ударяет по бюджету?
Посещать дорогие рестораны или вообще рестораны, где даже неудобно находиться,

чувствуешь себя некомфортно?
Брать кредиты, займы и опасаться сможешь ли ты их выплатить?
Сливать большую сумму денег, как только они у тебя появлялись?
Увеличивать свои доходы и тут же увеличивать расходы?
Не осуществлять свою мечту только потому, что нет денег? И ты опять говорила себе –

потом, когда-нибудь.
Перечитывать кучу книг по финансам, ходить на бесплатные вебинары, а денег

в кошельке не прибавлялось?
Ходить на платные тренинги, тратить на это кучу денег, а подача информации было

чисто мужская, жесткая и ты снова сливалась?

И так далее…..
Тогда эту книгу тебе точно стоит прочесть!
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Вместо предисловия

 
Какие у тебя отношения с деньгами? Как истинная женщина я говорю именно про отно-

шения. Ведь у нас есть отношения с родными и близкими. С коллегами и знакомыми.
С любимыми людьми. С детьми… список можно продолжать…

Мы развиваем наши отношения. Вносим что-то новое. Оберегаем их. Ссоримся.
И есть отношения с деньгами. Мы с ними в ладах или нет. Они к нам идут или нет. Мы

радуемся, когда они приходят. Мы их тонко чувствуем или считаем их просто бумажками.
Мы с ними живем и без них живём…

Не стоит превозносить деньги, но выстраивать отношения с ними нужно… С ними
нужно флиртовать, играть, приглашать их в свою жизнь. Ведь деньгами пронизан весь наш
мир. Всё, что вокруг нас – это деньги. Дома и магазины, школы и детские сады, продукты
и вещи, цветы и украшения. Всё, что нас так радует или вдохновляет – всё это деньги. Деньги
везде, деньги вокруг нас. У кого их нет – тот деньги презирает. Не в деньгах счастье гово-
рит он. За деньги счастье не купишь, здоровье не купишь… и т. д. Это оправдания тех, кто
не хочет заниматься деньгами, не хочет с ними дружить. А я скажу – купишь, купишь эмо-
ции, впечатления, путешествия и даже сердце можно себе новое купить…

Кто-то глубоко нам вдолбил мысль о том, что деньги зло и если у тебя много денег, ты
их украл или очень тяжело и долго и трудно работал… ну ооочень долго…

Возвращайтесь в реальность, посмотрите вокруг. Сегодня в нашем мире зарабатывать
можно легко и приятно. Осуществлять все свои мечты. Развивать всё большие «хочухи»,
жить и радоваться жизни. И всё это дают деньги.

Любите деньги, флиртуйте с ними. Занимайтесь деньгами, изучайте деньги. Пригла-
шайте к себе на огонёк)))) …а там и мир вокруг поменяется и люди нужные придут в вашу
жизнь…

Денежные волны надо успевать ловить. Как говорит один мой знакомый. «Бабочки»
по-всюду, их ловить надо… ловить…

P.S.: Моё дело осветить тебе путь, всё остальное ты сделаешь сама.

Светлана Щербакова.
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Как выходить из зоны комфорта?

 
Именно с этой главы начинаю мою книгу «Деньги для Леди». В книге собрано много

простых рекомендаций. Но, чтобы изменить свою жизнь и стать богатой, их нужно выпол-
нить. Выполнение даже простых пунктов невозможно без выхода из зоны комфорта, поэтому
скорее изучай………….

Я отчетливо помню тот день…..я ещё студентка….мне 18 лет…..я стою за кулисами
сцены…….в зале сидит более 750 человек ……и через мгновение состоится мой первый
выход на эту сцену моего Университета.

Я ведущая нашего студенческого мероприятия (посвященного восьмому марта).
Как мне было тогда страшно и некомфортно… мне хотелось сбежать и коленки тряс-

лись от страха. Скажу вам, что опыт выступления на сцене до этого у меня был………

Были ли у тебя такие моменты в жизни, когда хочется сбежать, провалиться, лишь бы
не испытывать такое?

Это нормально, наш организм всегда противится чему-то новому, неизведан-
ному………но это ли повод остановиться?

Так вот задачка просто решается – есть определенная стратегия выхода из такого состо-
яния. Всего одной мыслью ты можешь всё изменить. О чём эта мысль?

А мысль такова – представь себе, что ситуация, которая тебя подвергает в стресс всего
лишь ИГРА, игра жизни. Будь то срочный переезд, изучение языка за три недели, важ-
ные переговоры или собеседование….любые ситуации, которые выбивают нас из зоны ком-
форта – это стресс, а значит ИГРА.

Но это ещё не всё. Необходимо знать стратегию игры. И сейчас я тебе о ней расскажу:
Если чувствуешь опасность – ты говоришь себе – страх, иди ко мне.
Следующий шаг, когда ты уже испытываешь страх, боль, ты говоришь себе: «Страх, я

люблю тебя». Так вы вовлекаешь себя в процесс игры.
И последний шаг – страх непременно отступит, а ты воспользуешься всеми возмож-

ностями, которые останутся с тобой. (эта мысль меня обычно очень согревает и я быстро
включаюсь в игру жизни, всегда это больно…..трудно… тяжело….но всегда боль отступает
…….и тогда просто пользуйся подарками, что скрывались внутри страха)!!!!

С пожеланиями бесконечной игры в жизнь.

К кому идут деньги? И как сделать, чтобы они шли к тебе.

Что такое деньги вообще? Задавались ли вы таким вопросом?
Если да, то нашли ли на него ответ?

Стоял январь месяц….был мороз около 35гр….в это утро я снова шла в школу в своём
китайском пуховичке. Иногда я утром заходила к своей однокласснице, которая жила двумя
этажами ниже. В это утро я тоже к ней зашла. Пока я ждала когда она оденется – в свою
шубку и сапожки на натуральном меху, её мама меня спросила – а тебе не холодно в пухо-
вичке?…

Наверное мне было холодно, но я этого не замечала……………
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Так же и многие люди не замечают, что жизнь может быть легкой и в удовольствие.
Что вся жизнь посвящена тому, что получается у нас лучше всего, а не тому, что приносит
неудовлетворенность…..Почему к одним деньги идут….а к другим нет……Ведь есть люди,
которые живут, погружаясь в своё любимое дело и им ничто не мешает….но нам почему-то
кажется, что это не про нас……или просто мы не знаем как туда прийти…..

Находя ответы на эти вопросы я глубоко погрузилась в тему денег, прочла более ста
книг, прошла более 20-ти тренингов и вошла в окружение миллионеров, чтобы понять одну
вещь – как сделать так, чтобы деньги приходили в мою жизнь………..

Я нашла ответ и буду делиться своими знаниями с вами, мои дорогие читатели.

Я не люблю воды. Люблю простые шаги. Поэтому буду писать максимально полезное
для вас.

Итак, давайте разберемся, к кому идут деньги. И что тебе нужно делать, чтобы у тебя
деньги были:

– Первое. Начните зарабатывать больше, погасите все свои долги, выйдите на уровень
доходы больше расходов. Я бы могла пункт о любимом деле поставить на первое место,
но это для тех, кто уже зарабатывает на любимом деле. И вообще, нет универсальных фор-
мул, для каждой девушки всё индивидуально. У меня в личном тренинге есть девушки, кото-
рые уже погружены в то, что им безумно нравится и у них совсем другая программа, нежели
у тех, кому нужно пока обеспечить свою первичную безопасность.

– Второе. Найди то, чем тебе заниматься и так нравится, даже если тебе не платят за это
денег. Ты бы занималась этим и бесплатно и сколько угодно, глубоко погружаясь в процесс.
Это намного сложнее, чем кажется на первый взгляд. И здорово, если ты знаешь – что это
для тебя….а если нет….нужно копать и искать….пробовать….творить….Когда начинается
процесс создания, творения, вот тогда ….на цели творчества приходят деньги. Замечала ли
ты, когда глубоко погружена в процесс творчества………когда творишь, и даже не замеча-
ешь как легко приходят деньги на твои задумки……Это поток… его надо уметь поймать,
но это дело практики.

– Третье. Монетизируй то дело, что приносит тебе удовольствие. Всё, что нравится
делать ты познаешь с молниеносной скоростью….а следовательно у тебя это легко полу-
чается и ты становишься профи в этом вопросе (танцуешь ли ты или фотографируешь,
не важно, если нравится……ты мгновенно погружаешься и изучаешь эту тему в разы быст-
рее, чем кто бы то ни было). И как следствие, тебе готовы за это платить….

– Четвертое. Не трать деньги на понты или социальные установки. Когда ты добе-
решься на уровень выше, чем ты сейчас, у тебя автоматически появится в жизни то,
что ты желаешь на уровне, где ты сейчас. Но добираться на более верхнюю ступеньку
нужно шагами, описанными выше….постепенно. Затем наступит ещё один уровень и ещё…
и ещё…., если будешь действовать постепенно. Рвануть на несколько уровней выше сразу
возможно, но не безопасно. Здесь, на четвертом этапе у многих наступают срывы из-за того,
что не хватает терпения подождать. И на пол пути девушки уходят со своей дороги из-за
новенького айфона или «я хочу и могу себе позволить полететь на море именно сейчас»,
или я хочу этот автомобиль именно сейчас, или других встроенных в нас социальных уста-
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новок. Есть способы жить полной жизнью и радоваться ей относительно тому уровню, где
ты сейчас. И если ты это делаешь со своего финансового уровня, то не причинишь себе
вреда и деньги останутся с тобой. Одна из техник – просто признать на каком ты уров-
не….тянешь ли ты эту поездку….эту машину… этот гаджет….и если нет, то сказать себе –
ну хорошо, не сейчас…..
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Как же начать зарабатывать в современном мире?

 
Ок, скажешь ты, зарабатывай больше – это же понятно, но вот как это сделать? Ведь

есть же обстоятельства, тебе не хватает навыков, знаний или чего ещё там тебе не хватает????

Я часто повторяю….что в тебе всё уже есть….главное начать. А вот с чего начать мы
будем сейчас разбираться.

Вся информация в статье для тех девочек, у которых не достигнут уровень доходы
больше расходов. Если у вас уже уровень выше, можете не читать эту статью.

Итак, первое что тебе нужно сделать – это понять, определить холодным взглядом,
что же сейчас происходит в твоей жизни с финансами……..есть ли у тебя долги, есть ли
подушка безопасности, каким способом ты зарабатываешь деньги – наемный сотрудник,
работаешь сама на себя, у тебя есть бизнес, или к тебе идут деньги с инвестиций. Эти спо-
собы конечно могут комбинироваться.

Второе – определи где бы ты хотела оказаться? У Р. Кийосаки эти способы называются
квадрант. Вот определи каким способом зарабатывать деньги для тебя более гармонично,
что означает – тебе хватает времени на себя, на семью, друзей, хобби….где бы ты хотела
зарабатывать деньги, в каком квадранте?

Третье – определив свою ситуацию и задав себе цель где бы ты хотела оказаться,
в каком квадранте……далее расписывай свои шаги – что конкретно нужно сделать, чтобы
там быть…..тебе нужно кому-то позвонить, с кем-то договориться, съездить……что ещё
тебе нужно предпринять, чтобы оказаться в нужном квадранте? Далее следуй своим шагам
ежедневно. Шаг должен быть простым, чтобы взять и сделать – позвонить, встретиться
и т. д. Если шаг кажется тебе сложным и неосуществимым – например найти какую-либо
сумму денег на свой бизнес, разбей его на более мелкие понятные шаги – например: прозво-
нить своих друзей и знакомых (здесь конкретные лица в списке) о предложении стать инве-
стором в твой бизнес. Или у тебя будут свои шаги. У каждой девушки шаги свои и нельзя
написать стандартную схему – есть лишь направление движения…..

Четвертое – сделай свои доходы больше своих расходов:
– Убери все мелкие ненужные траты,
– сократи крупные неоправданные расходы,
– Делай покупки осознанно, исключи покупки вызванные сиюминутным желанием,

остынь и прими решение холодным разумом.
– Планируй крупные покупки и не совершай их, если для тебя это в данный момент

не оптимально,
– не разбрасывайся деньгами, даже мелкими суммами (обычно это чаевые, сдача

мелочи в магазине и др…..ну подумаешь купила себе сорок пятую чашечку кофе
за месяц))))))

После того, как выйдешь на новый уровень доходы больше расходов, можешь перехо-
дить на:

– создание подушки безопасности,
– благотворительность (здесь очень тонко – ведь как ты можешь помогать, если сам

гол…..от минуса рождается минус)
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– создания глобального плана развития твоих финансов.
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Маленькая хитрость как распределять
доходы, если ты не любишь считать

 
Есть ещё маленькая хитрость, если ты не любишь считать, это специально для леди.

Можешь использовать метод конвертов. Их может быть разное количество от 4-х до 10.
Называешь конверт статьей своих расходов – не забываешь оставить конверт непредвиден-
ные расходы. И распределяешь все деньги по конвертам, таким образом можешь отслежи-
вать – что на развлечения или продукты деньги уже потрачены….значит ждем поступлений
и если совсем критично….можно вычесть из непредвиденных расходов.

Метод четырех конвертов подходит тем, у кого постоянные доходы. У кого доходы
плавающие (фрилансеры например) этот метод тоже может подойти…..но на краткосрочный
период, пока ты не поймешь, что денег там более, чем предостаточно))))).
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Какие типичные денежные
ошибки мы осуществляем?

 
Поищи в них себя и если найдёшь, теперь ты знаешь что нужно подкорректировать.

1. Ты не считаешь деньги. Не ведёшь учет расходов и доходов. Как следствие ты
не представляешь куда деньги утекают. Сколько ты тратишь и на какую категорию. Деньги
утекают сквозь пальцы и тебе не видно всей картинки куда же они утекают.

2. Живешь не по средствам. Ты много раз слышала такое выражение – жить надо
по средствам, но как-то всё не живется так. Хочется новенький телефон, большой телеви-
зор, машину и т.д……в нашем мире потребления всегда найдется чего хотеть. И ты идешь
и покупаешь его в кредит – вот прям моментальное удовольствие. Здесь и кроется глобаль-
ная ошибка. Ты покупаешь товар за деньги, которых у тебя ещё нет и дальше больше, ты
впадаешь в долговую яму.

3.Сливаешь деньги на ненужные тебе покупки. В стиле один раз живем, видишь сног-
сшибатаельные туфельки и не можешь устоять. Ну или у каждой Леди здесь свой пунктик.

4. Ты не составляешь бюджет. Сколько ты можешь потратить в данном месяце на опре-
деленную категорию расходов. Как следствие – ты тратишь больше на ненужные тебе вещи.

5. Не принимаешь решение о покупке осознанно. Видишь в магазине акцию и покупа-
ешь ненужные тебе продукты или вещи, потому, что дешевле.

6.У тебя нет подушки безопасности. Живешь от зарплаты до зарплаты. И если в жизни
случаются форс-мажоры, тебе сложно удержаться на ногах. Это касается Леди с любыми
доходами. Если у тебя доход миллион и ты весь этот миллион тратишь не текущие расходы,
а подушки нет, то если перекроится источник дохода, а может и не один…….то устоять
на ногах будет сложно.

7.Ты откладываешь деньги на то, чтобы что-то приобрести, а не на то, чтобы приумно-
жить. Ты накопила, купила и забыла….а денег больше не стало.

8. Ты не планируешь свои доходы. Нет – это не про распределение доходов и не рас-
считывание на зарплату………это осознанный план того, как ты можешь заработать допол-
нительно.

9. Ты не увеличиваешь свои доходы. Вообще не понимаешь сколько и каким образом ты
будешь увеличивать свои доходы в следующем году. Нас научили 20лет ходить на примерно
одну и ту же работу, получать примерно одну и ту же зарплату.

И это далеко не все ошибки. Это основные. В своём одноименном тренинге Деньги
для Леди, мы подробно разбираем эти ошибки и что же с ними делать, как исправлять.

Без чего нельзя обойтись леди на пути к большим деньгам?

Пишите свои вопросы на [битая ссылка] info@mirsmart.ru



С.  Щербакова.  «Деньги для Леди. Все ответы на вопросы о деньгах, которые вам не расскажут ваши
мамы, бабушки, школы и институты»

15

Информации у меня в голове много. И я хочу давать вам то, что интересно именно вам.
А ваши вопросы дают возможность понять ваши интересы.

Сферы вашей жизни.
Многие не знают, что деньги – это работа во всех сферах вашей жизни. Это и работа,

и друзья, и хобби, это отдых и здоровье, а также личное развитие. Если какая то сфера жизни
«хромает», то баланса достичь сложно.

Каждого человека окружают разные сферы жизни. И если ты решила заняться сво-
ими финансами, то для того, чтобы делать это комфортно, необходимо поддерживать баланс
и в оставшихся сферах.

Существует несколько главных сфер нашей жизни:
семья/отношения
друзья
здоровье
хобби
деньги
отдых
личное развитие
работа/бизнес
Если заниматься только одной сферой, то возникает перекос во всех других. К при-

меру, может произойти так, что вы занялись активно работой и у вас начались проблемы
со здоровьем. Это значит, что вы не отдыхаете, не высыпаетесь, не следите за здоровьем.
Вот и видим результаты.
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