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H. XXypaeneB. «[ao Perikun-Urropacunbe. bnokn «dpputbi» n «Tenenopt»»

BBeaeHue

«Peitku-Urrapacuiib» — 3T0 HOBast UHTErpajbHasl CUCTEMAa JYXOBHOIO pa3BUTHUs YenoBeka,
BKJIFOUAIOINAs B CE0sI MPAKTHUYECKU BCE 00JIACTH I30TEPUUCCKUX 3HAHWM M HABBIKOB, pa3paboTaH-
Has Hukomaem XKypaBri€Bbim, 3aCiTy’>KEHHBIM SKCIIEPTOM B OOJACTH 330TEPUUYECKUX U IICUXOJIOTH-
yecKkux cuctem, ocHoBateneM llIkonsl PasButus JInunoctu Yenoseka « ACCI'API».

Hukonait XKypasnes — npodeccop ¢unocoduu, Maructp HapoIHON METUITMHBI, 3aCITyKEH-
HbI Hatypomnat EBpomnsl, Mactep-Yuurens Peiiku, cepruduumpoBanHblii HHCTpYKTOp Bceenen-
ckoro /lao Mantek Yua, [Ipesunent mexaynaponHoit accormanuu « Tao Reiki-Y ggdrasil», co3na-
T€Jb MPOEKTOB:

# Peliku-Urrapacuns,

# PyHuueckas Wora — Cragaransap,

# Opnen peBo Mupa.

«Pentku-Urrapacuib» — 31o kanan CeBepHoil Tpaguuuu, 330TepUUE€CKON NPAKTUKN HAPOIOB
CkaHanHaBUU, KIOYEBBIMH 3JIEMEHTAMU KOTOPOH SBJIAIOTCA pyHbl 1 Muposoe [IpeBo Urrapac-
wib. Kaxkas pyHa — 3To KIJIIOU 0CTyIa K IOTOKaM YHEPTUU Pa3IM4HOro KauecTna, a peso Urra-
pacuiib — ’TO CUMBOJIMYECKAsi CUCTEMa CTPOCHUSI MUPa B CKAHTUHABCKOW MUGDOIOTUH, POCKIUIO
KOTOPOTO MBI MOKEM HaOIIOaTh BO BCEX MPOILECCax, SIBICHUAX, PUIOCOPCKUX MOHATHUSAX, OKPY-
JKAIOILKMX HAC MpeaIMeTax, U B CaMOM UYE€JIOBEKE.

Muposoe [IpeBo Urrnpacuiib — 3To CTpO€HHE CO3HAaHUS caMoii BeeneHHol, nMeroliiee Kpu-
CTAJNTUYECKYI0 CTPYKTYypy. B ocHoBe JlpeBa Urrnpacuns HaXoauTCs LEHTpalbHas OCh (CTBOIN),
BKJIIOYaroIas B ceds Mupbl Xenb, CBapranbxeiiM, Anbdxeitm u Acrap, BOKpyT KOTopoit popmu-
pyeTcsl SHEpreThYecKoe MPOCTPAHCTBO (KOPHHU U BETKH), BMEIIaolee B ceds Bce MHOroodpasue
mupoB — MycnenbxeiiM, Hudenbxeiim, Muarapa, Banxeiim u ﬁOTnyeﬁM.
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Dpe@o MIA TP A
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Puc. 1. Mupwt /lpesa Hezopacuns

[ockonbky Beenennast ocTOSHHO KOUpyeT ce0st B 06CKOHEUHO MaJbIX (hOpMax, CTPYKTypa
Hpesa Urrapacuns npoenupyetcst Ha cozHanue 3emid. [Ipoexuust Jpesa Urrapacuib cyiiecTByet
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H. XXypaeneB. «[ao Perikun-Urropacunbe. bnokn «dpputbi» n «Tenenopt»»

TaKXXe BHYTPHU KKI0TO YeJI0BEKa, POPMUPYSI HICAITBHBIN STAIOH, B COOTBETCTBUH C KOTOPBIM YTIO-
PAIOYMBAIOTCS BCE SHEProcUcTeMBI yesioBeka. Bepxuuit mup Jpea Urrapacuns — Acrapa, Oyaet
COOTBETCTBOBATH MOAKIIOUEHUIO YEJIOBEKA K CO3HAHUIO 3€MJIM, HUKHUM MUp — Xelb, 3TO (huKca-
1S YeJloBeKa B (PM3MUYECKOM TEJIe, IOAKIIOUEHUE K KaHalaM KU3HEHHOH sHeprun. Mexny Acrap-
JIOM U XeJeM MPOXOAUT LIEHTPAIIbHASL OCh, BOKPYT KOTOPOH CTPYKTYPUPYIOTCSI TOHKHE TE€JIa Yello-
BEKA.

Bxirouenue B 3Ty CHCTEMYy aKTHBU3UPYET CBA3M TOHKHUX TEJl YEJIOBEKA C IUIAHETAPHBIM
co3HaHueM — ['eHuem 3emiu, U 4yepe3 pe30HAHC MO3BOJISET BIMATH Ha COOBITHS CBOEH YKU3HU.
NHnnmanus B cUCTEMY aKTUBUPYET Ty SHEPTHIO, KOTOpask €CTh Y HAC, CHHXPOHH3UPY €€ ¢ IUIaHe-
TapHOU 2Heprueil. Maet BKiIroYeHne cHavana B OOIIMI MOTOK, 32 TeM MpopaboTKa, JeTaan3alus
Pa3JIMYHBIX €r0 I'PaHEH U UX UCIOJIb30BAHHUE.

Jt0 cructemMa 00y4eHHs pabOThl C COOCTBEHHBIM CO3HAHUEM.

Nmenno Ilotok PyH sABisieTcss TOM OCHOBOM, P IIOMOIIM KOTOPOM OIEpaTop MPOU3BOAUT
Bo3aercTBre. HacTpanBasce Ha HEro, 4eJI0BEK HAYMHAET ITOCTEIIEHHO YyBCTBOBATh, KaK YHEPruUs
3aIIOJIHAET BCE €T0 TEJIO U CO3HAHUE, CO3/1aBas ONTUMAIBHOE COCTOSHUE ISl CaMOpeaan3aluu B
COBPEMEHHOM COLIMYME, a TaKkKe JapUT CIIOCOOHOCTh U3MEHATh MUP BOKPYT €05l B JIyUIIYIO CTO-
pony. Cuctema «Peliku-Urrnpacuiib» yuuThIBaeT BCE KU3HEHHBIE aCMIEKTHI: 30POBbE, OTHOIICHHUS
C JII0AbMHU, paboTa, JEHbI U, ONBIT U 3HAHUS U3 MPOLUIBIX XKU3HEH U MHOTOE JIPYTOE.

Bropas yacte Ha3BaHuA cucTeMbl — «Peliku», JTeyeHne MEeTOOM HAJIOKEHHUs PYK MOCpen-
CTBOM JKMBHUTEIIBHOM KOCMHYECKOM JHEpPIruM, 3aMMCTBOBaHa M3 cucteMbl Mukao Ycyu. M3 Hee
ObuTa B3sTa TONBKO (hopMa Tepenauyn WHHUIMAIMKE B CHCTEMY, a TaKXKe HEKOTOpBIE APYTHE 3Je-
MEHTBHI.

Ilenn u 3ama4n CUCTEMBI:

# BKJIIOUEHUE OCO3HAHHOCTH JKU3HU, IPUMEHEHUE pa3indHbIX rpaneit [loroka — HacTpoek;

# KOHTpPOJIb HaJl CBOUM TEJIOM U CBOEH JKHU3HbBIO, YIIPABICHUE 3710POBbEM;

# 0CO3HAHHOE BKJIIOUEHHUE B Pa3JIMUHbIE CUCTEMbl MUPOBO33pEHNUS;

# akTUBU3AIUS IPUPOTHBIX CIOCOOHOCTEH;

# MOBBIIIEHNE KaueCTBa )KU3HU.

Cucrema «Peliku-Urrapacuiby jgerka st IOHUMaHUS, akTUBU3UPYET BCE aCHEKThI KU3HU.
B npouiecce oOyuenust co3naércst MOIIHBIN Kapkac, popMupyomuii npoekiuio Jpesa Urrapacuib
B T€JI€ U CO3HAHUU YEJIOBEKA, /I€JIasi €r0 yCTOMUMBbBIM U YCIEIIHBIM. 32 KOPOTKUI EPUO BPEMEHU
CHUCTEMA MO3BOJISET OBJIAIETh TEXHUKON MCIIOJIb30BAHNS CBOUX BHYTPEHHHUX PECYPCOB, AaKTUBU3H-
pyeT IpUpOAHbIE CIOCOOHOCTH U YCUIIMBAET YPOBEHb OCOZHAHHOCTH BO BCEX JIENAX.

Pabora B cucreme «Peliku-Urrnpacuipy» npeanonaraeT MHALUALUIO OT MacTepa K YUEHUKY
STAJIOHHBIX SHEPruil. DTaJOHOM B JIaHHOM CUCTEME SIBJISIIOTCS SHEpruu BeeneHHoil B cTpyKType
Hpesa Urrnpacuip.

MOoKHO I pelIeHNs] KOHKPETHBIX BOIIPOCOB CHadaja MCIOJIb30BaTh CUMBOJIBI KilaccHYe-
ckoro Peiiku, a morom noakioyars «Peitku-Urrapacunb» u Hao60poT. CUCTEMBI JIETKO U TapMo-
HUYHO COYETAOTCS U yCUIINBAOTCSI.

O0s13aTeIbHBIM YCJIOBHMEM OCBOEHHMSI MeTOdAa SIBJIsieTCS] MHMIMAIUA OT HHCTPYK-
Topa-npenoxasaressi uiam macrepa Peiiku-Urrapacusiib. ABTOp cuCTeMbI He HECET OTBeT-
CTBEHHOCTH 32 MOCJIeACTBHS IPH UC0JIb30BaHUM cucTeMbl Peiiku-Urrapacuis 6e3 cooTBeT-
CTBYHOIIEeH HHUIMALMHU!



H. Xypasnes. «[ao Pewnku-Urrgpacunbs. bnokn «Adputei» n «Tenenopt»»

OnucaHue cucremol Penkn-Urrgpacuno
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Puc. 2. Cmpyxkmypa cucmemul Peiiku-Hzzopacuno
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CtyneHu 6a3oBoro 6noka

YpoBeHb 1. Ba3oBbIn Kypc

ba3zoBblii kypc «Peliku-Hrrapacunby COOEpKUT S CTYNIEHE!, IPOUTH €ro MOKHO 3a 5 HeJleb
(omna ctynenp — onHa Henens). [lo 3aBepuieHHH paboOThl € 5-i CTYNEHBIO BBIIAETCS AUILIIOM
Macrepa cucremsl «Peiiku-HUrrapacuiby.

6, 7, 8 crynenu «Peiku-Urrapacuiby ToTOBAT NMPaKTUKYIOIero kK Marucrepckomy OI0KY.
Ha stom »Tame, Ha 6a3e pyHHMUYECKOTO MCKYCCTBAa OCBAMBAIOTCSI TEXHUKH PaOOTHI ¢ pa3InYHBIMU
YPOBHSIMU CO3HAHUsA, JCHCTBUE KOTOPBIX MOYKHO OTPA3UTh B CUTYallUsIX U LIEJIUTEIbCTBE.

Nnét pabota co ctpykrypamu MupoB Jlpesa Urrapacuib, Tae MOXKHO IpopadoTaTs pooBOH
KaHaJ, yMEHHE JieJlaTh aMyJIeThl, 3apabaThIBaTh ACHbIU, HABBIK TBOPUYECKU MPOSBISITHCS U yIIPaB-
JSTH SMOIUSAMHU, YIIPABIATH O H3HECOM, a TAKkKe OTpa0aThIBAETCsl HABBIK MaTEepPHAU3alliU CBOMX
xkenaHui u ¢panTasuil. B o0iem, Ha 6 1 7 cTyneHsIX MOXKHO HapaboTaTh TI000€ HY)KHOE KauyeCTBO,
CBSI3aHHOE C JIIOOBIM MPOSIBJICHHEM YEJIOBEKa.

8-1 crynenp «Peitku-Urrapacuiib» yuuT NMpakTUKYIOIIETO, KAK BBICTPauBaTh U YIPaBIATh
3alMTON BBICOKOUM YPOBHS, KaK PYHUYECKOH, TaK U CTUXUIHOH (3eMJIsL, BOJIa, OTOHB, BO3yX).

Pexomenyemblii BO3pacT AJ11 OCBOCHHUS MPAKTUK — OT 13 JieT.
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Puc. 3. Cmpyxkmypa 6a3zo60zo Kypca «Peiiku-Hezopacuiv»

Hacrpoiika «Jledenne» — HacTpolKa Ha 3TAJIOHHOE COCTOSTHUE 4YenoBeka — Anam Kaamon,
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MpakTuku 1-n ctyneHn cuctembl «Penkn-Urrgpacunb»

OEJIUTEIIBCTBO, CTa6I/IJ'II/ISaHI/ISI TIICUXO3MOIIMOHAJIBHOI'O COCTOSIHUA.
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Hacrpoiika «MHTynnus» — pa3BUTHE WHTYUTHBHOI'O 4yBCTBA, CIIOCOOHOCTH MPUHUMATH
ONITUMAJILHBIE pelIeHuUs 0€3 JONTHX pa3IyMHil.

Hacrpoiika «3amura» — 3amuTa OT arpecCCUBHOIO BHELIHETO BIUSHUS, YCTPAaHEHUE Hera-
TUBHBIX YHEPTOMH()OPMAIIMOHHBIX MPOTPAMM, CTPYKTYPH3ALHUS U YIFIOTHEHUE SHEPTETUIECKOTO
KOKOHA.

Hactpoiika «Pabora ¢ curyauuei» — yrnpaBiieHUE COOBITUSIMH, IMOJIYYEHUE >KEIAEMOIO
pe3yabrara.

MpakTnkmn 2-n ctyneHn cucrembl «Penkun-Urrgpacunb»

Hactpoiika «3apsaka mpenMeTa» — BO3MOXKHOCTH 3apsSAWTh JIIO00H MpeaMer 0o
HacTpoiikon «Peliku-Urrapacuiiby wiu 100bIM HY>KHBIM Kau€CTBOM, CO3JJaHHE aMyJIETOB H TaJIHC-
MaHOB.

Hactpoiika « AKTUBU3AIMS JCHEKHOTO MTOTOKa» — yOUpaeT HeraTHBHBIE MPOTPaMMBI, OJ10-
KUPYIOIIKE MPUTOK (PMHAHCOBBIX CPE/ICTB, CHUMAET BHYTPCHHUE OTPAHUYCHUS U HAYMHAET MPH-
TATUBATh (PMHAHCHI U3 PA3HBIX HCTOYHUKOB, CIIOCOOCTBYET YBEITMUEHHUIO SHEPTHH, & TAKKE CTPYK-
TypH3al1H BalIETO SHEPreTUYECKOTro Tea.

Hacrtpoiika «Ounctka monei», «O4ucTka MOMEIIEHU» — OYUCTKA JIIOACH, MOMEIICHUH,
IIPEIMETOB OT HETaTUBHBIX JHEPIOCTPYKTYP.

Hactpoiika «Pa3pymienne cBsi3sm» — pa3pyliaeT IeCTPyKTHBHBIE CBSA3HU C JFOIBMH U COOBITH-
SIMH, TIOMOTaeT U30aBUTHCS OT HETATUBHBIX AMOIIHA, CBA3aHHBIX C HETIPUSATHBIMUA BOCIIOMUHAHU-
SIMM, U TAPMOHU3HUPOBATh OTHOILIEHUS C OJM3KUMHU JTFOIbMHU.

MpakTukm 3-n ctyneHn cucremol «Penkun-Urrgpacunb»

Hacrpoiika «IIpenna3snaueHne» — 3aa€T 4E€JI0BEKY BEKTOP ABUKCHUS B KU3HU U [IOMOTaeT
UATH K HAMEUYEHHOH 11eJM, CII0COOCTBYET MOHMMAHUIO CBOETO MpEeAHA3HAYEHUs], YTO MO3BOJISET
pPELINTh MHOTHE TIPOOIEMBI.

Hactpoiika «Omonus» — N30aBIsSEeT OT HETaTUBHBIX MEPESKUBAHUN, CTAOMIN3UPYET SMOIIHU-
OHAJILHO-TICUXHYECKOE COCTOSHUE, JIETIAeT YEJIOBEKAa YPAaBHOBEIIEHHBIMU, OOLIUTEIbHBIM.

Hactpoiika « AKTUBH3AIHS — MOBBIIIAET MCUXUIECKYIO U (PU3MUECKYI0 aKTUBHOCTD, IIPH-
naeT 00pOCTH, AKTUBU3UPYET MPOLIECCH] U COOBITHS.

Hactpoiika «BnacTe» — moMoraetr HaXOJUThCS B JIOOOH CHTyallud B MO3HMIMU CHIIBHOTO,
AKTHUBH3UPYET YMEHHE YIIPABIATH JIIOIBMHU, JeTIaeT YeJIOBEKa CIIOKOWHBIM M YBEPEHHBIM B cele.

Hactpoiika «CeKkcyalbHOCTE)» — FapMOHU3UPYET CEKCyallbHYI0 cdepy, ClIocoOCTBYyeT Npu-
TOKY W HAKOIUICHUIO SHEPTHUH U1 aKTUBHOW PEAM3allii B COLIUYME.

Hacrpoiika «Ilonét» — BeIXoa co3HaHUS U3 Tena, MPOCMOTp Oyayiero u mpouuioro. Pabora
C TEXHUKaM¥U CHOBUJCHUS.

Hacrpoiika «/HTEmWIEKT» — CHHXpOHU3UPYET padoTy Noiyliapuil MO3ra, yBeJIMUUBAET CKO-
pocTh 1 3((HEKTUBHOCTH 3aIIOMHUHAHUS M aHAJIN3a HHPOPMAITUH.

Hactpoiika «Kapma» — akTyann3anus NOJ0KUTEIBHOTO U CTUPAHUE HETaTUBHOTO KapMuye-
CKOTO OIIBITA.

MpakTukm 4-n ctyneHn cucremol «Penkun-Urrgpacunb»

Hacrpoiika «Bunense» — akTUBU3UpYeT pabOTy «TPEThEro INas3a», pacKpblBaeT 3(UpHOE
WJIN acTpajbHOE 3pEHHE, CHOCOOHOCTh BUETh aypy, BHyTPEHHUE OpraHbl UEJIOBEKA U UX JESATEIb-
HOCTb, a TaKXe€ MPOLUIbIE U OyTyline COOBITHUS.
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H. XXypaeneB. «[ao Perikun-Urropacunbe. bnokn «dpputbi» n «Tenenopt»»

Hacrpoiika «IIpomuisle ;XxU3HN» — AKTUBU3ALUU CBA3U C STPETOpaMH, ¢ KOTOPBIMU YEJIOBEK
ObLT CBSI3aH B CBOUX MPOILUIBIX BOIUIOUIEHUSX, B IUIaHE HYKHBIX HABBIKOB, 3HAHUM U OIbITA.

Hacrpoiika «Co3nats cUTyalnoo» — Co3/1aHle HEOOXOAMMOM BaM CUTYaIlUH.

Hacrpoiika «3HaHus» — TOCTYI K TOMY, YTO YCJIOBHO Ha3bIBAa€TCsl XpOHUKAMU AKallu WIn
bubnuoTekoit AKamiu, T03BOJISIET OBICTPO MOTyYaTh HYKHYIO HH()OPMAIHIO U JIOTHYECKH OCMBIC-
JIMBATh €€.

MpakTukmn 5-n ctyneHn cucremol «Penkun-Urrgpacunb»

Hacrpoiika «CBsi3p ¢ MUpPOM» — BKJIIOYAeT CBsI3b ¢ [eHneM 3emuu, paciiupsieT CO3HaHUE
YEJIOBEKA.

Hacrpoiika «CBsi3b ¢ Goramm» — Mo3BOJISIET CBsI3aThCsl ¢ boramu pa3iauMyHbIX TAHTEOHOB U
HOJYyYUTh MPUCYIIUE KaXKIOMY U3 HUX KaueCTBa, a TAK)XKEe OOPECTH UX CHITY.

Hacrpoiika «bnokupyromas 4acToTa» — BBIKJIOYEHHUE YEI0BEKa U3 AECTPYKTUBHBIX JHEpre-
TUYECKUX ITOTOKOB, CHATHE NTOPY U MPOKIISATHH.

Hacrpoiika «Mactepckas» — BO3MOXKXHOCTb II€PEIaBaTh MHULHALMIO B cUCTEMY ««Pelku-
Hrrapacuiib»«Apyrum Joasm.

Ilocne 5-ou cmynenu svidaemcs ouniom Macmepa (baxanaspa) « Petiku-Heeopacunsy.
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MpakTnkn gononHuTenbHbIX 65I0KOB ANs
MacTepoB CUCTEMbI «PeNKU-Urrgpacunb»

YpoBeHb 2. CUHXpOHU3aLUA C
NPOCTPAHCTBOM U BpeMeHeM

Bnok «lenuntenbcTBo»

Hacrpoiika «HakpbD» — OunIIeHHE, ICYCHUE M TApMOHHU3ALUS BCEX SHEPTETHYECKHUX IIEHTPOB
YeJIoBeKa.

Hactpoiika «Y-Cun» — oumIlieHle OPTraHOB B T€JIE YeJIOBEKa OT HETaTUBHBIX CTPYKTYP, Jieue-
HUS 3a00JICBaHUI, TApPMOHU3AIHS YMOLIMOHAIBHON cephl.

Hacrpoiika «Mepuananb — BO3IEHCTBIE Ha OPTaHbl M CHCTEMBI TeJla YEJIOBEKa Yepe3 MepH-
JIUaHbI TPATUIITMOHHON KUTAUCKON MEIUITUHBI.

Hacrpoiika « MITHO3» — OTKPBIBAET AOCTYI K TITyOHMHHBIM CJIOSIM TIOICO3HAHMS YEeTIOBEKa /IS
IPOBEACHUS MOJIOKUTEIBHBIX adPUPMALIHIA.

na pabomwl ¢ danHbIM 610KOM HE0OXOOUMO NPOUMU UHUYUAYUU 80 8ce 5 cmynenel 6a30-
8020 O0Ka.
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YpoBeHb 3. YBenuyeHue aHeprum

Bnok «3onoTton Tenewu»

Hacrpoiika «305m0T0# Tenemy — HacTpoilka BKJIIOYAET CO3HAHUE YEJIOBEKA B JICHEKHBIC U
COLIMAJIBHBIE ATPETOPHI, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT MPHUBIICUCHUIO (PMHAHCOBBIX TTOTOKOB.

Hacrpoiika «/leHbru 1 yakpbl» — IPUBJICUEHNUE U IPUHATHE JEHET Ha Pa3HbIX YPOBHSAX CO3HA-
HUSL.

Hacrpoiika «V.I.P» — BKIIO4aeT B 3rperop BaKHbIX JIEJIO0BBIX JIOIEH, pa3BUBAET YBEPEHHOCTh
B ce0€ U B CBOMX JICUCTBUS.

Bnok «®anepo6on»

Hacrpoiika «QHeprerudeckuii Kpyr» — HabOp U HAKOILJIEHHE SHEPTUU B IIPSIMOM U 00OpaTHOM
Kpyre Juist paboThl ¢ OO0 U C IPYTUMHU JIFOAbMH.

Hacrpoiika «®ailep6oi1 Ha 4Yakpax» — NOMOIAa€T YCTPAaHUTh HEraTUBHbIE MPOTPaMMBb,
3aKpEeIJICHHbIE HA YaKpaxX YeJIOBEKa, U B MOJIHOM Mepe pacKphITh UX MOTEHIIHUAI.

Hactpoiika «Touka cOOpKm» — ImepeMeniaeT «ToYKy COOpKH» Ha Ty WM MHYIO Yakpy JUIs
JOCTUKEHUS HY’KHOT'O COCTOSIHMSI CO3HAHUS.

Bnok «CeKkcyanbHasi 3HepreTMka»

bnox BkirouaeT B ce0s 5 HACTPOEK U HANpPaBJIEH Ha yBEJIIMUEHHUE U yIPABICHUE CEKCYalbHON
sHeprueii. C IOMOIIbIO JAHHOTO OJI0Ka BB HAYYHTECh BO3ICHCTBOBATH HA BCE CEephl )KU3HU: 3/10-
pOBbE, OM3HEC, OTHOIIEHUS, COITUYM.

Hactpoiika «OuncTKa MOJIOBBIX OPTaHOB» — YOMpAET HETaTHBHBIC YMOLIUH, HHPEKITUH.

Hacrtpoiika «AkTHBHM3aLUs CEKCYaIbHBIX IEHTPOBY — YBEJIMYECHHUE SHEPTHUH.

Hacrpoiika «Koneco 6eccMepTusy — HaKOIUIEHHE U TpaHC(HOpMaIns YHEPTUH.

Hactpoiika «BsITsKKa» — MOIbeM SHEPTUU Ha BEPXHHUE YaKpbl, TpaHC(HOpMaIns YHEPTUH.

Hactpoiika «oun-JTuaramy.

Bnok «MyX4ynHa 1 xeHwmHa»

Hacrpolika «ApxeTunsl» — BKIIOYAET PEKUM aBTOMATUYECKOIO 1M0A00pa HyKHOW MOJeNn
MOBEJICHMS B TOM WJIM MHOW CUTYallUH.

Hacrpoiika «TanTpa» — yBeIMUMBAET CEKCYaIbHOE NPUTSKEHUE, TPAHCHOPMUPYET U MOJ-
HUMAET CEKCyaJIbHYI0 SJHEPIHIO HaBEPX.

Hactpoiika «ConacTpoiika» — COHaCTpauBaeT MapTHEPOB MO YaKpaM, TapMOHU3UPYET OTHO-
IICHUS, YCUIIUBAET B3aUMOIIOHUMAaHHUE.

Hacrpoiika «Jlerkoe o0mieHne» — MO3BOJISET BKIIOUYUTH PEXHUM JIETKOTO OOLIEHUs, KOrja
YeJIOBEK, HE 3ayMbIBasACh, OOLIAETCS C APYTUMH, BbI3bIBas CUMIIATHUIO C UX CTOPOHBI.

15



H. XXypaeneB. «[ao Perikun-Urropacunbe. bnokn «dpputbi» n «Tenenopt»»

Bnok «XXn3HeHHasa cuna»

Hacrpolika « AKTUBH3a1MS )KU3HEHHOTO OTOKA» — aKTUBU3UPYET IPOLECCHl BHYTPH Opra-
HU3Ma, 1aET 3P PeKT 00IIero 0310POBICHHUS.

Hacrtpoiika «®eTu» — aKTUBU3UPYET KaHAI TOTEMHOT'O JKUBOTHOTO.

Hactpoiika «@OHTaH KW3HW» — 3aAIyCKAET CUCTEMBl PErCHEpALMM BHYTPHU OpraHu3Mma,
O0OHOBJIEHUE KJIETOK.

Hacrpoiika «J[t000Bb U cocTpasanne» — BKIIIOYAET OILLYIIEHUE OKPYXKAIOLIEro MUpa, 00b-
€AVHAET CO3HAHUE C MUPOM.

Jna nonyyenus unuyuayuii 8 610Ku u cmynenu 3-20 ypogHsa mpebyemcs npoumu ooyuenue
u unuyuayuu 1-eo u 2-2o ypoenelti.
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YpoBeHb 4. YnpaBneHue noTtokamu

Bnok «Kntoun ConomMmoHa» 1-as ctyneHb « ApKaHbl»

Coueraer B cebe sHepruro cuctemsl «Peiiku-Urrnpacuns» u pesa Cedupor.
Hacrpoiika «ApkaHbDy

Hacrtpoiika «AHrensl apkaHOB»

Hacrpoiika «I b

Hacrtpoiika «ApkaHbl Ha 4akpax»

Brnok «Kntoun ConomoHa». 5-asa ctyneHb «agaHue Ha kaptax Tapo»

Hacrtpoiika «l'aganue Ha kaprax»
Hacrpoiika «I'aganue no Apkanam»
Hacrpoiika «I'aganue no CTuxusim»

Bnok «MawuHHbLIN 3an»

Hactpoiika «MammHHBIH 3a7m» — popMUpOBaHHE B acTpajie MAIIMHHOTO 3aj1a C TEPMHHA-
JaMH, IBEPSIMH, SKPaHOM CBSI3U M JIETAIOUICH TUIaTPOPMOii.

Hacrpoiika «Tepmunansm:

# 1 Tepmunan — ycunenue J{HK,

# 2 TepMuHaN — JieueHue ceods,

# 3 TepMuHaN — JI€UYEHUE JPYTrOTroO YEJIOBEKa,

# 4 TepMuHaI — IPOCMOTP MPOILLIBIX KU3HEH,

# 5 TepMuHaI — IpOrpaMMHUpOBaHUE ce0s U IPYTHX.

Hacrpoiika «OkpaH cBsSI3u» — CBSI3b C JyXaMHU.

Hacrpoiika «Jleraromas miargopmay — Uit aCTPaTbHBIX My TEIICCTBUH.

Hacrpoiika «/IBepm»:

# 1 nBepb — cMeLIEHNE «TOYKU COOPKI» BHU3,

# 2 nBepb — CMELIEHUE «TOUYKH COOPKI» BBEPX,

# 3 nBepp — MOACO3HAHUE,

# 4 nBepb — CBEpPXCO3HAHUE.

6-as ctyneHb «PyHbI»

Hacrtpoiika «PyHbI» — B3aUMOIEUCTBUE C MOTOKAaMU OTJEIBHBIX PYH.

Hacrpoiika «I'pynmsl pyn» — padota ¢ rpynmnaMu pyH.

Hacrpoiika «KoMmOuHanus pyH» — akTUBaIMs COOCTBEHHBIX PYHUUYECKUX (PopmyII.

Hacrpoiika «PyHHOE milaHupOBaHUE)» — MO3BOJSET BBICTPOUTH LENOYKY U3 HEOOXOIUMBIX
YEJIOBEKY LieJIel, OHOBPEMEHHO OYMINAsl €T0 OT Yy>KMX BIUSHUN, TO HaBSI3aHHBIX €MY OKPYKaro-
IIUMHU YYXKUX KEeJTaHUH.
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bnok «PyHHOe ragaHue»

Kaxnas pyHa npezcraBisier co00i ONpeAeIeHHY0 KOHPHUTYPALUIO SJHEPTHHU, TIPH TTOMOIIH
KOTOPOI MOYKHO MTPOCMOTPETh BApUAHTHI PA3BUTHUS CUTYallMU B OYIyIIEM U MOHATh, KAKHE MeXa-
HHU3MBI YIIPABIISIOT X0JI0M COOBITHIA. J|aHHBIH OJIOK pacKphIBACT MAHTHUECKOE 3HAYCHHUE PYH U HaU-
6osnee 3¢ exkTuBHBIC TPUEMBI TaIaHUS HA PyHAaX.

Jna nonyyenus unuyuayuii 8 610KU U CMyneHu 4-20 ypogus mpebyemcs npoumu obyuenue
u unuyuayuu ¢ 1-eo no 3-ii yposHu.

18



H. XXypaeneB. «[ao Perikun-Urropacunbe. bnokn «dpputbi» n «Tenenopt»»

YpoBeHb 5. PazanuyHble ypoOBHU CO3HaHUS

Bnok «Kntoun ConomoHa». 2-aa ctyneHb «Cedunpbi»

Hacrpoiika «Cedupbn»
Hactpoiika «ApxaHrens! cepupy
Hactpoiika «HuabD

Bnok «3oanak»

brok «3ommak» MoO3BOJIIET UCIONB30BATh YHEPTUU IJIAHET U CO3BE3/MM, Yepe3 HUX BIIU-
STh HAa TEJIO U CO3HAHHE, a TAK)KE BHISBISITH CBOM CHJIBHBIC KaueCTBa U YCHJIMBATh UX. B Omoke
«3oamMax» — 5 HACTPOEK:

# «I[1naneTeny

# «Co3Be3ausa»

# «Angam Kagmon»

# «OdoHUMBD)

# «'enuit»

Briok «Yxoy-U»

Hacrpoiika «barya» — pabora ¢ Tpurpammamu barya ¢ mensio rapMOHH3AIUH JIMYHOCTH,
HaOOpa SHEPruu 1 BO3ACHCTBUS HA COOBITHS.

Hacrpoiika «3amuTa 6arya» — co3aaHue 3alluTHON TPaHULIbl MEXKY YEIOBEKOM U BHEILIHUM
MHUPOM.

Hactpoiika «I'ekcarpaMMbl» — HMHUIIMMPOBAHUE HYXKHBIX MPOIECCOB M COOBITHH IpH
IIOMOIILY TeKCarpaMM.

Hacrpoiika «Kpyr nepemen» — 3amyckaeT nepeMeHbl TaM, 1€ 3T0 HE0OX0AUMO.

Hacrpoiika «3amura Yxoy-1» — 3amura, npoTsikeHHas: B TPOILJIOE U B OyayIiee.

Bnok «3rperopbi»

JlaHHBIiA OJIOK MpeHa3HAYeH /Il OCO3HAHHOTO BKITIOUEHHS B LIEHTP JIFOOOTO 3rperopa.

@dukcanys B LEHTPE 3rperopa AesIaeT Bac BaXKHBIM YEJIOBEKOM JUIS STPErOpa, SATPErop 3allim-
IIa€T ¥ [IOMOraeT CBOMM LEHTpaJbHbIM (urypam. Taxke ¢ 3TON MO3ULIMU Bbl MOXKETE padOTaTh
YK€ C JPYTMMHU JIFOIbMH.

Hacrpoiika «3rperopbn» — NoAKIIOYEHUE K HY>KHBIM 3IPEropam.

Hacrtpoiika «AHren-XpaHuTtenb» — U3THAHUE U3 Tella YeJIOBEKa BPEIOHOCHBIX TOHKOMATe-
pHAIBHBIX CYIIIHOCTEH.

Hacrpoiika «9Kk30p1uu3m» — aKTUBU3ALUs KaHaJIa CBA3H CO CBOUM AHIeI0M-XPaHUTEIEM.

Hacrtpoiika «Xunep» — nedeHue npu NOMOILIM PYK, BBIITOJIHEHHE TaK HA3bIBAEMBIX aCTpajb-
HBIX, MEHTAJIbHBIX, €tC. ONepalui.
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bnok «PyHHOe uenuTenbLcTBO»

JlanHbIi1 OJIOK paccMaTpUBaeT LETUTEIbHBIC TPAKTUKH, COBMEIIAIONINE B ce0e SHEPTUU pyH
Y BOCTOYHYIO MEJIULINHY.

Hacrpoiika «PyHbl» — paboTta ¢ OTIeTbHBIMU pyHAMHU, COOTBETCTBYIOIIMMHU OMPEIETICHHBIM
opraHaMm WM Mepuananam. BozaeiicTBue mpou3BoaUTCs Mapoi pyH, epBasi U3 KOTOPBIX odecrie-
YMBAET HAKOIUICHHE SHEPTHH B OPraHe, BTOPAsl — €€ PACHPEACIICHUE 10 MEPUIUAHY.

Hactpoiika «HynecHbie MepuIMaHbDy — 0COObIE MEPUIMAHBI BBIMOIHSIIOT HAKOTTUTEIbHYIO
(YHKIMIO: OHM KOHIIEHTPHPYIOT B c€0€ SHEPTUIO M YIIPABIISIIOT €10, TIepepactpeeiisisi B HYKHbIC
YYacTKH Tena.

Jna nonyyenus unuyuayuii 8 610KU U cmyneHu 5-20 ypogHs mpebyemcs npoumu obyuenue
u unuyuayuu ¢ 1-eo no 4-ii yposHu.
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YpoBeHb 6. CmeleHne Co3HaHuA
B NPOCTPAHCTBE U BPEMEeHU

Bnok «Kntoun ConomoHar. 3-a ctyneHb «Manbie ApkaHbl — Cuna Ctuxmmn»

Hacrpoiika «Ctuxust Oronsy (2-10)
Hacrpoiika «Ctuxus Bona» (2-10)
Hacrpoiika «Ctuxus 3emis» (2-10)
Hacrpoiika «Ctuxus Bozgyx» (2-10)

Bnok «Ermnerckaa marna»

Hacrpoiika «Xar» — 1M4HOCTb, (hU3HUECKOE TEI.
Hacrpoiika «Ka» — acTpanbHblil 1BOWHUK.
Hacrpoiika «ba» — nyma co3Hanus.

Hacrpoiika «36 (A6)» — cepalie, COBECTh, Kapma.
Hacrpoiika «XaiiOuT» — TeHb.

Hacrpoiika «Xy» — nyma.

Hacrpoiika «Caxy» — 1yXOBHOE TelIO.
Hacrpoiika «Cexxem» — yxOBHasl TOTSHITHSI.
Hacrpoiika «Pen» — ums.

Bnok «Kutanckas meguumHay. 1-asa ctyneHb « QHeprus»

Hacrpoiika «S1Hb 3HEpTHN»
Hacrpoiika «Hp 3HEprUN»
Hacrpoiika «Hb opranos»
Hacrpoiika «SIHbp opranos»
Hactpoiika « AKTUBHA3ALUS LI
Hacrpoiika «Berep»
Hacrpoiika «Kap»
Hactpoiika «BiaxxHOCTB»
Hactpoiika «CyxocTb»
Hactpoiika «Xomnom»
Hacrpoiika «banancupoBka»

Bnok «CnaBsaHcKas marusi»

bnox «Cnasuckas Marusi» B «Peliku-Urrapacunb» coctout u3 4-x cryneneit: 1 u 2 ans
Mactepos cuctemsl, 3 u 4 — i Maructpos «Peliku-Urrnpacuiiby.

1-aa cTyneHb «3aroBopbI»

Hacrpoiika «Kpecenue»
Hactpoiika «3aroBopHoe ci10B0»
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Hactpoiika «Y0parb reypy»
Hacrpotiika «TpeObl 1 ciiaBieHUs

2-aa ctyneHb «LapcTtBa»

«CpeauHHBINA MUDP»:

# Hactpotika «Benarony,

# Hactpoiika «Anareipb-KameHb,
# Hactpoiika «MepTBas Bozna»,

# Hactpotika «Kuast Boga.

«HmxHuN Mup»:

# Hacrtpoiika «BepHyTh qymry».
«l'opHM1 MUp»:

# Hacrpoiika «IIpenkn».

bnok «Tenenopt»

Hactpoiika «AcTpaibHblil IBOMHUK» — YILUIOTHSET aCTPAIbHOE TEJO, CO3IAECT aCTPAIbHBIN
Ty OITb.

Hactpoiika «IlyTemecTBus» — CMEILIEHHE TOHKUX TEJ B IPOCTPAHCTBE U BPEMEHMU.

Hacrpoiika «CTuxus» — cMeIIeHne TOHKUX Tell B MUPbI ONIPEIEIEHHBIX CTUXUH.

Hacrpoiika «I ' nnepnpocTpancTBO» — 3Ta HACTPOMKA MO3BOJIAET CO3A4aTh CBOM Mup Ha acrt-
paJIbHOM ILIAHE.

Jna nonyyenus unuyuayuii 8 610Ku u cmynenu 6-20 YpogHs mpebyemcs npoumu ooyuenue
u unuyuayuu ¢ 1-eo no 5-ii yposHu.
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YpoBeHb 7. YnpaBneHue COCTOSHUEM

Brnok «Kntoun ConomoHay. 4-asl CTyneHb
«Manble ApkaHbl — Bnacte Ctuxmmn»

Hacrpoiika «Ctuxust Orousy» (I1ax, Peinaps, Jama, Koposs)
Hacrpoiika «Ctuxus Bona» (ITax, Psinaps, lama, Koposn)
Hacrpoiika «Ctuxus 3emus» (ITax, Peiaps, lama, Kopons)
Hacrpoiika «Ctuxus Boznyx» (ITax, Peimaps, lama, Koposs)

Bbnok «KyHaanuHmn»

AxrtuBu3anus sHeprun KyHnanunu, otaenbHas pabota ¢ KaKAoW Yakpoil U YakpajabHbIMU
JETIECTKaMH.

Hacrpoiika «Cixkuranue BCTaBKM» — YCTPAaHEHUE HETaTUBHBIX 3HEProMH(POPMAIIMOHHBIX
IIPOrpaMM.

Hacrpoiika «TartBa» — pabota ¢ SHEPrUsIMHU CTUXUII.

Hacrpoiika «borm» — HacTpolika Ha boros gakp.

Bnok «Kutanckas meguumHay. 2-aa ctyneHu «yxu»

Hacrpoiika «/lyxu opranos»
Hacrpoiika «Y-Cun»
Hactpoiika « KuBoTHBIE MEPUANAHOBY

Bnok «UhputbI»

Ndputel — ucKkyccTBEHHBIE CylecTBa, HanenéHHble pazymoM. Co3jaHne W aKTHBU3AIHS
U(ppPUTOB:

3amurHbiii Udpur:

# Hacrpoiika «pput-3a1iuTHUK 10Ma»,

# Hactpoiika « UppuT-3aIuTHUK YeTTOBEKAY,
# Hacrpoiika « 1(ppUT-3a1lIUTHUK CEMBUY.

Cruxuiinbiii Uppur:

# Hactpoiika «pput Bogsi»,

# Hacrpoiika «ppur Bozayxay,
# Hactpoiika «pput Orusny,

# Hacrpoiika «pput 3emnny.

HNudpopmanuonnsiii Udpur:
# Hacrpoiika «dppUT-IPOBOIHUK K LIETN,
# Hactpoiika «(ppUT-IPOBOAHUK 110 MUpPaM»,
# Hacrpoiika «ppUT-IpOBOIHUK MBICIIEN»,
# Hacrpoiika «pput-peryastop xapusmbi»,
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# Hactpoiika «Apput-perynsrop ynaan»,

# Hactpoiika « AppuT-perynsiTop OTHOLUICHUN,
# Hactpoiika « 1ppuT-xpaHuTear paBHOBECHS,
# Hactpoiika «pput-xpanutens nHGopMammy,
# Hactpoiika « 1ppuT-xpaHuTens 310pOBbs»,

# Hactpoiika « 1ppuT-MOMOIIHUK B IPOIAKaX)»,
# Hactpoiika « AppuT-MOMOIIHUK B Kapbepey,
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KoHel o3HakomuTtenbHoro doparmeHTa.

Tekct npenoctabien OO0 «JlutPecy.

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY UEIMKOM, KYIIMB IOJIHYIO JIeraabHy10 Bepcuto Ha JlutPec.

Bbe3omacHo omnarute KHUTY MO>KHO OaHKOBCKOM KapToit Visa, MasterCard, Maestro, co cueta
MoOMIBHOTO TenedoHa, ¢ IIaTexHoro TepMunana, B caione MTC unu CsasHol, uepe3 PayPal,
WebMoney, Annexc.densru, QIWI Komenek, 60HyCHbIMM KapTaMH WU APYTrUM ynoOHbIM Bam
CII0COOOM.
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