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Дмитрий Марыскин
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В ней столько неги, страсти, красоты,
Сама богиня или дочь порока,
Её прекрасные изменчивы черты…

– Алла Латулина
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Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
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Дмитрий Марыскин – специалист в области восточных методов саморазвития, стра-
тегического управления и достижения успеха. Автор более 100 книг на русском и английском
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О естественной и фальшивой красоте

 
Влюблённый взгляд и  нежный голос, походка от  бедра  – всё

это воплотилось в  идеальный образ  – единство женской красоты
и материнского тепла.

 
Искусственная красота

 
Наружный блеск и яркий облик скрывают внутренний изъян.

Излишняя концентрация на внешнем облике, создали культ фальшивой красоты и внут-
реннего уродства. Тот, кто заботится лишь о своём «идеальном» образе, забывает, что красота
рождается внутри.

Внешняя «штукатурка», которой так фанатично пользуются в последнее время, опусто-
шает и калечит естественную привлекательность.

Отсюда и возникает дисбаланс, который приводит к печальным последствиям.
Фальшивая красота переполнила искажённый мир. Порочный образ жизни добавляет

свою ложку дёгтя. А результат – апатия, депрессия и непринятие себя.
Такая нелюбовь к себе порождает одиночество и страдания. Всё это создаёт ещё боль-

шую преграду на пути к настоящей любви, счастливым и долгим отношениям.
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Естественная красота

 
Истинная красота расцветает изнутри. А во внешнем облике она

отражает своё совершенство.

Усиление природной красоты гораздо важнее, чем создавать фальшивый образ.
У каждого от рождения есть сильные стороны привлекательности. Именно их нужно раз-

вивать и совершенствовать, временами дополняя новыми изысками. Об этом и пойдёт речь
в данном руководстве.

Чтобы найти свою сильную сторону, нужно определить главный природный первоэле-
мент.

Питая внутренний потенциал красоты, мы создаём условия для пробуждения «семени
цветка». И со временем он «вырастет и расцветёт» во внешнем облике. В этом и заключается
секрет естественной красоты и привлекательности, гармоничной и счастливой жизни.

Аромат внутреннего «цветка» не заставит долго ждать. Невидимые чары окутают нуж-
ного человека. И он не останется в стороне.

Взращивая совершенство изнутри, мы расцветаем красотой и создаём невидимую ауру
обаяния. А жизнь поощряет нас, притягивая нужных и надёжных людей.

Поэтому тот, кто заботится о внутренней красоте, излучает неподдельное сияние. Он
живёт в гармонии и достатке, в согласии, любви и уважении.
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5 элементов красоты по теории У-син

 
5 граней богини любви и её совершенства.

Красота Ростка – внешний облик;
Красота Огня – сила энергетики;
Красота Земли – форма и пропорции;
Красота Воздуха – эмоциональность;
Красота Воды – эрудиция и интеллект.
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Красота Ростка

 
Здоровая чистая кожа и молодость – это главные показатели привлекательности. Поэтому

на Востоке очень трепетно относились к самому большому органу тела. Там давно выяснили,
что кожа нуждается в увлажнении, а солнце – один из главных её врагов. Недаром её называют
зеркалом здоровья. Ведь на ней отражаются все болезни главных внутренних органов.

Красота и молодость – две стороны одной медали. А чистая и здоровая кожа – непремен-
ное условие этого неделимого союза.

Необходимо пройти обследования и  вылечить все заболевания внутренних органов.
И в скором времени здоровье отразится красотой во внешнем облике.

Также не следует забывать и о наружном увлажнении, питании кремами и т. д.
В  последнее время появилась удивительная лечебная косметика, которая действует

информационно. Она передаёт сигналы естественного здоровья, и этим способствует природ-
ным механизмам самоисцеления.

Общеоздоровительный массаж, травяные и воздушные ванны – всё это дополнительная
поддержка нашей хрупкой защиты от агрессивной окружающей среды.
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Красота Огня

 
Большая часть свободной энергии тела – это сексуальная энергия. Именно от её коли-

чества зависит сила привлекательности и способность вызывать интерес у противоположного
пола.

Тот, кто обладает избытком такой энергии, оказывает невидимое влияние на  других.
Активные и целеустремлённые: они излучают природную силу и скрытый потенциал.

Обладатели повышенной энергии проживают более насыщенную и  яркую жизнь. Их
любят, ценят и уважают.

К сожалению не все от рождения могут похвастаться такой энергетикой. Однако суще-
ствуют способы её активизации и усиления. На Востоке этим целям служит внешняя подпитка
тремя источниками: едой, воздухом и водой. Восточные энергетические комплексы направ-
лены на поглощение и сохранение энергии окружающего пространства.

Возбуждение и стимуляция сексуальности, также способствует внутреннему насыщению
и активизации скрытой биохимии тела.

Чтобы усилить энергетику тела необходимо следить за качеством трёх внешних источ-
ников, и избегать потерь энергии от холода, стресса и любой формы избыточной активности.
Следует организовать правильный режим работы и отдыха. Особенно важно следить за каче-
ством сна. Также нужно научиться с помощью воображения искусственно вызывать и поддер-
живать состояние влюблённости.

Всё это будет способствовать накоплению энергии и активизации скрытых природных
механизмов. А также усилит естественную привлекательность и даст возможность полноценно
наслаждаться жизнью.
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Красота Земли

 
Давно уже всем известно, что определённые пропорции тела отражают его биологиче-

скую притягательность. Так, для женщин длинные ноги, узкая талия и широкие бёдра – всегда
были символом её привлекательности.

Всё это не случайно, ведь именно таким образом природа сигнализирует о готовности
тела к продолжению рода. На инстинктивном уровне мы реагируем на внешние показатели,
которые отражают природный скрытый замысел.

Ещё в  древние времена женщины на  Востоке применяли множество приспособле-
ний и ухищрений, чтобы скрыть недостатки фигуры и подчеркнуть её правильный контур.
Но в отличие от современной западной моды – всё большего оголения, на Востоке стремились
сохранить загадку и тайну тела под покровом одежды. И этим они усиливали эффект притя-
жения.

Всевозможные корсеты, обувь на высоких деревянных подошвах и т. д. – всё это служило
тем же целям – создать и подчеркнуть нужные пропорции тела.

Изучая и понимая природные цели, при помощи небольших ухищрений, каждая девушка
и женщина может найти способы подчеркнуть свои сильные стороны внешней формы. А также
сгладить и компенсировать её недостатки.
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