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Аннотация
Приведет ли вас путь самопознания к обретению Истины? Что вы увидите после

восхождения на эту вершину? Есть ли там что-то дальше? До сих пор Просветление
считалось конечной точкой духовного пути. Но так ли это?

Пройденный путь и личный выход автора за пределы общепринятого и привычного
восприятия мира к Истине позволил воссоздать полный детальный и понятный
документальный экскурс в невидимую привычным зрением, реальность. В книге о пути
самопознания современного человека и его взаимодействии с миром автор делится
мудростью, что выстраивает у читателя полноценное представление о скрытых связях и
законах мироустройства и ненавязчиво формирует целостное духовное знание. Автор берёт
читателя за руку и ведёт его, как малого ребёнка, за собой, подробно объясняя ему каждый
свой шаг на пути к истине. Эта книга-пространство для рождения принципиально новой
реальности человека, это коды жизни в новой эпохе.

В книге также использованы материалы практических семинаров, бесед и лекций
Елены Андреевой, части трансформационных тренингов и исцеляющих встреч. Каждый
текст активирует вибрации Любви и Духа, благотворно направляя сознание читателя к
гармоничному, осознанному, целостному и лёгкому бытию. Книга содержит хокку для
медитаций и размышлений и упражнения по творению новой реальности.
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Предначертанное

 

Иногда я пытаюсь представить,
Как Там было бы, если б с Истока
Мы нашли бы друг друга сразу,
Не пустившись в свой путь одинокий.

Не живя свою жизнь с Не своими,
Разрывая сердца им на части…
Мы бы были с тобой одним целым и
Свободны от слова «части».

В Пустоте наслаждаясь покоем,
И не зная гордыни власти,
Мы с тобою бы стали Вечностью,
Или Вечность бы стала нами.

И не знал бы мир ни скандалов,
Ни болезней, ни ссор, ни войны;
Катастроф и пролитой крови,
И душевной боли цены.

Ни насилия, ни угрозы
Не увидел бы мир тогда…
Но и образа Белой Березы
Не узнал бы Никто. Никогда.

Так же не было б сына нашего,
Не пошел бы он в первый класс;
Папы с мамой, сестренки старшей,
И Совсем Никого из нас.

Иногда я пытаюсь представить,
Как Там было бы, в самом Начале,
Если всё бы пошло по-другому?
Мы не стали бы теми, кем стали…
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Об авторе

 
Наставник-консультант по вопросам самопознания, причинно-следственным связям,

личностному, духовному росту и гармонизации жизни; преподаватель, психолог, медиатор,
трансформационный тренер. Елена – автор и ведущая миротворческих лекций и бесед с
духовно-эзотерической тематикой, нескольких десятков проектов, тренингов и семинаров по
саморазвитию личности, среди которых: Мастер-класс «Азбука счастья», Тренинги «Люби-
мое дитя вселенной», «Творец», Семинар «Квантовый переход. Смена эпох», Женская
Группа развития, Практикумы «Денежный поток», «Мужчина нового времени», «Женствен-
ность», «Эмоции», «Ментально-лингвистическое Освобождение», «Отношения с родите-
лями», «Предназначение», «Запускаем новую жизнь», «Путь безусловной любви», Онлайн-
встречи «Ответы из новой эпохи», образовательные проекты «Энергия 3000», «Переход в
новое время», «Exit for…»

«Многие воспринимают тонкоматериальный мир и связанную с ним работу как несу-
щественную и имеющую второстепенное значение, тем не менее духовное – это равноцен-
ная часть целого и продолжение физического, а физический мир – продолжение тонкомате-
риального – это одна наша общая действительность».

«Я помогаю привести в гармонию внутренний мир человека. Внутренний мир – это
совокупность взглядов, оценок, принципов и представлений, это видение и понимание
мира и собственного места в нем, это мечты, цели, эмоции, отношения и реакции. Если
вы согласны с тем, что все события вашей жизни – результат, созданный вами, если вы
хотите измениться и готовы работать над собой, я помогу вам восстановить связь с духом и
душой, сформировать новую реальность и выйти на свою линию жизни, счастья, гармонии
и успеха».
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Предисловие

 
Чего я больше не делаю из того, что делала раньше?
Не пишу и не говорю о разделении.
Не углубляюсь в причины.
Этого здесь1 нет, поэтому никому не нужно…2

В течение нескольких лет я регулярно записывала свои мысли. Получались то очень
короткие высказывания, то статьи покрупнее, иногда размышления выливались в стихотвор-
ную форму. Затем я объединила всё написанное, и получился некий продукт, которому захо-
телось дать публичную жизнь. Наряду с написанным в книге есть эпизоды трансформиру-
ющих встреч и бесед с моим участием. Вы не увидите единого стиля обращений, так как я
посчитала более эффективным сохранить для каждого текста первоначальный вид.

«Дальше, чем истина» задумывалась как преобразующее пространство для всех, кто её
прочитает. Я буду рада, если она поможет кому-то пересмотреть привычную картину своей
действительности, услышать, почувствовать и поверить, что страданий больше нет, как нет
и кармы, и выйти за пределы представлений об ограниченности созданного мира. Книга,
которую надо даже не читать, а быть в ней, быть с ней, потому что её невозможно понять
одним умом.

Все, о чем я буду говорить на этих страницах, относится к жизни в Новом времени.
Чтобы оказаться в нем, постарайтесь смотреть на написанное не обычным зрением, через
опыт и знания, приобретенные ранее, а воспринять читаемое как абсолютно новое, даже
если что-то из него вам покажется знакомым. По сути, такое отношение – самый первый
ключ к тому, чтобы всё, с чем вы соприкасаетесь, действовало как новое, раздвигая ваши
привычные границы и увеличивая вашу индивидуальную силу. Не отвергайте сразу то,
что вызовет непонимание или сопротивление, а просто разрешите ему войти; не пытай-
тесь понять, а просто допустите его существование, и через время понимание придет обяза-
тельно. Только тогда прочитанное вами станет истинно вашим знанием, пропитавшим всю
вашу сущность. Не препятствуйте своему развитию анализом и сопоставлениями, на кото-
рые вас, возможно, будет провоцировать ваш мозг. Ведь он никогда не приветствует новое.
Пусть вас ведет ваш дух!

Сборник – состояние. Состояние, проживая которое вы сможете ощутить свою внут-
реннюю силу более полно.

Сборник – осознание, которое делает возможным видеть мир без иллюзий и без границ.
Сборник – мир, который стоит почувствовать, чтобы увеличить пространство соб-

ственной существующей реальности.
Для кого-то это пространство станет экзаменом на умение принимать иное, соеди-

нять несоединимое и видеть невидимое, для других он покажется знакомым и понятным.
Насколько читателю удастся обнаружить внутри себя всё, что есть в книге, как новое,
настолько он окажется близок к центру мироздания и умению любить. То, что не най-
дет отклик мгновенно, отзовется пониманием позже. Чтобы увидеть что-то, сначала благо-
датно допустить возможность его существования. Моё видение может не всегда совпадать с
вашим. Попытайтесь соединить его со своим мировоззрением. Я же готова отвечать на ваши
вопросы в письмах, в личных беседах и встречах, общаться по интернету.

1 «Здесь»: как в Новой реальности, так и в этой книге.
2 Все эпиграфы написаны автором, если не указано другое.
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Я желаю тому, кто будет читать дальше, увидеть наш мир по-новому, увидеть его таким,
как будто в нем уже правят единство и связь с духом, любовь и мир, свобода и радость. Пусть
наше общение подарит вам вдохновение, гармонию, умиротворение и радость.
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Основы книги, обеспечивающие ей силу

 
Магия СЛОВА.
Каждое слово в этой книге подобрано в соответствии с необходимым уровнем виб-

раций и занимает именно то место, на котором обеспечивает максимально эффективное
энергетическое взаимодействие всех составляющих порядка. Структура и наполнение книги
выверены и выстроены таким образом, что соприкосновение с написанным запускает в чита-
теле процесс очень бережной трансформации и духовно-личностного преображения.

Все тексты в этом сборнике немедленно поднимают вашу энергетику, все они цели-
тельны и применимы в жизни. Каждому из них вы сможете найти свое назначение: в обще-
нии, в здоровье, в творчестве, в любви. Некоторые части повествования вы можете исполь-
зовать, как аффирмации и настрои, другие – как задание и прямое руководство к действию,
третьи могут пригодиться в качестве новых программ для вашей жизни, а четвертые, чтобы
просто раствориться и побыть в новом мире. В каждом, даже самом маленьком предложении,
содержится энергия магического слова, которая благотворно, вибрационной волной проник-
нет сквозь любые отрицания и изжившие установки мозга, проявляясь как новые, лёгкие
осознания и открытия, бережно выстраивающие ваше новое пространство.

Магия ЛЮБВИ. Это качество энергии, в которой я живу, пишу и общаюсь.
Мало кто может точно истолковать это слово и в реальной жизни отличить любовь

от массы ее заменителей. Даже многие из тех, кто часто употребляют это слово, все-таки
имеют смутное представление о любви или же обладают пониманием вследствие усвоенной
теоретической информации на уровне ума.

Я спокойно и ответственно говорю, что я знаю любовь, умею любить, могу дарить ее
и рада посвящать в любовь. Я знаю любовь, я живу в ней, я творю ее, и я покажу ее тем,
кто готов ее увидеть. В пространстве любви легко и естественно придет исцеление души и
случится общая гармонизация, а вы получите равновесие в эмоциях и мыслях.

ИСТОЧНИК передаваемого мной знания – ДУХ, суть его ЕДИНСТВО.
В книге вы не найдете долгих пояснений для вхождения в предмет, для более глубо-

кого его исследования и изучения. Все будет восприниматься вами и распаковываться очень
легко и естественно, потому что это знание идет из самой сути мироздания. Уже с первых
строк вы ощутите резонанс и глубокую связь с написанным. Возможно, кому-то для этого
понадобится чуть больше времени: просто позвольте пропустить в себя эти вибрации, и вы
обязательно почувствуете соединение со своим первоисточником. Уровень энергии Един-
ства – изобилие, поэтому, соединившись с ним, вы увидите, что вам доступна реализация
любых желаний.

Моя личная внутренняя душевная СИЛА.
Сила, приобретенная или сотворенная из огромного количества различных прошлых,

настоящих и будущих источников, и соединенная во мне здесь и сейчас, позволяет бла-
готворному знанию пройти через многие завесы и преграды, выстроенные человеческим
умом, и запустить невидимые процессы внутреннего преображения, которые приведут к
внешним трансформациям. Вы вспомните себя и откроетесь свету и любви.

Способность к осознанному ЯСНОЗНАНИЮ.
Чем свободнее и осознаннее человек, тем меньше вопросов у него остается. Когда

его сознание одновременно пребывает и в созданном мире, и вне его границ, тогда человек
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просторен и широк, и у него нет вопросов. Информация течет свободным потоком посто-
янно, а появляющиеся вопросы приходят вместе с ответами как просто Знание. Ясное, неза-
мутненное ничем, абстрагированное от опасений, внутреннего диалога, смутных чувств и,
чаще всего, не соответствующее привычному ходу мыслительного процесса знание явля-
ется, отсеивая ненужную информацию, минуя мысли, предчувствия, переживания, и все, что
загружает эфир. Информация, недоступная непосредственному (обычному), явному распо-
знаванию, поступает ко мне напрямую из Источника Вселенной, Банка Знаний, Общего-
духовного-начала, Высшего Я и т. п. Поэтому я и способна ответить на любой, интересую-
щий человека вопрос.
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Репортаж соединения. Место: новая

реальность. Граница между реальностями
 

Всё найдено…
Завеса между мирами растворилась

Граница. Иногда я ненадолго подхожу к ней. Находясь на расстоянии вытянутой руки
до дуального прошлого, я никого не зову, не уговариваю, не ожидаю и не надеюсь, что оттуда
кто-то появится, решившись войти. Это не означает, что я не подам руки. Это означает лишь
то, что я не подам её без запроса, чтобы не было соблазна перетянуть кого-нибудь сюда.
Каждый должен сам… Я могу лишь быть рядом.

Огорчаюсь? Уже нет. Мне хорошо с собой. Это и позволило мне оказаться здесь.
Я отдаляюсь от границы, вглубь…
Здесь нет причинно-следственных связей, нет кармы, нет неправильно принятых реше-

ний и, соответственно, нет их нежелательных последствий. Только воспоминания о том, как
это было там. Да и воспоминания нейтральны и уже не имеют энергии. Скоро не будет и их.
Поэтому стараюсь успеть сказать.

Скоро не будет никаких воспоминаний о факте разделения. Как тогда те люди будут
понимать этих?..

Здесь одна причина появления будущего – празднование настоящего момента. Здесь
одно следствие всех причин – празднование настоящего момента. Здесь причина и следствие
стали ОДНИМ. Одним настоящим моментом, в котором и прошлое, и настоящее, и будущее
вместе. И так хорошо от этого, что смысл в границах ослабел и потерялся.

Возвращаюсь опять, подхожу ближе, складываю руки у рта и кричу, чтобы услышали
те, кто уже близко: «Любимые! Все то, что вы еще принимаете за проблемы, лишь только
кажется вам проблемами; на самом деле это лишь привычка, что без них нельзя. Они –
пустые и ненужные вам последствия эпохи разделения. Просто выходите! Просто выходите
и идите туда, где вам спокойно и радостно! Не надо ничего с ними делать, решать и прораба-
тывать! Просто оставьте их! Оставьте свои иллюзии прошлому. Это не они вас не отпускают,
это вы держитесь за них. Они уже не могут служить опорой для пути. Путь закончился.
Вершина познания покорена. Началась эпоха. Найдите в себе силы поверить в то, что все
плохое закончилось. Поднимайтесь и взлетайте! Уже можно, я это знаю».

Ну вот, а говорила, не зову… Не сдержалась.
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Благодарность

 
Благодарность – это универсальное начало и завершение любого

дела

Я благодарю каждого, кто был, есть и будет в моей жизни.
Я благодарю себя за эту жизнь, в которой были, есть и будут все те, кого я благодарю…
Я благодарю свою жизнь, свой путь и все события моего пути, па литра которых

сильно отличались от того основного набора, который принято считать обычным. Мною
было исследовано бесконечное число линий жизни, где я позволила коснуться своей души
чуть ли не всем духовно-эзотерическим учениям и осталась в огромном количестве сердец,
которые тоже стали частью меня.

Следуя своим путем, я часто продолжала его на ощупь, наугад, совершенно не видя
дороги даже на полшага вперед, ведомая чем-то, что тогда еще было неразличимо. Я позво-
ляла себе слабости, и я не позволяла себе быть слабой. После предательств, лжи и нанесен-
ных обид, я боялась любить, и снова, каждый раз, я любила заново.

Переступая через неуверенность, страхи, недоверие и сомнения, я приучала себя
искать-рождать то светлое, чего ещё не было ясно видно, и что только потом, спустя долгое
время, становилось реальностью. В самом начале пути, пробуя свои силы, я разделяла мир,
чтобы учиться соединять. Потом, во имя любви, я соединяла все, что попадало в поле моего
восприятия. Совсем недавно я научилась соединять даже то, что по-человеческим (мирским)
меркам, соединить невозможно. И тогда я вышла. Вышла за пределы самой себя и существу-
ющего матричного мира.

Сейчас, одновременно пребывая везде и во всем, я вижу, что нет отдельного Мира
Духовного и отдельного Мира Материального. Нет того, что было бы первично или вто-
рично, важнее или ничтожнее, выше или низменнее, мудрее или опрометчивее. Я увидела
наш общий, Единый Мир, в котором нам всем вместе ещё предстоит соединить верх и низ,
правое и левое, духовное и материальное, желания и реальность, счастье, здоровье и доста-
ток, прошлое, настоящее и будущее.

В этом новом качестве мы увидим изначальное изобилие, которое проявится во всем
разнообразии индивидуальностей и безграничной красоте Любви на Земле.

Я благодарю каждого, кто есть в моей жизни.
Я благодарю себя за эту жизнь, в которой есть все и всё, кого и что я благодарю…
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I. Вначале было Слово…

 
Слово в мире Единства все больше приобретает качества

священного действа, творящего будущее

Я люблю молчать. Даже если есть с кем поговорить. Даже тогда, когда вроде бы и
заняться больше нечем. Молчание – тоже действие, которое совершается, как и любое дру-
гое. Слово и молчание одинаково ценны, просто каждому – свое время и свое назначение.

Любая мысль – это зарождение, источник творения; пока еще молчание, несказанное
слово. Слово (написанное или сказанное) – это уже начало любой материализации, старт реа-
лизации, рождение. Любое слово приводит в движение все окружающее пространство, зада-
вая его частям новое озвученное направление. На самом деле, между мыслью, словом и его
воплощением очень маленькие расстояния, просто люди так много и неосознанно думают и
говорят, что назначения путаются, а направления перегружаются.
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О слове

 
Слово является тем соединяющим мостом, который, осознанно или нет, выстраивается

говорящим между видимым и невидимым мирами. От говорящего зависит, куда этот мост
приведет тех, кто вольно или невольно ступит на него. Само слово, обозначающее понятие,
которое оно называет, уже позволяет этому понятию осуществиться в действительности. А
его частое использование поддерживает жизнь понятия в заданном качестве.

По сути, название (имя) явления, события или предмета – это тонкоматериальная фор-
мула его существования. Произнесение имени – это акт заземления и инициация воплоще-
ния. Формулы-слова, грамотно связанные в предложения и тексты, дают жизнь событиям с
совершенно новым качеством.

Слово – это инструмент для программирования будущего, с помощью и при прямом
участии которого человек каждое мгновение творит себя, других и весь наш мир. Очень
часто слово употребляется бездумно, неосознанно и даже опасно. Автоматическое примене-
ние привычного набора слов провоцирует изменения, которые подчас говорящий и не дога-
дывается связать с тем, что он сказал. А ведь словарный запас напрямую создает жизнь его
владельца: то, как он себя чувствует, как выглядит, как живет, в какие отношения с другими
вступает. Более того, наши слова творят жизни других людей и миров.

Слова – это уже о-формленные мысли, поэтому их энергия ещё плотнее, чем энергия
мыслей. Сказанная или написанная мысль гораздо быстрее материализуется, чем та, о кото-
рой вы просто думаете. Слова – это кисть и краски, которыми мы пишем новые картины
настоящего и будущего.

Очень внимательно следует относиться именно к смыслу, который заложен в слове.
Если передаваемые вами слова несут в себе разрушительную суть, то не имеет значения, с
какой позиции – одобрения или несогласия вы их произносите. Само только озвучивание
этих слов (а тем более многократное прокручивание сюжетов на одну и ту же нерадостную
тему) добавляет силу её развитию. Силу тех, кто «просто говорит»!

Посему, говорите мало и озвучивайте только то, что хотите инициировать или продол-
жить. Рождайте только то, что действительно хотите увидеть, то, что принесет радость всем
участникам и увеличит любовь.
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О диалоге

 
Не превращай диалог в игру, где ты обязательно должен сделать Свой ход.
Не ограничивай Слово другого пониманием его.
Не упрощай озвученное им Творение собственным обмозговыванием.
Не высказывай толкование на основе воспринятой когда-то личной иллюзии.
Просто Будь с Другим. Иногда безмолвствуя. Ведь разговор часто прикрывает неуме-

ние просто Быть с Другим.
Будь, просто Будь. И тогда не придется ухватывать суть, уяснять и осмысливать.
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О молчании

 
Прими РАДОСТЬ уже только от осознания, что мы вместе, что мы – ЛЮБОВЬ, а, зна-

чит, все возможно и все подвластно нам.
И поступок любой из этого состояния – ПОЛЁТ.
И слово – МУЗЫКА.
И мысль – ТАНЕЦ…
А, может, и не надо ничего говорить…
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О разговорах и передаче информации

 
В последние несколько лет в интернете и СМИ появляется все больше информации о

грядущих (не очень позитивных) событиях, связанных с глобальными изменениями нашей
планеты, предстоящими якобы катастрофами и «концами света». Многие чувствуют своим
долгом распространять эти диктовки от «высших сил», ченнелинги, обращения к Землянам
и другие «предупреждения».

Зачем обсуждать и передавать друг другу информацию, которая нежелательна для реа-
лизации, разрушительна и неприятна; зачем вдыхать в нее жизнь, передавая из уст в уста,
делая перепосты в социальных сетях, размещая публикации в СМИ о якобы предстоящих
катастрофах, ухудшении самочувствия, повышенной смертности, ожидаемых негативных
переменах и прочем? Зачем обсуждать при встречах и по телефону войны, скандалы, раз-
воды и болезни? Зачем, увидевшись с друзьями, коллегами, попутчиками инициировать и
поддерживать разговоры об ушедшем прошлом, которого уже нет: как кто-то кого-то бро-
сил, или как кто-то полжизни болеет, или попал в аварию, или о том, на что уже невозможно
повлиять? Неужели это то, куда на самом деле хочется направлять свою энергию для вопло-
щения? Не верю!

Пожалуйста, поддерживайте только то, что красиво, созидающе и всем выгодно:
радость, любовь, мир, здоровье, достаток, счастливые отношения. Помните, там, где ваша
мысль, там ваша энергия, там ВЫ. Нет разницы, осуждаете вы или одобряете то, что проис-
ходит. Нет разницы, предупреждаете кого-то или сожалеете. Каждый раз, говоря о чем-то,
вы отправляете в это событие (уже свершенное или еще не случившееся) свою энергию и
подпитываете его собой. А реализуется и поддерживается именно то, в чем ваша энергия.
Это Закон материализации событий и нет другого закона их проявления.

 
* * *

 
Если не знаешь наверняка, какими будут последствия твоих слов перед тем, как их

сказать, значит, не можешь управлять своими действиями.
А, значит, ты живешь управляемую не тобой, чужую жизнь.
Если ты знаешь наверняка, какими будут последствия твоих слов перед тем, как их

сказать, значит, ты можешь управлять своими действиями.
А значит, ты живешь управляемую тобой, осознанную жизнь.
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О мыслях

 
Мысли есть инструмент Творения. Мысль – продолжение Образа, оформленного в

неизреченное еще Слово. Это Нечто, куда в момент его зарождения перетекает вся энер-
гия мыслящего, и эта интеграция мысли, образа и энергии подготавливает пространство
для дальнейшей материализации. Всё в нашем мире есть продолжение мысли… Поэтому
«ДУМАТЬ» мысли надо ответственно, осознанно и благонаправленно! Иначе они будут
жить за вас.

«Откуда я знаю, что я думаю? Вот скажу – тогда узнаю!» – сказала Алиса из «Страны
Чудес».

К счастью, человек разумный владеет бесценным даром осознанно выбирать источник
для рождения своих идей. Исток, в котором мы все едины – самый вечный и надежный про-
изводитель творений. Используйте способность своего мозга производить мысли и рождать
слова как шанс для осознанного созидательного воплощения. Будьте всегда только в духе!

Выписывайте свои мысли на бумагу. Все мысли! Любые…
И тогда, увидев их и познакомившись с ними «в лицо», вы сможете управлять ими, а,

значит, осознанно творить жизнь, воплощая одни, отпуская другие, создавая новые.
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О просьбах, молитвах, и прочем

 
Молитвы, мольбы, просьбы и воззвания к господу оставь прошлому. Наступило время

осознания Единства. А Единство, прежде всего, свершается в твоем сознании.
В своей настоящей жизни пользуйся молитвами только в том случае, если понимаешь,

что тот, к кому ты обращаешься – это тоже ты, но только твоя пока еще неосознанная, неви-
димая часть. Это не Что-то, находящееся вне тебя и выше тебя. Это не Кто-то, всемогущий
и отделенный от тебя. Это, вообще, не то, чем ты его себе представляешь. Но для тебя ЭТО
становится именно тем, чем ты его себе и представляешь!

Когда ты веришь в то, что есть Кто-то мудрее, сильнее и могущественнее тебя, ты сам,
добровольно отдаешь свою силу этому, созданному тобой же образу. Этот Кто-то – является
твоей иллюзией, поддерживать которую приходится Тебе, бесполезно растрачивая свою же
энергию.

Найди в себе веру принять СВОЮ СИЛУ и увидеть, что никого кроме тебя нет. Нет
никакого другого автора и источника твоей реальности и жизненных перемен. Бог, Творец,
святые угодники, ангелы и все высшие сущности, вместе взятые, – это всё ТЫ. Не разделяй
мир, и тогда единство проявится для тебя во всем своем изобилии, как оно есть.
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Иллюзия непричастности

 
Иногда проще прикрыться «очевидностью» происходящего, чтобы не посмотреть

вглубь, не заглянуть ЗА привычные очертания форм и увидеть суть. Увидеть то, что есть на
самом деле, а не то, как на это привык реагировать воспаленный мозг. Иллюзия ПРАВОТЫ,
построенная на иллюзии существования НЕПРАВДЫ – это отголоски дуального, годами
выработанного шаблонного восприятия.

В реальности единства нет ни лжи, ни правды, а источником действительности явля-
ется Слово. Здесь слово творит мир. И ответственность каждого – это его слова! Будьте вни-
мательны к тому, что говорите – этим вы создаете реальность. Захотев сказать что-либо, сле-
довало бы сто раз подумать о том, какой образ может воплотиться от сказанного, что именно
озвученные слова наполнят силой, какую картину они сотворят. Нет «пустых» слов: один
равен одному. Созданная картина до поры до времени может оставаться не проявленной,
но она всегда рано или поздно, воплотится. Все остальные оправдания рожденному слову
– искажения.

Просто осознавайте каждый раз, из какого источника и ЗАЧЕМ, по-честному, собира-
етесь материализовать те или иные образы, намереваясь заговорить или написать.

Все слова о прошлом или о будущем являются творящими. Стоит ли воссоздавать
вновь и вновь картины катастроф, землетрясений, войн? Ведь это не «просто описание», это
закладка матрицы для новой материализации.

Невозможно переложить ответственность за СВОИ слова на другого: «Я сказал, что он
предатель (лжец, тупой и т. д), потому что ОН поступил так-то и так-то…» Нет. ТЫ сказал,
потому что ТЫ сказал, и точка. И слова, которые ты сказал, творят именно то, что ты сказал.
Они творят другого человека «предателем, лжецом и тупым». Хочешь быть Творцом такой
реальности? Думаю, нет: работает просто неосознанность. Точно так же осуществляется
процесс творения, когда кто-то говорит о катастрофах, Землетрясениях, войнах и прочем.
Это лишь иллюзия, что он «просто описывает то, что случилось». Помните, мы ВСЕГДА
творим наш мир, произнося СЛОВО.



Е.  Андреева.  «Дальше, чем истина…»

21

 
Рассказ «Магия слова»

 
Июль. Жара. Поезд. Плацкарт. Воздушная атмосфера в вагоне соответствует темпера-

туре «за бортом»: плюс тридцать пять со всеми побочными эффектами двухдневного желез-
нодорожного путешествия эконом-классом.

Маленькая Верочка едет с мамой и бабушкой в оздоровительный тур на Черное море.
Взрослые, умудренные опытом женщины, не разрешают никому открывать окна: дескать,
ребенок может простудиться.

– А вы знаете, что люди не заболевают от сквозняков? А, точнее, заболевают совсем
не из-за них… – доносится обращенный к ним вопрос.

– Ну, скажете! Глупость какая… Конечно, заболевают!
Через десять минут ребенок начинает кашлять…
Мораль истории (как она есть): упоенному собственной ситуативной осведомлённо-

стью человеку сложно впустить в свою картину мира что-то новое. Эта закостенелая кон-
сервативность и потребность в состоянии личной правоты часто неосознанно оказываются
дороже здоровья и счастья даже самых близких людей.

Преображение истории (другое её завершение):
– А вы знаете, что можно не заболеть от сквозняка?
– Правда? Хотелось, чтобы так и было. Вот здорово! Расскажите, как это возможно?..
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II. Любовь

 
Источник любой нехватки
(или того, что люди называют проблемой) —
в недостатке Любви.
Учиться ей,
Увеличивать её,
Быть ею —
вот ответ на все существующие в мире вопросы

Исходящая из Духа единого, Я есть Любовь – великая соединяющая сила этого мира.
Обновленная и наполненная мощью Духа творящего, я пробудилась от своего многолетнего
сна времён доминирования Разума и этим завершила эпоху разделения. С настоящего мгно-
вения всё, с чем я соприкасаюсь, становится благословенным и начинает свой божествен-
ный процесс духовного перерождения.

Я излучаю бесконечную, все заполняющую исцеляющую Силу. Наполненность и сия-
ние моего бытия оказывают благотворное влияние на всё вокруг. Светом своим я заполняю
пустоты, образовавшиеся в результате тысячелетий травмирующего искажения. Я заполняю
Собою все темные и невидимые места, я заполняю все те пространства, где еще ощущаются
страдания и боль, я проникаю на все самые глубинные уровни, где имеются нарушения и
повреждения форм.

Любовь заполняет собой всё, что было создано Разумом. В это мгновение Любовь
и Разум становятся Одним. Отныне и навсегда слияние двух продолжений Духа позво-
ляет новому миру проявиться. Это Великое Преображение провозглашает Начало истинного
Единства.

Исходящая из Духа единого, Я есть Любовь – великая соединяющая сила этого мира.
Всё, с чем я соприкасаюсь дыханием, словом, мыслью или взглядом становится Любовью.
С каждым движением сила моей вдохновляющей божественной природы проявляется всё
ярче. Она исходит от меня, стирая все границы, и распространяется все дальше и дальше,
бережно проникая во все пустоты мира и преобразуя его.

Любовь лучится и просвечивает через все видимые и невидимые формы, соединяя и
заполняя собой всё без остатка и условий. Нежно и необратимо я рождаюсь Гармонией и
Красотой Нового мира. И сам мир инициируется в Любовь и становится Любовью. Мир
исполняется прекрасным светом Любви, Моим светом.

Любовь отныне и навсегда Есть в этом мире. Я есть Любовь этого мира!
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Время Любви нового качества

 
Ощутите, какое приходит время…
Время поступления на Землю Любви такого качества, которое ранее было недоступно

для этой планеты. Человечество развивалось по законам разделения, свойственным дуаль-
ной эпохе: передел земель, дробление по языкам и религиям, завоевание власти. Каждый
народ, да и каждый отдельно взятый человек многие тысячелетия доказывал свое право на
существование. Таковыми были условия развития, расширения и эволюционирования, акту-
альные для уходящего времени.

Страх и боль были постоянными спутниками человечества в прошлом. И мало кто
задумывался о том, что подобные страдания являются исключительно результатом разъ-
единения, травмирования, повреждения чего-то изначально единого. Источник любого кон-
фликта или проблемы кроется в противоречиях, созданных в процессе разделения на части
чего-либо надуманного и свершающегося, прежде всего, в сознании.

Суть излечения любой критической ситуации начинается с соединения противореча-
щих сторон в собственном мировоззрении. А любое соединение являет собой великий акт
Любви и Творения. Любовь способна соединить то, что даже Судьбой не планировалось к
слиянию. Действующий механизм Любви – соединение. Путь Любви – это путь гармонич-
ного соединения. Там, где есть Любовь, нет боли, потому что нечему болеть там, где все
истинно едино.
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Репортаж соединения. Место:

Новая реальность. Наша любовь
 

Изначально наш дух един, сердца наши синхронны в одинаковом стремлении к миру и
любви, и уже запущен процесс объединения человечества на ментальном уровне. Стираются
границы, возникает понимание, и впервые за несколько тысячелетий мы начинаем догова-
риваться. В разговорах и обычном взаимодействии мы все глубже узнаем друг друга, прого-
вариваем ожидания, потребности и то, за чем мы здесь все вместе.

Приходит ясность желаний и чистота намерений: твоих и моих. Мы приводим намере-
ния и желания к общему знаменателю и начинаем видеть наше общее пространство. Послед-
ние иллюзии сомнений, ожидание подвоха, склонность к уединенности и привычка осто-
рожничать сменяются стремлением к объединению и близости.

Совершенство одиночества плавно теряет свою плотную оболочку, и вся энергия двух
совершенств, объединяясь, начинает излучать свет. Свет, с каждым мгновением увеличива-
ющийся и распространяющийся дальше и дальше, согревающий и освещающий все, что
должно согреться и осветиться, растворяет любую преграду всё легче, и сам становясь плот-
нее.

На смену закрытости и собственных убеждений приходят открытость, доверие и
искренность. Уходит страх. Приходит Любовь.

Мы начинаем больше заботиться друг о друге и смягчать острые углы всевозможными
приятностями.

Вместе с любовью и этими переменами приходит потребность выразить чувства так-
тильно, проявить физически: поймать дыхание, как бы невзначай дотронуться, коснуться и
замереть… Погладить по голове, взять за руку, поцеловать, потанцевать, покружиться, поле-
жать обнявшись… Глаза в глаза. Касание, проникновение, потеря ориентиров, пустота…
Проснувшись, поцеловать нос, щеки, лоб, руки, шею, губы… Быть вместе, рядом, близко-
близко. Я дышу Тобою, Ты выдыхаешь Меня, мы продолжение друг друга. Мы как Музыка
и Танец. Как Любовь и Творчество. Вдох и Выдох. Одно. Божественная сила Творения. Вза-
имопроникновение, слияние, растворение.

В какой-то миг возникает намерение, желание, потребность дарить, дарить, дарить…
Всем. Дарить, не заслоняя, не зацикливая чувства на себе, распахнув это состояние на весь
мир. И тогда мы идем: каждый своей дорогой. Несем другим нашу Любовь.

Так и проявляется мудрость Любви – любви, как Празднования жизни – как нечто
нового, сотворенного нами.
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Посыл Любви на каждый день

 
Здесь и сейчас я творю соединение всего, что нуждается в любви, в чем был нару-

шен нормальный энергетический обмен. Соединение происходит путем растворения создав-
шихся при разделении границ.

Творение для его участников проявляется в удобной форме и в комфортные сроки
радостными событиями и ситуациями благодатного осознания, приносящими удовольствие
и увеличивающими количество любви и света. Любовь, свет и благодарность.

Моя любовь выражена в каждом миге служения человечеству. Она источник всего, что
я делаю для нового мира, что я творю для нового мира. Моя любовь – это всё, что я думаю,
чувствую и вижу. Моя любовь – это мы. Мы источник нового мира. Мы и есть новый мир.
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Разум с Душой

 
Философия и логика в чистом виде не приводят людей к счастью. Некоторые люди

стараются поступать расчетливо-разумно и, находясь в холодном уме, пытаются просчитать
жизнь. Но как только человек предоставляет своему уму единоличное управление, мгно-
венно ум выбрасывает хозяина в иллюзорно-созданный им мир со всеми его сложностями
и разделениями. Рассудок без души создает лишь разрушение.

Другие люди привыкли руководствоваться сиюминутными ощущениями и чувствами,
что делает их хотя бы изредка счастливыми, но очень кратковременно.

И те и другие разрушают жизнь, лишая себя настоящего. Неужели нельзя догово-
риться? Неужели нельзя соединить разум и душу? Про любовь забыли главные герои своей
жизни… Там, где любовь, там есть место всему: и чувствам с ощущениями, и логике с фило-
софией. А всё, что по-отдельности – когда-нибудь да принесет боль. Поэтому будем вспо-
минать и учиться любви.
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Божественная Человеческая

 
Есть любовь Божественная, любовь Бога. Это такая безусловная любовь ко всему

живому и не очень. Любовь по умолчанию. Ко всему тому, что сотворено богом, а, значит,
изначально совершенно. И априори любимо создателем. А, следовательно, и нами. Ведь мы
все – и есть один большой создатель. Этому мы учились все предыдущее время. В этом
содержится смысл земного пути человечества: прийти к богу-себе и научиться, вспомнить
любовь творящую – источник жизни на Земле.

Есть еще Любовь Человеческая (земная). Та любовь, которая потерпела фиаско в про-
шлой эпохе и которой дали названия «привязанность», «зависимость», «потребление». Её
провал был спровоцирован тем обстоятельством, что, не научившись любить всего бога (а
бог – это всё вокруг начиная с самого себя), мы пытались любить его часть – конкретного
человека. Или несколько. Или кошку. Или предмет. Это приводило к приданию особой цен-
ности одной форме и обесцениванию других. Мы любили по-человечески. Идя снизу, от
понравившейся формы. Мы, предварительно приняв разделенный физический мир за един-
ственно и истинно существующий, пытались объединить разрозненные его формы (напри-
мер, себя и «любимого»), не зная тогда и приблизительно, как выглядит весь мир целиком,
и что такое единство.

По-другому мы не могли тогда… «Я тебя люблю» имело подтекст: «Только тебя. При-
чем больше, чем всех остальных». И мы требовали того же от своих партнеров. «Я люблю
тебя за что-то…», таким образом, имело не озвучиваемое неосознаваемое продолжение: «Но
есть то, за что я не люблю тебя».

Сейчас время изменилось, многие увидели в себе бога, увидели бога в других и во
всем вокруг. Понимая, что мы все – одно, осознавая божественную взаимосвязь и наше изна-
чальное единство, мы понимаем, что разрозненность форм – это неистинное разделение,
это только иллюзия разобщенности. Пройдя через это осознание, мы уже способны начать
любить безусловно.

Сегодня Любовь Человеческая может раскрываться иначе. «Я люблю тебя» звучит, как:
«Я УЖЕ осознаю наше единство, а в тебе вижу бога, вижу весь мир и его уникальную, само-
бытную часть». Слова: «Я люблю тебя за твое умение, или качество, или какую-то особен-
ность» говорят о том, что мы точно знаем ценность, значение и уникальность конкретного
человека, а также понимаем, почему выбираем быть вместе и рядом именно с этим челове-
ком.

Пришло время соединить любовь к богу и любовь к человеку в одно. Теперь мы сде-
лаем это по-новому. Мы в земную любовь вдохнем свежую суть и начнем любить все мир-
ское теперь и по-нашему – по-человечески, и по-нашему – по-божественному…



Е.  Андреева.  «Дальше, чем истина…»

28

 
Рождение Любви

 
Рождение любви не зависит от наличия кого-то рядом. Её появление – это вереница

громадных и незримых перемен в самом человеке, когда в нем совершаются таинственные,
иногда непонятные и невидимые снаружи, внутренние сдвиги. Позже становятся заметны
их результаты, а какие скрытые процессы привели к ним – однозначно и не скажешь.

Рождение любви – не вспышка, не взрыв, а постепенная перестройка всей жизни чело-
века, выход из привычных чувств и реакций, перетекание жизни часть за частью в новое
качество.

Любовь – это лестница. Она начинается с любви к одному человеку (к себе) и завер-
шается ощущением всей полноты целого.

Если двигаться по пути развития из разделенного мира к божественному состоянию,
то Любовь – это начало, а Бог – конец Пути. Если же исходить от понимания изначального
единства, проводя всей своей жизнью замысел духа в плотную материальность, то Бог – это
только начало, а Любовь – единое живое пространство планеты для проявления и обмена
удивительными творениями.

 
* * *

 
Желание быть значимым для других – цель, продиктованная человеческим эго и

сотканная из гордыни и детской недолюбленности. Если стремишься быть особенным для
того, кто «не ценит тебя» так, как ты того ожидаешь, если ты страдаешь от непризнанно-
сти, если тебе больно оставаться рядом с «неблагодарным» – «уходи!» – говорит тебе эго.
Уходи так, чтобы убрать «неверного» из своей жизни, вычеркнув его раз и навсегда. Только
не забудь: эго сделает так, что ты будешь помнить эту боль всегда, не расставаясь с ней,
культивируя и умножая её, чтобы не забыть и не вернуться.

Любовь скажет: «Любишь, так люби. Отпусти соревнования «кто более прав» или «кто
кому сделает больнее». Я твоё оружие и твоя защита. Где любовь, там нет места боли. Иди
в любовь прямо сейчас и будь в ней. Неважно рядом он или нет, звонит или нет, благодарит,
дарит или забыл о твоем существовании. Ничто не важно. Только я, твоя Любовь».

И она сотворит чудеса, позволив переменам войти в твою жизнь только тогда, когда ты
избавишься от внутренних претензий и желания, чтобы всё было по-твоему. Просто люби.
Люби не зачем-то, а потому что. Потому что любовь заполнила всё в тебе, не оставив
пустого места, потому что она переполняет тебя, и ты уже не можешь себе позволить удер-
живать её в себе. Если же чувствуешь недостаток любви, ощущаешь, что тебе её не хватает,
уединись и сам наполнись любовью до той степени, когда кроме любви в тебе ничего не
останется. И только тогда иди к Другому.

 
* * *

 
Когда от разных людей ты слышишь одно и то же и не в первый раз, это неспроста.

Возможно, твой дух говорит словами этих людей. В наших обращениях друг к другу нет
поучений, нападок, недоверчивости и непринятия. Всеми нами движет желание изложить
свою позицию во благо – в этом наша схожесть и единство. Мы все соединены в любви.
Будем жить бережно и корректно. Любовь… Её стоит увидеть.

Ведь нет ничего, кроме нас.
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Как научиться любить

 
Что же делать, чтобы почувствовать любовь, чтобы создать любовь и быть в ней.

Конечно же, это состояние непросто описать словами, как все большое и безграничное, а
тем более дать точные рекомендации по ее воплощению. И все-таки есть состояния, которые
наиболее приближены к любви; состояния, практикуя которые человек обретает реальную
возможность научиться любить.

Чем больше вы станете заполнять нижеописанными составляющими свою жизнь,
мысли, чувства и поступки, тем ближе вы будете к любви. Применяйте рекомендуемый код
любви в любом направлении: будь то человек, группа людей, ситуация, предмет или вы сами.
Практикуйте его все чаще и чаще. Поначалу без привычки, возможно, списки составляю-
щих Кода Любви будут малы, потому как вы вспомните мало из того, что вдохновляет вас
восхищаться, благодарить и признавать ценность и качества выбранного объекта. С практи-
кой картина будет меняться, и вы все больше будете подмечать проявления любви, с каж-
дым шагом становясь к ней все ближе. Так, с помощью этой техники, вы научитесь творить
любовь, растворяя созданные умом иллюзорные границы. Итак…

Код Любви: «ЦЕНИ. БЛАГОДАРИ.ВОСХИЩАЙСЯ»
Вот они, три грани, три ступени на пути к любви. Я предлагаю в начале использования

этой практики составлять списки. Вверху страницы напишите имя человека или название
ситуации, во взаимодействии с которым(ой) вы собираетесь создать пространство любви.
Разграфите страницу на три вертикальные части и озаглавьте каждую соответствующе:

1) За что я могу ЦЕНИТЬ этого человека (себя, ситуацию, предмет и проч.).
2) За что я могу быть благодарным ему.
3) Чем в нем я могу восхищаться.
И в каждый столбец добавьте, для начала, по 5–7 пунктов. Это могут быть качества,

чувства, эмоции, поступки и любые другие характеристики. Для помощи и расширения сво-
его благодатного видения вы можете пользоваться интернетом. Заведите в поисковую строку
вопрос: «Чем можно восхищаться?» или «Качества человека», или «Какие ценности несет в
себе ситуация такая-то?» и примените к себе то, что обнаружите в ответах.

В приложении к этой книге вы найдете списки ценностей и качеств, которыми можете
воспользоваться уже сейчас. Я рекомендую перейти к практике прямо сразу, пока не рассе-
ялась первичная энергия намерения, и для того, чтобы вы ощутили разницу в своем состо-
янии уже через несколько минут.

Применяйте Код Любви так часто, насколько быстро вы хотите получить благоприят-
ные результаты в изменении своего состояния и окружающей действительности, а они, как
известно, не замедлят прийти сразу вслед за вашими внутренними трансформациями.
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Эмоции и Любовь

 
Состояния недовольства и раздражения забирают жизненную энергию каждую

секунду, пока ты находишься в них.
Прошу тебя как можно раньше:
1) осознай это;
2) скажи: «показалось»;
3) переключи себя на благодарность и единение: начни видеть, думать, чувствовать и

проживать их;
4) соверши дарение из нового состояния: начни говорить и делать что-то в новом

направлении.
Делай это каждый раз и столько, сколько нужно. И ты все больше будешь пребывать

в пространстве мира и радости.
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Тьма со Светом

 
Любовь открывает способность видеть единство. Без разделений на свет и тьму, злое и

хорошее, нужное и не очень. Путь к свету нужен тем, чей разум еще разделен. Осознав силу
света, осознай и такую же силу тьмы, затем осознай их изначальное неделимое единство
и выйди из этого разделения. Перестань самоутверждаться за счет противопоставлений и
увидишь, что нет ни света, ни тьмы – все станет Одним и в твоей голове тоже.

Любовь позволяет принять земное несовершенство, абсолютно не стараясь улучшить
его чем-то другим, кроме любви. Все, о чем я пишу, я прошла сама и знаю об этом всё. Я
знаю Любовь, ту любовь, к которой стремятся и с которой хотят жить. Я вижу Любовь, я
творю её, я нахожусь в ней, я – это она. Я знаю её проявления, цвета и грани. Поэтому у
меня сейчас такая легкая, красивая и мудрая жизнь.

Я обрела спокойное, ровное, наблюдательное состояние. Мне уже не хочется никого
воспитывать, наставлять, трансформировать. Я с точностью до буковки, до лепесточка, до
росинки вижу, сколько Любви в том или ином действии, ситуации, слове. Я могу сказать
любому человеку, что и где ему желательно сделать, чтобы Любви стало больше, и наше
общее пространство засияло ярче.

Все, что я хочу от Любви, это быть ею. И даже не делиться, не отдавать её, не дарить.
Просто быть ею, вдохновлять и рассказывать о ней из первых уст.

 
* * *

 
Уже ни для кого не секрет, что мы живем в удивительное время – время, когда чело-

вечеству открываются тайные знания, которые были сокрыты. И то, что еще пару десятков
лет назад считалось ненормальным и сумасшедшим, сегодня уже есть как неотъемлемая и
вполне логичная часть нашей жизни.

Йога, эзотерика, астрология, личностное развитие и любое отклонение от религии,
признанной социумом – это все еще совсем недавно считалось атрибутами сектантства.
Раньше человеку требовались годы, чтобы подготовиться и прочувствовать энергию, кото-
рой каждый из нас способен управлять, но делает часто еще неосознанно. Сегодня же мно-
гие люди начинают чувствовать эту энергию почти сразу, без специальной подготовки. И это
естественный процесс развития – человеческой эволюции.

Раньше для большинства людей во главе всего стояло собственное эго. Сегодня мы уже
начинаем понимать, что ВМЕСТЕ мы можем намного больше, чем в одиночку. И каждый из
нас самостоятельно создает свою реальность: все вокруг нас – отражение нас самих. Если
мы объединимся и будем действовать сообща, мы вместе сможем сотворить ту реальность,
о которой каждый мечтает поодиночке. Когда эго всё меньше, мира всё больше.

Посему, не принимайте иллюзию разделения территориями, языками и религиями за
истинное разделение. В Духе мы все – ОДНО, мы все соединены. Посмотрите на эту иллю-
зию глазами Любви. Ведь именно Любовь сотворена Духом, чтобы напоминать нам о том,
что все Едино, обнажать и показывать все, как есть.

Любовь аннулирует все пространственные и временные границы, которые препят-
ствуют проявлению единства: горизонтальные и вертикальные, мыслимые и немыслимые,
ощутимые и неосязаемые, видимые и невидимые.

Любовь, творимая нашим духом единым, послана для осознания вечной взаимосвязи
всего видимого и невидимого, созданного и мыслимого, на Землю материальную, ко всем,
живущим на ней.
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Любовь помогает ощутить изначальное единство, любовь помогает обнаружить все то,
на что хотелось бы закрыть глаза; любовь способна соединить все, что стремится к слиянию,
что просит и жаждет объединения; любовь прокладывает дороги там, где остальные отказа-
лись; любовь верит, действует и живет даже там, где никто не может верить, действовать,
жить…
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III. Энергии Нового времени.

 
Энергия развития человека в Новом времени – это энергия

удовольствия.
И не так уж важно быть счастливым вечно.
Главное – быть счастливым сейчас

 
Можно ли правильно хотеть

 
Время страданий завершилось с уходом предыдущей эпохи в историю. Развитие чело-

века, побуждаемое энергией страдания, прошло. Новая жизнь создана для радости, счастья
и удовольствия, и в ней главный принцип – ВСЁ делать с удовольствием. Истинные желания
и мечты – это помощники, указывающие самый счастливый личный путь.

Как же отличить истинные желания? Просто. Они всегда приходят через сердце.
Сердце всегда знает, что принесет радость и счастье. Желания же «от головы» изначально
мертвы и не имеют энергии, потому что созданы мозгом, который при выборе цели призван
лишь защитить старые привычки, иллюзии и созданные социумом образы. Он всегда может
обстоятельно объяснить, зачем нужно хотеть то или другое и даже убедит в истинности навя-
занного желания. И человек поверит! И только потом, через некоторое время обнаружит, что
получил не то, что хотел на самом деле.

Например, желание победить что-то или кого-то – это признак борьбы и синдром
несбывшихся ожиданий, это иллюзия крутизны от превосходства над теми, кто «не в теме»,
кто не «в свете», кто «неправ». Начать жить, перестав отстаивать права женщин (или муж-
чин, или инвалидов, детей и др.), прекратив бороться «за мир», не активизироваться в про-
тивовес тьме – это непривычно, конечно, но возможно. Жить не «мирным воином света»
или «ангелом» хотя кому-то этот вариант еще тешит гордыню, а «просто жить» – для себя,
и быть собой. Вот это вызов!

А в войне, инициированной эго, никогда не будет победителей. Выиграют не участву-
ющие.

Так как же мы позволяем мозгу управлять нашей жизнью? В чем же дело? Ответ прост!
Многие проблемы создаются из-за того, что мы отдаем маленькой своей части право выби-
рать. Выбирать (желать) – задача и привилегия условно женской составляющей человека –
души, сердца. Задача Мозга (условно мужской части) – это, сказав «ДА» сердцу, найти наи-
более безопасный и экологичный путь реализации этого выбора. Именно так можно соеди-
нить свои части, приведя их к гармоничному диалогу и сотрудничеству, а себя – к цельности.
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Репортаж соединения. Место: Новая

реальность. Без компромиссов
 

Здесь уже не надо соглашаться на то, что не устраивает. Тягостные отношения, небла-
годарные клиенты, нерадостные события, ненужные дела… Не надо, если не устраивает.
Пусть даже частично, пусть даже «вроде устраивает, почти совсем». Здесь нет компромис-
сов. Здесь они не нужны. Здесь всё, абсолютно всё приносит радость. Без оговорок, попра-
вок и дополнений.

Компромиссы были рождены в дуальности, там они и остались. Компромисс подо-
бен режиму ожидания жизни. Внутреннее полусогласие подталкивает отказаться от какой-
то менее важной части себя для «чего-то более важного», созданного игрой ума.

Что-то «более важное» – это призрак прошлого, несуществующее условие, заставля-
ющее разделённого человека жить пусть даже «немножко», но не своей жизнью.

В новой реальности нет чего-то БОЛЕЕ важного или МЕНЕЕ значимого. Нет ничего,
ради чего можно было отказаться хотя бы от малой части себя здесь и сейчас, отказаться от
СЕБЯ. Всё равноценно в мире Любви. Как невозможно быть немного мертвым или почти
радостным, так и не получится быть тотально свободным, идя на уступки самому себе. В
счастливой свободной полной жизни нет места фантомным компромиссам.

Только представьте: «Тотальная радость… с поправками, указанными в дополнитель-
ном соглашении». Нелепо? Да. Потому что внутренний компромисс – это всегда разделение,
полумера, это всегда дыхание вполсилы, любовь в полсердца, жизнь – в режиме её ожидания.

Помните, здесь можно хотеть все, здесь можно все. Без оговорок, поправок и допол-
нений.
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Как делать правильный выбор

 
Всегда обращайте внимание, если ваш выбор сделан исходя из того, что важно

(«деньги сейчас важнее», или «место важнее», или даже «ребенок важнее»). Если вы посту-
паете не в соответствии с тем, что хотелось бы, то ваш выбор продиктован расчетливым
умом, и, значит, радости от осуществленного вы не получите, и, стало быть, вы ушли со
своей линии жизни. Вернуться на неё можно одним верным способом и очень быстро: начать
делать то, что хочется, и делать всегда только то, что хочется.

Если как раз сейчас ваш мозг придумал массу отговорок и умных убеждений, почему
это невозможно или неправильно, вам пора выходить из этой дуальной ловушки своего ума,
срочно приняв это, а также все то, что написано в этой главе.

Нет ничего важного, ради чего можно было бы отказаться хотя бы от малой части себя.
А следуя единоличным указаниям мозга в осуществлении выбора, вы определенно отказы-
ваетесь от части себя. Все ваши части (разум, дух, тело, сердце, душа и пр.) имеют свои
функции и роли. Так вот, роль мозга – «думать». Думать над тем, КАК реализовать выбран-
ное сердцем хотение, а не выбирать его. Расставьте свои части по местам, укажите каждой
из них направление и обретете порядок и гармонию.
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Дух говорит с нами через наши желания

 
Чтобы совершить любой переход, увеличить свои возможности и взять качественно

новый уровень, начните всё сначала. С Начала. С себя. С «Я и НИЧЕГО». То есть, с принятия
своего одиночества.

Самая большая, безусловная и божественная Любовь всегда начинается с «Я». Сначала
есть (или нет) НИЧЕГО, потом проявляется Я и потом Любовь. Та Любовь, ценность и зна-
чение коей с каждым днем осознаёт все большее количество духовно развивающихся людей,
и к которой движется все человечество. А пока внутри себя вы соглашаетесь на полумеры,
разделяя себя на части, вас нет, и, значит, нет никого или ничего. НИ-ЧЕ-ГО.

Начните с себя, со своих желаний: связь с духом можно установить, лишь прислушав-
шись к желаниям.

Подумайте о них без оглядки на нехватку или отсутствие средств, поразмышляйте о
том, как хочется жить. Представьте образ идеальной жизни, если творить её НЕ ОПИРАЯСЬ
НА ТО, ЧТО ЕСТЬ сейчас. Из состояния «Я и НИЧЕГО». Вот как будто вы в абсолютном
одиночестве. И даже не на необитаемом острове, а вообще – один/одна! И ничего… НИ-ЧЕ-
ГО… не ограничивает вас.

Мудрость свободы в том, чтобы доверять внутренним импульсам, по возможности
долго не обдумывая то иллюзорное, что будет (или не будет?) дальше.

Не надо тратить силы на поиски компромисса между внутренним и внешним, беско-
нечно договариваясь с собой о лучшей жизни. Достаточно просто начать следовать за своими
желаниями, устраивая, таким образом, именно СВОЮ жизнь. Тогда и жизнь будет устраи-
вать.

Начинайте видеть (творить) свою Новую жизнь, не растрачивая себя на компромиссы.
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Надо ли рассказывать о своих желаниях

 
Говорить, слышать, понимать другого… и себя… чтобы жить не придуманную жизнь,

а свою, настоящую. Говоря о своих желаниях другим, вы открываете дополнительные, пока
вам неведомые, а потому закрытые пути для их реализации. Озвучивая то, что вы хотите, вы
даете жизнь своему желанию, начинаете путь его воплощения в вашей жизни.

Я не знаю, кто автор следующего рассказа, я нашла его на просторах интернета. Он
хорошо показывает всю как минимум бессмысленность тех решений, которые заставляют
человека соглашаться на игнорирование и подавление собственных желаний.

Муж и жена прожили вместе тридцать лет. В день 30-летия совместной жизни жена,
как обычно, испекла булку – она пекла ее каждое утро, это было традицией. За завтраком
она разрезала ее поперек, намазала маслом обе части и, как обычно, подает мужу верхнюю
часть, ту, которую, как она считала 30 лет, он любит больше всего. Но на полпути рука ее
остановилась…

Она подумала: «В день нашего тридцатилетия я хочу сама съесть эту румяную часть
булочки, я о ней мечтала тридцать лет. В конце концов, я тридцать лет была примерной
женой, я вырастила ему прекрасных сыновей, была верной и хорошей любовницей, вела
хозяйство, столько сил и здоровья положила на нашу семью».

Приняв это решение, она подает нижнюю часть булочки мужу, а у самой рука дрожит –
нарушение 30-летней традиции! А муж, взяв булочку, сказал ей: «Какой неоценимый пода-
рок ты мне сделала сегодня, милая! 30 лет я не ел свою любимую, нижнюю часть булочки,
потому как считал, что она по праву принадлежит тебе».
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Шаг к материализации или важность ручки и бумаги

 
Вначале появляется едва заметное, даже смутное ощущение, что чего-то хочется…

Постепенно оно формируется в желание, которое уже можно определить и назвать. Как
только желание осознано и названо, оно становится энергетически более плотным и не дает
покоя, заставляя в разных формах и образах возвращаться к нему вновь и вновь.

В тот момент, когда автор желания разрешит себе чувствовать, что осуществление
мечты возможно, он способен наделить её душой. Тогда мысль станет еще сильней. Мысли
определяют все, что происходит в нашей жизни, и все, что из этого получается. Часто мечта
остается несбыточной только потому, что она продолжает вместе с другими различными
мыслями оставаться там, где и родилась. Чтобы сконцентрировать свои желательные мысли,
благодатно создать для их материализации нужное пространство – заземлить энергию.

Универсальным первым шагом к осуществлению желания послужит простое записы-
вание ее на бумаге, в простой форме. В это же мгновение выделится необходимая энергия
для ее реализации. Когда это произойдет, начнется тонкая невидимая работа вселенной и
личного сознания в желаемом направлении…

Цель, написанная на бумаге, имеет огромную силу еще и потому, что Вселенная вос-
принимает ее как выраженное намерение, как руководство к действию. Дух, видя такую
внутреннюю работу, начнет помогать выстраивать жизнь в соответствии с истинными жела-
ниями, делая человека сильнее с каждой записанной мечтой (ведь на мечту всегда выделя-
ется и энергия для ее реализации).

А если это будет не одна мечта, а их несколько? А если это список из 1000 и больше
пунктов? Представьте, насколько сильнее можно стать!

 
* * *

 
Если ты собираешься что-то сделать или сказать только потому, что ты уже это делал

или говорил, и для тебя это действительно привычно – не делай этого. Остановись и какое-
то мгновение не делай ничего. А потом соверши то, что на самом деле соответствует внут-
ренней потребности в радости, внутреннему состоянию, наполнившемуся за этот миг чем-
то иным. Иным, чем привычка…
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О привычке во всем видеть,
искать и создавать смысл…

 
Находясь в Индии третью неделю, я так и не поняла, зачем я здесь, и какой во всем

этом смысл… Как и не понимала этого, когда собиралась сюда. Хотя, изначально о смысле
я и не думала: просто появилось необъяснимое ничем желание… Я просто захотела.

Чуть позже, наслушавшись рассказов о непременных волшебных метаморфозах и
начитавшись отзывов Ищущих, уже побывавших в «преобразующей индийской атмосфере»,
я как-то незаметно для себя настроилась на общий лад и уже ждала узреть нечто, ухватить
какую-то особую суть. Во время сборов, оформления визы и покупки билетов, я была уже
почти уверена, что мое хотение – это не «просто хотение», а знак, имеющий какое-то тайное
значение, которое откроется позже, как дар от пребывания в этой волшебной стране.

Находясь в Индии третью неделю, я так и не поняла, зачем я здесь, и какой во всем
этом смысл… Надежда умерла. Смысл не пришел. «Наверное, он откроется позже…» – про-
неслось и сразу исчезло некое подобие мысли, мгновенно растворившееся в гармоничной
отрешенности оранжевого заката.
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