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Пролог

 
Я благодарен Вам за то,
что Вы читаете эту книгу.

С уважением и благодарностью,
Марат Оспанкулов

Большинство людей ошибочно считают, что люди делятся на бедных и богатых, что
1% населения прибрал к своим рукам 99% мирового богатства. Пришло время развеять этот
устойчивый миф. В действительности мир делится на тех, кто желает стать богатым, на тех,
кто не хочет быть богатым и на богатых.

Существует Всеобщее Знание Счастливого Богатства. Автору настоящей книги
посчастливилось соприкоснуться с ним и осознать основные правила. В них нет ничего
мистического, сверхъестественного или фантастического. Эти правила или секреты богат-
ства просты, обыкновенны и естественны. Они доступны любому человеку, желающему
обрести благосостояние. И взяв в руки эту книгу, Вы сделали первый шаг к своему личному
благосостоянию! И всё теперь зависит от Вас самих – пройдёте ли этот путь быстро и уве-
рено или медленно, сомневаясь в своих силах. Но однозначно, в конце Вас ждёт то, о чём
Вы даже и не мечтали и удивитесь, почему Вы до сих пор не хотели быть богатым. Ведь
богатым быть прекрасно, деньги – это счастье, финансовая независимость – это свобода,
свобода от ежедневного вставания по утрам и плестись на ненавистную работу ради грошей.
Главное не сворачивать с начатого пути!

Бедные трудятся ради денег, а на богатых работают деньги. Бедные с каждым днём
становятся беднее, богатые с каждой минутой становятся богаче. Бедным быть плохо, бога-
тым быть хорошо. В глазах бедняка жизнь разрисована в пасмурных тонах, у богатого она
в ярких красках! Бедный – пессимист, богатый – оптимист.

Разница между бедным и богатым не только в размере денежного капитала,
но и во взглядах на вызовы жизни, в образе мышления.

Бедный в своей нищете винит всех, но не себя. У него виноваты государство, банк,
работодатель, семья, его болезни.

Богатый никого не винит, в силу того, что в его голове совсем иные мысли – поиск
решения проблемы. Богатый ставит вопрос «как?», а не «почему?».

Ответьте: что у Вас ассоциируется со словом «богач»?
Ответ бедняка: богач – это вор и мошенник, бессердечный и безжалостный, жадный

и чёрствый.
Ответ богача: богач – это успешный и дисциплинированный, целеустремлённый

и щедрый, решительный и знающий себе цену человек, берущий от жизни всё.
Затем ответьте: что у Вас ассоциируется со словом «бедняк»?
Ответ бедняка: честный, трудолюбивый, невезучий, доверчивый.
Ответ богача: бесхарактерный бездельник, нерешительный, без цели в жизни.
Ещё раз перечитайте ответы. Но так как Вы решили стать состоятельным человеком,

то отбросьте ответы бедняка и подчеркните ответы богача, теперь это Ваши ответы, и чтобы
стать богачом вы должны избавиться от характеристики бедняка и развивать качества богача.

Прочитайте с начала и читайте заново каждый раз, когда будете брать эту книгу в руки.
Ответьте на следующий вопрос: Что Вы испытываете, когда смотрите Олимпиаду, где

спортсмен всходит на пьедестал и получает золотую медаль. Какие у Вас мысли? А появля-
лась ли у Вас мысль, что он стал чемпионом благодаря постоянным тренировкам, самодис-
циплине, жертвуя многим ради достижения поставленной цели.
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Путь к богатству подобна дороге спортсмена к золотой медали, а эта книга поможет
Вам получить свою золотую медаль Счастья, Успеха, Богатства!

Взойдите на пьедестал Безбедной Жизни!
Достигать богатства будем так же, как и спортсмены добиваются титула Чемпиона,

через постоянные тренировки. Но сразу Вас обрадую – не будет тяжёлого труда, не будет
напряжённости, не будет усталости! Путь будет лёгкий и интересный, подобно путешествию
в Сказочную страну!

В каждой главе этой книги Вам постепенно будут открываться секреты достижения
богатства. Но первый секрет я Вам открою прямо сейчас.

Во все времена, во все тысячелетия и века ключ к успеху был один. И он не изменен, он
такой же каким был и 10 веков до нашей эры, и в нынешнем 21 веке. Даже прочитав историю
богатых людей, Вы сможете самостоятельно найти быстрый путь к богатству. Думайте как
они, живите как они.

На обычном ключе имеются зубчики, если отломать хотя бы одну из них, то невоз-
можно открыть дверь, для которого предназначен этот ключ. Ваш ключ к Вашему богатству
также имеет эту особенность. Например, без контроля расходов Ваша настырность в зара-
батывании денег будет подобна «сизифову труду».
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Глава 1. Желание

 
Итак, первый «зубчик» Ваше ключа к Богатству – это ЖЕЛАНИЕ.
Вы сразу возмутитесь, какой же это секрет, все хотят разбогатеть. Но хотеть и желать

разные чувства. Хотеть – это намерение, а желать – это позыв к действию. При этом жела-
ющий должен точно знать чего он именно желает, в каком объёме, и в какое время.

Всё начинается с желания. Именно желание заставляет нас действовать. Желаем
кушать – мы едим, желаем спать – мы спим, желаем стать чемпионом – занимаемся спортом.
Только сильное желание денег сделает Вас богатым.

Желайте многого, просите многого, требуйте многого и судьба Вам даст многое,
но желание без действия останется мечтой, а мечта она не достижима, есть только желание
и есть только цель достижения желаемого.

Всё что можно пожелать и представить, – возможно.
Как я сказал в начале – будем проводить параллели со спортом. Если спросить у всех

чемпионов: желали ли они стать чемпионом, – Вы получите один ответ! Да, они желали
стать чемпионом! И желали они это по-настоящему! Каждая их клетка жила только этим!
Всю свою сущность они направляли на достижения только этого своего желания! Только
желание первого места заставляло будущего чемпиона ставать ранним утром на тренировку!

Вы разбогатеете, если Ваше желание будет достаточно твёрдым, если Вы будете готовы
делать для этого всё, чтобы не потребовалось.

Если Вы действительно достаточно твёрдо желаете денег, то судьба предоставит Вам
шанс заполучить их. Деньги ждут Вас в том количестве, которое Вы желаете и при этом
точно знаете для чего они Вам.

Обзаведитесь блокнотом. Напишите в нём список своих желаний касающихся бла-
госостояния, озаглавив, например, «Мои желания». Не пишите «где-то миллион баксов»,
а укажите точную цифру (со временем можно корректировать, что будет естественно, так
как Вы будете развиваться). Если хотите съездить в Париж, то можно написать «Поездка
в Париж в мае 2016 года», знаете какая сумма денег Вам нужна – укажите эти сумму, напри-
мер «180500 тысяч долларов США». Каждый день в определённое время читайте вслух свои
записи, когда будете читать, представьте, что Ваше желание уже исполнилось.

Итак, это наше с Вами первое упражнение. Как и в тренировке результат зависит
от частоты повторений. Это как утренняя пробежка! Главное выбрать для Вас удобное время,
чтобы можно было выполнять его каждый день в одно и то же время. И не отлынивать!
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Глава 2. Дисциплина

 
Дисциплина, решимость, действие, ответственность, настойчивость.
Вот о чём будет идти речь в данной главе, под общим собирательным термином «Дис-

циплина».
Чемпион отличается от плохого спортсмена в первую очередь дисциплинированно-

стью. Дисциплина помогает шаг за шагом достигать желаемого, она фокусирует наше вни-
мание и наши действия по одной направляющей.

Что было общее между римскими и македонскими легионами, армиями Чингисхана
и Наполеона, гитлеровского вермахта в период их победоносного шествия? Это дисциплина!
Развал дисциплины и конец победам.

Попробуйте каждое утро и вечер делать пробежки, затем на месяц забросить, а потом
опять встать на беговую дорожку и сравните результат с предыдущим достижением по пара-
метрам утомляемости и скорости.

Второй секрет, «зубчик ключа» – это дисциплина. Дисциплина превыше всего!
Только дисциплина поможет Вам одолеть остальные главы, выполнять упражнения,

совершенствовать тренировки пока не достигнете того уровня богатства о которое указали
в своём Списке желаний.

Для дисциплины Вам понадобится решимость, твёрдость характера. Помните, что
говорилось в начале книги? Бедный человек – бесхарактерный, а богатый человек – реши-
тельный.

Вы должны для себя решить, что с этого дня Вы сделаете всё, чтобы стать богатым.
Только решимость заставляет боксёра выйти на ринг. Только выйдя на ринг, боксёр

сможет взять золотую медаль.
Воля к действию! Воля к победе! Воля к богатству!
Будьте решительным, будьте волевым в Вашем спорте – в зарабатывании денег!
Я раньше часто про себя говорил: «Эх! Если бы я тогда сделал бы так, я бы сейчас…!».

То есть то, что мы имеем сейчас – это результат наших вчерашних действий и если продол-
жать в том же духе, жить пассивно, то и завтра будем на этом самом месте. Чтобы изменить
эту жизнь – нужно действовать, необходимо быть более решительным.

На ум приходят слова из песни «Прекрасное далёко»:
Слышу голос, голос спрашивает строго —
А сегодня что для завтра сделал я.
Эти слова должны быть девизом! Девизом к действиям! Они должны быть как выстрел

на старте, как гонг на ринге!
Будущее строго, Будущее справедливо, Будущее логичное завершение нашего сегодня.
Образец решительного человека достигающего успеха удачно показан в фильме «Волк

с Уолл-Стрита». Я не говорю о моральных качествах главного героя, я лишь прошу обратить
внимание на его ответную реакцию, на его действия при сталкивании с проблемами. Он
не избегает, он решает проблему, каждую неудачу он воспринимает как вызов, он не ищет
оправданий, не жалуется, никого не винит, всю ответственность берёт на себя. Первая бро-
керская фирма, где работал главный герой, закрывается, он устраивается на другую, затем
создаёт свою брокерскую компанию, его отстраняют от управления ею – он читает лек-
ции по продажам. Где бы он ни работал, показывает целеустремлённость, решительность
и настойчивость в зарабатывании денег.

Это характер богатого человека, это характер чемпиона.
Итак, богатый человек всегда:
– берёт ответственность на себя
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– никого не обвиняет
– смотрит проблеме в глаза
– действует для решения этой проблемы
– рассматривает проблему как возможность для роста.
– настойчивый в достижении цели.
У успешного человека никогда не возникают в голове вопросы: «Смогу ли я это?

По силам ли мне это?» У успешного человека рождаются мысли касательно поиска путей
решения «Как?». Ставьте себе только подобные вопросы и ответы вскоре Вам откроются.

Проведём небольшой тест. Представьте себе, что Вы в магазине увидели вещь, которая
Вам нужна, но на данный момент она Вам не по карману. Ваш выбор?

1. Жаль, я не могу себе этого позволить.
2. Безобразие, что за цены! Грабёж!
3. Как я смогу себе это позволить?
Я верю в то, что Вы выбрали третий вариант. Только третий вариант заставит Вас дей-

ствовать. Действовать в поисках денег, этот вопрос заставит Ваш мозг работать в нужном
русле, не растрачивая время и энергию на хныканье и жалобы о том, что цены слишком
высоки.

Во время Олимпиады спортивные новости пестрят заголовками «Сенсация!». Все
вокруг удивляются, как атлет в одном рывке поднял такую штангу? Не может быть! Чудо!
Откуда он взялся?

Есть ли место удивлению? Есть! Но только в удивительной жажде победе, в удивитель-
ной многолетней тренировке через дисциплину!

Любой спортивный титул начинается всегда одинаково … с первого шага в спортзал
и завершается упорными тренировками, решимостью и желанием достичь того, для чего
сделал первый шаг.

Начните с самодисциплины, проанализируйте ту ситуацию, в которой Вы находитесь
на данный день, свою окружающую среду.

Начните с кардинальных изменений, меняйте образ жизни, своё мышление и то, что
вокруг Вас, приведите в порядок свои мысли.

Прежде чем приводить порядок в голове, приведите его вокруг. Если Вы работаете
в офисе, сделайте уборку рабочего стола – прямо сейчас, не откладывая! Работаете води-
телем? Помойте и приведите машину в порядок! Сделайте то, что хотели сделать давно,
но не сделали – помыть окна в квартире, выбросить старый пылесос. Хотели позвонить
родителям – сделайте это! Подтянитесь! Это натренирует Ваше сознание на принятие реши-
тельных действий. Вы активный человек! Поддерживайте порядок вокруг, не откладывайте
на потом дела. Этот характер Вам понадобится и в будущем, когда будете управлять милли-
онами. Меняйте свой режим, вставайте на час-два раньше.

Да, на первых порах действовать, что-то менять (даже в лучшую сторону) страшно.
Страшно выходить из той среды, к которой приспособился, где имеется относительный ком-
форт. Но Вы рождены для большего! У Вас имеется полное право быть богатым, успешным
и счастливым! Первым доказательством этого является книга, которую Вы читаете!

Окружающая среда как болотная трясина будет Вас засасывать обратно, не желая
отпускать. Покажите силу воли. Не дайте родственникам, друзьям, коллегам посеять зёрна
сомнения в Вашей душе, а они будут это делать постоянно. Не спрашивайте меня и себя
почему они так поступают, моя цель сделать из Вас чемпиона, а болельщиками и коммента-
торами пусть занимаются другие, нам с Вами до них нет дела.

Человек становится решительным, когда его желания превышают страх.
Чтобы не делать решительных шагов Вы найдёте кучу оправданий, будете говорить,

что Вас заботят долги. Я согласен, финансовый долг – это проблема. Вопрос в том, как будете
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её решать. Представьте, что Вы просквозили плечо. Что будете делать? Ныть или разминать
плечевые мышцы? Правильно! Боль в плече заставила Вас действовать, делать физическое
упражнение, что плодотворно сказалось и на кровообращении организма в целом. С дол-
гами точно также! Долги должны стимулировать к решительным действиям. Мозг должен
работать в направлении поиска дополнительных источников денег или расширении потока
имеющегося источника. Но об этом потом.

Не ищите оправданий для бездействия. Жаждущий чемпионского титула никогда
не будет жаловаться на непогоду, на то, что нет кроссовок, что зуб болит, переел вчера, он
через боль будет ставать и идти до конца.

Точно также поступать обязаны и Вы. Никогда не ищите оправданий! Если Вам
по душе девиз «Трус не играет в хоккей!» можете руководствоваться им.
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